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༄༅། །པང་སྐིནཞིང་། ཉགམ་ནམས་ནི་གཞན་བྱ་དོན་ཡུན་སུམཚོགས་པའེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ངི་ལཞེ་ན། ཧོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླབ་པ་ད 
གཉིས་མ་ལུས་པར་སླངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
_› སངས་རྒྱས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཇིལྟ་བ་ 


བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྲོས་ 
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མཿ 
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ས་པའིམ་རིག་པ་བསལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའིའྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ 
ཞ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། 

གཞན་དག་ལ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། གཞགྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ 
བདེན་པའི་དབང་དྲུ་བུས་ནས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིནཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡང་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
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༄༅།། །བཞིན་དུ་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་བཤིག་པའི་དགག་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་དང་། རྒྱ་མེད་པལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱང་འཕིན་པའདོད་པ་ལྟ་བུཆད་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་དང་ 
༡ འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དང་ཕནྲ་ཚུན་ཐ་དད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཡང་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཚས་མའི་དངོས་པ་དེཉིདའདིརའོང་བ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་ཉིད་འདི་ཉིད་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་ 


༠༣ 


མེད་པས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཿ ཞས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིནཞེ་ན། ༢ེཞིག་ཀུན་རྫོབ་གོང་མ་ལྟ་བུའི་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གིས་འགགས་པ་དང་། 


= རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འབས་བུ་འབུང་བའིཚེའགགས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོད་པའི་ཚེའབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འྲབས་བུ་ སྐྱ་བ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ཕནཚུན་ལོག་པ་དང་། ཚསྔ་མའི་ཐུང་པོ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་འདིར་འོང་བ་དང་ ྣ འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
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༣༄ 


པའི་དུས་སུ་བར་མཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་དངོས་པོ་ཉིད་ཚད་མས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི 
མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་གལའགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནིདེ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དེ་དག་དང་། དེ་བསམ་གྱིས། 
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༄༅། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགའ་མི་འདོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས་དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། །ཀུན་རྫོབཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་དང་། །ཞེས་བརྒལ་བའི་ལེན་དེ་བདེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
༧ གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་སྨྲ་བར།ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་རྡ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ནི་བདེན་པ་ཡང་མེད་བརྫུན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


༢༤ ༠ སས ༦ 


པས། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། ད 
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རྟག་དང་ཆད་པ་ག་ལ་ཞིག །ཆེས་ཀྱིབྱེབྲག་རྣམ་རྟོག་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ངི་ལྟར་སུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡིག་སོགས་དགོད་པར་མི་ནུས་ 
ར། །དངས་པོ་རྣམས་ཞཾམ་སྐྱེས་ལ། །ཆོས་སུ་རྣམ་རྟོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེལྟར་ཚདམས་དཔྱད་ན། ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་འགག་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡེན་ན་ཞེ། དེའི་ཚྭསྣང་བ་གསལ་བ་ཉིད་དུགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ་འིགས་པའི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ར། ཀུན་རྫོབ་དེ་རིགས་པས་བརྟག་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བརའགྱུར་གྱིས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མིའགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ནིའགག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ 
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༄|། །ཨཡསབ་ དགཉི་བར་ཞི་བ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ནམ་པརའབྱིད་པ་ལས་ཀྱང་། དྷི་སྐད་དུ། དཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་ཡིན། ལི་སྟོང་མ་ཡིན་ 
ཡད་མེདཡེན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡེན་སྐྱེ་ཝེནཞཞེས། །དལ་སགས་པ་བཅམ་ལྡན་གསུངས། །ཞསའབྱུང་བ་ཡནད། །དབསན་ད་བཞན་གཤགས་པས་ྱང་དཞ་དམ་ 
.¿ པའི་བདེན་པ་ནིའཕགས་པ་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་དོན་དམ་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནེ་བརྗོད་དུ་མེདཔ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་བསྟན་པཞེས་བྱའོ། །འོན་ཏེདེ་ལྟར་དོན་དམ་པའེ་བདེར་པ་བརྗོད་དུམེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའིཆཧ 
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 དག་གིས་བརྗོད་པར་བྱརརུངབའི་ཕྱིར་གསུངས་པི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས 


༤༨ ྷ ༠༠24 © ྲ་ 


ཝཱ འཇམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་ཡིན་གྱི། འཇམ་དཔལ་འདི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ 


' འགའ་ཡང་ལི་དམིགས་སཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོས་པས་ཆོག་གོ །འོ་ན་དེ་སྟར་སྟོན་པ་པོ་དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གསུངས་ཏེ། གཞན་དག་གིས་སྟོན་ཡི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ་ཞེ་ན། དེནི་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
: ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའིཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྐད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ 
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༄༅། །སྟོན་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ནྭ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དམ་པཞེས་བྱའོ། ། 
ད་ནི་མཆོད་པ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
«@ཾ སྤྱི་སྒྲ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞོད་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིསྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ཞས་ཁྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་རྣམ་པ་ 
ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེའདི་དང་ཕྱི་མའི་གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གཞོད་པ་ལས་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


1)1]13 11. 


® 
པསས་ 
ཁཱ 
= 
ཁག 
༩“ 
22 
93 
>¬ 


སཿ 


ཙས་ཞྭད་དགལས་ད་དང་དེར་སེམས་ཅནལང་བ་རྣམས་ཞཾ་ཡེག་གིས་མཐང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་ 


ཤོ 
£ རྣམས་3ཚའད་གཞོད་པ་མ་ཡུས་པ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སྭ་སྐྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་འ ཆད་པ་རྣམས་ ངཱ 
3 ༅་ཚྱ་མའ་ངར་སེང་གེ་གནོད་པ་སེལ་ཞིང་ཐཐ་རིས་ཀྱེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིནཞིང་། དེ་བཞིན་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤཱ 


དུལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གཞོད་པ་སེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རིགས་མ་ངེས་པ་དག་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟང་བའི་གནོད་པ་སེལ་ 
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༄༅། །བར་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཡང་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ནིཐབས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པའི་གནོད་པ་སེལ་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཉིདལ་ 
ླ འགོད་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མ་ལུས་གཞོད་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བདེ་བ་རྣམ་མང་སྣ་ཆོགས་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཞེསའབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའི་གཞུང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དལ་འབྱོར་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


༨༠ ༦༤༨༨ 


སོགས་པཆགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ནཾ་སྤྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། དལའབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


[1)1]1 111 


[ས 
༤ 
[1 
= 
[ཤ 
= 
ˆ 
[] 
>¬ 
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རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དྲེ་ཐོབ་པྱརུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་ནེ་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱད་ལས། བདག་དང་གཞན་མཧལ་པ་ཉིད་དྱུ་བ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བས་དྲེ་རུད་མི་ཟ་བར་་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 


ི བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་ལས། སྐྱེས་བུའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་དལ་འབྱོར་འདེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྷེལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 


ཆེན་པོ་དག་ལ་འདིལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའབྱང་ངོ། ཁུ །འདྷ་ལྟར དསས །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན། །བདག་དང་བྱེ་བྲགཅཾ 
ཡད་ཉིས། །གང་དེ་བསྲུང་ལ་དེམི་སྲུང་། །སྟམ་སྟེ། ཞེསའབྱུང་བ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དལའབྱོར་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ ཞི་བདག་ གིའྱབོར་བ་ྔ་སྟ། མིར་གྱར་ང པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་བཀིན་དུ་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཇིག རྟན་དུ་བྱང་བ་དང་། དམ་ པའིཆོས་སྟོན་པ་དང། དམ་པའི 


༢༨ ༦༡ ༧༠. 


4 ཆོས་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེའིརྗེས་སུའཇུག་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་ཉེ སྙིང་བཅེ་བ་སྟེ། བྱཅུ་པོ་འདི་དག ནིཏན་ཐྲོས ཀྱི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྟེད་པར་ཤིནཏ དཀའ་བ་ ནི་མདོ་ཀུན ་ལས་བཏུས་པ་ལས་ ་སདའཇུང་བ་ བཞིན་ པཿ དེཉིད་ནིསྐྱས་བུའི་དོན་མངོན་ པར་མཐོ་བ་དང་ 


༢༨ ༢༠. ༨༩༩༧ 


ངེས་ པར་ལེགས་ པ་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ ཡིན ཏེ། དེ་ལྟར་ཅིཞིག ལྟར་ཐོབ་ པར་གྱར་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེཐོབ་ པའི་ གནས་གནས་སྐབས འདིལ་ ཕན་པ སྟེ། དགེ་ བའི་ལས་ 
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མ་བསྒྲུབས་ན་ཐོབ་པཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུའགྱར་བས་དེ་ཐོབ་པརུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའིལས་ལ་འབད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་ཡིན་ཡང་ 

: ཕྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་མོད་ཅེ་ན། ཕྱིས་ཞིའགྲུབ་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དགའབྱོར་པར་ག་ལའགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནིཾསྤྱོད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དག་གི་རྒྱད་ལ་ 

དལ་འབྱོར་ཐུན་སུམཚོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་བདག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། 


༤ ༥༩༧ ༨༩ 


བདེབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་གི་གཏན་དུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པས། དྲེ་ཐོབ་པྱརུད་མི་ཟ་བར་ 


འི ༦ 
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༢ ༦༣༠༠ 


༄༅། །བྱའོ་ཞེས་ བརྟན ཏོ། པཔ རྟ ཁྱུད༨༨༦ ་ཐོབ་པའི་ གདཟག་ དེས ཡ་ ་སུུ་བང་བའི་རིམ་ པ་བང་དུབ ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པའི བདབ། ཉིད་ཀྱི་ 


༢ ༩ ༢༨༩༤ 


¿ དབང་དུ་བྱས་ ནས། རེ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ བསྒྲུབ་ པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ང པས་དེའི་ཕན་ཡོན་ བསྟུན་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཞེས་ 


རླ བྱ་བ་འ སོགས་ པ་ གསུངས་ ཏེ། འདིར་བསྡུས་ པའི་དོན ཏོ། །དགེ་ བ་བསྒྲབ། པའིཏེན་ ཞི་དལ་འ འགྱོར་ཡུན། སུམཚཆོགས་ པ་ ཡིན་འ འདི་ནི་ཤིནཏུ རྙིད་པར་དཀའ་བས་ དེ 


པོ ་ བརྟེན་ པའི་ དགེ་ བའི་ཆོས་ ཞི་ཤིནཏུ ཏམརུང་བའི་ཕྱིར་དང་མེ་ དགེ་ པབ པ་ པའྟཏ༢ ཡ།ཁམ་ པའི་ གྲནས་ ིཤིནཏུ་ཊ རྙེད་པར་སླ་ པས་ དེ་བསྟན་ པའི་མི་ པ་དགེ་ བའི་ཆོས་ འི 
དཔག0ཏ མེད་པ རྒྱུདལ་ གཞནས་ པ་ ཡིན ལ། དེ་རྣམས་ ཞིབྱང་ཆུང ཆེན་ པོར་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ ནྣ པ་ གཉིས ཀིར སྨོང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ནི རྟེན གྱི་སྟོབས་ དང་ཉེས་ པ་ 
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ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་གཞན་དག་གིས་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་ཁྱད་པར་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དུས་དཔགཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུབ་པའི 
དབང་པོ་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་མཆོགཏུ་ཕན་པར་གཟིགས་སོཀེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕན་ཡོཞ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་གདུལ་བྱ་ཚད་མེད་པའེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་བྱ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བ ཤད་དོ། ད 
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 ༄༅། །འདེ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ཞས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གདམས་ངག་བསྟན་པ། འཇིགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་རྒྱད་ལ་ཚེ་འདིའི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲ འཇིགས་པ་དང་། ཚྭཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ྲག་དཔགཏུ་མེད་པ་གཞོམ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞ་གྱི་རྒྱད་ལཚེའདེ་དང་ཕྱི་ 
ད མའི་མི་བདེ་བ་བསལ་བརའདོད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཚའདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དཔགཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་པརའདོད་པས་ཀྱང་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ རྟགཏུ་གཏོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གཞན་ཡང་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱར་ན། དེ་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་གང་ཟག་དེ་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 


རར. ལས ཛ&སླ་ 


པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་ ། དེ་ཉིདཀྱིས་ན། འཇིག་རྟེནལྷ་ཡིར་བཅས་ 
པས་ཕྱག་བྱརའགྱུར། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། མཆོད་པའི་གནས་སུའགྱུར་རོ། །པན་ཡོན་གཞན་ཡང་གསེརའགྱུར་ཅིའིཞེས་པལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འཕགས་པ་ 


སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྲང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྕགས་ 
སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པ་དེ་ནི་ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱ་བའམ་ལྕགས་སུ་བསྒྱར་བར་མི་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིཁུ་བའིའབྱུང་ཁུངས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་སླིབ་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ 
„ ཟད་པར་བྱས་ ཏེ། ཆས ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཁ་དོགཏ༔ བྱིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའིཁུ བའིའྱབྱང་ཁུངས་གཅིག་པ་དེ་ 
-ྭ ཌཱ ཞི་ལས་ དང་འབྲབས་བུ་ཏོན་མོངས་ 'པའི་ལྕགསཿ ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྭ་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ པར་བྱ་བའམ ཟད་པར་བུ་བར་མི ཞུར སཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུ །དལྟ་བས་ 
_ ན་བྱང་ཆུབ་ཏ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཏྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་བདག་དང་ 
གཞ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེལྟ་བུར་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཕན་འདོགས་པ་དང་། ལི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་བདེ་བ་ལ་རེག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔགཏུ།མེད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནྣ་གཞན་དག་གི་གནོད་པས་མིཚུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ 
དགས་པས། འབྲོ་བའི་དེད་དཔོནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ 


ཤིང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པརའགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ 
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༄༅། །དདགེ་བད་དག་གིས་ནི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས། དེའིརྗེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འབྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཏྟེན་དམ་པ 
དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐྲོང་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བའིའབྲས་བུའབྱིན 
4 ཞིང་དེ་ཟད་པར་ཡིའྱགྱུར་ཏེ། མཐར་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ཐོབ་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའམ ྨ . ཡང་བྱང་ཆུབཆེན་པོའི་འབྲས་བུའབྱིན་ཞིང་འཁོར་བ་ཇི་ 
སིད་མ་སྟོངས་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིསའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་འབྲས་བུའབྱིནཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུའྱབྱིན་པས་ལི་ཟདའབེལ་བརའགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་ 
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བསྲུང་ཞིང་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་། སྡིག་པ་ཤིནཏུ་མི་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། 


མམ 


: གྭགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་པ་བཞིན་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ྣ སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་སྦྱང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་ན་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཉེས་ 


༩ ༤༣༨ ཝེ སམས 


བྱས་རྣམས་སྲཾག་པའེ་ཕྱིར་ར་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། འདིཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རིག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དནི་ཡུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་ 
› བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འབྲོ་ 
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༄༅། །བབ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་གིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐྦས་ཅད་ཏྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་གཅོད་པས་རྣལ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའགྲུབ་ 
,ཧ པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་མོངས་པའི་དྲག་ཕམ་པར་བྱེད་ 
པས་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགེགས་པས་གོཆལྟ་བུའེ། །ཉན་མོངས་པའི་མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་རལ་བྲི་ལྟ་བུའེ། , དཿ 
མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །འཚོ་བ་ཐམས་ཅདལས་སྐྱབ་པས་མཆོན་ཆལྟ་བུའོ། །འབོར་བའྲི་རུའི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་ 
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- མཆིལ་ པ་ལྟ་བུའོ། ྒྲ་ ཾ་པ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་ པའིས ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་འཐོར་བས རླུང་གི་ ད་ལ འཁོར་ལྟ བུའོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ དང་སྨོན་ 
ཏྱ ལྔམ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་ པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དུ དུ་བཅས་ པའིའཇིག རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ྟ་བུ་སྟ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
/ ཀྱ་སེམས་ནི་ཡོཞ ཏན་དེ་དག་དང་ཡོཞ ཏཉ་གྱི་བྱི་བྲག་ཚད་མེད་པ་ གཞན་དག་དང་ལྡན་ནོཞེསའབྱུང་བལྟ་བུའོ། །འོན་ཡོན་ཏན དྷལྟ་བུ་དང་ལྡན དབདག་ཅགཏང 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ སྐྱེར་རུང་ངམ་ི་ན། སྐྱེར་རུང་བ །ཉིད་དུ་རིག་ །པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་ པ་ཀུན་ལས་ བཏས་པ་ལས་ ཇི་སྐད་བཤད་པ ་བཞིན་ ཞོ །དཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
» ཀྱི་རབ་ཏུ དབྱེ་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས སུ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ དབྱེ་བ་ ཉི 
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ལལ ༠6 རྦ 


༄༅། །དེ་ཡང་ས་ གསེར་ཟླ་ བ མེ། ཞེས ་བྲ་བ་ལ ལ་སོགས་ ར། ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས ཉིད་དུ་འབྱུང་བ ལས འདའ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་ང་ པོ་འདུན་ པ་ དང་ལྡན་ པལྟ་ 

| བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན ལ། ཡང་སེམས བསྐྱེད་པ་ ཉི། མོས་ དང་ལྷུག་ བསམ་ དག་ པ་དང་། ྣམ་ པར་སླིན་ པ་ གཞུ གུའདོད། དདེ་བཞིན སྒྲིབ་ པ་སླངས་ 
༡ པའོ། །ཞེས་ ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ལྟ་ བུརྡ་ནཱམ་ པ་ པ་བཞི ཉིད་དུ་དབྱེ་བ ལས འདི་ན ་མོས་པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པའི དབང་དུ་བྱས པ་ ཡིན ཞིང་། ཡང་ཀུན་ རྔོབ དང་དོན་ དམ་ 
པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་ རྣམ་པ་ གཉིས ལས འདི་ནི་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ལས་ དེ་ཉིད་ལ་ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ པ་བརྡ་ལས་ཊ བྱང་བ་ བ་དང 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོང ཐིབ་པ་དང་རྣམ་པ་ གཉིས ལས། འདི་ཞི་ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས བྱང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། དྭལྟར་ ཡང་སྡོང་པོ་ པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ 
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གསུངས་པ། རིགས སྭ་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན དགྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ དདག་ཀུང་དཀོན་ །། དེབས་ཀྱང་གང་དག་བླ་ ཡེས 

ོ་ ལེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུཆས་ པའི་སེམས་ཅན དེ་དག་ ཞི་ཤིནཏུ་ དཀོན་ ར་ཞེས འབྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལ སྒོན་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པའི་ང་ ངོ་བོ་ འི 

སེམས་ཅན ཐམས་ཅདཀཾ་དོན་ དུ་བདག་ བླ་ན ལམེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ ༈པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག་ སྟམ་ དུ་བུང་ཆུབ་དང་ 
སེམས་ཅན གཉིས ་ལ་ 'དམིགས་ཿ པའི་ དོན་ དུ་གཉེར་བའི་འདུན་ པ་དང་། མྤ རུངས་ པར་ལྡན་ པའི་ ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ དཔེར་ན འགྲོ་ཿ བརའདོད་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ས ་ལས་ཇི་ སྐདའབྱུང་བ་ བཞིན་ ཞོ། །དེ་ལ འཇུག་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པའི་ང་ ངོ་བོ་ ཉིདནེ ་སྒོང་བའི་སེམས་པ་ དང་འཇུག་ པའི་སེམས་མྱ ཅུངས་པར་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་སྡོམ་ པའྲི་ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ནི་སློང་ འི་སེམས་ པའིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷག་མ 
„ གཉིས་ ཞིའཇུག་ པའི་སྤེམས་ པའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ནི དཔེར་ན ་ལྲལ་ དུཀུགས་། ཏེ་ཆས་ པ་ལྟ་ བུའོ། ན་ཏེ ཏེ སྒོན་ དུ་ བསྐྱེད་པས ཆོག མོད། འཇུག་ པའི་ 
ཤུ སྤེམས་ བསྐྱེད་པས་ཅི་ཞིག བྱཞེ་ ན་མ་ ཡིན ཏེ། འཇུག་ པའི་སྤེལས་ བསྐྱད་པ་ ཞི སྨོན པ་ལས་ཀང་འབྲས བུ་བསོད་ཞམས ཀྱ་ཐུང་པོ་ཤིནཏུཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ཤེ ད བྱང་ཧུབ སྒོན་ པའི་སེམས་ལས་ པའ དཀེ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། སྒོས ་ཏེ། སྒོན པའི་སྤེལས་ བསྐྱེད་པ ལས ་ཁོར་བ་ ཞའཁོར་བའི་ཚའྲབས་ བཆན་ ང། པོ་འབྱང་བར་ 


ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོ་རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན 
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¡ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ཐམས་ཅད་ཟིལ ་གྱིས་ གནོན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི འདོར་ཞིང་དབུལ ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ པར་བཟློག་ གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ ཡེ དང་བྲལ་ ཡང་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་ རྒྱན ཐམས་ཅད་ཟིལ༔ གྱིས་ 
ྗ གཞོན་ཅིང་། འཁོར་བའི་དབུལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྣམ་པར་བཟློག་ ག་ཞེས འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དྲུ་རལ་པོ་ལ་ གདམས་ པའི་མདོལས་ཀྱང་། རྒྱལ་ ་བཆེན་ 
ཾ པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས། 

འྡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་བས་ནྭ་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་ 
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༄༅། །བ་དང་། སྒོན་པ་འགྲོ་ཡང་ནུང་འགྲེང་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་སད་ཀྱང་ནུང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་སྟེ་རྒོམས་ཤིག་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དང་འཕགས་ པ་ཉ ་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག ཉིད་ཀྱི་འདས་ པ་དང་། 
རྨ མ་འོངས་པ་ དང་། དཔྟར་བྱང་བའི་དགེ་ བའི་ཚ བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཞོལ་ ཏྭ་ཆིས་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ མཆོག ་དང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
| འདས་པ་ དང་མཚུངས་པར་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཕུལ་ཅིག ཡུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད 
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མཁྱེན་པའི་བར་དུ་འཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་། ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་བཀིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོས་ཤིག རྒྱལ་པོཆེན་པོཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ནརྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ 
གས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཁྱེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྟའི་ནང་དུ་ སྐྱ ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་ སྐྱ་སྟེ་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བར་འགྱུའ་བ་ན་དབང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཀྱང་། 
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ད་དུང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ལ་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ། །འོཞཀྱང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བླ་ 
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༄༅། །ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
དབུགས་དབྱང་བར་དམེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
ླ ལ་སོགས་པརའགྱུར་ན། གང་དེལྟར་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེསའབྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགསའབྱང་བ་མིན། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔགཏུ་མེད་པའབྱུང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་དུས་ 
གང་ནས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱངི་སྟེད་འབྱང་ཞེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེང་ 
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ཞས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དུས་གང་ནསའབྱང་བ་བསྟན་ཏོ། །ཧུན་ལི་འཆད་པར་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་དུས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞལ་མཁའ་ 
' མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱང་བར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན།ཁམས། མཐའ་ཡས་རབཏུ་དྲགོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བས་ 
' ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཞེས་བྱ་བས་ཞི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཏང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 


ཆོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་དེཞེས་བྱ་བས་ནི་དངོས་པོ་དམ་པ་སྟེ། 


སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་ཅིགའབྱུང་བརཅི་མངོནཞེ་ན། འདི་ནིཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དམན་པ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་མོས་ 


༨ ༠༨༨༩ ༢༨༩ ( 


སྣམ་པའང་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོག་ཐུན་ 


༢༨༩༡ ༦༥ ༢ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཐྲེག་ པཆེན་པོ་ལྲ་དང་བའི་པྱར། _ སེམས་ཅན་ དཔག་ཏུ མེད་པའི་དོན དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ པའི་ཡིར་འྲབས་ བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ 
ལོ་ པོ་དཔགཏུ མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གསུངས་ཏེ། ལག་ང བཟངས ཀྱི་མད་ཉིད་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་དཔས བྱིན་གྱིས ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆེ ཚཿ ཀྱི་བསོད་རྣམས་ གང་། དེ་ལ་ གང་དེ་གཟུགས མཆིས་ན། །ནམ ་མཁའིཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས ལྷག པར་འཕེལ། ཞེས ་བྱ་བ་འབྱང་བ་ དང་། 
དེ་བཞིན དུ་འཕགས་ པ་ཐུང་པོ་གསུམ་ པའི་མདོལས ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ དེ། བསྐྱེད་མ ཐག་པ་ དེ་བསོད་ནམས ་ཀི་བུང་པོ་ ཞི་རབཏུ མང་གི འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ སྐྱང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཿ སུ་གྱུར་པའི་བསོད་རྣམས་ཀྱ་ཐུང་པོ་ནི་དེ་ཙམ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་ཏ ཐོས་ལ་སོགས་ ཿཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི 
ཝཱ ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ ཞ། བྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟའི་སྨོས་ཏེ། དྷལྟ་ བས་ཞ་བདག་ གིས་ཐེག་པ་དམན་པ་འདོད་པར་མི་བྱའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ 
འདོད་པར་་བུའོ་སྟམ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས སོ །དེས་ ཞིཆེད་དུ་བྱ་བ་ དམ་པས ཟིན་ པར་་བྱ་བའྱི་པིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ དཔགཏ མེད་པ ་དང་ 
ྲ ལྡནྭ་པ་བསྟན་ཏོ། ད་ཞི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནྣས་ བསོད་ནམས་ཀྱ་ཐུང་པོ་ དཔགཏུ་མེད་པ་ ག་པ་བ པའྱ་པུ། ཕའཝ་ཡང་ནེས་བྱ་བ སྨས་ ཏ། འདིར་བསྡུས་ 
¦ པའི་དོན་ ཞི་ཤིནཏ རྟེད་པར་དཀའ་བར་གྱར་པ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ལྷག་ པའི་བསྒམ་ པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ པའི་སེམས་ 
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༄༅།། །བསྐྱེད་པ་འདེས་བདག་དང་གཞ་ ཐམས་ཅདལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡེད་ཡེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྲང་ཞང་། བདེ་བ་དང་ཡད་བདེ་བཐབ་པར་བྱེད 
པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཆོད་པ་ལསའབྱང་བ་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའིམདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། 


།ད བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེསའབྱུང་བས། འདི་ནི་མཆོད་པྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ 


ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ ་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་ 
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པར་བེདཅངསྡུག་བསྔལདངཡིདམེབད་བརྒད་དང་བཅསཔ་སྤོངབར་བྱེདཔའི་ཕྱེར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱ་མཆོག་ཡན་པའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅན་ 
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༡ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསོད་ནམས་དེའདྲ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནིའཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྔགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕན་བཏགས་ 
ལན་ལོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེལ་ དན་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ཉེས་ དམིགས་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དེ་སྤོང་དུ་གཞུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག ་དེའྲདའི་ཞེས བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོཾས་ཏེ། དཞི་ དལ ་སེམས་ དང་བའི་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་སེམས་ དང་བ་ བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ པར་བྱ་བའི་ྱིར། འོན་ཏེ་ གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
༄ པ་སྨོས སོ། །དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ པས། ཕྱག་འཚལ་ བའི་གནས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དང་། གཞོད་པ་བྱས་པ པས་ཀྱང་བདེ་བས་ ཕན་འདོགས་ 
' པའི་ཕྱིར་ཕྱག འཚལ་ཞིང་སྐྱབས ་སུའགྲ་ གོ་བའི་གནས་ ཡིན་པ པར་བསྟན པའི་ཕྱིར། གང་ལ སེམས་ཀྱ་དམ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོཾས སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་༢ེ འི 
གྲོ་སླ་བས་ རྣམ་ པར་མ་ཕྱིའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པ་ལས་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་འདེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་དོན 
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ཞ པའྱི རདྭ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཞི་གང་། རྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ི་གང་། གང་གིས སྟན་ཅེན། དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས །དཔའནི་ 
དུན་ཏེ། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མོས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། _ྱིརལི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
གས་པ་དང་། རྨོང་བཐ་མ་པའོ། དདེ་ལ་འིགས་ལ་གནས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱི་པ་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་སྐད་ 
འབྱང་བ་ བཞིན་ དུའིག་ པར་བྱའོ། །སྤེལས་ བསྐྱེད་པའི་ཆོག ་འ སྡོམ་ ང། པ་ི་ཤུ པའམ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ ཇི་ ཇི་སྐད་འབྱུང་བ བཞིན་ ལོ །མོས་ པས ས་སྤྱད་པ ཡང་སླ་ 


མ་དང་མཐུན་ པར་འིག་ པར་བྱའོ། སྤྱོད་པ ལ་ཞུགས་ པའི་ སྤྱོད་པ་ ཞིས་ དང་པོ་༔ ཞས་ས་བདུན་ པའི་ བར་གྱི་སྤྱོད་པ་ སྟེ མདོ་སྡེ་ས་ བྱུ་པ་ལས་ཇི་ སྐདའབྱང་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། དེ་ལ་འདིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
¬) བཟུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དརྣམས་ནི་གོ་ 
: རིམས་ བཞིན་ དུ་གང་གིས འཇུག་པ་སྟེ། དལ འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཆགས སུ་བཅད་པ་ གཉིས དང་། གང་གི་ དོན་ དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོ པོ་ལས། 
_ འཇིགས་ དང་སྡུག་ བསྔལ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པཆགས་། སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ དང་། ལེའུ་དྲུག པ་ལས་ བདག་ དང་གཞན མཉམ་ང པར་བསྟན་པ་ དང་། ལེའུ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སོགས་ པ་འདི་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པཚགས སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླེ སྒྲིབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
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ཀ ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཏྟག་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
༈ ཞས། དེའི་འོགཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་ ད གང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ད ཕ་རོལཏ་ཧིན་པ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་གཞུང་ 
| མཐའ་དག་་ གིས་ དང་། ཚུལ་ཇི དིལྟར་འཇུག་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ བཞི་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནཱ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། 


ྭ བཾ པ་རོལཏུ་ཕིན་ པ བུ་༽༽ སྔོམ་ པ་ གསུཝ དང། རིས གསུམ ་སོགས་ པ་ ཡིན་ལ། དེལ པ་ པ་ ཞྭ དེརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོཿ ཞས པི པ་ ༽༽ 
¦ ཤིས་པར་བྱེད་པའྒ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ཞས་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་འདིད་ནེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཞས་འཇུག་པ་གཟུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། དཱ རྔོད་པར་བྱ་ཞེ་ ན། ལེའུ་དང་པོ་ནས ལེའུ་གཉིས་ པས་ ནི་སེམས་བ། བསྐྱེད་པ རྗོད་པར་བྱེད་ལ། ལེའུ་གཉིས་ བལ།། དེ་སྟར་འདི་དག་ཀུན་ 
ཅས་ཞུས། །བདག ཞི་ེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག་ །ཅཾས བྱ་བའི་བར་གྱིས སྦྱི པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཇི་ལྟར་སྫོན གྱི་བདེ་གཤེགས ཀྱིས ། 
ད ཞེར བྱ་བ་ནས། ལེའུ་བཞི ཞི་པའི་བར་གྱིསྤ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ང། རྗོད་པར་བྱེད་ལ། ལྷག ་། ལེའུ་བཞིས་ འི བཟོད་པ ༢། སོགས་ པ་ གོ་འིམས་ བཞིན་ དུ་རྗོད་ 
པར་བྱེད་དེ། དལ སྔོམ་ པ་ གསུམ ་ལསཆེལོང་རྣམ་ པར་གཞག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། སྡོམ་ པ་དང་། དགེ་ བ་དང་། སེམས་ཅན གྱི་དོན དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 


རར ༩༥ ༦༩༤ 


ཁྲིམས་ནི་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུལས། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེས་ནེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
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མི་བ དལེ་ལའིཞེས ་བྱ་བ་ ལ་སོགས ་པཚིགས སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ དང་། ཤིནཏུ ངེས་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའིཆགས སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ གིས་ གོ་རིམས་ 

ུ ལ་ཞིབ མོ་རྣ ་པར་ གཞག་° པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཞཱས། ཐོག ་མར་སེམས་ བསྐྱེད་པ འ་ སོགས་ པ་ཕ་རོལ་ཏ བཾ ང། ཐུག་ པོ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་ 
མ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིཊ ལ། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབཆེན་ པོའི་རྒྱར་བསྔོས་ པ་ ཡིན ཞིང་། དངོས བརྒྱུད་ཞས་ 
ལས་ཅན བི་དོ གདགས པའི་ཕྱིར དགེ། བའི་ཆོས སྡུད་པ་ དང་སེམས་ཅན གྱི་དོན དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཡིན ཏེ། དེ་བས་ ཞ །གཞུང་མཐྲའ དག སྡོམ་ 
མ་སྟེན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ བསླབ་པ་གསུམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། ལེའུ་དང་པོ བཞིས་ ཞི་ལྷག་ པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ བསྟན ཏཏེ། 
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༄༅། །ཕྐྱིན་ པ་ ཞི་ལྷག་པ པའྲི་རུལ་ཁྲིམས ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོམ་པ་ལེན་ཅིང་བསྲུང་བ་ཞི་ལྷག་ 
པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའིང་ ང་བ་ཉིད་ཡི ཞ་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ལྔ་ པ་དང་བདུན་པས་ཞི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརོན་ 
རཾ འགས་རྩོམ་ པས་བསྐམ་ ་གཏན་ང བསྒྲམ མ་པའི་ འི་ཐབས་ཤེས་ པའྱི་ཕི། བཟོད་པ་དང་བཅོནའགགུས་ནི་ལྕག་པའི་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ 


གཏན་ི་དེའིང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པས་ ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྟར་ན་བསྟུན་བཅོས་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ 


ལ་མ 


སྤྱོད་པ་ བསྟན་མ་ཐག་པ དེ་དག ་ལ་བརྗོ་ རྗོད་པའི་ཚུ ཚུལ་གྱིས འཇུག་ པའི་ཕིར་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ ལ་འཇུག་པ ཞེས བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཞས་ 
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: འཇུག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། ཉན་པ་པོས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་དངོས་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་པའི་ལམ་གྱི་གཞས་ 
སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པ་བསྒྲབས་པ་ཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོས་འཇུག་པར་ 
'བྱ་བའི་དན་དུ་གཙོ་བོར་ཕན་ཡོན་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ་རྗོགས་སོ། །།དེལྟར་ཕན་ལོནཐོས་པས་སྤྲ་བ་སྐྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
འབྱུང་བས། ད་ནྱི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་སེམས་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དང་པོར་མཆོད་པ་བསྟན་ཏེ། དཆགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་གང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མཆོད་པ མདོར་བསྟན་ ཏོ། ཡའ ་མ་ རྣམས ་ཀྱིས་རྒྱས་ 'པར་བསྟན་། ཏོ། །དེལ་ཡོ ཡོ་བྱད་དབུལ་ བའི་མཆོད་པའིད དབང་དྭུ་བས་ནས། མེ་ཏོག་འབྲས་ བཞེས ་བྱ་བ་ 
སླ ནས། ཉིད་ཀྱ་མཐུས་ བཞེས་ཤིག་ཅེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཉསནི་ བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ བཟུང་བའི་མཆད་པ་ བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ 
ཆགས སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ལུས་ དབུལ་ བ་ཕན་ ཡོན་ང དང་བཅས་ པ་བསྟན་ཏོ། །ཁྲུས ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐུབ་ 'དབང་རྣམས ་ལ་དབུལ་བར་བྱགྱི་ཞེས་བྱ་ 


༠ ༥ སཔ རར ་ཆ་་ 


བའི་བར་གྱིས་ ཞི་ཡིད་ཀྱི་མཆད་པ་བསྟན་ ཏོ། །འདེ་ཙམ་གྱི ་གྱེས མཆོད་པ་ བཤད་ནས། དཞིདེ་ཀུན་ཏུ་གནས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ གཞན་ ཡང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟརའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡོན་ཏྱརྒྱམཚོན་དག་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟོད་པའི་དུས་བསྟན་ཏོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱམཚོ 
སེཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་བསྟོད་པ་དངོས་བསྟན་ཏོ། །དུས་གསུམ།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟོད་པ་དེ་ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱརསྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་མཆོད་ 
པ་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། སྤེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བ་བ་དང་། ཡིད་དུའོང་བའི་དངོས་པོ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་བལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
¦ དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་ནི་ལེགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཞི་སྟེ། གཞན་དག་གིས་བསྐུལ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 


༢༨ ༠ ༨༩ ༦༨ ༢ བམ 


བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་སྟེ། དྭལྟར་ན་ 
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ྲ བདག་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ ། བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་དང་། གང་ཟག་ ག་གང་ཉྟེ སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་ཿ དངྡ་ལྡན་ པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
༤༦ ལྡན་པའད་བཞན་གཤིགས་པ་ཤ་བྱང་ཆུབ་ྱ་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གཤིཞེས་བྱའ། །ད་ནི་ བསོད་ ཞམས་ སླེལ་བའི་ རྒྱུ་གཉིས་ པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ དབང་དུུ་བུས་ ཞས། 

' བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོར་མཆིས ཀྱི་བར། །ཞེས་ཊ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོར སོ། རྒྱུ་གསུམ་ ང། སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞཱས། རྣམ བརས འབྱིན ཿ 
སྤྱོད་པས ལྡག ང། རྣམ་པ པར་སྦྱང་པ་ ཉི། ཕྱུགས རྣམས ཀུན ནས་ཞུགས་པ་ ཡི པས བྱ་པ་ལ སོགས་ ང། ཇི , དེལྭ་རུ་བ་དང་པོ་གསུམ གྱིས བཤགས་ པའི་ཡུལ་ 
¦ བསྟན་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཉྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ 
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༄༅། །མེད་ལྡན ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པཆགས སུ་བཅད་པ་ང གཉིས ་ཀིས་ ཞི། ལྟང་བ འབྱུང་བའི་རྒྱ་བཞི་ལ ལས། མི་ཤེས་ པའི་རྒྱུལས འབྱུང་བའིསྟུང་བ་ 
བཤགས་པ་ བསྟནཏ། ཏོ། །བདག་ གིས་ དཀོན མཆག་ཅེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའིཆཾགས སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ གིས ཉོ ་ཆོངས་པ་མང་པོའི་ རྒྱུ་ལས བྱང་བའི་ལྟང་བ་ 
¦ བཤགས་པ་ བསྟན་ ཏོ། །ཉེས་ པ་དུམ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའིཆགས སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ གིས མ་གུས་པ་ དང་། བག མེད་པའི་རྒྱ་ལས བྱུང་བའི་སྟུང་བ བཤགས་ 
པ་བསྟུན་ཏེ། ཉིས་པ་དུ་མཞིས་བ་བ་ ཞིམ་གུས་པ་ ༽༽། བ་ ལེད་པ་སྟེ་ཉེས་ པ་བྱད་པའི་རྒྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ ད་ཞི་ཏྟན་གྱི་སྟོབས་ཀ ཀྱིས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རྱྱར་དུ་ སྐྱབས་སུའགྲོ་ གོ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ ང། མདོར་བསྟན པ། བདག་ ཞིཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པཆགས སུ་བཅདཔ་ གཅིག་ གསུངས་ ཏེ། དེལ་རུ་ བ་དང་ 
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སཱ་མྱུ་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །འག་མ་གཉིས་ཀྱེས་ནིམྱུར་དུ་སྐྱབས་སུའ་གྲོ་བ་དངོས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྒྱས་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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པའག་བའལ 
ས་མི་ཤེས་པ་ 
པས ་སུ་མ་སོང 
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པི 


ཏིན་ལི་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེཚེབདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞིས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྐྱབས་སུའབྲོ་བའི་རྒྱ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་བས་རྒྱལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ ཞྭས། འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དངོས་རྒྱས་ པར་བཤད་དོ། །བདག་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིཚལ་ངེ ༢་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ 


ང་བའི་སྡིག་ པ་དང་བཅས་ བཞིན་ དུ་འཆིབརའགྱར་བའི་ཉེས ་དམིགས་ ཡོད་པའི་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཿ ་བར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ འི བསྡུས་པའི་ 
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༄། །དྭ་ན། །ད་ཞའ་གགདན་བཇད་བེེ་་ ཅ༦འ༅རྱམུན་དུ སྐྱབས་སུའབྲ་བར་བྱཞན། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ླ པ་མད་དོག་ན། ཐམས་ཅད་བོར་ཏ་ཞསྱ་བ་བལསོགས་པ་སློས་སོ། །ད་ལྟར་ཡནདུ་བིན་ྱང་ད་དག་གེདན་ད་བྱསཔའི་སྡགཔ་ཞི་ད་དགིདཀྲིསཉམས་སུ་མྱང 


བརཁྱགྱར་གྱི། བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ སྐྱབས་སུའབྲོ་བར་མི་བྱའོཞེ་ན། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་དང་ 
ནྲི་བལ་ནས་མེད་པར་འགྱརར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ནིཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་དྲུ་བས་པའི་སྡིག་པ་ནིའཆེ་བའི་དུས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་ 
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རཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ནིཞེས་ 


ཧཱཾ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་དོ། །ད་ལྟ་ཡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་ཐམས་ཅདདུམིའཆེབའི་ཕྱརསྐྱབས་སུའགྲོབར་མིབྱད་དགེ་ན། ཉིན་མཚན་ཞེབ་བྱ་བ་ལ་ 
 ཕོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ད་སྟར་ཡེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་འད་ལྟར་འཆིབའིཕྱར་དེས་བདག་མེ་འཇིགས་སོཞེན། བདག་ནི་མལ་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོ་ 


དེའིཚགང་ཕནཞེ་ན། དེའི་ཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འོན་དེཉིད་ཀྱིས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོས་སོ། །དཧི་སློབ་དཔོན་ 
: བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ བ་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བདག་མི་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐེ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དྷ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ྱི་ཚསྐྱབས་བཙལ་བས་ 

ཆག་ག་མེད་ཀྱ་ཞེ་ན། སུ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའིཚཚལ་བར་བྱེད་མེདཀྱིལེ རྟེད་དཞེས བྱ་བའཐ༧ཾག གུ །དེ་བས ཞྭ་དལྟར་ཉིད་ནས སྐྱབས 
¢ བཙལ་བར་བྱ་དགོས་པས། དེ་བསྨ་རྒྱལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་སོ། །འོན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆག་མེད། དེའི་བཀའ་མནདཅཾ་དགས་ཤ་ན། 

ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སཾ། །ཤོན་ཏེ་ནད་དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་དམེགསཆབས་སྨན་པའངག་མནོད་པར་བྱཞི་ན། དེ་གཅིག གིས ཀྱང་ཞེས བྱ་བ་འ 


བ་ར 


སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྨན་པ་གང་གི་བཀའ་ནོད་པར་བྱཞེ་ན། དེ་དག་གསོ་བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་དེའི་བཀའ་ནོད་པར་བྱཞེ་ན། 
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ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་བཀའ་ནོད་པས་ཆོག་མོད་བསྒྲབ་ཅི་དགོས་སྟམ་ནས། གཡང་ས་ཐ་མལ་པ་ཞེས་ 
' བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ད་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབ་མེ་དགོས་སོཞེ་ན། དེརིང་ཁོ་རཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འོན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་ 
4 སྤྱད་པར་བྱ་དགས་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱར་མེད་ཅེ་ན། སྔོན་ཆད་རྱོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ཞོན་ཏེ་གཉེན་དྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ 
ཟླ དང་གནོད་པ་བྱར་ཡོད་དོེ་ན། གསོན་ཆའདཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེ་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཐར་པ་ 
༄ཤ ཉིད་གཙོ་ཆེར་བསྟན་གྱི། གཞན་བསམ་པར་མི་རིགས་པས་མྱུར་དུ་ སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་མཇུག་སྡུད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། ཚགས སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ བཤདད། །ད་ནི་ བསྡུས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས སྡིག་ པ་ བཤགས་ པ་ཡན ལག་ དང་བཅས་པ་ བསྟན པའྱི་ཕིར། བདག པི 
མི་ཤེས་ པ་ལ སོགས་ པ་སྒོས སོ། །གང་ཞིག ་མི་ དགེ་ བའི་སེམས་ཀྱིས ཀུན ནཱས་ བསླང་བས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་གྱིས་ གང་བྱས་པ་ དེར རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ཞམ་ཐ ཐོ་བ་ 

£ ལི ཡིན་ལ། གཱི་ དགེ་ བའི་སྤེམས་ཀྱིས ཀུན་ ནཱས་ བསླང་བ་ཡང་མ་ ཡིན ལ། དེའི་རྐྱེན ་གྱིས་ གཞན་ དག ་མི་མོས་ པར་འགྱུར་བའམ། དགོས་ པའི་ལས་སྲུ་བས་པ་ དེ 
ཐམས་ཅད་ཞིང བཅས་པའི།ཁ་ ཟར ་ཐོ་བ་ ཡིན ཞིང་། གོང་མ ད་དག་° །ལས་ མ་བཟློག་ པ་ ཞི་དགེ་ བའི་ལས་ ཡིན པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ཕུག འཚལ་ཏེ ཏེ། ། 
ཞེས ་བྱ་བ་ འི སྡིག་ པ་བཤགས་ པའི་ ཡན་ལག་ ཡིན ཏེ། ཉེབ ་འཁོར་གྱིས ུས་པ་ལས་ཕྱག འཚལ་ ནས་ སྡིག་ པ་བཤགས ས་ཞེས འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེལ་ ཡུལ་ཇི་ 
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སྟེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལུས་ཇི་སྙེ ཕྱད་དང་། ངག་ཇི་སྟེ ཉྱེད་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ དོན་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི དྷིྟར་བཤགས་པ་རྣམས་ ཉི འཕགས་པ་ཕུང་ 
གསུམ་པའི་མདོལ་ཇི་སྐདའབྱུང་བ་བཞེན་ད་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་འད་ཡང་དམ་པ་རྣམཔ་དྲུགགེས་ཟིན་པར་བྱའོ། །འདེ་ནིཕུང་པོ་གསུམ་ལས་ 
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ྣ ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ སུ འབྱིན ཤཿ སྤྱོད་པ དད། རྟེ གྱི་སྟོབས ་ཀེར། ཕྱོགས་ ས་གཅིག་སྐྱ་ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ཿ པབ འབའ་ཞིག བཤད་ཀྱེ་གཞན་ དགཅིའི་ཕྱིར་མ བཤད ཞྭ ། 
བཱ རྟེན གྱི་སྟོབས ་ཀིར། ཕྱོགས་ གཅིག་ སྒོན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ དང་ཉེས་ པ་ལས་ བཟློག་ པའི་སྟོབས སྡོམ་ པ་ ཡང་དག པར་ལེན་ པ་ འི དངོས་ གཞིའི་ཆོག་ ཡིན པའི་ཕྱིར། 
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༄༅།། །འདིའ་སྔོན་རོ རོལ་གྱི་ཆོ་གར་མ བཤད་དོ། །གཉེན་ང པོ་ཀུན་ཏ སྤྱོད་པ་ ཞི་མཆོད་པ ལ་ །སོགས་ ང། སྔར་ཡང་བཤད་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ ་སོགས་ 

པ་འོག་ནས་ཀྱང་སྟོཞན་པས འདིར་ལོགས་ཤིགཏ མ་བཤད་དེ། དྷསྟར་ཡིན་ ཞ ཞི་སྐྱབས སུའྲགོ་བ་ ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་པར་མི བྱའོཁེ་ན། 

ཧྱ དེ་མ ཡིན་ཏེ ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ ནི་སྔོམ པ་ ཡང་དག་ པར་བླངས་ པའི་རྟོ ཉིད་དུ་ཡིན ་ལ། འདིར་མྱུར་དུ་སྡིག་ པ་ རྣ་ པར་སྦྱང་བའི་ཐབས ཉིད་དུ་བཤད་པ་ ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་ ང། མེད་དོ། ད་ཞི རྒྱབཞི ང། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྟན་ང པའི་ དབང་དྭུ་བུས་ པི སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་དགེ བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ བསྟན་ཏ པ། 


སེམས་ཅན་གྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ སྒོས་ ཏེ། རིགས་ཆད་པ་ དང་རིགས་ དང་ལྡན་ པའི་ དགེ་ བའི་ར་བ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ སྟེ ཚག་རྐང་གཉིས་ དང་གོ ་རིམས་ 
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བཞིན་ཞོ། །ལུས་ཉནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྟན་ཏོ། ། 


ཧཱ སྐྱོབ ང། པ་རྣམས ཀྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ས་པའི་ཚིག རྐང་ དྲུག་ གིས ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ བསྟན ཏོ། དདེ་ཡང་ཉིད་ 


/ ཀྱིས་དོན་རྟེད་པ་ ༽༽། གཞྭཉྱི་དོན མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དངེས་སུ་གཞན་གྱི་དོ མཛད་པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་དང་། དངས་སུ་གཞན་བྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་དགེ་ བའི་ར་བ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི། འང་བ་སྟེ། ཆག་རྐང་གཉིས་ གཉིས 'དང་གོ་རིམས བཞིན་ དུ་ སྦྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ བསྐྱེད་པའི་ཐབསཝྔ་པ པྲ་ཆོས་ 


ཀི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་བསྐུལ་ བའི་ དབང་དུ་བས་ནས། ཕྱོགས རྣམས་ཀུན གྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཞི་མཚོན་ པ་ཙམ་ དུ་ཟདྲ་ཀྱི་ཉན ་ཐོས་ དང་ 
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༄༅། །རང་སངས རྒྱས་ དང་སསྭ་སྐྱེ་བོ་དག ལ་བསྐུལ་ བར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་ པ་བུང་པ་ པོ་གསུམ་ པའི་མདོནས་ ངི་ སྐདའབྱུང་བ བཞིན་ ནོ། 
„ ད་ཞི དྲུག་ ར། མྱ་ངན ལས་མི འདའ་ བར་གསོལ་ང བ་ གདབ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས། རྒྱལ་བ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ སྒོས་ ཏེ། དགེ་ བའི་ཚ་བ སེམས་ཅན་ རྣམས ་ལ་ 
4 གཏོང་བ ཞེས ་བྲ་བ འདི་མཚོན་ པ་ཙྲམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ དུ་ཉན ་ཐྲོས་ དང་། རང་སངས་རས་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཉས་དང་བྱང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ རྣམས ་ལ་ཡང་ 
དབུལ ཞིང་བཏང་བ སྟེ དེ་ཡང་འཕགས་ པ་བུང་པ་ པོ་གསུམ་ ར། དང། འཕགས་ པ་ རྡོརྗ་ རྒྱལ །མཚན་གྱི་ཡོངས ་སུ་བསྔ་ སོ་བ་ལས་ རྙིལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཞོ དེནི 
དགེ་ བའི་རྩ་བ ་བཏང་བ་ བཤདནས། དེཅི འབའཞིག་ བཏང་བར་ཟད་དམ་སྟ སྙམ་པ་བསྩལ་ བའི་ཕྱིར། ལུས་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ང། སྒོས་ ཏེ། འདིས་ འི གང་ 
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བཏང་བ་སྟེ་དངོས་པོ་དམ་པ་བསྟན ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕོངས་ པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་ཆེད་དུ་བ་བ་ 


དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྷགམ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེ་རྟེན །དང་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་དམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཅིའྱི་ཡིར་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད 
བཏང་བས་རམྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བཏང་ནྲ་ཚུལ།ཁི །བྲིམས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེས་ བཟོད་པ་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར་ལ། དེ་མང་དུ་ཐོས་ པ་ལ་ 
ས་པ་བཅོན་འྭགུས་རྩོམ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བརའགྱུར་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་ ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་མི ལྡན་ན་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ཐོབ་ པར་མི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེ་ན། བདག་བློ་རྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོན་ཏེ། བདག་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྒ དྭྟ་ཡང་དེཡེ་ཕད་དཞེ་ན། ཐམས་ཅད་གཏོང་དུ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་སླས་ཏེ། འཆེ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ཤིངེས་པར་གཏོང་བརའགྱུར་བའེ་བྱར་ར། །དེ་ལ་ 
_$, དོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བཏང་ན་ཞིརྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་རྒྱར་འགྱར་བས་མཆག་ཡན་པའ་བྱར། ད ད་པར་གཏང་བར་ལཾ་བའཞེས་བྱ 

བའི་བཆིག་གོ །འོ་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུས་འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཤྱེ་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་ཐག་པའྲིསྒོ་ནས་མི་མོས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའེ་མདུན་དུ་ངག་གིས་ཀྱང་བཏང་ིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ 
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ྲ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏང་གི །ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུལུས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཏོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བས་དགེ་བའི་བར་ 
ངོ ཆད་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར། འག་ནས་ཀྱང་ཉྟིང ཇི བསམ ང། མ་ དག་པར་ལུས་ནེ གཏོང་བར་མེ བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས ཞེས བྱ་བ ཞི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ 
¡ ཟད་དེ་སྲོག དང་ཚངས པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ལོངས རྤྱད་དག ཀྱང་གཏང་བར་མེ་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ ལསཆའདིའི་ལོངས སྤྱད་བསུང་བའེ 
ཧཾ སྐབས་སུ་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། རབཏུ་བྱང་བས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྦྱིན་པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་ 


¦ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེག་གི་དོན་ཧི་གོ་སླའོ། །ད་ནེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྟར་རྫོནགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་ 
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༄༅། །པངརྦ་ཅྲ་གྱི་དབང་དྲུ་བས་ནས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིགཏུ་བྱེད་པའིཆོག་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཾ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྒོན་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ དང་། འབྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 


པ་ཉིད་དུ་མིའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའཞེས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཡི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ་འདུལ་བ་ལས་ཅཾག་ཅར་རབཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 
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ཿ བསྙེན་ ཞ་པར་རྫོགས་ པ་དུས་ གཅིག བྱར་རུང་བ བཞིན་ ཉིད །དེ་ནི་ གང་ཟག ཁྱད་པར་ཅན བྱི་དབང་དུ་བྱས པ་ ཡིན རོའེ ལྷ། དེ་འདེར་ ཡང་མཚུངས་སོ། སོ། པ་ ་ཏེ་ 
༦ ༦ ཐོས ཀྱི་སྔོམ་ ང། ལེད་པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྔོམ་ ང། སྐྱེར་རུང་ངམཞི། ཞ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚ རུད། བརྟེན པའྱ་པིར་རཞེ་ ། ཉིའི་ཕྱིར་རྟན་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ 
' བརྗེད་དམ། འེན་ཏེ་ཏིན་སྡོམ་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་རྗོད་པར་བྱེད། ཕྱོགས་དང་པའི་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཏིད་རྟེན་ཡིན་པའེ་ 

ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ གཉིས་ པ་ ཡང་རིགས་ པ་མ་ མ་ཡིན ་ཏེ། ཡོད་ན ལི མཐུན་ ང། མེད་པརའགྱུར་རོ། །འན་ ཏེ ཧུ ཐོས ཤི་སྡོམ་ ང། ཞིག རྟིན དུ་དགོས་ན་ནེ་དེའི་ཚ་ཡོང ཡངས་ 
སུདག་ པའིའཇིག རྟེ གྱི་ཁམས་འ ལརཏཉན ཐོས་ དང། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆེས ཉིད་ཀྱིས ཐོབ་པ འབའཞིག ལས བརྡ་བྱང་ཡང་མེད་པར་ 
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༄། །ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ིའདོད་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་ཡང་ཤིའཔཾས་པའ་དུས་སུཏྟེན་ཞག་པའ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་ཐོབ་པའི་ཏེན་ཡིན་གྱི་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཉེས་པ་མེད་དཞེ་ན། 
ཤ མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པའི་རིག ས་པ་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གནས་པའཏིན་མ་ཡིན་པའྱ པར་ཤི་འབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཝལ་པའ་འཇགཞེད། ྫ 
དེའི་ཚའདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མེ་འཇིག་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། གནས་པའཏེེནམ་ཡིན་པའྱ་པར། དཔར ཞཆྱཾ་མ 


བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཚྭ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དགེ་ན། འོ་ན་ནི་ཚ་འདེ་ལ་ཡང་གནས་པའི་ཉྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སོ། །འོན་ 
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ཏེཆའདིར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་སློང་བའི་ཕྱིའ་ ར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེཧིཚྱྱི་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚ་རང་བཞིན་དང་ 


བཅས་པཤིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མོང་བའི་ཕིར་རོ། །ཤོན་ཏེ་ཉན་ཐོས ཀྱི་སྔོམ་ ང། ལེད་པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྔམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ྟེ་ དུ་དགོས །ས་སོཞེ་ པ མི་སྐྱེ་བ །ཉིད་ 
སྒྲབ་ པའི་རིགས་ཿ ང། །མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། པ ཏེ ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱ་སྔོམ་ ང། མེད་པར་རང་བཞིན་ དང་བཅས་ པའི།ཁ་ ཁ་ན་མ ཐོ་བ་མི སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཉན ཐོས ཀྱི་སྔོམ་ ང། རྟེན་ དུ་དགོས་ 


༨༩༤ ༩༨ ༨༩༤ 


སཞེ་ ཞལ དེཅིའྱི་པིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ ཞམ ་ཐོ་བ རྣུམ་ པ་ གཉིས ཨི་སློང་ངམ་ཅི་ ༤ ་ཐས ྱ་སྔེམ་ ང། ཞིག རྟི དྲུ་ཆོལ་ བར་བྱེད། 
ཉཤ་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ འི ་སྒོང་བ་ བདུན ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ ཡི ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉི ་སྒོང་བ་བཅུས་ བསྡུས་པ་མ་ ཡིན ཞམ། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །ཉ་ཐོས ཀ་སྡོམ པ་ འི བདག ཉིདའབའཞིག ་སློང་བ་ ཡིན ཞིང་། ཆའདིའབའ་ཞིགཏུ་ྤོ སྤོང་བར་བྱེད་པའིཿ བདག ཉིད་ཡིན ལ། བུང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའི སྡོམ་ པ་ ནི གཞན་དག ཀྱང་སློང་དུ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་ གི་ བར་དུ་སློང་བའི་ བདག ཉིད་ལིན་བ བཞིན་ད དུ་དེ་བོར ཞས་ཉན ཐོས་ཀྱི་ 
4 སྡོམ་ང ང། རྟེན དྲུ་ཆོལ་ བར་བྱེད་པ་ འི བདག་ཉིད་བླུན་པོ་སྟོན་ཅིང་མཁས་ པ་ རྣམས ་ཀིས་ བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་རིགས་ སོ། །དེ་བས་ ན་ སྡོམ་ པའི་ རྟེན་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་ པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡིན ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིས ལས་ དགེ་ བའྱི་ཆས སྡུད་པའི་ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ ཡ་གང་ཞེ་ ཞའ སྔོམ་ པའྱྲི་རཱལ་ཁྲིམས་ ཡང་དག་ པར་བླངས་པ་ 
ལ་ བརྟེན་ ཞས ཞེས འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་དགེ་ བའྱི་ཆས ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ ་དང་འབྱོར་བར་བྱེད་པའིཞེས་ 
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- འབྱུང་བ དང་། ཐེག་ པཆེན་པོ་བསྡུས་ །་པ་ལས་ཀྱང་། ལེ་དགེ་ བའི་ལས་ བྱཅུ་སྲང་བའྱི་པུར་སྡོམ་ པའྱི་རུལ་ཁྲིམས ཉིད་རྟེན་ དུ་གསུངས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྡོམ་ 
ཧུ ད་ཆར ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་དགེ་བ བའི་རྩ་ བཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ དང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་དང་། ཡི་དགེ་བ་བཅུ བཅུའིལ 


 ལམ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཀྱང་སློང་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་སློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དགེ་བ 
ྒ ཆཾས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ ཡིཞཞེ་ན། དགེ་ བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི མདོར་བསྡུ་ན རང་གི་རྒྱད་ལ་ དགེ་ བའིི་ཆོས་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ དང་། སེམས་ 


༢༨ , ཛམ ར་བ་མ 


¦ ཅན་ཡོངསསུ་སྒིན་པར་བྱད་པ་ཉིད་ཡིནལ། དེལ་རང་གིརྒྱུདལ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫགས་པར་བྱདཔནི་པརོལཏ་ཕིན་པདྲགགིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེལ་ 
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༄༅། ྦ །སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའམ་སློང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་། གཞན་དག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
འའ བཟློགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྤོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སར་སེམས་མི་སྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཡིདལ་བ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་ཕྱིན་པ་དང་། 


རྒང ༨༩༡ ༢ 


བཟོད་པ་དང་། བཙོནའགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་བསླུང་བ་དེ་ཡང་དངོས་སམ་ 
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ཿ བརྒྱད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལས་དགེ་བའི་ 
ྫ ཆོས་ཐམས་ཅདའབོར་པར་བྱེད་པ་ཡིནེ་ན། གོང་མ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ 
རྫ ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྡོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་རྟེན་ཡིན་གྱི། 

ཏཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཏེན་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་ 


ེ པ་ཉིད་དུའགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞི་ས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཉནཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་ཉིད་དུ་གྱར་པའིཁུངས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཉེབ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
44 ད་རི་བདན་མདཀྱིཉན་ཐོསཀྱི་སོ་སར་ཐའ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོར་ཐའ་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེཧིམ་ཡིན་ཏེ 
གཞན་རྗེས་སུ་མི་སྲུང་བ་དང་། མཐར་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུའཇུག་པ་དང་། བཅོས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས།ཁྱད་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོལས་ཇི་ སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ད 
འོན་ཏེ་མདོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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-༈ བྱས་པ་ པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ པའྲ་ཚུལ ཁྲིམས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས པ་ ཞིམ ཡིན་ནོཞི་ན་མ ཡིན ཏེ། དལ ལིགས་པཿ པ་མེ ཊཔྱིའདང། དྷལྟ་རཁྱད་པར་ཕྱི་བ་ ི་སྔོམ་པའི པའི་ 


1)1]13]1\1 


ཱ བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སློབ དཔོན་སྭ་མྲ་་མེ་གྷ་ས་ཚུལ།ཌ །ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའིའགྲེལ་པ་ལས ཧ་པ ཀི་སྔོམ་པ་ ཞི དགེ་བ། ་བའྲི་ཆོས ཐམས་ཅདྱ་ི་གཞི ཡིན ཉི 
ཞེས བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞི་ན། དེཧཾ་ཉནཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་སྲོང་བཞིན་ དཱ་སྔམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྤོང་ 
; བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ སློང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སློང་བར་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ ཞེས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤུགས་པ་ལ་མངའ་བའ་བསམ་གཏནལ་སགས་པ་ལའགཏོན་པའ་བཞ ༡ཞཞས་བཤདཔ་བཤནད ༦ དིས་ ༦༡ཞཐས་རྡའ་༥ 


རྟི ཉིད་དུ་བཤད་པ མ་ ཡིན་ ཏེ། གོང་དུ་བརྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མེ འགྲོ ཞེས བཤད་པའི་སྐབསཐ ་སུ་ས་ བོན ནམ་ལྡང་བའི་གཞི་ཡང་མ་ ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས། བཤད་པའི་ཕྱིར 
ཟོ £ རོ། །དལྟམ་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱི་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དལྟར་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་པའི་རུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་ 


རབ ༦ ་ 


ཨི་འདྲ་ བའྱིཁད་པར་ཅྭ་ལ་ བུཞིག་ ཡོད་དྲེ་སྔ་མ་རྟེན་མ་ཡིན ་ལ་ཕི་མ་ ཞི་རྟེན ཉིད་དུ་གཞག་ཅ་ ཉྷ། ཁོ་བོས་ ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་ པ་དང་ཉན ་ཐྲོར ཀིསྡོམ པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོར་ན་རྟེན་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལྟའི 
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ཁྲ ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེརྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པའི་དབང་གིས། ལྷའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་ཡང་དེར་ལམ་དུ་ 
ཝཱ ུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིན་གང་ཟག།ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
? ཡང་དག་པར་བླངས་པའིཆ། ཟེགས་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མེ་འགྱུར་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དཔེར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་བིན་ཀྱང་ལྷ་ཡུལ་དུའགྲོ་བ་མ་བསམས་ཀྱི་གངས་རིའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་ནས་ལམ་དུུགས་པ་དེ་ནི་གངས་རིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ལྷ་ཡུལ་དུ་མ་ཁུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའདི་ཞི་གང་ཟག།ཁ་ཅིག་རིགས་དང་ཡི་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་བངས་པ་དེའི་ཆོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱར་གྱི། དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ཞི་ལི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐེག་པཆེན་པོའི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པའི་དུས་དེའི་ཚ 
ཛྱ བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་མེད་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་གང་མེད་པར་འདོད། འོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཡིན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ ད སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་འིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལས་ 
| ཀྱང་རྒྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཏྟེན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་དུས་སུ་བསམ་པ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མཁེ ས་འདྲི་བའི་ཚིག་ 
གསུངས་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་ནམེས་འདྲི་བའི་ཚིག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་ཁོ་ན་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའིརྒཡིན་ན་ནི 
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༄༅། །བདག་ཅག་སོ་སའིསྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱེ ཀིར འང་གི རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལི་རྟོགས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ྱྱ་ངྣ་ལ་ ལར འདས་ པའི་བསམ་པ་ ཡང་ཇི་ལྟ་ བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ 
བ་མི་ཤེས་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་གང་ལེན་ པར་བྱེད་པ མི་ཤེས་ཤིང་། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡང་འྲས་ བུ་གང་དུ་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ་ ཡང་མི་ཤེས་པ་གཅིགཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཧཿ ཞེ ཞེ་ན གལ་ཏེ ཏེ་རིགས་ དང་མི་ལྡན་ན་མྱ་ངཊ ལས་འདས་ པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ ཡང་སྔོམ་པམི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྫོལ་ང པ་མ་སྐྱེས་ པའི་གང་བསྫོ མོ་བརྡ་བྱ་བ ཉདཀྱང་ 


མེད་པའྱི་ཕིརརོ། དའྱ་བིར་སྡོམ་ པྲ་བ་ ཐ་དད་པ ཉིད་རྣམ་ པར་གཞུག་ པ་ ནི ཡང་དག་ང པར་ལྡེན་པཿ པའི་བསམ་ པའི་དབང་གིས་ ཡིན གྱི་རིགས ཀྱ སྒོ་ནས དང་འབས་ བའྲི་ཐོབ 


༢ ༩༨༢. ༧༠ ༩༣ ༨ 
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རྭ དུས་ཅན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ 
' འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་བདག་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློང་བའི་སེམས་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་བཤད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དྭལྟར་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ལིགས་དང་ལེ་ལྡན་པ་དག་ལ་ཡང་ད་ལྟ་བུའི་རྔམ་པ་ཞེ་སྐྱེ་བར་ཡེ་འགལ་ལ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པའོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །ད་ཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའིི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་ 
2 འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བླང་བའེ 


བའི་བར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་བདག་ཞི་རིག ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རིག ས་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་ 
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' པ་འ འབད་པར་བ་བར་སེམས ལ་ གོ་ བགོ་ བར་བསྟུན་། ཏོ། །ལྷག་མ ་མས་ འི པན ཡོལ བསྟན་ པའི་སྒོ་ ཞས་ཡང་དག་ པར་མི ཉམས་ པར་སེམས་ལ་ གོ་བ་ ་བགོ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 


༤༽ ༤ ་རེ། ༤ྲ་ ༩༩༤ ༤ ༤ྲ 


ཏེ། དེ་ཡང་ལོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འིན་ པོཆྟལ་ བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་སྟ སྟེདྱི་དཀའ་བ ལས རྟེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འགོ་བའིའཚཆ 
ཤ °  བདག་ཅབ་བྱ་བཚིགརྐངགཉས་ཀྱིས་རའིགས དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འཚེབདག་གི་བདུད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །འགྲོ་བ་དབུལ་བཞེས་བྱ་ 
ྡ བ་ལ་སོགས་པའི་ཚག་རྐང་བཞིས་ཞི་རིགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔ་ཆར་གྱི་རྒྱད་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ 
¦ བསྟན་ཏོ། །སིད་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བཚེགརྐང་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཆད་པ་ཉིད་བདེ་འགྲོ་ལ་དགོད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲོ་བའི་ཉོན་མོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚག།རྐང་བཞིས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པའི་རིགས་ཅན་དག་གི་ཏེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་གཉིས་སྲོང་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ཞི། 
ཆོ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པས་ཅི་རིགས་པར་བདག་དང་གཞན་ཧིད་ཀྱི་དོནའགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ 
ཚིག་གོ །དམ་ཆོས་འོ་མ་ཞེས་བ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནིཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའིའཇུག་པའི་གང་ཟག་ཞི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 


གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁོང་དུཆུད་པ་ནིའོ་མ་བསླུབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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རླ རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའིམགྲོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
| སོགས་པ་བཞིས་ཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མགྲོན་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྟོན་མོ་སྟེར་བའི་ཐབས་ 
དམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་བཞིས་ནི་མགྲོན་དེ་དག་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོཞེས་ 


གདམས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ་གོ་སླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསྲུང་བ་ལ་འཇུག་པའབྱུང་པས། ད་ནི་དེའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་པས། ལེའུ་གསུམ་པ་གསུངས་སོ། །བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ན་རང་གི་ངང་གིས་བྱང་ 
¬ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་མནོས་པས་ཆོག་གམ། འོན་ཏེ་བསླུང་དགོས་སྙམ་པ་ལ་བསྲུང་ 


དཾ ས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ད 
འོན་ཏེ་དམ་བཅས་སུ་ཟིན་ཀུང་བརྟག་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོའེ་ན། བབ་ཅོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ཐམས་ཅད་མ་ 
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ཿ བརྟགས་པའམ། ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་གཟོད་བརྟགས་ལ་སྒྲབ་ཀྱི། འདིར་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ དཔའ་ནྣམས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་མ་བསྒྲབས་ན་ 

ཉེས་དམེགས་ཅེ་ཡད་སྙམ་པ་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གིས་ 
གུས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སློས་པས། འདི་སྐད་སྟོན་ཏོ། །གོང་དུ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོཞེས་དམ་བཅས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཏེ། ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མི་ 


1)[13]1\1⁄ 


༥ 


༣༄༧༢ 


== 
ཁ༽ 
ཌི 
= 
8 
བྲ 
3 
[3 
>¬ 


° 
- 
024 
ˆ 
ླ༽ 
24 
ཤྲ 
- 33 
_ཤ༽ 
ཤ༽ 
/ 
ཧ་ལོ 
± 


༄༅། །ནུས་ཀྱི་དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེའི་ཚོདེ་དག་བསླུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་བདག་གིས་འགྲོ་བཅིའྲདརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བ་སྟེ། བཟང་པོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད་དེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ 
ཤི ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་མལ་པ་ལས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཆག་ཏུ་དམ་མ་བཅས་པར་ལོད་ཀྱི་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ནས་མ་བྱིན་པར་དེ་ཡང་ཡི་ 
དུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཤད་ན་ཐ་མལ་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིསཚགཏུ་དམ་བཅས་ནས་ 


སེམས་ཅན་འགའཞིག་བསླུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བསྒྲས་པར་བྱས་པས་གདན་ཡེ་ཟ་བར་ངན་སང་དུའགྱུར་བྱ། བདེའགར་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་དགས་བྱ 
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ྭ བའི་ཐཆིག་གོ་ །འོན་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐར་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཁེ་ན། ལི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
དྷཱ པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བླ་གྲོས་ཆན་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཞི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


ངེ མ་བཏང་ང་ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཐར་པར་མཛད་པ་ཞི ཞི དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཞི་ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ 
ྲ ཁྱབ་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་ཁོ་ ༣ནས་མཁྱེན་གྱི། བདག་ཅག་ གིས་ནིམི་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་སྟེ རི་སྐད་དུ། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་ 
› པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ས་ཡི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །བག་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཙམ་དུ་ཐར་བར་ 
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༄༅། །དཀའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒོན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ལྟང་བ་ཁྱི་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པའི་ཉྟུང་བ་ནི་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་བཏང་ན་ལས་བྱ་བ་གཙོ་བོ་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། , 
ཟླ སེམས་བསྐྱེད་པ་བཏང་ན་ཞིཉམས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཏོང་བརྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཤིནཏུ་ལྕེ་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཏང་བ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ལྕ་བ་ཡེན་ནམ་ཞི་ན་མ་ལན་ཏ། གཞྭན་དགྱ་མཞ་པའ་སལང་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་བར་ཆད་བྱས་སམ། གཞན་དག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་། ཞམ་མཁའི་སྙིང་ 
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འིམདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ལྟང་བར་འགྱར་བས། གང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
ས་བདེ་བར་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་རེས་འགའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཏང་བ་ཡང་རེས་འགའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ན་རུང་ངམ་ 
ན། , རུང་བམ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དྷལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་གཉིསའདྲན་མར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མཐྲ་རིས་དང་ངན་ 
ང་དུ་འེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མོང་བརའྱགྱར་གྱི། དགེ་བའི་ལས་ཐང་ཆོད་པར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མྱ་བུས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ 


ཛྭ ༩ ༢༠༨ 


།དེ་བས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ནིའཇུག་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་དུའགྲོ་བའི 
ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། སྔར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་ 
མིའགྱུར་བས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱའོེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། 
ཕྱིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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པེར ར་བའོ ལྷ དེ་ལྟར་ ཡིན་ དུ་ཟིན ཀྱང་། བདག ཞི་འཛྲམ་ བྲུ་གྲིང་པའི་ཆོལ་ངེས་པ མེད་ཅིང་། ལུས་ལ་ དབང་བྱར་མེད་པས དལྟ ཉིད་ནས འབད་པར་ 
འཞེས་ ཏྟ རཔའི་ ཤྱིར། ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ སྒོས སོ། དེལྟར་ཡིན་ དུ་ཟིན ཀྱང་ཉེས་ པ་ཏི་ :ཡེད་ཅེ ཉ། བདག གིས ཞས ཕྱབ ®& སོགས་ པ སྒོས སོ། ྣ། 
ལུས་མྭ་ཐོབ་ ན་ཉེས་ ས་དམིགས་ཅེ ཡོད་ཅེ་ན ན། མི་ལུས ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོར ཏི། དེའི་ཚ་དགེ་ བའི་མེད་ཡང་མི ཡི་གྲག ་ལ། སྡིག་ ང། འབའཞིག བྱེད་པས་ ས་ད 
ང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན ཏོ། །དེ་ལྟར་བདེན མོད་ཀྱི་ངན སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས ཀྱི་ཚ དགེ་ བ་བསྒྲབ མོད་ཀྱི་སྙམ་ པ་ ཡང་གང་ཆཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ 
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གས་པ་སྨོས་སོ། དྷལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་ལ་ནད་ཀྱང་མེད་ཅིང ། ཟས་དང་བཅས་ལ། དྲག་ལ་སོགས་པའིའཚབ་མེད་པས་དུས་ཕྱིས་བསླབ་པ་ལ་ 
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༄ོ| །པ་སྨོས་སོ། །དྷ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པཅེ་ཡོད་སྟམཞེ་ན། དགེ་བ་དགྲ་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཅི་མངོནཁེ་ན། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིདཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའ། །སྐདཅེག་ 
ཟོ གཅིག་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་བདེན་མོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལས་ཐར་པའི་དུས་སུའབད་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། དཙམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་འྲདྲའི་ངལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཤྭ རཔ རྔོར་ར།་རེ་པ་པའི་ཡྲིར་ཞྲིའ་རང།ང་ཚོབ་ར།ཀང་བ།འེ་ཟྲབ་པི།ངཔང་གིར།།།ལ་རངབ།་རར་བརའ་བའི་ཆེར།ལ།པབ་བང་བ།འ།ར།འར།ར།ར།་མིར་།ལ༡རེས མིི་།༤་བ།འརཔ། 
¬, དཔའ་སྤྱོད་པ་དེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་གཏི ཡུག་གི་དབང་གེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྗེས ལྭ་བྱ་བར་ག་ལས་ནུས་སྙམ དུ་གྱིད་ལུག་སྟེ། ངིལྟར་མནོས 
ཝཱ པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་པའི་ཚའདིར་ཡང་འཆེཀའི་དུས་སུའགྱོད་པའི་མེ་ཆེན་པོས་གདུང་བར་འགྱུར་ལ། ཚྭ་ཕྱི་མར་ཡང་དམྱལ་བའི་མེས་ནི་ལུས་གདུང་ཞིང་ཚེ་སྔ་ 
མའི་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ཞས་འགྱོད་པའིམེས་ནི་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྟེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཏིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། བྱ་བའི་ཆ་མ་བསྒྲབས་ཤིང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མ་སླངས་པ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་ 


འགྱུར་བ་ཞི། སྔགས་ཀྱེས་རྣོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིནཏུ་རྟེད་ 
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༄༅། །དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དམ་བཅའ་བ་ལས་མི་འདའ་ 

བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཏེ་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
༡ པའི་ཕྱིར། ཅིས་རྨོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དྲེ་སླང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟེན་ཅིང་བདག་ཉིད་ལ་ཆེའདི་དང་ཕྱི་མར་གནས་པ་ཞི་བྱེད་ན་ཤིནཏུ་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས། དེ་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 


༢༨ ༢༨༩༠ ༨༩༧༤ ་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་སེམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་ཇི་ཅམ་དུ་གནོད་པར་བྱཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་དྲག་བཞིན་དུ་བསྡུམས་བྱས་ 
པས་ཕན་ནལ་ཞི་ན། མཐུན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེནཾ་མཇུག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞས། དེསྟར་ཡུན་རིངས་རྒྱན་ཆགས་དགྲར་གྱར་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། གཞོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་གཅིག་པུ། །ཞེས་བྱ་བས། གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །ཞེས་བྱ་བས་ཞི། བདག་གི་སེམས་ལཞེས་བྱ་བ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ངི་སྲིད་མ་སླངས་ཀྱི་བར་དུ། འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གལའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
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༄༅། །ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པར་འདུས་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མི་དགེ་བའིལས་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། བྱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཁོར་བའིཞེས་བྱ་བ་ 
- ར་ལས ས་ཏ ཏ་ལ”  - ༡ མགཞ་། ༦༡༩༩ ཏཱ པཿ ་ ༧༡༩༩ སྤུ" ཝི >-->, ༡ >¬ ༩༼ ་ ༠༡༤ "༤. ༡༢ = ༧༡༩" ༨༦༩ །'ཌདས ལ་ས" སམས ་ 
ཆོ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སིད་པའེ་བཙན་སྲང་བསྲུང་བ ཞི། སེམས་ཅན་དྱམལ་བའེབྱི་ལ་སགས པའང་རྫིཞ་ཤྱི་ལས 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སེང་གེ་འཚོར་བའི་ལྕགས་གཟེབ་དང་མ་བྲལ་ན་བདེ་བར་མིའགྱར་བས་སྔོམ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ཡང་སློང་བར་བྱ་བ་དང་བརྩོན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཉན་མོངས་པའི་སྡུག་ 
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ྲ བསྔལ་དེ་སླང་བ་ལ་བདག་གིས་བཟོད་པར་ལི་ཉུས་པའི་ཕྱིར། དྲ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མཞུས་སོ་སྟམ་པ་ལ ད རེཞིག་གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 དང་། རང་བཞིན་འཆིབས་ཞེས སས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྡུས པའི་དོན ¡ | མལ པའི་དྲག་ བོ ཡང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུས་དེ་ལ་གླན་པའི་ཕྱིར། 
 ཐ་ན་གཉིད་ཀྱང་མི་ལོག་པར་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་རྩོམ་ པར་བྱེད་ན། རྟགཏ་གནོད་པཆེན་པོའི་རྒྱར་སྱུར་པའི་ཕྱིར། ཏེན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག]ུ་ 


ཅིའི་ཕྱར་མི་རྩོམཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐམལ་པའི་དྲག་བོ་དག་ནི་བདག་གིས་མ་བསད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས འཚིབར་འགྱུར། དེ་དག་ གསད་པའི་ཕིར། 
' དེའི་གནས སྐབས ཀིར སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ བཟོདཅིང་དང་དུ་ལེན་ པར་བྱེད་ན། ཏོན ་ཆོངས་པའི་ དྲག་ བོ་ཿ རྣམས་ འི བདག་ གི་ གཉེན་ ་པོའི་རལ་གྲིས་མ་ བསད་པའི་ བར་དུ་ 
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༄༅། །མི་འཚི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲར་ངེས་པ་དེ་དག་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་འཇོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
„ བཟོད་ཉིང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྡུག་བསྫལ་དེནི་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བཟོད་པར་ཞུས་སོཞེ་ན། 


༤༠ ༠ ལར ་ 


ཤཱ དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱད་པ་ཉིདམིཅི་སྟེ། ཕྱིར་ཞེང་འཇིགརྟན་དག་ངོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའིསྐབས་ཀྱ་སྡུ་ 


རར ་ ་ ༢ ༡༩༩༤ ༩ = ༠༥ 


བསལ་འདིནི་ཤིནུ་དོནཆེན་པོ་དངྡ་ཟུན་པར་བཅས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཉིའྱི་བིར་གནོད་པར་་བེད་པ་ལིན་ཏེ། མ་ཡིན་པས་དེལ་བཟོད་པར་བ་བའི་དོ་ཏོ། ། 


གཞན་ཡང་འཇིག་ཉྟན་ན་དོན་ཆུང་དུའི་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དགལ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན། བདག་ཀྱང་གཞན་བྱི་དོནཆེན་པོའི་ཕྱིར་ྟཅི་སྟེ་ལི་བཟོད་ 
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དེ། ཤིནཏུ་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉཔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་རྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ཏོན ་ཆོངས་པ་ དྲེ་སླང་བར་བྱ་དགོས་སྟ སྤམ་པ་ 
ལ། དེའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ བྱཅུཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་བསྡུས་ པའི་དོན་ཞི་བདག་ གིས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སློང་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གང་གིཚརང་ཉིད་གྲོལ ་བས་ ནི གཞན་ དགྲོལ་ བར་ནུས་ཀྱི་རང་མ་སོང་བར་ གཞུན བསྒྲལ་བར་མི་ཞུས་པ རྱ་དེའིྱིར། 
རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཉེན་མོངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྨང་ཞེ་ ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ ཞས་ཏེ། དེལ་རེཞིག་དང་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱདལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས། ཏེན་མོངས་ ང། སྨོང་བར་བསྟན་ པ་ལ། རེ་ཞིག ཁོ་ དུ་འཛིན་ པ་རྒྱད་ལ་གཞག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། 


--༧་༽བ་ ༠༡༧༩ས༅ཾ ༠༧༥ 
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དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། མ་བརེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ནིཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ 
 བླ་དྭགས་ཀྱི། དངོས་སུཏོན་མོངས་པ་ངོབ་ཉིདནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཤིང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གྒུལས་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་བསྲེགས་ཏ 
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མོངས་པ་སླངས་ནས། དེའི་ཆཐ་མལ་པའི་དྲག་རྣམས་གཞན་དུ་བདག་ལ་གནོད་པར་མིའགྱུར་རམ་ཁེ་ན། མི་འགྱར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་དྲག་བོ་ 
ཞས་བ་བལསོགས་པཀུང་པ་བཞི་དང། བདག་ཡིདལས་བསལ་ཞེས་བ་བ་གཏིས་སྒོས་སོ། །འོ་ནའི་ཕར་མ་སྤངས་ཤེ་ན། བློགེན་ཞས་བ་བསྒོསཏ 

༄ཞ༽བདས་བའསྫྲཔང་པའབདྱ། བསྐ་དང་གའངགས་པསདལ་ཞན་ཞས་བྱ་བའདན་ཏ། །དཞིཏེན་མོངས་པ་གཞི་ནས་སླང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། 
༡ཞལངས་༡ཞ་ཡངས་ཞས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདད་ཆགས་ལ་སགས་པའཉེ་མངས་པའཉིན་མོངས་པ་འད་དག་ཉིཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད 
དུ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སླང་དགོས་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་དེཁོ་ན་ 


--༧ས་ ༠༧ ༠༧ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན། པཔ དང་ཞི་སྡང་ལ སོགས་° པ། །དྲགྲ་རྣམས་རབ་འབྱུང་དེ་ལོག་ན། ། 
དེརྒམས་འབྱུང་བར་གལ་འགྱུར། ཞེས འབྱུང་བ་དང་། དབུ་མ རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆས་ལ་ བདག མེད་མཁས་ པ་ ཉི། །རང་བཞིན་མེད་པས་གོམས་བྱས་པས། ད 
ཟླ ¦ ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ལས་བྱང་བ་ ཡི །ཉེན་མོངས སྒྲིབ་ པ་མེད་པར་མྨོང་། །ཞེསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི 
ཞེར ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ར། སྒོས་ ཏེ། དོན་ དམ་ པར་ཧོན ་ཆོངས་པ་ རྣམས་ ཞི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་སོགས་པྲ་གུབ་ཏུ་ཟིནྭ་ཀང་དེ་དག་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཟེསའགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཏེ་བར་ཡིན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
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མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏེན་མོངས་པ་འདི་དག་གང་ན་ཡང་ཡི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཏྭ་མོངས་པ་ཉིད་དམོད་པར་མ་གུབ་པར་གང་གིའགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཞོད་ 
པའ་བྱེད་དེལི་འཐདདོ། དེ་བས་ན་ཏོན་མོངས་པ་འདྲི་ནམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དྭོན་དམ་པར་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཉེན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྲིག་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སླང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརུམ་པར་བྱའོཞེས་གདམས་པའོ། དེརྟར་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་སོཞེ་ན། ད་ཞི་མཛུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །བག་ཡོད་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་པ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མེ་གཏོང་བའོ། ། 
ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །ད་ཞི་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བག་མེད་པ་ལས་སེམས་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམེགས་མདོར་བསྟན་པ། 
༡ བསླབ་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བའིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཆའདིའི་དབང་དྲུ་བུས་ནས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཆ་ཕི་མའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམཡིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པརའགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །འོག་ 
མ་གཉིས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པཆེའདེའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཚོ་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་པ་ལ་ 
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གས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་ནས་དྲན་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེའདེའི་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པའོ། ད 
ག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནཾཚེའདེ་དང་ཕྱི་མིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པརའགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

དག་དོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། སེམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལགཏུ འོང་བྱ་ཆས་པ་བཤད་དེ། དེ་ལ་དགེ་ 
ར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གང་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྲུང་བ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་བསྲུང་བ་ཙམ་ 
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༄༅། །གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བོར་ཏེ། ཕྱག་པོར་འགྱུར་བས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ན་ནི། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆོགས་ཆ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། དརུང་འཇིག་རྟེན་ན་དབུལ་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་ 
4 སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ཉིད་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་མ་ཆགས་པས་བསླུངས་ཏེ། གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


རམ ༧༣ རར ་་་་ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཕྱུག་པོར་བྱ་བཚགས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པས་ལགཏའོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེནཾ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདོག་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། འབྲས་བཅས་ཏཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཏང་བ་ལསའབྱང་བའིའབྲས་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཝཱ མཐའ་དག་གཏོང་བ་ཡིན་པས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནྲི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
 ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། སྲོག་གཅད་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཉལ་སོགས་པ་ཡིའཆཾབར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉཔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་ནིམི་བྱ་སྟེ། དེ་ཞིཆོགསཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དརུང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉབ་ལ་སོགས་པ་སྐྲོད་པའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །མེད་པར་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་ལག་ 
ཏུ་འོང་བཞེས་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྲུང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
༧ དྲག་བོ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་གང་ཟག་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
གཞོད་སེམས་དང་ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བསྲུངས་པ་ཙམ་གྱིས། བཟོད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལགཏུ་འོང་བའིཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་བཟོད་པའི་དབང་དུ་བུས་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཞོད་སེམས་ 
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བྱེད་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། གཞོད་སེམས་པའི་དྲག་བོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ཚགསཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གོང་མ་གཉིས་པོའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ལས་བཟློག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྐང་པ་ལཚར་མས་མིཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ས་སྟེངས་ཀོ་བས་གཡོགས་པ་ཞི་ཡིའགྲུབ་ཀྱི། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བསརྐང་པཚུར་གཡོགས་ན། དེ་ཞི་ཆོགསྦརུང་བའི་ཕྱིར་དང་རྐང་ 
པ་ལ་ཡང་ཚར་མས་ཡེ་འཛུག་པའི་དགོས་པ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཡི་སྲུནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་གི་ཆོསེམས་འདི་ཉིད་ལེ་ལོ་ལས་བསྲུངས་ན་ནི། བསྐམ་ 
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༄༅། །གཏན་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་དང་མཚཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏ་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའིསེམས་གསལ་པོ་གཅིག་ཙམ་བསྐེད་ན་ནི། 
དེའི་ཆའྲ་བས་བཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་གང་གིཚསེམས་དེ་འདི་ཉིད་ལེ་ལོ་ལས་མ་བསྲུངས་ ་ནི། དེའི་ཆོ་ལས་ཀྱི་ལུས་ངག་གཉི་ག་དང་ 
- ང། ཅས་ཀུང་འབྲབས་བུུ་ཁུ་ པ་ད ཐོབ་པ་མ་འི། ་པར་བ ་པའི་ཕིར སྤེམས་ སཁལ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོབ སརྨཾསོསསོ། ཟླ ་གྱི་ པས ི 
ཤཱ ་པ་ འཁིན་ དཔ་ད ཏིད པ་གསལ་ཞང་བྱབ་་ཡགས་པ་སླྲེསས། །ད་བསམ་གཏོན་བྱ་དབང་དུ་བྱ 
གང་ཀཆབདག དྱ སེམས་)ད་བསམ་གཏན་ཡིམ་མཐུན་པའགས་ནམ་པར་གཡེང་བ་ལས་མ་བསུངས་པའི་ཚ། དེའི་དགེ་བའི་རུ་བ་ཇི་སྟེདཅིག་དུསཇི་སྲད་ད 
སྤྱད་ཀྱང་། རྟེན་དམ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་དང་། ཡངས སུ་བསྔ་བ་དམ་པས་ཡངས་སུ་མ ཟིན་ན། ཚགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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སོགིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟླས་བརྗོད་དང་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ལས་སྲུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་མཆོག་བདག་མེད་པའི་དེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ནང་དུ་བཅངས་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་འདིར་མ་གཏོགས་ན། དེའི་ཚེ 
དགེ་བའི་རྩ་བཅྱཾ་བུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པསམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་གིསཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་མཛུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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༄༅། །དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་དེལྟ་བས་ན། བདག་གི་སེམས་འདི་ཉིད་བག་ཡོད་པ་ལ་ལེགས་པར་གཟུང་ཞིང་། བག་མེད་པ་ 
ལས་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་བསླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒིབ་པ་སློང་བའི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསླུང་བ་ཉིད་བརྟལ་ 
: ཤུགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་བརྟལ་ཞུགས་ལ་མི་གནས་པ། གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་བརྟལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅ་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 


གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འོན་ཏེ་དེའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
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བཏུལ་ཞུགས་དགྭལ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོན་ཏྲེཚུལ་ཇི་ལྟར་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། མྲ་གངས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཉེས་ 
ཀྲ དམིགས་དང་ཕན་ལོན་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟམ་ན། རྨའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་འདིའདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། བདག་གི་རྙེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་བསྔོས་ནས་སེམས་ 


བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསླང་བར་བྱ་སྟམ་ན། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱར་པ་ལ། དྲན་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ངེ ཌི 
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ནི་དེ་ཉིད་ལ་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་སྤོང་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༄༅། །མདོར་བསྟན་པ་དེཉིད་རྒྱས་ པར་བཤད་པའ་དབང་དུ་བྱས་ ཞཱས ༣ཉིས་ དམིགས་ རྙིལ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། དེྤོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ན། དངོས་པོ་ཤེས་བཞིན་ལ་མི་གནས་པའིཉེས་དམེགས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ྲ ཞད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་། མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་སྤོང་ 
བའི་མཐཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་ནི་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟམ་པའི་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗེད་ངེས་པརའགྱུར་བས་ཐྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
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' བྱ་བམ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ཆལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆལ་འཇུག་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དྲན་ 
¦ པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱད་ལ་འབྱང་བར་བསྟན་པ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའིཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའབྱང་ལ། དེའི་དབང་གིས་བྱ་བའི་ཆལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

བསོད་ནམས་ཡཕྱི་མ་དག་ཀྱང་སོགས་པར་ཡིའགྱུར་བ་ལ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བསགས་པ་དག་ཀྱང་བརླག་པར་བྱས་པས་མཐེ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་ 
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༄༅། །བ ལས པས ཏེ མ ་འགྲོར་འགྲོ གོ་བརའྱགར་རོཞེས། བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ པ། །ད་ནི་ གཉིས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་ གཞད དག་ 
„རྒྱུད འྱབུདཔའ་བྟཏ པ། ི མོངས་པ ཞེས བྱ་པ་ལ སོགས་ ང། སྒོས་ ཏེ། གང་གིཆྱབྱ་བ་ ག༽བབའ་ མ་ ཡིན པ་ བརྗེད་པར་གྱུར་པ དེའི་ཆའདོད་ཆགས ལལ སོགས་ 
4 པའི་ཉོན་མོངས་པ་ གཞན་དགྲ་ཀྱང་འབྱུང་བརའགྱུར་བས་ཉེས་དམིགས་འདས་མ་ཐག་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ད་ནྲི་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་ 
པ་ བདག་ གི་ཡི ཡིད་དང་མི འབྲལ་ བད་གདམས་ པ། དེ་བས་ ཞྭ་ཞིས ་བྱ་བ་འལ ་སོགས་ པ་ སྒོས་ ཏེ། ཉེས དམིགས་ དྭལྟ་ བུ་ཡོད་པ་ ད་བས་ ན་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
ད་ཉར་ལི་གཏོང་ཞེ་ན། སོང་ནའང་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་དྲན་ 


< 
ཁོ 
རྨ 
< 
རྔ 
= 
སས 
ཐེ 
༤༤༤། 
[2 
དྲ 
ཇ 
ཿ 
_༡ 
ཛུ 
> 


པ་མི་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཡང་འདིའི་དོཤ འདི ཡིན་ཏེ ་ཏེ། དྲན་པ ་མི་ གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེན་ དུ་ཟིན ཀྱང་གལ ཏེ ཉམས ཏེ སོང་ན ཇིལྟར་བྱ་སྙམ་ ན། སོང་ 
ས་བབས གས་པྲ་གས་། གའ ཏེ ཉམས་ 'པར་གྱུར་ན ཡང་སྔར་བསྟན པའི་ཉེས་ དིགས དྲན་པར་བྱས་ནས་སླར་དགུག་ པར་བྱ་ཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། ད 
འན་ཏ དྲན་ ང། དགྒྱུ་གང་ལས སྐྱེས་ཤེ ན། བཱ་མ། དང་ནི ཞེས ་བྱ་བ་འ། སོགས་ ང། སྒོས ་ཏེ། འཇིགས་ པས ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ ང། དང་། ཁྲེལ་ ཡད 

པའོ། དགུས བྱེད་ལ ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ ཞི བསླབ་པ་ལ་གུས་ པར་བྱེད་པ སྟེ། དི་སྐད་དུ་བསླབ་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པ་ལས། དྲན་ པ་ཤིནཏུ་ གུས་ལས་བྱུང་། ཞེས སྒོས་ 


༤ 


པའི་ཕིར་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན སྲོབ་ དཔོན མཁས་པས་བསྟན་པ་དང་། བདག ཉིད་ཀྱིས ངོ་ཚ་ཤེས་ པ་དང་། ཁྲེལ་ ཡོད་པ དང་ལྡན ཞིང་བསླབ་ པ་ལ་གུས་ པར་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱས་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། དྷ་སྐད་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་དག་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
,, རྒྱ་གཞད་ ཡང་། སངས རྒྱས་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏི། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་པ དདག་ གི སྤྱན་སྔ་ན རྟགཏུ་ང གནས་པ་ ཡིན པས། གལ་ ཏེ་ བླསབ་པ་ 
༄ོཿ ཤཱ ལས ཉཝས་ པར་གྱར་ན། དེ་དག་ གིས་ཐུ་ ཐུགས ་ཀིས་པས་ ན་ཡི རུང་ངོ་སྟམ་ དུ་བསམས་ ས་ནས བསྲབ་པ་མི ཉཝས་ པར་བ་བའི་ །འ་དྲན་ ང། །རྟགཏུ་ གཞག་ ག་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ 
ཏོ། དེ འོན ཏེ་ དྭལྟར་བྱས་ པེ ཡོན་ ཏནཅི་ ཡོད་ཅ་ དྷ དེས་ ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས སོ། །གལ་ ཏི་དྲན། པ་བས་ ནཱ ཡོན་ ཏན ཡོད་སྟམ་ པ་ལ། གང་ཆཞེས་ 
བྱ་བ་འ། ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་ བརྗེད་པར་མ གྱར་པ་ན། དེ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པའི་ཤེས་ བཞིན་ དང་མི འབྲལ ་བརའགྱུར་ཞིང་། གང་ཚ 
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ལི 5 - 


ཧབ་གཞན་དག༢བ འབྱེད་པའི་ཤེས་ བཞིན་ ཡང་མི་ལྡན་ཡང་ གྲ་བལ་༡ལས་ པའི་རྒྱུ ལས་གཞན་དེ་དག དང་པྲད་པའཆ། ཤེས་བཞིན དམངོན་ ༥འགུའ་བ་ 
ཞས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ པ། ད་ཞི བསམས་ བཞིན ་རྗེས སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་ བསྟན་ པའི་ ༽༽༽ྱབས་ ཞུས དེ་ལས ཀྱང་དང་པོར་བྱ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག ་ཨའ་འགྲོ་ 
བའི་ཤེས ་བཞིན ་གྱིས་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་ལམ ལ་ བརྟག པར་བྱ་བ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རེཞིག་ དང་པོར་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས ཏེ། འཁིག ག་དང་པོརཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ལས་ 
དེལ མཞུགས་ པའི་ སྔོན རོལ་ཏུ་བྱ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲོག ་མའ་འགྲོ་ཿ བའི་ཤེས་ བཞིནཿ གྱེས མཉམ་པར་མ་བཞག་ པའི་ལས་འ། ལ་ཞུགས་ པའི་ གོང་རོལ་ཏུ་ ཡང་བྱིང་བ་ དང་རྒོད་ 


༤༨༩༠ ༢༨ 


པ་དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ ཞི སྐྱོན ་དང་བཅས་པ་ ཡི ་ལ་ བཟློག་ པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ ཡིན་ པ་དང་། འདུག་པ་དང་ཉལ་ བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ ཞ། འདུག་པ་དང་ཉལ་ བའི་ 
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༄༅། །བདེ་བ ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ འི སྐྱོན དང་བཅས་པ་ ཡི ཞིང་ཞེས ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ བརྟགས་ ང། སྦྱེད དགེ་ བའྱི་ཆས་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བ་བའི་ 
བསམ་པ་ འི སྐྱོ མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱས་ ཞཱས། དེའི་ཚེསྐྱོཿ སྐྱན་དང་བཅས་ པའི་སེམས་ལས བཟློག་ ར། སྟེ སྐྱོན མེད་པའི་སེམས ལ་ཤིང་བཞིན་ དྲུ་ཟུང་ཐུབ་ པར་བྱའོཞེས་ 


ཟླ ཌ གནས་ པར་བྱ་བའི་དོན ཏེ། །དེ་བས་ ཞའདི་ཞི སྐྱོན བཅས ཞེས ་བྱ་བ་ ཡཞི་མཆོན་ པཙམ་ དུ་ཟདྱ་ཀི། དེ་ལས་ བཟློག་ པའི་སྐྱོན མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་ ཀྱང་ཤེས་ པར་བྱའོ། ད 


ད་ཞི ་འགྲོ་བའི་ སྤྱོད་ལམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནཱས། བྱ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག ་མར་འགྲོ་ བའི་ཤེས་ བཞིན ལ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ གོང་རོལ་ཏུ། ཇྙ་ལྟར་འྲགོ་ གོ་བརྭ་བྱ་བ་ 
དང་འགྲོ་། བར་མི་བྱ་བ་ དང་། ཡུལ་གང་དུའགྲོ་ གོ་བརྭ་བྱ་བ་ དང་། འགྲོ་ གོ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལས་ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
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དོ དོན མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས སོ། །ད་ནི ཏལ་ བ །དང་། ཟ་བ་དང་། འདུག་ པ་དང་། སྒྲ་བ་འ ་སོགས་ པའི་ལུར །དང་ངག་ གི སྤྱོད་ལམ་ གཞན་ །དག་ལ་ ཡང་ 
དྷཱ དང་པོར་བྱ་བ ཐམས་ཅད་ཐྲོག ་མརའགྲོ་ཿ བའི་ཤེས བཞིན ་གྱིས་བྱ་བ 'དང་། བྱ་བ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ཤེས་པར་བྱས་ ཞས་བསྒྲབ་ པར་བྱའོཞེས །་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ གནས་ 
སྐབས པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས སོ། །ད་ནི ལྷན་ཅིག རྗེས སུ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་ ས་བཞིན ་ལ་ གནས ཏེ ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིདཀྱི་སྤྱོད་ལམ ལ་བརྟག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིའ་ 
ལུས ཀྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ར། སྒོས་ ཏེ། དབྱེ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲོག ་ཨའ་འགྲོ་ཿ བའི་ཤེས་ བཞིན གྱིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་ཤེས་ པརའ་པྲས་ ནས། པར་བར་དུ་ སྤྱོད་ 
ལམ་འཁྲུགས་པ་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར། དལྟར་བདག་ གི་ལུས དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ འདིཅི་ཆོས་ དང་མཐུན་ པའྱི་རུལ་ དུ་གཞས་ཞེས་ བརྟག་པར་བསྟན་ཏེ། 
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༄༅། དདེ་ལཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ནི། དངོས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་བརྟག་པར་བསྟན་ལ། ཤུགས་ཀྱེས་ནེ་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་པར་བསྟུན་ 
པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་བརྟག་པ་ཡང་། དངོས་སུ་གནས་པ་དང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་པར་བསྟན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་ཟ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་། འབྲ 
རོ བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱས་འདྭལར་གནས་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྡོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གང་གིཚཾབརྟག་པར་བསྟན་ལ། ཅིནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་གཅ། །སྐདཅག་གཅག་ཀྱངཡ་འཆར་བར། །ཞབྱ་པ་ 
ཞི་དགོསཆེད་གང་གི་དོན་དུ་བརྟག་པ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མི་འཆར་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོདྱེ། གཅ བོ་ཞེས་སློས་པས་ནི་རེས་འགའ་ 
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བླསླབ་པའི་གཞི།བ་ཅིག་དུས་གཅིགཏུ་བསྲུང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། གང་གིཚགཙོཆེབ་དེ་བསྲང་ཞིང་གཅོ་ཆུང་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ 
༈ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་འདིཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདིལྟར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱེས་འདི་ལྟརའགོ་བྱ་སྟེ། །བྱ་བ་བསྡོགས་རྣས་དེ་ནས་ནེ། །ཅི་ནྣས་ཡང་དག་བླངས་པའི་གཙོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །སྐབས་སུ 
ཨ་གསར །དང་པ་འཞའ་བྟར་བརྩབ། །ཞསྱ་བ་བ་དད། དབཤན་དུ་བ་བ་དད་ཉལ་བ་ཡང་ལ་བརྗིད་པར་བྱའ། །དེ་བཞན་དུ་དག་གེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཞས་ཀྱང་། ངག་གིས་འདེ་ལྟར་སྨྲ་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ཞས་དེ་ནས་ནི། །ཅི་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་གཅོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མེ་འཆོར་བར། ། 
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༄། ཀྐ སུངགའདི་ཇི་ལྟ ཧུད སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེས བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ ཧཱཿ ཡིད་ཀྱིས་འདི་དག བསམ་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་ བསྡོགས་ ནས་དེ 
ནས་ཞི། །ཅི་ ཞུང སད་དག ལ་པས་པང་ འེ་གཙོ། །སྐད་ཅིག་ང གཉིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །བདག་གི་ ཡིད་འདི་གར་སྤྱོད་ཅེས། །དལྟར་ཡིད་ལ སོ་སོར་བརྟག ད 
༡ ཅེར བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདེ་དང་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ བསྡོགས་ པ་ན། མཚོན པ་ཅམ་ དཐད་དེ། འདི་དང་འདི་སྟར་བྱའཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ་བསྡོགས་ པར་ཡང་ 


ཤིས་ པའ་བུའ། འན ཊོ དལྟར་བརྟགས་ ཞུས རིལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་ང ང། པ འཇིགས་ པ་ལ ་སོགས་ ང། ཞེས ་བྱ་པ་འ སོགས་ པ་ སྒོས སོ། །དཔེར་ན་ སྐབས འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ གང་ཟག འགའ་ཞིག ལ་ གཤདཿ ་ལ ་སོགས་ པས་ བདས་ ནས འབྲོས་པ་ བདག ཉིད་ཀྱིས མཐོང་བའི་ཆ་གཤེད་མ ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་ ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ བཞིན་ དུ་སྒྲ་བ་ 
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ཧུ སྒང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཡང་། མི་འཇིགས་པའི་སྨྱིན་པ་བྱིན་པར་མིའགྱུར་ལ། གང་ཡང་གང་གིཆ་མེ་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་དོན་དུ། 
་ བརྫུན་དུ་སྨྲས་པར་གྱར་ན་ཞི། ཚུལཁྲིམས་བསྲུང་བར་ཡེའགྱར་བས་དེའིཚ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིགཏུ་བསྲུང་བར་ཡི་ནུས་པ་དེའི་ཆ། ལི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ 
! ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་སྐྱབས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྨོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། 


བསད་པྲ་བོས་ཏེ་དེ་ཚོ་གཤེདམ་ཡིས། །དྲིས་པ་དེ་ལ་དེཚེའདི་སྐད་བརྗོད། །ཆུར་ཤོག་ནམ་མཁའའམ་ནི་སེན་མོ་མཐོང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེསའབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་བ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ།ཁྲིམས་བརྟལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄། །སོགས་ པྱ་རྒྱཆེར་གསུངས སོ། །དེ་བས་ན་ལི་ཞུས་ན་ ཞིལྟུང་བ ལེད་པར་རྣམ་ བད་གཞད། གི ཞུས་ ཞཱ ནི་གང་མ་བྱས་པ་ལྟང་བ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ། ། 
འདིན ཞི་མཚོན པ་ཙམ་ དུ་ཟདྱ་ཀི། གང་གིཚྱབྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའི བླསབ་པའི་ ་གཞི་ དྭག་ཏ སྐབས །ཁ་ཅིག་ཏུ་ བསུང་བར་མི་ནུས་ང དེའི་ཚེ གང་གཙོཆེབ་ངེ ད་བསྲུང་ 
4 ཞིང་ཅིག་ཤོས་ བཏང་སྙོམས ་སུ་གཞག་ པའྲི་རཱལ་གྱིས་ གསང་བར་བྱའོཞེས་ བསྟན་ ཏོ། །འོ་ན་ གང་གིཚབསླབ་ པའི་ གཞི ་འདྲ་བརའགྱར་བ་ལ་དུས་ གཅིགཏུ་ བསྒྲུབ ་མི་ 


ཞུས་པ དེའིཚངི་སྟར་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། གང་ཐོག མར་བཙམས་པ་ དེ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ཞི་བཏང་སྙོམས་ར སུ་གཞག ཀྱང་ལྟུང་བརམ འགྱར་བ ཉིད་དུ 
བསྟན པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག ་བསམས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུས་ དེའི་ཚོན་ནི་ཕྱི་མས་ བར་དུ་མ་ བཅད་པའི་ཕྱིར། སྨ་མ་ ཡང་ལེགས་ པར་ཟིན་པ་ཉིད་ 
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ཿ དུ་འགྱར་ལ། སྔ་མའིའཕྲོ་མ་ལུས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་ཐང་ཆོད་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིག་ལེགས་པར་ཟིན་པ་གཅིགཏུའགྱུར་གྱི། དྷེལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱི་མར་བར་ 
རེ གུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་ ད རྫ་མའིའཛྲོ་ལུས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་གཉིག་ལེགས་པར་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ལ ། སྔ་མ་མ་ཟིན་པར་ཕྱི་མ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

ཤཱ རྒས་བཞན་མ་ཡན་པའཉབ༩ཉཞ་ཡངས་པ་ཡང་འཕིལ་བརའགྱུར་བྱེ། དཔྟ་མ་ཡེན་ན་ཞི་ཡེའགྱུར་རཾ། །དེལྟར་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ད་ཧེ་བྱེ་བྲགཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ྣ ལས། , སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བེ་མོའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལཆོགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་རང་ 
༈ བཞིཧྱ་གི་ཁ་ན་མ་ཐཾ་བ་སྤཾང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བྲེ་མའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་ 
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༄༅། །བཞིན་གྱི་ཚར་བར་གྱར་མ ཐགཏུ་ སློང་བར་བྱའཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །དོན་མེད་སྐ་རོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཞི 
བཅས་པའིཁ་ན་མ མ་ཐོ་བ་སློང་བ་ བསྟན་ ཏེ། སརྐོབ་ལ་སོགས་པ་བཅས་ པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རོ། འོན ཏེ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ 


4ཾ ལས འདི་དག་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ ཉད སྲོག་ གཅོད་པ་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ།ཁྱིམ་° པ་དང་རབ་ཏ བྱང་བའི་གཞི་ཐུན་མོང་ 
བ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བཤད་ཀྱི་ཁྱིམ་ པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་དེ་དག་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རབ་ཏུ་ 


༠ ༠ ར་ར 


བྱང་བས་བསྲང་བར་བྱ་བ་ དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱངྱ་ཏུ་བ་སེམས་ དཔའཁྱིམ་ པས་ཀྱང་བསླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ བསབ་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི མདོ་ལས་ 
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ཁམ ་ལ་མ་ 


གང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ དུ་མི་འགྱར་བ དྲེ་སྲང་བར་བྱའོཞེས གསུངས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཉན ་ཐྲོས་ དང་ཐུན མོང་བའི་སྡོམ་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ བཤད་ 
ནས། ད་ཞི ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན པའི་ཡིད་ཀྱི་མི དགེ་ བའི་ལས སྲོང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ པའྲི་ཚུལ།བྲི ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཞཱས། གང་ཚེབསྐྱོད་པའའདོད་གྱུར་ཏམ། ། 
ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པཆོགས སུ་བཅད་པ དྲུག་ བཤད་དེ། འོན་ཏེ ་ཏེ་ བདག་འ སྟོད་པ ་དང་། གཞནལ་ སྒོད་པ་ ཇྙི་ལྟར་ཞ སྔམ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི 'མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་ ལཞཞི་ན། བདག་ལ་སྟོད་པ་ཞཾ་བདག་གི་ལུས་ དང་ཡོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་ ཚགས་པསྲ་གས་བསླད་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཞི་ཕྲག་དོག་ 
དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི ཕྱིར་དེ་དག་ ཡིད་ཀྱི་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། པང དགེ་ བའི་ཆོས སྡུད་པའི་ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ལ་ ཇི་ལྟར་བསླབ་ པའྲི་ཚུལ བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། ལི་བཟོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འིཇི་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ལི་མཐུན་པའི 
ཕྱོགས་ཡིནཁེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ཡང་ཡེ བཟོད་པ ཞི བཟོད་པའི་ལི མཐུན པའི་ཕྱོགས ལྷ ཞིང་། , 
དྲ ལེ་ལ་ནི་བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་སྤྱི་བརྟོལ་དང་མུ་ཅར་སྨྲ་བ་ཞེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ཏེ། རང་གི་ 
| ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཉེན་འདབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པའདི་དག་ཉིད་ཡིན་གི་འདི་ལས་ལག་ན་མེད་པའི་པར་ཏེ། ངི་ལྟར་ཞི་ནྲཆུལ་བམས་ན་ཛམ་པ་གསུམ་བྱེས་བསྡུས་པ་ཡནལ། དལ 
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> ལལ་བབམ་དྱིན་མ 


མོའི་ གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་ ནི་སྡོམ་ པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས ཤི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ལ། ཤིནཏུ ་ངེས་ དང་ཞིས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་ ཉི། སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན ཞང་། མི་ བཟོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཞི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡི ་ལ། དེལས ་མ་ ་གཏོགས་ པའྱི ཙཱ་ལ་ཁྲིམས སཞིས་ 


བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་སེམས་ཉནགྱི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིནཏུ་ངེས་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད་པའིའབྲས ་བུ་ལ་ ཡིདཆེས་ པའི་དད་པའོ། །འབ་ཅེས ་བྱ་བ་ གི་སེམས་ཅན་གྱི ་གྱིས་བྱས་པའི་ འེ་ཕ་ པ་ ་མཐོང་བའི་ །དབང་གིས་དང་བའེ་དད་པ་དང་། 


བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་དད་པའོ། །བརྟན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་མེ་ལྡོག་པའོ། །གུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་ནེ་ངག་གི་སྒོ་ 
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༄༅། །ནས་སོ། །ངོཚ་ཤེས དང་འཇིགས་ དང་སྟེ། ཁྲེལ་ ཡོད་པ་ཞི་གྲོགས་ ཀི་སྒོ་ནས་སོ། །ིཞིང་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀི་སྒོ་ནས་ཏེ། དྷལྟ་བུའི་ཚུལ་བྱས་ 
„ གཞན་གྱིདོན་བྱེད་པ་ལ་བརོོན པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤིནཏུ་ངེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི། བདག་འ གིས སེམས་ཅན ་བི་དོན་བྱིད་པར་ཞུས སོ་སྙམ་པ་སྟེ། མེ་ཞུམ་ མ་པའི་བརྩོན་ 
2 འགྲུས་ཀྱིས་སོ། པིས དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ གིས་ གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཉནྲ་གྱིདོན་བའོ་ཞེས སེམས་ལ་གོ་གོན་པ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། བཏའ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེལས་མི་ལྡཾག་ པའི་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །བཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེས་སོ། །གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་གང་ལ་ བཙོན་འགྲུས་ བཅུམ་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལཾ། །ངོ་ཚ ཤེས་ དང་འཇིགས་ དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ ཞི། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ ཡོད་པ་སྟེ་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ 
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གྲགས་ཀྱིས་སོ། །གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། །ཞེ ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་རྗེསསུ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞས། ད་ནི་ 
གཙར ར་སེམས་བསྲང་བ་ལ་བསླབ་པ་ ་བསྟན་ པའྱི་ཕིར། ཕནྲ་རུན་ལི ལཾ མཐུཊ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ་ཏེ། ཚིགས སུ་བཅད་པ དང་པོས་ ིསྙང་རྗེ་ལ་ གནས ་ཏེ་ 
སེམས བསྲུང་བར་བསྟན ཏོ། །གཉིས་ པས་ སཾ ཞི་ངོ་ཚ་ཤེས་ པ་ དང་ཁིལ་ པ་ཡོད་པ ལ་ གཞས ཏེ བསྲུང་བར་བསྟན ཏོ། །གསུམ་པས་ ཧི དལ་བ འབྲོའ་པ རྟེད་པར་དཀའ་ 
བར་བསམས་ནས ་སེམས་ བསྲུང་བར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་བས་ ན་འཇིག རྟེན གནས་ པའི་སེམས་ཅན འདི་དག་ འི ཞི་ཕཾཞཚུན་མི ལཾ་མཐུན་ པའི་ དབང་གིས འདོད་པ ལ་ལྷག་པར་ 
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༄༅། །རྒགས་ པལ སོགས་ པའྡོ སྒོ་ནས སྡུག་བསྔལ་ ཇི་སྙེ སྙིད་ཉམས སུ་ཕྱོང་ཡང་དེས སྐྱོ་བར་མི བྱད་ཀྱི། ཕྱིར་ཞིང་འདོད་ཆགས ལ་ སོགས་ པའི་ཧོན ་མོངས་ 
པ་སྐྱེས་པས ་མི་ 'དགེ་ བའི་ལས ཡ་མངོན་ པར་རྩོམ ཞིང་། བསམ་པ འདིའྱབུང་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་ པོ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་ལ་ གནས་པ་ ཡིན པས་ དེ་དག་ གི་ 
- དོན་ དུ་བདག་ གི ་སེམས ཉོ ་ཆོངས་པའི་ དབང་དུ་མི་ གཏང་བརྩ་བུ་སྟལ པ་ དང་། བདག དང་སེམས་ཅན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ངོཚ་ཤེས་ པ་ དང་ཁྲིལ་ ཡོད་པ ལ་ 
གནས་ ནཱས་ བདགཏ ་ཞ། ཞེན་ ཤཔར་སྒྱུ་མ ལྟ བུའི་ དབང་གིས་ དགེ་ གེ་བའྲི་ཆས ཀྱི་དམེགས་ པ་ ཡིད་ལ་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ཏ དང་། དལ་ ང། འབྱོར་པ་ཤིན་ཏ རྙེད་པར་དཀའ བ་ 
ལས་ དེ་ཐོབ་ པའི་དུས སུ་དེ་ཐོབ་ པཆུད་མི ཟ་བར་བྱའོ་སྟ འོ་སྒམ་ ཞས ་སེམས་བསླང་བ་ སྟེ ཡན་ལག་ གི་ དོན་ ཡིན ཞོ། །ད་ནི 'ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ པའི་དབང་གིས་ 
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ཁྲ བསྲང་བར་མི བྱཔའ་བརྟན པ། བུ་རྒོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ སྒོས ཏཱ། འདི་སྐད་བསྟ རི ལུས རྟག ཚགས པའྲི་ཚུལ་ཀྱི གྱས་ཁ་ བསྲུངས་ ཞ་དེའིཆེ། 

ཤཿ ལུས་ ནི་མི དགའ་ བརའྱགྱུར་སྟམ་ པའི་ དོགས་ པ་བསུས་ ཞས་ དནཁད་ལ སོགས་ ་པརྱ་བྱ་རྒོད་ལ སོགས་ པས་ གཞོད་པ་ཟ ཇི་སྣེ ཉྱདབྱས གྱངལས མཁྱོད་མཾ པིས ཡི་བྱེད་ན། 
ལྟཅའི་ཕྱིར་མ་ བསྲངས་པས ཨི དགའ་བ བྱེད་ཉིང་ཁ་ དྟེ པ ཟིན བྱས །སུའེ་སྟ རེ་བརྡ་ལི མི་རིགས་ས ་རོ་ ཞེར ་བྱ་བ་ ཡིན ཡ་པ །དེལྟར་ ཡིན ཞ་དུཟི ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས ལུས དེ་ལྷག་ 
¡ པར་ཆགས་པའི་སྒོཞས་སྲུང་བར་བྱེད་དོཞེ་ན། ལུས་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་མ་བསྲུངས་ནྣ་ཡིད་དག་ལ་ གཞོད་དེ་ན། ཁྱོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
› འ་ སོགས་ ར། སྒོས སོ། པ་ ་ཏེ་ བདག ་ལ་ བརྟེན ་ཏེ དགོས སོ་ཞེ་ ཞའ ཆངས་ པའིཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། སྒོས ་ཏོ། ལི་ ཡི་གཙང་བ་ཡི ཡན་ པའི་ཕྱིར་རྟེན་ དུ་གཟུང་འིན ་མི་ 
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༄༅། །ཆག་ སྙམ་བསམ་ པའོ། ི་ལྟར་ལི ཝི་གཙང་བ་ཡི ཡིན་ སྙམ་པ་ལ། ཐོགཿ རཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྣ སྒོས་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
 གགོས་ སཞེ ཉྷ། ཁྱད་ཀྱ་ཞེས་ ་བྱ་བ་འ སོགས་ ང། སྒོས་ སཏེ། གཅིགཏུ་ན། ནྭཁྱད་ཀྱིས ལངས སྤྱོད་དུ་མི ་རུང་བའི་ ཕྱིར་བསྲང་བ བ་མི་རིགས ས་ཏེ། གཉིས་སུ་ན་ཝ་ལ་སོགས་ 
ློ པས་ ཞིལོངས སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་འིགས སྐཞེས་བུ་ ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། འོན རིལྟར་བྱ་སྟམ' པ་ལ མིའོ་ཅོག་ གི་ལུས འདི་ནིའ པྲལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པའི 
ཤཿ སྒོ སྒོ་ཞས་ དགེ་ བའི་ལས་ལ་ བཀོལ་ པར་བྱ་བ ཉིད་དུ་མ ཟད་ཀི་ལངས སྤྱོད་དུ་དགོས ་རོ ས་ཞེས་ བྱ་བའི་གོ་ གོ་ནས་ བསླང་བར་ བྱ་བར་ནི་མ རིགས་ཏེ ཏེ རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་ཨི རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྲ་བན་ལ སོགས་ པ་ལས བྱེད་དུ་མི་ བཏུབ་པ་ བཞིན་ ནོསྟ སྱམ་ནས། འདྐིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྨོས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
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ས་དང་ཟས་ལ་ཡོགས་པའི་ཕོ་བདབིན་ཏེ། བང་ཆབ་སམས་དཔས་རང་གྲི་བ་བསེམས་ན་ག་དོནདུགཞགཔར་བའོ།།དྷལྟབའིདོནམདཔརེསྱབ་བཞོ 
བརྱྱུཞ་པདབྱ་བམ་ལྡའ་པས། འདི་ལྭ་གྲ་རཞིས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དདེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཆུ་བེ་ལས་རྒལ་བའེ་རྟེན་ཡིན་པས་གྲུའི་ཟག་ལྷན་ལ་སོག ས་པ་བ་ 
གསབ་དབ་དད། བད།་།དག་འབལསནལ་ི ལབ་ཅཤ ཀ་ཤིདཔ ཏོན ཞབ བར་སུས། དལ་ཏིན ད་བཞན་ིནོར་བུརའབྱུར་བའེད་བཞད་ 
གཤགས་པའཀྐུ་ཐབ་པདྱབ བའ་དྲནདུ་བསུང་བརྩྱ་བ་དགས་སཞས་བསྟན་པའ་བྱའའྲགྲ་དང་ཞསབ་བ་ལ་སགས་པ་སྨསས། །ད་ནི་ཧོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་ 
་རཉནཅིགརྗེསསུློདཔའེ་ཤེསབཞནགྱིས་རངཏདལ་དབངཡོདཔའ་བྱསྟ།ཆོག་དང་སྨད་ཡུལཕུནསུམཚོགས་པལབསླབ་པའིདབང་དུབས་ནས 
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༄༅།་ །ད་ལཱར་རང་དབང་ཞེས་ པྲ་པ་འ། སོགས་ ང། སྒོས སོ། །བདག་ ་་་ གྱདན ཙཏའ དུ་འགྱར་བའི་ལོངས ཨ་སྤྱོད་བསྲུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ ཞཱས། 

དྷ བ་ལ 'སོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོར། ་སོ། དི བ་དང་དུལ་བ་ལ་གནས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས་སྒོ་ སྒོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས སོ། །དེ་ལ་ཕན་ ཡོན་ཅི་ 
རང , གིག་ ཡོད་སྟམ་ པ་ལ། ཆུ་སྐྱར་ཞིས་བྱ་ ་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་སྨློས་སོ། །ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གདམས་ངགལ་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

_ གཞན་ལཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོར སོ། །གཞན་གྱི་ཡང་དག་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་ དགའ་བ། བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞཱས། ལེགས་ པར་ སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློས སོ། ། 

ཅི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་བསྟོད་པར་བྱ་བའམའེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བདག་འབའཞིག་གིས་བསྟོད་པར་བྱ་བའམཞེ་ན། གཞན་ྱི 
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ཧཱ གཡམ་ཡང་བཛྗད་པརྱ་བ་བ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་སྒོས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞཞཀྱེས་བདག་གེ་ཡོན་ཏན་བརྔོདནདེའ་མང་ྟརབྱཞ 

ཞེ རང་གི་ཡོན་ཏནཞེས་བྱ་བ་ལ་སྨོས་ཏེ། དེས་ང་ རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཞེ། རྩོམ་པ་ཐམས་ཉད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེལ་ཕན་ཡོནཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ལ་འདིར་གོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །སྨྲ་བ་དང་བལྟ་ 
བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཁས་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཕྲལ་དུཚཾགས་དྲག་ཆུང་ཞིང་དགེ་བའིའོངས་ཆེ་བར་ཤེས་ན། དེའི་ཚེམཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚགསཆུང་བས་ཞཾ་སྔ་མ་ལའགྱོད་པ་མེད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིམ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོངས་ཆེབས་ནི་མྱུར་དུ་ཚོགས་བསགས་པར་འགྱུར་བས། གང་གི་ཚོངི་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ 
_„ རྟརའགྱུར་སྟམ་ ང། ལ། དགེ ་བའི་རྩ་ (བཅི་བྱིད་ཀྱང་དམ པ་ པ་རྣམ་ པ་དྲུག་ གིས་ཟི ཟིན་ པའྱི་ཚུལ་དྲུ་བྱས་ ཞ། དྷསྟརའགྱུར་ཏེ་ལས་སུ་བྱ་བུང་བས་ཞིཚགསཆུང་བ་ཡིན་ 
ངྫོ ཌཱ ལ། ། དམ་པ དྲུག གིས ཟིན་ པས་ ཞིའོངས་ཆེ་བརའགྱར་རོ་སྙམ་ དུ་བསམ་ པའོ། །དགའ་དང་ལྡཞ བྱས་ནས ཞེས་བྱ་བས་ ཞི་སྔར་བྱས་ པ་ལྔ་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ བསྐྱེད་ཅིང་ 


“ དལྟར་བྱས་ པ་ལ་ འི ཕའ ཡི མཐང་བའྒྲཾ ཞས་ དགའ་བ སྐྱེད་པ ་མ་འོངས་པ་ལ་ ནིཿ སྔ་མས་ཆོག་ པར་མི མི་འཛིན་ཏེ ཏེ། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཚུལ་བྱ ་གྱེས་ ས་དགའ་བ་ དང་ལྡན་ པརའ་ 
བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱའི་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ལི་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་བདག་གི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཇི་ 
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ལྟར་སྤྱད་ཅེ་ན། སྦྱིན་པའིཞེས་བྱ་བ་ཧ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་འབའཞིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཡི་གཟུང་གི དེ་ལས་གོང་མར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྤྱད་ལ། དེ་བཀཞིན་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཏོང་བཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ལི་གཟུང་གི དེ་ལསཁྱདུགས་པར་གཏོང་བཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལཁྱདཁུགས་པའ་སྨྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་བྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུའགྲོ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དགེ་བསྟ སྙེན་དང་། དགེ་བསྟེ སཧི་སྔོམ་པ་ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པའ་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གའ ཏེ་དྷེལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་གོང་ 
སགོང་དུ་སྱད་པར་བྱབ་ཡིན་ན། དེའིཚེི་ལྟརསྦིན་པའི་དུས་དགཏཚུལ།ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་གཞག་པར་གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོའེ་ན། ཆུང་དུའི 
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༄༅། ཕྱིར་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོང་འོག་གི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདི་ལྟར་རཞིག་སྲོག་གི་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་འོག་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཆེལ། དེའི་ཚོ་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དེལྟ་བུ་གོང་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེནེ། གོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ།ཁྲིམསཆུང་དུ་དང་ 
ཆོ བླང་བའི་ཕྱིར་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བེབ་ཡིན་ན། ལི་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡལ་བར་དོར་བར་མེ་བྱཿཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་སྟེ། 

འོག་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བཆེ་བར་གྱར་པའི་དུས་སུ་གོང་མ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམསཆུང་བ་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་གཞེས་བྱ་བའ་དན་ཏེ། 


༢ ༡༠༩༧ ༢༩༩༠ ༢༠༨ 


དེལར་ཆེ་ཆུང་དུའགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེནིའོག་མ་གཙོ་ཆེར་དང་དུ་བླང་བཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ནཆཆུང་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་གཞག་ཅེ་ན། གཙོ་ཆེར་ཞེས་བྱ 
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བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཞིཆེ་བ་ཡིན་པས་གཙོར་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིག་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གཅོ་ཆེར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། གང་གི་ཚསྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འབད་པའིཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་དོན་ཉེབ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། བྱེད་པ་ཏྱང་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་གོས་ 
ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅང་བར་མི་བྱའོཞེས་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་རིང་པོ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་ལ་ 
གཟིགས་ཞས། གཤཧ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་གནང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་དེནི་ནོར་གྱི་ཐུང་པ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་ལེན་ཏོ་ཞེས་ 


--་༽ ༠ ༠༧༦༤ 


< 
= 
༤ 
པབ 
ཆ 
= 
° 
ས་ 
༤༤༥༨ 
[2 
= 
[1༽ 
ཁམ 
ཡ_ 
[] 
>¬ 


2 
།༼ 
-3 
24 
(༥༡༡ 
ཤྲ 
བའ 
= 
༧༡2 
244 
24 
ླ་ར 
24 
༡ 
- ཤི 
1 
༼ 
༡3 
ེ༽ུཙ་རཀྱི 
¥ 


༄༅། །གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་ཉབ་ཚའདིའི་དོན་ལས་དགོངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་ 
བསྒྲལ་བའིཞིང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་བཀག་པ་ཡང་དོན་རིང་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བས་བསྐྱབ་པར་གཟིགས་ནས་གཞན 
རཱ གྱི་དོན་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་ལེ་གསང་བར་ 
གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའིཚག་འདི་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བཀག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་དོན་ཉེབ་སློང་བ་པ་རེ་རེའི་དོན་ལ་གཟིགས་ནས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས་དང་། བགོ་བ་འདོད་པ་ལ་བགོ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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ཤི ལྡོ་བ།ར།ར།བ།འརང་ར།རའ།ར།རོལ་ལིར་ལ་འ།ཁྲར་བ།་ཚོ།༡ བ་ཡི ར་ལ་བ ཀ་ཀ བའ་རེལ གར ་ཀང་ཚེ།ར་བ།ཡི།་རོའ་བ། ོཚེ༤་བྱེིཌ་ར།ལི་བར་ ཁ པ་རི བར > ༡༨ 
2 །༽ གཞད་བནམས་དྲན་པངབ་གཞན་མང་པ་དག །དན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གཟགས་ནས། གཞན་མང་པ་དག་གདན་གཙཚར་བྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
| དའ བཀག ཏེ ང་ སྐད་དུའབགས ང། དྲགཤུལ༦ན གྱས ཞུས མེ ལས། པྱད་ཁྲབ་སམས དཔའ་རབ། བྱུང་པས རས གས གསུཝ ཞའ པ ཐལས་ཅདད རྦྱད པར་མ 


རུ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་སློང་བ་པོ་དག་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་རྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་བཀག་ཅེ་ན། དེནི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཏང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སྲོང་མོ་པ་འགའི་དོན་དུ་གཏང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ས་ཏེ། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆས་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
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༄༅། །བཏུས་པ ལས། ཆའདིལ་ལོང ལོངས སྤྱོད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཏོང་བ དགག་པ་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ་བཞིན་ ཞོ །གལ་ ཏྟ དེ་ལ་ ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ 
ལ། པཿ དེལྟར་བྱས་ ནྭཞེས་ང ་བྱ་བ་ལ །ལ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ དེ་དག ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆོགས་ཡོ° ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པརའགྱུར་བས་སྙམ་དུ་བསམས་ 
# #ྨ པའོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་མི་ གཏོང་ངམཞིན ཞ། སྙང་རྗེའི་བསམ་ པ་ཞེས ་བ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། དིསྲིད་དུ་ལྷག་ང པའི་བསམ་པ་ དག་ པའིསར་མ་རུདྱ་ཀི་བར་དུ་ 
ཞེས བྱ་བའི་ཐཆཾག་སྟེ སྦེ གཏོང་བ ལ་མ་ །གོམས་ པས་ གཏོང་མི ་ཞུས་ ་པའི་ཕྱིར་རམ། ནུར། ་སུ་ཟིན ་ཀྱང་ཚོསྔ་ མའི་སྡིག་ པའི་ལས ཀྱི་སྟོབས་ཀ ་ཀྲིས་ ཞད་ལ ་སོགས་ པའི་སྡུག་ 


༨༡2 ༦༣༤༣ 


བསྔལ འབྱང་བའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ སྐྱེ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་ པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ། ཆས ཐམས་ཅདལ་ བདེ་བརའྲག་ བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་མ་ཐོབ་པས་དུས་ དེའི་ཚེ་བདེ་བའི་ 
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ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་བྱེདའདོད་པའི་བསམ་པ་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རམ། བདེན་པའི་སྟོབས་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཡྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའིསར་ཆུད་པལ་ནེ། ། ཉེས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གཏོང་བར་བྱད་པ་ 
ཁ་ནའཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། །དེན་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་ངམ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་ནས་འདི་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། ཆའདིར་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཉ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་ལུས་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ 
ཧནཧ་ད་བཱད་པའྱ་ཆུལ་བམས་ནྣམ་པ་བཅུ་གཅག་རི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་སྟེ། ཚེཕྱི་མར་ཡང་བདག་དང་གཞུ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །རྩ་བཅི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་དང་ངག་གཏིང་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པར་ཇི་ 
 སྐད་བཤད་པ་ བཞིན་ ཞོ། །ད་ནི་ གང་ལ་ བླསབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཡིར་རང་ངམ་ གཞྭན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི དབང་ 
ཀྲ དུབྱས་པ་སྟེ། སྔོམ་ དང་དགེ་ བའི་ཆོས སྡུད་ཀྱས བསྡུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སེམས་ཉན་གྱ་དོན་བྱེད་པའི་བསྡུས་ པའམ། གཞན་ ཡང་སྤྱོད་ 
ལན གྱི་གནས སྐབས་གང་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་གྱེསི སྤྱོད་ཀྱང། གང་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསླབ་ པར་གསུངས་པ སྟེ ཇི་ སྐད་དུ་མདོ་དག ་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་ཡི་བགྱི་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའཾཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ 
ཇི་ནསྭ་ཀུང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་རང་གི་སེམས་ 
ཁ་ན་ཤིནཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཀིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །འན་དེའི་ཆེ་རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གང་དང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅེ་ན། རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམ་པ་དྲུག་གིས་ 
ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ 
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༄༅། །ཕཡས་བང་བརམྱ་བས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀུང་ཐམས་ཅདམཁཱནཉིད་ཐོབ་མིའྱྱུར། །དེ་བས་གཞན་དགཚར་གཅད་རྗས་སུ་གཟུང་ 
ཕྱར་དང་། །བདག་ཉིད་དུལ་བར་བྱ་ཕྱརདེ་ལ་དེབརྩོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཏེ་དྭལ་ཕན་ཡོན་ཅིཡོད་ཅ་ན། དེལྟར་གནས་པའེཞེས་བྱ་བ་ལ 
¦ སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ྟར་གནས་པའིཞེསབྱ་བ་ནེདམ་པ་དྲུགགས་ཟན་པའིཕྱརད་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིདོནདུ་བང་ཆུབཆན་པོ་ཐབ་པརྱ་བ་བའི 
བསམ་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ དེ་དག ་ལ འཁོར་གསུམ ཡོངས ་སུ་དག་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སློབ་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ 


༢ ༢༨༡༧ ༢༨༩༧ 


ཡང་བྱང་ཆུབཆེན་པོར་ཡོངས སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོ རིམས་བཀིན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་ དང་དངོས་པོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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¬ དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཞེ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དངོས་སམ་ 


ཤྭ 


རྭ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་ 
ནས་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུའོ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པ་གཉིགས་དོན་དུའགྱུར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། . དགེ་བའི་རྩ་བཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན།བོ་ནའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་བསླབ་པ་བསྲུང་ 


བཉིད་བདག་ཅག་གིས་རྒྱ་གང་ལས་ཤེས་པའ་བྱ་སྟམ་ན་རྒྱ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུདང་པོནི་རྟག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། མཁས་པ་དང་ 
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ཛང བ་པ་ག 


མི ཾ་ ཁེ པའི ཡོན ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངི་ལྟར་མི་གཏོང་ཞི་ན། གསལའྱབདུ་དཞས་བབ་འ་ 
སོགས་ པ་སྒོས ་སོ། །རྒྱུ་གཉིས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཞས་བསྟན་ བཅོས ཐོས་འདིས མདོ་སྡེ་ལས ཞེས བྱ་བར་བསྟན པའྱི་ཕིར་འདི་དང་ཞེས ་བྱ་བ་འ ་སོགས་ པ་སྒོར སོ། ད 
-་ རྐ ཡང་ན འདེ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའདིར་བླསབ་ པ་ དི་ལྟར་བསྟན་ པ་རྣམས སོ། །གཞན ཞེས་ངུ ་བྲ་བ འདེར་མ་བ བཤད་པ་ངེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ གསུངས་པ ང། རྣམས་སོ། སོ། ད 
དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི་ མདོ་སྡེ་ལས་ཤེས་ པར་་བྱ་སྟེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ ཞ། མདོ་སྡེཞེས་ང ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས (ས་སོ། འོན་ཏེ ཏི མདོ་སྡེ་རྣམས ལ་བཀླག་ པའི་གོ ་རིམས་ ཡོད་དམ་ 
ཞེ ཞ། ཐོག་མར་རྩ་ བའིལྟང་བ རྣམས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞམ མཁའི་སྙི སྙིང་པོ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོར སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ བསླབ་པ་ཕྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
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ཤེས པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ ར། ཞེས ་བྱ་བ་ལ ལ་སོགས་པ་སྨ སྒོས་སོ། པཿ ན་ཏེདེའི་རྗས ་འ། ལ་ཇི་ལྟར་ གསུངས་ཤེ་ པོ །གང་ལས སཞེས ་བྱ་བ་འ། ་སོགས་ ར། སྒོས ཏེ། མདོ་སྡེ 
གང་འ ང་ལས འདི་ནི ལུས་ངག་ གིས སྤྱད་པར་ལི བྱའོ། འདི་ནི ་སེམས་ཀྱིས་ བསྒྲམ་ པར་མི མི་བྱའོཞེས ་ཨ་ །བཀག་ པ་ དེ་ཉིད་ སྤྱད་ཀྱི། བཀག་ པ་རྣམས་ ཉི སྤྱད་པར་ཨི བྱའོ། ད 
འེན་ཏི་ པས་མ ཐམས་ཅད་མི སྤྱད་དམ་ཞི་ན། འཇིག རྟེནཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ང པ་སྨོས ཏི། འདིར་ཞི ཞིའདིལྟར་སྨྱར་ཏེ། འཇིག རྐི སེམས་ཞི་ ཞི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ད 
བསླབ་པ པ་མཐོང་ནྣས་ ཡང་མི སྤྱད། (།ཅཾས པ་བ སྟེ་མདོ་སྡེ་ལས་ གང་དང་གང་ལ་ཅ དང་ཅི་ ཅི་དགོས་ པ དེ་ ཕྱི པར་བྱའཞེས གནང་དུ་ཟིན ཙ༽ དྲེབ པས་ གཞན མང་ 
པོ་ཿ དག་ གི་མ ཆོས་པར་འགྱར་བ་ལ སོགས་ པ་ གཙར་བྱ་བའི་ བསབ་པའི་ གཞི མཐོང་ནས ཁངས སྤྱད་པར་ལི བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །ད་ནིལྷན་ཅིག ་རྗེར སུ་སྤྱད་པའི་ 
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༄༅། །ཤེས་ བཞིན་ བསྲུང་བའི་མཚན་ཏ ཉད་མཇུག་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོར སོ། །ད་ཞི་ཏཿ ཉམས་སུ ་སུ་བླང་བའི་ གདམས་ངག་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱེམིང་གི་དོན་ཞི་སྔ་མ བཞིན་ ཞོ། །ལེའུའི་མིང་གི་ དོན་ཞི་ཕྱོགས་ཏ གཅིག་ལས་ བརྟན 
ཏོ། །ལེའུ་བཞི་ པའི་བཤད་པ རྡོགས སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེདིང་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ལ་ བཟོད་པའབུང་བས། བསགས་པའི་དགེ་ བྱ་རུ་མི་ཟ་བར 


བྱ་བ་ དང་། དགེ བའྲི་ཆོས་ལ་ བརྩོན་འགྲུས ་བརྩམ་ མ་པར་བ་བའི་ལེའུ་ཝ་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ བསྐལ་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པཆཾགས ་སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ 


ཞེ་སྡང་གི ཉེས་ དམིགས ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་སླངས་ཏེ་བཟོད་པ་ བསྒོམ་ པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྒྱས་ པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་ 
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ཅས་ཞསཊ གཏ དམིགས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྡུལ་སོགས་པ སྨོས་ཏེ་ཞི་བ་ཞི་བཏང་སྟོམས་ཀྱེ་ཚར་བའོ། །དགའ་བ་ནི་ལུས འོ ད 
'ཤཱ། བཏྟེན་མེད་འགྱུརཞེས་བྱ་བ་ ཞིལུས་ཀི་སྤྱད་པའི་ཐང་ཐུབ་མེད་པའོ། །ཉེས་དམེགས་གཞན་ ཡང་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བྲན་ལ་སོགས་པའོ། །དྲིན་ཕྱིནཞེས་པ་ནི་རྗེ 
” བོས སོ། །དེ་ལ ཞེར བྱ་བ་ ིརྗཾ་བོ ལའོ། །དེ་དག་ཅེས་ པ་ ཞི་བ & སོགས་ པའོ། ཟར པ་ཞེས བྱ་བ་ ཞི་ཀེ ད༽༽༽ད པའི་དབང་གིས སོ། །དེ་ཡིས ཞེས་ 
ཕྱབ་ ཞི་ཤིནཏུ དནཆེབའི་རེ་བོ་ ་ལ་ ཡང་རྒོལ །བར་བྱིད་པའི་རྒྱས སོ། སྐྱིན པས །དྲུདདདཏད ཡེ་བྱེད། ཅེས བཔྱ་བ་ ཉི ད བཞ གཏོང་ཕོདཆ ཡང་ཞེ ལྡང་ལྡཞ་ང པའི་ 
དབང་གིས སུ་ཡང་དེ་དང་འགྲོགས་པར་མེ་བྱེད་ཅེས བྱབཞད། ཏོ། །བདེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ིཚདི་ལའོ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཚེའདི་ལ་གཞོད་ 
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ཤི ༦ཡ"ཡངང` ཟེ 


༄༅། །པརམ་ཟད་ཀྱི་འདི་དང་ཕི་མ་གཉིག་དང་བདགལ་གནོད་པ་བྱེད་པརམ་ཟད་ཀི། གཞན་དང་བདག་དང་གཞན་གཉིག་དང་། དངོས ས་གནད 
„ ཕ་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་དང་བརྒྱད་པ་གཉི་གའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱིད་པས སོ། །འོན་ཏེ་ཞེ་སྡང་སླངས་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཅེས 
, བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞཾཆའདི་དང་། ཕྱིམ་དང་། གཉིག་དང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིག་དང་དངོས་དང་ 
བརྒྱད་པ ་དང་གཉི གར་བདེ་བས སོ། །འོན་ ཏེ་ཞེ སྡང་དེཇི་ལྟར་སྨང་ཞེ་ ཉ། ཟས་སླངས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ཞས་ཞེ དདཔདབའ་བརུད པའི་ཕིར་མི འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 


༨༩ ༢༨༡༠ ༩༨ 


སྒོས་ ཏེ། དེ་ལ་རཱ་ ང། ་དང་པོ་ དེ་གཉིས ་ཀིས་ཟས་ དེའི་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གསུམ་པས་ ཞི ང་བོ་ཉིད་བསྟན་ ཏོ། །བཞི་ པས་ ཞི་བྱེད་པ་ བསྟན་ ཏོ། །ཆཾགས སུ་བཅད་པ་ 
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ྲུ རྩ་བ་གཉིས་པས་ནི་ཡིད་མི 


» 


ཊཾ པ་ཡ 


གཉིས་པས་ནི་ཟས་སླང་བའི་སྒོ་ཞས་སླང་བའིའཐད་པ་བསྟན་པའོ། །ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་བཀི་པས་ནེ་ཟས་དེ་ཉིད་སླང་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
འོན་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་ཟས་དེ་ཇི་ལྟར་སླང་ཞེ་ན། བཟཾད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་མི་བདེ 


༨༩༧ ༦༣༨ ༢༨ 


' བ་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེལཆོགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ།། 


༣ ༧༦ ས་ འེ ་སམས་ ༨༨༩༧ ༦༣ ༢༠ 


ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་གོང་མས་ནེ་འདོད་པ་དང་ཡི་མཐུན་པརའབྱང་བ་བསྟན་ཏོ། །ཕེད་གོང་མའི་རྩ་བ་དང་པོས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
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༄༅། །བཤེས ལ སོགས་ ང། ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའདོད་པ་ཡིན་ལ། དྲགལ་ནི་བདེ་བའྱབུང་བར་མི་ 
འདོད་ཅིང་སྡུག་ བསླལ འབྱུང་བར་འདོད་པའེ བསམ་པ་སྐྱེ་བས དེའི་ཆབདེ་བའ༔ རྒྱ་ཞི དཀོན ཞིང་སྡུག་ བསླལ གྱི་རྒྱ་ཞི་ཤིན་ཏ མང་བའི་ཕྱིར་བདེ་བས ནིཿ ཕོངས ལ། 
ཧྱ ག་བསྔལ་མང་པ་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་དུས སུ་སྡུག་བསྔལ མེད་ན །བམས་ གསུམ ལ སྐྱོ་བ མིསྐྱེ་ཞིང་ངེས་ པརའབྱང་བ ་མི་ཚོལ་བས དེའི་ཕྱར་སྡུག་ བསྫལ་ པོ ཡོན་ ཡ་ ཉིད་ 


འར ༨༩ 


དུ་ཤེས་ པར་བྱས པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཡིད་མི་ བདེ་བ་༔ ་སྒངས་ ཏེ། བྲ་མལ་པའི་ངང་ལ་ བརྟན པར་གནོས་ཤིག་ཅེས བྱ་བའདན་ ཏེ འོན ཏེ་ གཞོད་པ་ང དང་སྡུག་ང བསྨལ བཟོད་པ་ 


ལའ ༨༡༩ ༢༨༩ 


དེ་དག་གིས་མི་ཕོད་དགེ་ན། དཀའ་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་ནིམ་ཧདེ་བ་དང་ལྟ་མོ་ཨུམ་དེ་བ་སྟེ། ལྟའི་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞིའཇིག་ཏྟེན་པའེ 
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ལུ 


ལོ་རྒྱས ས་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེལ་དད་པའི་ལི་མུ མུ་སྟེགས་ཅན་ ཤུ་དག གིས ཤྱད། མེ ལྔ །ལྔ་བསྟེན་ པལ སོགས་ ང ི་ པསྨའ བཟོད་ན། བདག་ གིས ིསྟེ་ 
ཨྐ གླི་ བཟོད་ཅེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །་ཏེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའའེ་ ཉ། གོམས་ ཞས ཞེས ཕྱཔལ ་སོགས་ ང། སྒོར ཏེ། དི པབ པརྨལ་ དང་དུ་ལྡེན པའ ལ་བཟོད་པའི 
གདཧྱུབས་ ཞཱས། བྦྲུ་ དང་ཞེས བྱ་བ་འ སོགས་ ང། སྒོས ཏེ། འཇིག རྟེན་ ཞ དོན མེད་པར་ ི་ & སོགས་ པའི་ །གཞོད་པ་ བཟོད་ན། དོན་ཆེན པོཿ ༽༽བཅས་ 


པའི་ དམ་པ པའྱི་ཆས་ བསྒྲབ་ པའི་ གནས སྐབས་ཀྱི་ཚབ་ལ་སོང ་སོགས་ པའི་ སྡུག ་བསྔལ འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡིད་ལེ་ བདེ་བའི་ བཟེ་རེ་མི བྱ་སྟེ ེ སྡང་ སྐྱེ་བའི་ སྐྱོན ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ པ་ལ། ལ་ལ་བདག་ གི་ཞེས ་བ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་པའི་ཕན་ ཡོཞ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། དེལ་ དགའ་བ་ བསྐྱེད་ 
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¦ འབྲལ་བར་མི ཡའྱགར་བའྱ་ཕིར། དེསྤོང་བར་བྱེད་པ་ པོ དཔའ་བོ་ཆེན་ ་པོ་ ཉིད་ཡིན་ པས། དེ་བས་ ཞ་འཐབ་མཾ་ ་མ་ མོ་དང་ཞ ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོར སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྡུག་ བསྔལ གྱི་ཡོན་ ཏན ཤེས་ པརའ་ བྱ་བའི་སྒོ་ ནས་ ཡིད་མི བདེ་བ སྤང་བའི་ ཕྱིར། གཞུན་ ཡང་ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། སྐྱོ་བས ཞེས བྱ་བའི་ཚཾག གསུམ་ ཞི 
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བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ག་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དགི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི 
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བ རཔའི་དབང་དུ་བས་ པའི་ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཁིས་པ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པོ 
ས་ཏེ། བདག་ལ་ཡོད་པའེ་མཁིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི་གརོད་པ་བྱད་པ་རྣམསལ་ནེ་ཁྲོ་བར་མེརིགས་ཏེ་ 
དག་གནོད་པ་བྱིད་པ་ཞེ་རང་བཞིན་བྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ད 
ྙྟར་ན་གློ་བུར་གྱི་རྐྱན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པའི 
ཤྱིར། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨཾས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་ 
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༄༅། གིས འབྱང་བརའགྱར་བ་ བ་བཞིན་ དུ་དགྲ ་བོ་ དེ་དག་ གིས་ གཞོད་པར་བྱ་བར་བདག ཉིད་ཀྱང་ལི འདོད་དེ། དེབསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྐྱེན་ཚགས་པའི་ 
[ དབང་གིས འབྱུང་བརའགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏ ཏོ། །ད་ནི་ གཉིས་ པ་གཡ་ ཡོ་བ མེད་པའི་རྐྱེན ་ལསའབྱང་བ་ བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཁྲ ཁྲ་བར་བྱ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་ 

2 ཙཾ ཏེ། ད ཀྱྱེན་ དེ་དག ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཁྲཾ་ ཁོ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞོད་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ སྐྱེ་བར་བྱའོཞེས ་བྱ་བའི་བློ་ སོན དུ་གཏོང་བའི་གཡ་ ཡོ་བ མེདལ། འབྲས་ བུ་དེ་དག་ལ ལ་ 
ཡང་བདག་ འི རྒྱ་རྐྱེ འདི་དག་ གིས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ རྒཞེས་བོ བོ་ ཡེས དུ་མ་བཏང་ཡང་ནུས་ པའི་རྐྱེན དེ་དག་ ཡོད་པ་ཙམ་གྱི ་གྱེས འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ འ་དོན་ 

ཏོ། །ཅི་དེའབའཞིག་ཏུ ཟད་དམ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན ཏེ་ལས ་དང་ཧོན ་ཆོངས་པ་མབའ་ དགྲ་ཀུང་ནུས་པའི་རྐྱེན་དང་གཡོ་ བ མེད་པའི་རྐྱེན་ ལསའབྱུང་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
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ཉེས ས་པ་ཞེས ་བ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ཏེ། དེ་ལ་ཆགས སུ་བཅད་པ་ དང་པོས་ ནི་ནུས་ པའི་རྐྱེན ་ལས་བྱང་བ་ བསྟན་ ཏེ། ངི་སྐད་དུ་བཅོམ ལྡན འདས ཀྱིས ཀྱང་། 
ངེ འིག་ པའི་རྐྱེན ་གྱེས འདུ་བེད་རྣམས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ གསུངས སོ། །ཉེས་ པ་ འི ཉིས་ པར་བྱེད་ པའྱི་རྒྱ་ཡིན་ པས ཉེས་ ང། སྟེའདོད་ཆགས ལ་ སོགས་ པ་རྣམས ས་སོ། ད 
སྡིག་ པ་ ཞི དེས་ཀུན་ ཞས་ བསླང་བའི་སྲོག་ གཅོད་པ འ་ ་སོགས་ པ་མི་ དགེ་ང བའི་ལས་ རྣམས སོ། ཀྐ རྣམས་ཆོགས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་ འི གཡ་ བ་མེད་ (པའི་རྐྱིན་ 
ལས་བྱང་བ་ བ་བསྟན་ ཏེ། བཅོམ ་ལྡ འདས ་ཀིསྭ་ཀང་འདི་ ཡོད་པས འདིའྱབུང་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ དཀའ་རྒྱ་དེ་དག་ ཡོད་པ་ཙམ་གྱི ་གྱེས 'ས་འབྱུང་གི་བླ་སྫོན་ད དུ་ གཏོང་བའི་ འེ་གཡོ་ བ་ 
ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཤོཞེས་ གསུངས སོ། །ད་ནི མེ རྟག་ པའི་རྐྱེན ལས་བྱང་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ བོར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ཏེ། གལ ཏེ་འདི་སྙམ་ དུ་ 
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༄༅། །དྲག་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོའགའཞིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོགི་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་མོད་ཀྱེ། ད་ནིམ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། 
{ཤྷ ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོད་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་ལ་སོགས་པནིམ་བསྐེདཀི་གཞན་ལི་ཏྟག་པ་འགའགིག་གིསྟབསའབྱངབ་ཡིནནོཤེསཏ་བསྡསཔའ་དན་ཏོ། །ངིལྟར་བདགཅས་བྱ་བམསྐྱས་པས 

མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་སྐྱེ་གནས་བདག་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་བྱའོཞེས་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་བྱིས་སྐྱེ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་བརྟག་གྲང་སྟེ། དེལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ཞིཁྱེད་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བདག་ནེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྒོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། མ་སྐྱེས་པར་དེ་མེད་ན་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེལྟར་མ་སྐྱེས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པའོ །ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཚེསྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསམས་པའི་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེནཚཆགས་པའིཚེསྐྱེ་བར་འདོད་དམ་སྙམ་ན། དལུ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཞི་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཀྱང་རྟགཏུ་གཞས་པའི 


ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགལ་བས་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འོན་ཏེ་དེ་ཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོཀེ་ན་ཇི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབབས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དགེ་ན། ཀྱིནརྣམསཞིས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་པ་རྨས་ཏེ། པ་་ 
པརའགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཅེ་ཞིག་བྱར་ཡོད། དེ་བས་ནལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡེ་འཐད་ད། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་དེ་ལ་ 
འགྱར་བ་མེད་ཅེ་ན། བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེ པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མ་ཕྲད་པའིཚ 


ལ¥{ྦྗཾ སླས ༦ 


ཡང་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ན། བྱེད་པས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་དེ་ལ་སྔར་མི་ནུས་པ་ལས་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
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ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་སོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །དེས་ཞི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ཡང་ཞེས།ཁས་བླངས་ནས་བཅད་དོ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཉིདྱཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱེད་པརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་འདི་ཡིན་རོ་ཞེས་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
/ བདག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་ཉུས་པ་ལས་མྱིས་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕན་འདོགས་པརའགྱུར་བའིའབྲེལ་པ་ 
ཅཾཞཾག་ཡོད་དེ་བདག་ནེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཕན་འདོགས་ 


པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མི་རྟག་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་རང་ལ་དབང་མེད་པར་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྭལྟར་ 
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༄༅། །་དྲགལ་སོགས་པ་དེ་དག་གནོད་པ་དེ་དག་ནྲི་ཀྐྱན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
„ ཌག་ག །དནདལྟར་ཤེས་པའ་ཕན་ ཤན་བསྟན་པའ་ཀྱར། དཏྟར་ཤཾས་ནྭཞཾས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་ག,ས་གསུངས་ལ། གགལ་༡་དཏྟ་་་ཐང་ ༦༽ ༽ 
 བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་འདི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡོགས་ནས། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨེས་སཾ། །སླབ་དཔན 

གྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ 

བསྒོམ་པར་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །གལ་ཏེ་རང་དགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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། རྣོ་གར་པས་དི་བ།།་འེ་བ།ཁའ་རག་བརོང་པའ་བེང་པ་རེ་ཞེལ་ལ།་གིལོས་པ་ལས་ལའར་ར།འི་རེས་ལ་བསར་ངོ། འིལ གྲིལ་བཆེལ་ར།ལ། རྡོར་ར། ལི ༡༡ གར 
སགས པས འ གའ 7 གཞན དག གཞད་པའ་བྱདཔ དཀྱ & ལྟརས པར།་ཁས ལའ པའངས་པ བརྟན ླ པཿ ལས་གྲས བརྡག པ་འ སགས པའྲ་ཚུལྲ་གྲེས 


ཚོ 
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ཌེ གཞོད་པ་བཾད་པ་ད་དག་གུན་རྫོབ་ཀྱ་བདེན་པའ་དབང་དུབྱས་པའི་ཆེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་མེད་ 
/ པས་ཞཾ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་མེད་པ་ལས། , ད་དག་ཉིང་རྗེ་བར་རིགས་ཀྱིཁྲོ་བར་བྱ་བར་མི་རིགས་ 


སཞས་བྱབ་ཡནན། །གྭྲཤ་གཞནལ་གཞད་བྱད་པ་སམས་ཅན་ནམས འང་བཞན་ནརང་བཞན་པ་ཉདྱབ་བུའྲབ་པར་བྱ་བར་ཡེ་འགས་ལ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོཞེས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཡང་གཅིགཏུ་ན་གཞན་གྱི་མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཉེས་ཀྱི་སེམས་ཉན་གྱིས་མ་ཉེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་སུན་ 
ཀཱ སེམས་ཅནྲ་གྱིས་ཀུང་མ་ཉེས་ཀྱི་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའིཞེ་སྡང་གིས་ཉེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་དུ་ན་ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་མ་ཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་ཕྱིར 
སེམས་ཅན་ལྭ་བོ་བར་བྱར་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབྱག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏིས་སློས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གིས་ཞི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་ལུས་བཟུང་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མཚོན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་ 
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བདག་ཅག་གཉིགས་ཉེས་པས་གཞན་འབའཞིག་ལྭ་བོ་བར་་བར་མེད་དགས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བཞི 
སྨྲས་སཾ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་བདག་གིསཆེསྔ་མའི་དུས་སུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྐུལ་ཞས་ཆེ་འདིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་དགསྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་བདག་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོལས། བྱིས་པས་ཡང་དག་མ་ལགས་པས། །སྒྱོས་ཤིང་བརྒྱབ་པ་བཟོད་པར་བགྱི། །སྨོད་དང་འདྲེན་པ་དང་དུ་བླང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ། །བདག་གེས་གཞེད་སིམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྫིཞཆད་བདག་གིས་ལྡེག་པའེ་ལས། །བགྱིས་པ་རྣམས་ནེ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༄༅། །ངི་ སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་དཔགཏུ་མེད་པ་སྡུད་པར་ 
ཟུ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཞི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཤིནཏུ་ཡང་ཁྲ་བར་བྱ་བར་ཡེ་འིགས་བཞེས བསྟན པའྱ་ཤཾར། ྣ བདག གི་ལས་ཀྱེས ཞེས་ བྱ་བ 
_ ལ་སགས པགས སུ་བཅད་པ གསུམ གསུངས སོ། པ་ ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ དེདག ལ་བདག་གིས བཟོད་པ བསྒོམ པའ བསམ པའ ཡོན་ཏན གྱིས་དགྲ° བོ དེ་དག 

ཀྱང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཤད་ཀྱེས་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ན་དེའིཚདགྲ་བ་དེལ་བདག་ཤིནཏུ་དཞ་ཆེ་བ་ཡན་དོ་ན། 


བབ ༨༩ ༢༨ 


དེའི་ཚ་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུསྐྱེ་བའི་རྒྱུམ་ལགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། དེའིཚེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟག་པར་དིནཆེརྒྱུ་མེད་དཀེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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[ བདག་གི་བསམ་པའཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྨོས་པའོ། །ཉིའིཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་ར་དགྲ་བོད་དག་ཀྱང་གསཆེའཏོན་མོངས་པསྐྱེ་བའི 
༧ཱ། ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བརའགྱུར་ཞིང་དེས་ན་གཞན་གྱི་ལུས་བསྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཉམས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ལེན་དེུས་བྱ་བ་ལ་ 
ཀཱུ སགས་པ་རྨྲས་ས། །དཞ་ངག་གི་ལཾ་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ལ་སེགས་པ་ལཚས་ཀྱ་མཚན་ཉད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཞས་ཡང་ཡིད་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡན་པའ་རཕྱར་ཐམས་ཅད་དུ་གང་གེས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱ་བར་ཡེ་ནུས་ལ། ལུས་ཞི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེན་པས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ 


ཕྱིར་དེལ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱ་བར་ཞུས་ཀྱི་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ཞུས་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 


ངོ 


< 
ཆེ 
# 
< 
= 
= 
° 
རེ 
རབསི་ 
ཿེ 
= 
མམ 
_ 
ཇམ 
> 


> )>&ཿ=1[9 $ (2 


༄༅། །ལ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་ལ་ཡང་ལེ་གཞད་པས་ཤནཏུ་ཡང་ཁྲ་བར་ལེ་ལེགས་སཞས་བ་བ་བསརྟན་པའ་ཤྱར། དཞཞསབ 

བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དེནི་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བདག་ཡེ་འདོད་དེཁྲའ་ཞེ་ན། 
- ལར ཀཾ ༦ 2 3 * ༡༢] ' ཧཱ་ཿངག། ཏ་ ཧ་ས ལེ ༤ བས་པ ༤ ར་ས རོ ལ ཁ ཿ „<. ༦ སཱཿཆགཏྷ་" „༤, „༦ ཡཿ ,“ ༧༦; ་ཅ ཏཱཁ་ སྤ ཅ་ ཀེ ལེ «¬= ཀག ཅ ཨ 
¢ གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་གཞན དག བདག་ འ། པ དགའ་བ དེས་ནི་བདག གྲི་གགས པ་ཆ། ཡིན ར། བསྒྲགས པས བདག གི ཆེ པ་ལ 

སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་མི་དགའ་བར་འདི་བདག་མི་འདོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྙེད་པའི་བར་ཆད་ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་སྨྲས་ས། །སློབ་ 


དཔོན གྱིས་བདག་གི་རྙེད་པཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། སྡིག་པ་དང་བསྡོས་པའི་ནད་པ་འདི་འདོར་ལ། རྙེད་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
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གཞན་ལྭ་བོས་པ་ནྟཏག་པ་ནེ་འ ྨ མི་སོགས་སུ་རུང་བ་དེ་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཤི་བ་ནིཾབླའི་སྡིག་པ་བསྡུས་པའི་རྙེད་པ་ 
ཡག་པས༩༧ བའྲ་མནས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་ལས་ནཾ་མེདདེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་མཐར་འཆེབརའགྱུར་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་ 
ྱུ་རཞས་བ་བལིན་ནོ། །གལཏ་ཉེད་པ་འདིདརབམ་ཡིན་ཏེ། ཤིའཕོས་ཀངམལ་བར་གནས་སོགེན། མྨ་ལམཞེསྱབ་བལཕོགསཔ་སྨོས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྙེད་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞན་གྱི་གལ་ཏེ་རྙེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡིག་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
རྙེད་པས་གསོན་པར་འགྱུར་ཞིང་རྗེས་ལ་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྟེད་པའི་དོན་དུཁྲེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ 


---༠ྷ་ི༽ས་ ༠༡ ༧༧ 


པ་་ 
ཆོཾ 
= 
པཿ 
== 
= 
༤ 
༠༧ 
༤༤༤། 
ཁཱ 
= 
མམ 
ཁམ 
ཤ 
[1 
>¬ 


2⁄4 
ཌོ 
-3 
094 
= 
ླའ 
1 
༧༢2 
244 
རཿ 
ླ་ར 
#ཌ 
ར༽ 
- ¬ 
_-ཤ༽ 
= 
= 
འོ་ག 
ˆ 


༽༡ 


༄༅། །ཞེ་ན། ལེན་དུ་ཉེད་པའི་དོན་དུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དེ་བས་ནྭ་སྡིག་པས་བསྒྲུབས་པའི་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་གསོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏིད་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། སླར་ཞིང་སྡིག་པ་ནིའཕེལ་ཞིང་བསོད་རྣམས་ཞི་ཉམས་པའ་འགྱུར་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། སྦྱིན་དང་བད་གཤེགས་ 
ཤཱ མཆད་ལ་སོགས། །འགས་སྨདགངཞན་ེ་ན་ཡང།།ཁོད་ཁྲོགཅིགགསའཇོམསཔར་བྱད།།ཅེས་གོངད་བཤདཔལྟ་བུའོ། །གལཏེཐམལ་པའིངང 

ལ་གནས་པའི་སེམས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས། རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཁྲའཞེ་ན། འོ་ན་ནི་སྔོན་ཆད་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ལ། ཡིདཁྱོད་ཏི་ཕྱིར་ཡི་ཁྲ་སྐྱེ་ 

སྟེ་བརྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །ད་ནི་སྙན་པར་སླ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་དད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཡེ་དགེ་ 
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བའིལས་ལ་འཇུག་པའ་བྱད་པས་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དད་པེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། ། 
དཞི་ ཀན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གས་པ་སྨོས་ཏེ། དེལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནིངན་སོང་དུ་ལྟང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་བར་མི་འགྱུར་ 
བཞྱི་ཡིན། འྲོནྭ་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱོར་བ་དང་། གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ 


© རྐ ༢༩༧༧ 


པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དོན་དུ་འགྱར་ཞིང་གཞན་མང་པོ་དག་གི་མི་མོས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ 
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༄༅། ། །བཟློགས་པར་ལས་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་པའིཞིང་དུ་འགྱར་བ་ཡང་ཡིན་ན་ཞེ། དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པརའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མྭ་བུས་ན་དེའི་ཚྭལུང་བརའྱགྱར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉིཤཤུ་བ་ལས་ཇི་ སྐད་དུ། གཞན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྲུང་ 
ཧོ བའི་ཕྱིར། །མ་བྱས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་ལྟང་བརའགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་བ་མ་དང་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ལ་གཞོད 
། པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་སློས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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༡༡༡༩ ༽་ ༡ ༧་ས་ ༠༧༥) 


དེ་ཡང་གོང་དུ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་བཀོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིགས་ཉེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོར་མེད་ 
དོ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་མཆོན་དང་བདག་གི་ལུསཞེས་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བདག་ 
ག་གཉེན་ལ་སགས་པ་༡དཀྱ་ལས་ཀྱས་ངེས་པར་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གོང་དུ། བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མེདའདོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་དང་མ ཚུངས་སོ། ད ད་ནིའཇུག་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ལ་ 
རག་ལས་པའྱ་ཕིར་མཁོངས་པའི་དུས་སུ་པནརན་དགེ་བའིསེམས་སུའྱུར་གྱི། དེལས་གཞན་པའི་སམས་སུ་མིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ྟར་གྱ་དས་སུ་བསོད 
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༄། །ནམས་ལ་འབད་པར་བའོཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ྟར་མཐོང་རས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟརའཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
_ པ་ལས་གང་གི་ལྷ་མོའི་ལའའིནང་ནས་ངི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །དདིིེ་སྡངགིརྒྱུ་སངས་པའི་སྒོ་ནསཞེ་སྡང་སླང་བར་ 
-་ ཌཱ བྱ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར དཔེར་ན། ཁྱིམཚེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། གང་ལ་ལྷག་ པར་ཆགས་པ པ་ དེ་ལ་ བདག་ གིས་ གཞོད་པར་བྱས་ པསཞེ སྡང་འབྱུང་བའེ 

ཕྱིར། ཆགས་པ པ་ ནི སྡང་གི རྒྱ་ཡིན ་ལ་ བསྐལ་པ ང། སྟོང་དུ་བསགས་ པའིཞེ སྡང་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་ བཞིན་ དུ་ཞེ སྡང་ སྐྱེས་ ་པའི་དབང་གིས་ང བསོད་ 


༤༨༧༩ ༨༩༤ ༨༩༩༧ ༧༤༨ ༢༠༨ ༢༨༩༩ 


ནམས་ཚིག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་སློང་བའི་དོན་དུདེའི་རྒྱ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་ 
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བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལཆེན་པོ་སླང་བའི་ཕྱིར། དྲ་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངན་སོང་གསུམ་ 
སྨ གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱེ་སྡང་སླང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱའདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། ཞེ་སྡང་བཟློག་པར་བྱ་ 
+' དགོས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་གི་ཚརེས་འགའ་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུདལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའིདོན་བྱེད་པར་ཡང་ 
ྲ འཕྲལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡང་བཟོད་ 


› པར་ནུས་ན། ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྤང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནིཅི་སྟེ་བཟོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄། ད་ཙམ་དུ་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟརཞེ་ན། དེལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་རིམ་གྱིས་གླགས་དང་། གཞན་ཤྱི་ 
དོན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
ཙཾ ལེགས་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའིེ་སྡང་གིརྒྱུ་ལྟག་པར་ཆགས་པ་སྤང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བ་འདི་ལ་ཕན་ལོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
རིགས་ཀྱི། སྒྱིད་ལུག་པར་མེ་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནིའེ་སྡང་གིཆར་གཏོགས་པ་ཕྲག་དོག་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྔོད་པ་ཐོས་ 
པའི་ཚདེ་ལྲ་པག་དོག་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུས། 
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༩ ༨༠༠༠ ༦༤༨ ༨༩༧༡ ༢༨༩ ༢༤༨ 


བསྔོད་པའི་ཡུལ དེའི ཡིད་ལ་ དགའ་བ སྐྱེ་ན། དེའྲི་ེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱང་ཕ་རོལ་པ་དེལ་ བསྟོད་པའི་སྒོ་ཊ ཞས་ གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱས་པ་ལྟར། ཧིའི་ 


༢༨༩ ༨༩ ༢༨༩༠ ༢༨ ༢ „༨ ༩༽ ༨༩ 


ཧཱ 


ས་ཏེ། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པཁྱོདཀིཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་བཞི་མཁོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་ཡིད 


དགའ ་བའི་ འབདེ་བ འགྱུངལ། གཞན་ ཡང་སེམས་ཅན ཧྭ བྱེད་པའི་ཚུལ།ྲི །བྲེམས་བཅུ་ གཅིག ལས་ གཞན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པས དགའ བརྱ་བིད་པའྱི་ཚུལཌི །བྲིམས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ནཝ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡང་ལིནགིང་དེ་ཉིད་ཀེཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། 


22 


ཇོ 


ར་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ། དགའ་བརྩ་བ་བར་རིགས་སཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེལྟར་ན་བྱས་ན་ཕན་ ཡོན ཡོད་སྟམ་ ཌྷ  ཁྱོད་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
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༄༅། །གཞན་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོཞེས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བའི་ཆ་ཡིན་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱད་པ་འདི་ཞི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་སྙན་པར་ 
ཤཱ སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཆགས་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་མོས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་བསྡུ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིནཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
ཕ་རོལ་པོ་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དེལ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེལྟར་བདག་གིས་ནི་བསྟོད་ཀྱང་དགའ་བ་ཁི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྟོད་པར་ཡི་བྱེད་དོ། ད 
སྙན་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ནི་བདག་གིས་བསྟོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟོད་པས་ཡུལ་དེའི་རྒྱད་ལ་ 
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ཏི 88 
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- ་ 


ཏཾ < 


༤ ༨༧༡ ༨ ༢༨ ༢༨༡༠ 


སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ ར་འ བྱུང་དུ་རུང་བ་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་བསྟོད་པ་ཞེ སྱ་བ་བའྱི་རྒྱ་དེ་བདག་གི སྭ་བས་ན་ཡང་དེའི་ཆ་དེའི་འ དྲ ས་བུ་ ར། 


¡ རིས་ཐོབ་པས་སོགས་པ་ཡང་ཉམས་ཏེ་མི་འབུང་བར་ཐལ་བརའགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེའི་ཚོསྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་མྲབོ་རིས་སུ་ 


༨༩" ༢༨༩༡ ༢ ༦༨. 


རོལ་པོདའིརྒྱད 


འ༨༩- ༨༩ 


: ལ་ཡེད་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ཕ་རལ་པ་དེལ་གཞན་ཤྱིས་བསྟོད་པའི་ཚེབདག་གིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའི། ཕྲག་དོག་མེ་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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༄༅། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན གྱིས་བདག་ རང་གི་ ཡོན་ཏན བརྗོད་པའི་ཚེ། བདགའ་ སྟོད་པར་བྱེད་པའི གངཟག་གཞུན་པ་བད་ ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པར་བྱེད་ན། དེ་བཞིན ་ གིས་ གཞན་གྱི་ཡོན་ ཀུ བརྗོད་པའི ༥ དེའཆེ། ཕ་རོལ་པ་དེ་བདག་རང་ལ་ ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་ཇི་སྟེ 
རཱ ལི འདོད་པར་བྱེད་དེ། གདོན མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས ས་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ད་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ །སོགས་ པཱ མཐོང་བའིཆ། དེལ་ 
ཕྲག་ དོག སྤོང་བར་བསྟན་ པའི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཅེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ བདག་ གིས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ གུ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏ ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚ་བདག་གི གིས་མ་བསྒྲབས་ པར་སེམས་ཅན ཉིད་ཀྱིས་ བདེ་བ་ ཡུན་སུམ ཆོགས་ ང། རྟེད་པ་ དེའི་ཆ། དེ་ལ་ཤིནཏུ་ དགའ་བར་བྱ་བར་ 
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ཉཱ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲག དོག ་མི བྱའོ་ཞེས་ བསྟུན ཏོ། །ད་ནིཞེ སྡང་ལ་ བརྟེན་ པའྱི་ཆེས ་རྣམ་ པ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ དྲག ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ བྱུང་བའིཆ། ངེ དེལ་ 
ྗེསསུཡ་རང་བ་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིགཅཾསབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱས་ཆོགམོད་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱད་མོད་མེད་དགེས་བྱ་ 
| བའི་བཆིག་གོ གོ །ད་ནི ཉེས་ པ་མྭ་བྱང་བ་ལས་ ཡིད་སྨོན མི་བྱ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འ ་སོགས་ པ་སློས སོ། །གལ་ཏེ་ ཡིད་སྨོན ་བྱས་པའི་ 


གཞིས ས་སྡུག བསླལ་ དེ། བ་རོལ་པོ་ལ གྲབ་ བ་པའི་ཕིར་དེ་ལ་ གདགས་ པའ་བྱེད་དཞེ་ ཉ། །ཁྱདབྱུ་འདད་པས མ་ཞེས ཕྱཔ་འ སོགས་ པ སྒོས ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་ པ ཉིད་ 


༠༨༨༩ ༢༨༡༤ 


ཤྱིས་ཆོག་མོད། དེལ་དགའ་བར་བྱ་མི་དགོསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་དགའ་བར་བྱད་དོགེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ལས་ཐུང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། ཇི་ལྟར་ཡུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨཾས་ཏེ ། ཉེནཱ་མོངས་ 
པའི་ཉཔས་བཏབ་པའི་མཆིལ་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དེས་ཞི་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་དུ་ཡེ་འཆོར་བར་གཟུང་བ་ལ་ཤིནཏུ་ལེ་བཟད་པར་གཟེ་ཞིང་ནྣ་སྟེ། 
ྫ གང་ཞེ་ན། དགྲ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཟིན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་བྱང་བ་ལ་ཡིད་སྒོན་བྱེདཔ་སྟེ། དེས་བཟུང་ན་བདགཆེི་མའེ་དུས་སུ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བརའཚེད་པརའགྱར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་བྱེ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཞི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ཁོ་བར་མི་བྱ་བར་དགའ་བར་བྱའཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཿ སོགས་ པ་སྨོས་ཏེ། དེལ ་དགའཞིང་ཆགས་ པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡྱིར་ཞེ་ ཞ། དེས བསོད་ཞམས་ལ་སོགས་ པར་མི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ོ 
# ཏེ་དེལ་༢ ང་དོན་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་བདག་ཤིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་དེས་ཡི ད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ པམ ཡིད་བདེ་བ་འབའཞིག་ཅེས་བྱ་བ སྒོས་ ཌཱ 
ཧ' ཏི། རབཏུ་བྱུང་ཞས ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འཇིག་ཏྟེན་པ་དག་ནི་ཕྱུག་པོ་དང་དཔའ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ པའི་གྲགས་ 'པའི་དབང་གིས་བྱ ཏྗེ 
ླ བ་སྣཚ ས་བེད་མོད་ཀ། གྲགས་པ་ནིཚཾག་གི་བདག་ཏི ཉིད་ཡིན པས་ 'དེལ་ཆགས་ པར་བྱ་བའི་རྒྱ་མེད་དཞེས ་བསྟན་ པའྱི་ཕྱར། གྲགས པའི་དོན་ དཞེས་བྱ་བ་ལ་ ལེ 
# སོགས་པ་སྒོས་སོ། །གཞན་ ཡང་འགྱར་བའི་སྡུག་ བླསླལ་གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་ པས་ དེ་ལཆགས་ པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བྱེ་མའི།ཁང་བུ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌྷ 


༄༅། །པ་སྒོས་སོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད 
པས། དེ་ཆགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་བདག་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་ཆགས་པའ་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་དུཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོདཉིདཀྱི་རང་བཞིན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཟད་ཀྱང་བདག་ལ་མི་ཕན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེས 
བདག་ལ་ཕན་ན་ནི་དེའི་ཚ་གཞན་དགྲ་ཀུང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱ་བར་རིགས་ན། དེསྟར་ཅིའི་ཕྱིར་ཡི་བྱིད་དེ། ད་ལྟར 
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® ཡང་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བདེ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་བདེཀེས་བྱ་བ་ཞཾ་བདག་དགའ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་ 


ྒ པར་ཆགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་མེད་དོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་ཞི་སྟོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་བསྟན་པའི་ 
ྒ ཕྱིར། བསྟོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ཞི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ 
སཱི བདག་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱས་པའི་རྒྱུས་བདག་གི་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བས་ངན་སོང་ 
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༄༅། །ལསཿ ཐར་བརྩ་བ་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །ཞོན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྲ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འདྲི་ཞཞེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའདི་དཀའ་ཐུབ་ ཡིན་ལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོགཏ གྱུར་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིནཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཞ གཞོད་པ་བྱིད་པ་རྣམས་ ཡིན་ལ། 

 གལ་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ ཡོད་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ལེ་བྱེད་ན། དེའིཆབདག་གིས་བ གགས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ རྣམས་ཀྱིས་གེགས་ 
བྱས་པ་མ་ ཡིན་ནོགེ་ན། _ གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་ སོ། དེལྟར་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གེགས ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའ་དཔེ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དུས སུ་ཕྱིན་ པའི་ 


ཞེས བྱབལ སོགས་ པ་སྒོས སོ། །དེ་ལྟ་ པས་ན་ བཟོད་པའི་རྒྱ་ཞེ རྟེད་པར་དཀའ་བ་ ཡིན པ་ལས་རེས འགའ་རྙེད་པའི་ཚེ། དེའི་ཕན་ ཡོན་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དེལ་ 


< 
རོ 
༤ 
= 
ཌེ 
དར 
ངེ 
ཁྲ 
༩༠༩༤༤། 
ཿེ 
= 
ཁཱ 
ལར 
_2 
[ཤྱ 
>¬ 


----2༄༅ ༨༧༣༤ ༡༧༧༣ 


= ><: 129 |( ‰ ཇི € 


ཁྲོ་བར་མི་བྱའི་དགའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་དེ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། གལ་ཏེ་ 
བཟོད་པ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །རྒྱ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞི། དེའི་ཚོ་དེལ་མགོ་བ་སྒྲེ་བའི་ཕྱིར། 

འགྲུབ་པའི་ཞེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དྲག་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །གནོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དྷལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་ 
མེད་ཀུང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཾ བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཅེའྱི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དྭལྟར་དགེ་ 
ད བའི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འདྲ་བས་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ 


༨ ༦༩༨ ༢༨༡༠ ༢ 


ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའོཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་མཐུ་མངའ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཡང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
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ཝད དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བརའགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཉིག་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
། དེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནིཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐེ་མཐའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡན་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཆོའདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པ་ཕྱུག་པ་ལ་སེགས་པའེའབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
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༄༅། །མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམསལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ 
1 རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནཏུ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ 
ལྡོན ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཇི་ཙམ་དུ་ 
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ཉྷ་ བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། གང་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། ད་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཉན་གྱིས་དོན་ལ་འབད་པར་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཝ་ད གདམས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འོན་ཏེ་གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་པ་རྣམས་དགྱེས་པརའགྱུར་ཞིང་ ། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་མི་དགྱེས་འབྱང་བརའགྱར་བ་ཡིནེ་ན། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ 
ཞི་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མི་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ 
བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེབས་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འགུམས་ཀྱང་མེ་བསྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། སེམས་ཉན་དེ་དག་གིས་བདག་གི་སྲོག་ 
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༄༅། །བ་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་མི་དྱགིས་པས་མི་བརྲོ་སྟེ། འོ་ན་ཇིལྟརཞེ་ན། བདག་གིསྲོག་གཅོད་པ་ནི་བླའེ། མི་དགྱེས་པ་ནི་ི 
བཟྱི་འགེབབྱ་བི་དཏ། །རོནཏ་དཅི་ཕྱརཞེ་ན། ཟམས་ཅན་རམས་མགུཔརའབྱུརབདྟརབྱག་ན། དཏིད་ཅསབྱ་བ་ལ་ོགས་པསྨོས་སོ། །འོནཏ 
ཉེས་དམིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བ་དེ་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ནྭ་རུལ་པོཞིསྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ 

ད མགུ་བར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱཞེ་ན། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ།། 
བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། །དད་ཞི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩོནའགྲུས་འབྱུང་བས། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ 
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- དྲུག་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོནའགུས་བཅུམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། བཅོནའགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
= དེ་ལྟར་བཟོད་པས་ཞེས་སྨོས་སོ། །ད་ཞི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱིད་ལུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྭ་རྩ་བ་ 
དང་པོས་ཞི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་གཉིས་པས་ནི་བཅོནའབྲུས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནེ་གང་གི་དོན་དུ་བརྩམས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །བཞི་པས་ཞི་གང་ལ་བརྩམས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ི་དེའྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པའི་སྟོབས་གཞོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཤིནཏུ་ 
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༄༅། །གཅེས་པའི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བདག་གིས་མེ་ཕོད་དེ་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། གཅེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་སོ། །གཅེས་དང་མི་གཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་གཅེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཅེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་པར་ཟད་པས། 

ླ འཇིགས་པར་མེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རེས་འགའ་མི་དགེ་བའིལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དོན་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུས་དང་ཡན་ 
ད ལག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའ་བྱེད་པ་ཞེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ་འཇིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 


< 
= 
༤ 
< 
ེ 
= 
#.& 
= 
ཐེ 
༩ 
ཇེ 
ཿི 
རྲ 
༦2 
ཁཾ 
> 


པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པར་མི་བྱའི། དེ་བཟོདཅིང་དང་དུ་བང་བར་བྱའིཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་ཕྱིར་ནད་སེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
ལེ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསོ་དཔྱད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོན་ཇི་ལྟ་བུས་གསོ་བར་མཛད་ཅེ་ན། ཆོག་ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་ 


༡ ༠༩པ¥༄ སལལ ༠༢ 


དེའི་ཆ ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇིསྟར་ནཆོག་འཇམ་པོ་ཡིནཀེ་ན། ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ལ ས་དང་པོ་ 
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༄༅། །བསམ་པ་དག་ པའིསར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་དུས སུ་ནི་ གཏོང་བ ལ་ཤིནཏ་ གོམས་ པརཁྱགར་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ མེད་པས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏ ་འཇམ་པོ་ ཡིན་ 


༢༨༩༠ ༢༨ ༢༨༩༠ 


རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏ། པ་ ཏི གམས་་ པརའགུརར་བ དེལྟ་ ཡི ཧཱ ཡང་ཚ འ ལ་སོགས་ པའི་ འསྡུག་ བསྔལ་ ཕལ་དང་ཡན ལག་ པ སོགས་ ང ་མཚང་བའི་རྒྱུས་སེ༩ ་སེམས་ལ་མི་ 
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ཐམས་ཅདལ བདེ་བརའྲག་ གོ་བའི་ ཏི རའཛ་ོ གམས་པར་བྱས་ པའི་ བསོད་ནམས ཀྱི་ཡན ལག་ལ་ བསོད་ནམས་ བཅད་པ ཉིད་ཀྱི་དུས སུད་བའི་ཚོར་བཤ སྟག་འབྱུང་ 


ཁེ བའི་ཕྱིར། ལུས་ བདེ་བ་ ཡིན ཞིང་ལུས ལ་ ་སོགས་ པ་ གཏོང་བ དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབཆེན་ པའྱ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ པར་མཁས་ །པའི་ཕྱིར། བདག་ གིས སྦྱིན པའི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ལཿ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་སྟམ་ དུ་སེམས་ དགའ་བ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེལྟ་ བས་ ཞཆོག་ཤིནཏ ་འཇམ་པོ་ པ་ཉིད་ལིན་ པའི་ཕྱིར། བསྐལ་ པ་གངས ལེད་པ་ གསུམ་གྱི་ 
། བར་དུ་སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་དོན ་འཁོར་བར་ ་གཞས་ཤིང་བྱ་དཀའ་བཿ བའི་ སྤྱོད་པ ི་སྟད་བྱེད་དུ་ཟི ཀྱང་དེས སྐྱ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་ པར་མི བྱའོ། །འོ་ནིཞེ་ ཀ། ལེའུ་དང་ 
པོར་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ དྲུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏ ་འཇམ་པོ་ ཉིད་ཡིན་ ༈པའི་ཕྱིར། སྡིག་ ང། ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་ དཔག་ཏུ ཌ་མེད་པ་ 
འཚོགས་ པས། འཛགས་པ་ ཡུང་པོ་ཿ གསུམ་པ་ལས ཇི་སྐད་གསུངས་ པ་ བཞིན་ དུ། ཉན ཐོར ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ ་སོགས་ པ་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཕྱིར། 
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> རའི་ ༦ 


༄༅། །ཆོགྨ་མོ་བ་བསདཔར་བའཞསབབའ་དོན་ཏོ། །དབསཞསྱབ་བལསོགསཔིམདུག་སྡུདད། བདོནས་བདེབརཞས་བབཞི་བད 
འགྲོ་ རྣམས་སུའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའོ། དེས་ནི་མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིསྒོ་ནས་སྐྱིད་ལུག་པའི་སྟོབས་གཞོམ་པ་ 
ཾ བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན ་ྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོཆདང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ 
ནས་སྟོམ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉན་དོན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད 
པ་སྡེབས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། དོནྭ་གྱི་དབང་གིས་འདིལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཆོ་གའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་མོས་པའི་དབུང་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
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4 རིགས་པའི་དཔུང་དང་། ལི་ལྡོག་པ་སྟེ་བརྟན་པའི་དཔུང་དང་། ཆོག་པར་སཾ་འཛིན་པ་སྟེ། དགའ་བའེ་དབུང་བསྐྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའ་དོན་ཏོ། །ད་ནིརྒྱས 


'ཱ། པར་བཤད་པའ་དབང་དུ་བྱས་ནས། མོས་དཔུང་བསྐྱེད་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་དེམ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་། དྱེ་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་པས། བདག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
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ནས། བྱ་བར་མི་རིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བྱ་བར་རིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་རིགས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ 


༄༅། །སྒས་ཏེ། བྱ་བརརིགས་པ་ནེ་བདག་དང་གཞན་དཱ་བརྗེ་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ལོག་པར་ཞི་བྱ་བར་མིའིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་མི་གཅོད་པས་མི་ལྡོག་པའི་བརོནའབྲུས་ཏེ། བརྟེན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
༼ཱབྫམ་ཏེ། གད་གིས་ཏོན་མོངསཔའི་དབད་ད་བ་ཞྭ་བ་བརརིགས་པལས་ཛོག་པརའབུར་བའི་ཕིར། གདནུཏམོངས་པ་སྐེ་རའྱུར་བའི་ཉྐ་ད་ཉནཅིག 
གནས་པའ་དུསན་གཏནཔོ་སཚགསཀིསཏོད་མོངསཔའིདབང་དུམི་གཏོངཞེང། བ་བར་རགས་པའི་ལསལས་སྲི་འོགཔརབཏན་པར་བའོཞསྱབ་བའ་དོནཏ། ། 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉད་དགེ་བའེལས་ལ་ཁུགས་པའིཚེབྱ་དཀའ་བའ་སྡུག་བསྫལ་ཇི་ཉེད་བྱུང་ཡང་གཉེན་པ་ཅྣ 
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ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་ཇི་མི་སྟམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་དེ་ལ་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ད་ནཾ་བྱ་བར་རིགས་པའི་ལས་ཇི་ 
'ཱ། སྙེད་བྱས་ཀྱང་། དེས་ཆོག་པར་མེ་འཇིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱད་འདོད་པའི་དགའ་བའེ་དཔུང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩེད་མོཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །ཅིའི 
ཱུ ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། བདེ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ལས་གང་ཞིག་བྱས་པས་འདོད་པའི་བདེ་བའ གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་འགྲུབ་པར་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཙོནའགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པའི་བདེ་བའགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
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༄༅། །ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་ཀྱང། འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་བལྟས་ནས་དེས་ངོམས་པར་ 
ཡི་བྱེད། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བསྐྱེད་པར་བྱད་པའི་དགེ་བའིལས་ཀྱིས་ལྟ་ཤིནཏུ་ཡང་ངོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་ 
_ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱིའོ། །ཞི་བ་ནིཐར་པའིའོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ནིཚྭི་མའིའོ། །ཞི་བ་ནི་ཆོའདིའི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 


སལ རྒ 


ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བཞི་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །ཞེ་བཞི་རང་གི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟརཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཇུག་སྡུད་དོ། །འོན་ཡི 
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དགེ་བའིལས་ལ་ཡང་ཆོག་པར་ལི་འཇིན་པར་དགའ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པར་བྱའམཞེ་ན། མ་ལིན་ཏེ། ལི་དགེ་བའིལས་ལ་ཞི་ལྙན་ཅིག་རྗེས ས་སུ་སྤྱད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས བྱེད་པའི་མོད་ལ་ཚོར་བར་འགྱུར་ནྭཡྱིས་བྱ བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ སྦང་བར་བྱའོཞེས བསྟན པའི་ཕྱིར་རྗེས སུཞིས་བྱ་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས སོ། ད་ནི ཡི དགེ་ 
 བའི་ལས་ལ་མངོན་ ངྒོན་པར་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ པའི་མཚོན་ བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་ །ས་བཞིན་མ་ཡིན་ ཞ་པའི་དབང་དུ་མི་ གཏོང་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཤེས བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། 
ཏོན་མོངསཔ་ནམས་སླང་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཐབ་རྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དྲན་པ་ཉམས་པར་འབྱུརན་ཇིལྟར་བྱཞེ་ན། གཡུལ་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མི་འཆོར་བར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ཡུངས་མར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚོན་ བཙམ་དུ་ 


3224 
ྲ 
-3 
004 


--་༽ ༠༧ ༧༣༢༤ 


འི 


< 
= 
ཌོ 
< 
ཆ= 
༼༽ 
ས་པ 
ས་སི 
€ 
[2 
༼ 
[2 
ཁམ 
_ 
ཇོའི 
>¬ 


ངེ >: 9 $ 


༄༅། །ཟད་ཀྱི་ཤེས་བཞིན་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་རེས་འགའ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། ཉེས་པའབུང་བཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དགེ་བཤེས་ཕྲད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ ཞི། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སགས་པ་ལ་བཏེནཏ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་་བྱ་སྟམ་ན་དེའི་ཚོདེ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གདམས་ ངག་མི་བརྗེད་པར་བྱ་ཞིང་བདག་ ཉིད་ཀྱེ་ལུས་ 


_སེམས་ཀྱི་སཾ་ གློད་དེ་ཧ་ཅང་ཡང་བསྒིམ་ པ་མ་ ཡིན པར་བྱས ལ། ལས་ལ་མ །ཞུགས་ པའི་ གོང་རོལ་ ཞས་བྱ་བ ཐམས་ཅདཀྱི་ཐོག་མ ་མརའགྲོ་བའི་ བཤེས་ བཞིན ལ་ གཞང 
པར་བྱས་ན། དེའི་ཆ་དུས ཐམས་ཅད་དུ་མི འབྲལ་ བརའགྱུར་ར་ཞེས བྱ་བའི་ཕྱིར། བག་ ཡོད་གཏམ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོར སོ། །དེ་ལྟར་མ ་བྱས་ ཞ་ཉེས་ པཅི་ 
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> ལ་བབ 


ཤདསྟམ་པ་ལ། ཇི་ལར་ཁུག་ལཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དནཾ་དཔུང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གཞས་ཏེ། སྙོམ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 


༤ ༢༡༧ ༡ (རེ 


ཧཱ། བྱིར། དེབས་པང་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞོམ་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ བཅུན་འྭགུས་ཀང་བའི་དབང་དུ་བས་ནས། 


^ ༨ 


མོ བདག ཉིད་ལ་ །དགེ་ བའྲི་ཆོས་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་ ཉི བརོན འགྲུས་རྣམ་པ་ལྔའི་ དབང་དུ་གྱུར་པས འགྲབ་ པར་འགྱུར་ར་ཞེས ཡ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཤིང་བལ་ 


ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ར། སྒོས ཏཏེ། མོས་ པའི་དབང་དུ་གྱར་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞི་མཚོན་ པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ དུ་མི ཞུམ་པའི་ ཨཞ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ པ་དང་། རིགས་ པའི་ 


དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། བརྟན་ པའི་ དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། དགའ་ བའི་ དབང་དུ་གྱར་པས ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ད་ནི་ གང་གི་ དོན་ དུ་བཅོན འགྲས་ 
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༄༅། །བརྩམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་སྙམ་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དེལྟར་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེེམས་དཔའི་བཅོན་འགུས་འདི་གང་གིསཁྱད་པར་དུ་འཛགས་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ནས། དེ་དག་དེལྟར་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཞི་བདག་གཅིག་ 
ཱ པུ་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་གྱི་བདག་དང་གཞན་མཉལ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བདག་ 
དང་གཞན་མཉལ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརོན་ 
འགྲུས་དགོས་པའི་སྒོ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས། ལག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ས་སོ། །འདིར་འྲ་གེལ་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
བ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ཞི་བསམ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། ལེའུའོག་མར་བཤད་ 
རྭ་བུའོཞེས། སློབ་དཔོན་ལ་སྐྱོན་རྗོད་པར་བྱད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། སློབ་དགོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་མཐོང་སྟེ། གལ་ཏེ་དོན་གཉིས་པོ་འདེར་མ་བཤད་ན། 
དུས་དེའི་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པའི་བ རྩོན་འ གྲུས་ལ ས་བང་ ཆུབ་སེ ཆ། ས་དཔའི་བ རྩོན་འ གྲུས་རྒྱ་གང་གི ས་ཁྱད་པར་དུའཕག ས་ཏེ་ 
དེའི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། གཞའན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤིནཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༢༩ ༢༨༡ ༢༨༡༡” ༦ 


༄༅། །འདིར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མེཚོལ་བར་སློབ་དཔོན་བླ་གྲཾས་ཡེ་ཟད་པས་འཕགས་པ་འཇམ 
དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བཀའ་ཡུང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་རང་དགར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་རྗེས་སུའབྲང་བར་བྱབ་ཞེ་ཤིནཏུ་འེགས་པ་མ་ཡན་པས་དན་ 
༦ ཐག་བསྲིངས་ཏེ་སླང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་སྟམ་དུ་སེམས་པ། །ཅ་ཤྱེར་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དྱུབ་བའི་ཡེར་བཅུན་འགུས་རྩམ་ཞི་ཞ། བདག་ིད་ལྟར་བད་བ་འདདལ་སྡུག་བསྔལ་མ་འདད་པ་བཞན་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱང་ད་བཞའཞ༡། དཔའ 
བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་ཕན་གདགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་བཞན་དུ་བྱ་དགས་ཏེ། དཔའན་ལུསའད)ད 
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ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཚན་དུ་དབེ་བ་མང་ཡང་བདེ་བས་ཕན་གདགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ ཐམས་ཅད་མཆུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་དང་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉད་དུུ་བ་བའི་དོན་དུ་བཅོན་འགུས་རྩོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། བདག་དང་གཞའ་གྱི་དོན་ཕུན སུམཚགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་ 
དཱུ འགྲས་བཅུམ་ པརྱ་བུ་བའི་དོན་ པི ལྷོ འོ ་ཏེ་ གཞན གྱི་སྡུག་ པྣྨལ་ དེ་བདག ་ལ་མི་འབབ་པ་མ་ ཡིན ཞལ། ཧིའི་ཕིར་མི་ བཟོད་དེ། གསུ་ཐ་ བར་ལ པ ཡུ 
དྷལ་ཡིན་མོད་ཀ་རང་གི་ཉམས་ཀྱེས་ཏེ། ཇིལྟ་ེ་ན། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞནལ་མི་འབབ་ཀྱང་རང་གི་ལུས ཡལཆགས་པའི་ཕིར་ཏེ། མི་ བཟོད་པའིཉམས་ 


ཀྱིས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་གི་སྡུག་ བླམལ་ཞེསྱཔ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨས་པོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉམས་གཅིག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕནཚུན་ལེ་གནོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


--་༽ ༠༧ ༠༣༦༤ 


རི མཤས་ཤརཅྱམ ༨ 
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༄༅། །བལལ་བཟ་མིརེགས་སོཞ་ན། སྡུག་བསལ་ས་ངོབོ་་དུ་ཟཚངསཔའིཕྱེར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུགབསྔལཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སྒོས་སོ། །ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚ་བདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་མྫ ཅུངས་ 


༢ ས༧་ ༦༨ ༦༨ 


བསྔལད་ནི་གཞནཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདེཏིདཀྱས་བསྲུང་བརརིགས་ཀྱི་བདགལ་མེ་གནོདཔའི་ཕྱར་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མི་རིགས་སགེ་ན། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནིཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་དསྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་འདིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྲུང་བར་མེ་རིགས་སོ་སྟམ་ནས། བདག་གིས་དེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ 
' བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསླུང་བར་བྱའོ། ལག་པས་བསྲུང་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། གང་ཚེ་གང་གི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འོན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ཚའདིའི་ལུས་དང་། ལག་པས་བསྲུང་ 


1 4 


བར་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལ། གཤན་ཕྱི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་བདག་དང་རྒྱུད་དང་ཚོགས་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། རྒྱུད་དང་ཞེས་བྱ 
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ཊཾ 3 
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པཾ །བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་པང་བ་དང་ ཆུའིརྒྱད་ལ་རྒྱུནཉན་གྱི་དབང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་། ཆུ རྒྱན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བྲ་ 


༤༦ ༠ ༢༤ ༩ 


དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེལ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པ་ནེ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཚེཾཕྱིམ་ཡང་རྒྱུད་ཉཾཚེསྔཕྱིའ་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། 


༩ དེ་ལས མ་ གཏོགས་ པའྱ་རྒད་ཅེས་ ་བྱ་བ་ གཅིག་ པ་ ཞི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན དུནགསཚལ གྱི་ཚོགས་ཞེ ཞིས་བྱ་བ་ཡང་། ཚོགས་ བཅནི་ པོ དང་བ་ 
རཾ དང་ཁ དརེསོགས་ པྲ་བ་ བ་དད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས ་མ་ གཏོགས་ བཅནཞེ ཞེས ་བྱ་བ་ གཅིག་ ང། མེད་པ་ བཞིན་ད དུ། ལུས་ལ་ ཡང་ཆོགས་ པ་ཅན་ ཞི་ལག་ པལ སོགས་ པ་ 
མཚན་ཉི ཉིད་མི མཐུན་ པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན ལ། དེལས ་མ་ གཏོགས་ པའི་ལུས ཀྱི་ཚོགས ་བྱ་བ་ གཅིག་ ང། ཉིད་དུ་གཞན་ པ་ ཞིཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། པོ ་ཏེ་ 
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དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཚསྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཚོགསཞེས་བྱ་བར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
¡ ཕྱིར་རྐང་པའི་དོན་ལག་པས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བདག་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ལག་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། 

གཞྭན་གྱི་དོན་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། དདེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ 


¬; 
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ཡ་བ ཡེག 


༄༅། །ལ་ཡོན་ཏནཅི་ཡོད་སྣམ་པ་ལ། དྷལར་ན་ནིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཇུག་སྡུད་དེ། །བསྲུང་སེམས་ 
¡ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་སྡུག་ང ་བསྔལ་ལས་སོ། །ཧིང་རྗེ ང་རྗེའི་སེམས་ཞེས བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ དང་ཟློས་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣོར་བར་བཅིཾ་སྟེ། དེ་བས་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ནི་གོམས་པར་བ་ 


: ཞེས བྱབ ཡིན་ ཞོ། །དེ་བས་ ན་མགོན་པོ་ ང། ཞེས བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ལ་རང་གི་མཚནཞེ ཞེས་བྱ་བ་ པི གང་གིས་ བདག་ གཾ ་ཨིང་ཐོས་པ་ དདག ཀྱང་འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ 
(ལས ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའྱི་ུལ་གྱིས ཉས་སོ། །བདག་ དང་གཞན མཉམ་ ང། ཉིད་དྱུ་བ་བ དཞི་ དཀའ་བ༩ བའི་ཕྱིར་མི་ནུས་སོ་ སོ་སྙམ་ ཀ། གོམས་ པར་གྱའ་ 


ཞ་དཀའ་བ མེད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲེ་ལ་སོགས་ པའོ དེཉིད་མེད་ཤཞེས་བྱ་བ ཞི་ཤིནཏ འདྲིས་ 
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པར་གྱར་པའི་ཕྱིརའདྲེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མེད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བརའདོད་པ་དེ། ལས་གང་ཞིག་ལ་བརྕོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་ 
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བྱཞེ་ན། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་ཞིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་ཐོས་ན། སྐྲག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསང་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་བརྩོནའགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བདག་དང་ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཞེས་བྱཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་གི་བདེ་བ་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བྱིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་དང་དུ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་འབའཞིག་ལ་ནི་ཡི་བུའམ། འོ་ན་ཅིེ་ན། གང་གིཆཚེསྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
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| །བྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བའོ་ཞེས་བམས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། གཞན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་གི།ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡལ་བརའདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ 
 བདེ་བར་་བ་བའི་ཕྱིར་བཏང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་ 
རར སྙ རྗེཆེན་པོས་ཀུན་ཞས་བསླང་ནས། རབཏུ་བུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ལས་དད་དྲུ་བང་ཞིསྱ་བ་བ་སྟེ མདོར་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བའི 
ན་དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅིཞིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཅི་ཙམ་དུ་ 
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- གཞུན་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ལ ། ཇི་ཙམ་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་དཀའ་ 
_ ཐ་ད་ཉདཉལས་སུལཞ་པ་་གཞན་ སྡུག་བརྫལ་བདག་གས་དང་དུ་བླངས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་༦འབྱར་བདག་ག་བད་བ་གཞན་ལ་གཏང་བར་བྱའེ། བདག་ 
ཉིད་ལ་ཕན་གདགས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། བདག་གི་ལུས་ནིཆའདེ་དང་ཕྱི་མའིའཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དྲག་བཞིན་དུ་སྡང་བར་བྱའི། 

བདབས་ཕན་གདགས་པར་བརལི་ཆོག་གོ་ཉཝ་ནས། བདག་དང་ཡུསཞསྱབ་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་སོ། །འཇིགས་པ་གཤས་ཆུང་དུལཡང་ཞ་བྱ་བ་ཞིྐག 
པར་བྱ་རིནལེཆག་པ་ལ་ཡང་ང། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུས་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སུཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ནི་གཉིག་ཡང་དགག་པའི་དགྲ་སྟེ། སུཞིག་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སུ་ཡང་མེ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སུཞིག་ 
„ དྲག་བཞནདྲུ་དད་བའའ་བདཅད་དྲབ་བཞནད་བརས་བའམ་བྱད༽། ཨུསཁད་་ཀང་ བཞནདུ་དདཞང་བཅེས་པའ་བའཞ་བྱ་བའ དཞཏ། ད་ཧ 
།བུསྐྭ་ཏས་ད་གས་༦་ཡད། གཞག བ་ཞི་བ ཞེ ཀག དབ པང ོད་པ བས་འ ཤད་ད ་ ི་་ལི 
ཧུན་ཞཞས་བྱ་བལསགས་པ་རྨས་ཏ7། འདྲིའྲི་ཚུལ་ཞེས་བ་བ་ཞ་དམན་པའསྱྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་དན་ཏ། །ལྷའཆས་ཞས་བྱ་བ་ནཁྱད་པར་བྱ་སྤྱད་པ་ཞསབྱ་བའ 


དོན་ཏོ། །བདག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞཾ་བདག་ 
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བཿ མདོར་བསྡུས ་ཏེ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིརའཇིག རྟེ ཞེས བྱ་བ་སྒོར སོཾ །དྷེལྟ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་སྙམ་པ་ལ། མང་དུ་བཤདལྟ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོ པ་སྒོཿ པཔ །བདག་ 
ྣ དང་གཞན་དུ་མ་ བརྗེས་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ གཞན་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བདག་བདེཀེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །འ་ཞཚྱི་མའི་དོན འགྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ལ། འཁོར་བ་ན་ 
.ཡང་ཞེས་སྨོས་སོ། །འ་ནཆོའདིའི་དོན་འགུབ་བམ་སྟམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརེེ་བར་ལེ ་བ་བི་ོནས དེ་སྤོང་དུ་གཞུག་པར་ 
ཱི བྱ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བ་ཞེས་བ་བ་ནིཆའདིལའོ། །མ་མཐོང་བ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཚཕྱི་མ ལའོ །བདག་ཏ འཛིན་ པ་ལས གྱར་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བཤི་བདགཏཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་གིདྒོན་བྱད་པའོ། །འདྲོཆནེས་པ་ཡང་དཏིད་དོ། །དཞི་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཏིད་ད་བ 
བའྱ་བྱར། བདག དང་གཞན་བརྗེ་བར་བྱའོཞེས་མཇུག བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པའི་ཕྱར་དྷ་རཞེས༔ བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་ི་མ ཚན་པ ས་བ 


¿4 དུ་ཟདྱ་ཀི་བདེ་བ་ དང་ཡིད་བདེ་བ ཐོབ་ །པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གནོད་པ་ཞི ཧིཆའདིའོ། །སྡུག། བསྔལ་ ཉིཚེྱི་མའོ། །ཡང་ན་ གནོད་པ་ ནི 


ཡིད་ཀྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཤན་དུ་བརྗེ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བྱེ་བྲགམ་མྱི་བར་སྦྱིར་ 
བསྟན་ཏོ །འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེནིམི་རིགས་ཏེ། ལུང་གང་ཡང་ཁུངས་སུ་མ་དྲངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལུང་གི་ 
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དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོགི་ན། འོན་ནི་དེའི་ཚ་འད་འབའ་གིག་ཡུང་གིས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བར་མེ་རིགས་ཏེ། གཤུང་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཡངགེ་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱར 
༈ །དལྟ་བས་ན་བདག་དང་གཀན་གྱ་རྱུ་ལབྱེ་ྲགཕྱ་བ་མེད་པར་བདག་དང་གཏན་གྱིབརྗ་བར་བྱབཉདདུ་སྦྱར་གདགས་པ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །དདཾ་སློབ་ 
པོན་གིས་བྱབགཏུ་བདགཉིད་ཀེསཡད་ལ་བདག་དང་གུན་དུ་བརེབར་བྱའས་གདམས་པ་བསྟན་པའིཕྱིར། བདག་དཞེབ་བྱ་བ་ཟློས་ཏེ། བདག་ནི་དབང 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུཧ་ྱི་དོན་བྱ་བ་ལས་རང་གདོནམྱ་བའོཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དབང་བ་དཉིད་གང་ཡིན་དོནངི་ལྟབུ་ཞིགབྱ་སྟམ་པ་ལ། གོ་རིམས་ 
བཞི་དུ་གཞན་དབང་བ་ད་ནི་བདགཏིད་ཀྱིཐུང་པོ་དང་མིགལསོགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་དེལ་ཕན་པར་འབྱུར་རཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄། ལ་སོགས་པ་སྨྲོམ་སོ། །འོནཏེ་རང་གེ་དོནྱ་བ་བ་ལ་ཉེས་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་ཁྱོད་ཅསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོནཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལས་འདིཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཕུན་སུམ་བདེ་བ་ལིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་ 
ྲ རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའིཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ེ་མི་འགྱར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་ 
 བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རང་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དོན་བྱེད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒོས་ཏེ། གཞན་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞའན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། གཞྭན་གྱི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
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བ་གང་གིས་ཕོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་དང་ལྡན་པ་དེ)ེད་བརྟགས་ནས་གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ བསལ ཞིང་བདེ་བ་ བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ 
! ལྟ་བར་བོར་ནས། གཞུན་ལ་ ཕན་པ་བྱེད་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ དང་དུུ་བང་བར་བའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ པ་ལ། བདག སྐྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཅཾ ཞང་ད་བདག་བྲ་བག་ དོག་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། རྙིལཞེ་ན། གཞུན་སྐྱིད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བདག་ཀྐྱིད་པ་ཡ ཡལ་བར་བོར་ཏེ། 

གཞན་འ བཏང་བར་བྱ་བའམ། བདག་ གི་མཐོ་བ་བཏང་སྟེ། གཞན་དག་མཐོ་བར་བ་བའྱི་ཡིར་གཞན་འ བསྟཾད་པར་བྱ་བའམ། བདག་ གིས་ གཞན་ལ་ ཕན་པ་ 


བྱིད་པ་ཡལ་བར་པོར་ཏེ། གཞཊ་ལ་ཕྱིན་ཞིང་གཏོང་དུ་གཞུག་པའི་སྒོ་ཞས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མདོལས། དེལས་ཡོ་བྱད་དག་ལོང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
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ཛེཔསི སི་སི སོ་ཾེེངེངལ་ 
༧ བ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་ན་བདག་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྡོམ་པ་ རཱ 
ྲ ལ་དགད་པའ་དབང་དྲུབསཏ། བདག་སྐྱད་གཞནནལཀྐྱདལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་བདག་ཞེཾ་སྡེམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའྒ་ནས་སེམས་བད་པ་ལ་རེག་པར རཾ 


༤༽ ༦6 ༦༨ ༨ 


བདག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའིསྒོནས་མཐོ་ལ། གཞན་ནིདེལྟམ་ཡིན་པ་ཇི་སྟེ་སྟམ་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་དེལ་འགོད་པ་དང་། བདག་ནི་ ཌ 


རོ ཕན་བྱེད་གཞན་ལིན་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། བདག་ཞི་སེམས་ན་བྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ཇི་སྟེ་སྟམ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ད་དགད་པའེ་ཚུལ་བྱེས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དེལྟར་གནས་པ་ལ། བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་ཡེ་བྱེད་དེ། གཞན་དག་ཀྱང་དེལ་དགོད་པར་ 
བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་དེ་ཡལ་བར་བོར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་བདེ་བ་ལ་དང་བྲལ་གྱིས་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་གཞན་ 
བརྗེ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་བསལ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། རེས་འགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ད 
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༄༅། །ི་ནས་ཀྱང་གཞན་ཉེས་པ་བདག་གིས་དང་ད་བང་བརྱ་བ་བ་ཡིན་པས། གཞྭན ་ེས་པཞེས་་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཉེས་ 
པྭ་བྱས་ཀུང་བདག་གིས་ཉེས་པ་ལྟར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཉེས་པ་ཡང་བཅབ་པར་བྱའམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
< ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བདག་མཐོ་བ་བསལ་ནས། གཞན་མཐོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ད 
པ ཅི་ནས་ཀྱང་གཞན་མཐོ་ཞིང་བདག་དམའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཞི་བྲན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའིལས་ལ་ལྟ་ངི་སློས་ཏེ། 
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ཿ དེ་བསྲ་གལ་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་བདེཆེན་ལ་སོགས་པགེས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ནུས་པའི་ 
་ ཕྱིར་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མིའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྐྱོན་ཅནེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པར་གྱར་ན་དྲེགས་པ་ 
དང་ང་ རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་འབྱང་བས་བསྒྲགས་པར་མེ་བྱ་སྟེ། བཅབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བདག་བདེ་བར་བྱ་བའི 
དོན་དུ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ད་ཕྱིརྒཆད་ཧེ་དེའི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞན་པ་བྱ་བ་དེ། བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའཞེས། མདོར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


གས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དང་། དེ་དགའགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། འདི 
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༄༅། །ནིཞེསྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། གཏའ་བོ་དྲག་པོ་གཉའ་ཕུད་པའི་ཚུལ་དུའམ། གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་གཉའ་ཐག་ཅེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚོ་གཉའ་ཐགའགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སེམས་དེ་ཡང་འང་གི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ཤེད་སྐྱེད་པར་མི་ 
€ བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བ་གསར་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་སྟེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་བའམ་གཉའ་ཐག་གིས་བསྡམས་ཏེ་གཞག་གོཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་དོན་བྱས་པར་ 
གྱར་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་དུ་རང་གི་དོན་མི་བྱའི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པར་བྱ་བའི་རང་གི་དོན་བྱས་པའི་ེས་དམེགས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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÷¡ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཡང་ཀུན་ཤེས་བྱ་བ་ནིརྒྱ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའིརྒྱུ 
དྷཱ རང་གི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་བཅོམ་པ་དང་། དན་སོང་དུ་འྲགོ་བའི་ཐབས་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ད་ཞི་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་ 


ངོ བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དང་ ད དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བ་ཡལ་བར་བོར་ཏེ། 
 གཞན་དག་བདེ་བར་བྱས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ན་དུས་དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


སས ས་མ བ་ས ༢༩༠༧ ༩༤༥༨ ༩ ༤༦ ༢༡༠ ༩ 


སཱི བདག་དང་གཞན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྟན་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
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༄། །བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ད།བཅོཞ འགྲུས་ དང་ལྡན་ པལ་བསམ་ གཏ འབྱུང་ཞིང་། སེམས མཉན པར གཞག པལས མཉོ ་མོངས་པའི་ གཉེན་ 
¡ པ་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བས། ལྟག་མཐོང་བསྐྱད་པར་བྱབའི་མྱིར། དེའི་རྒྱ་བསམ་གཏན་བསྐྱདཔའི་དོན་དུ། ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བདུན་པ་ 
_ གསུངས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུལྡན་པའིལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བསནིགང་གེདོན་དུ་ཞི་གནས་བཙལ་བ་ 
༢ བསྟན་ཏོ། །ཉྟག་མས་ནི་ཇིལྟར་བཙལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ལ་གནས་པདེས་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་གནས་ 

སྐབས སུ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ བར་བྱ་བ་ དང་གཉིས ་ཀིས་ བསྟན་ ཏེ། སྔ་མ་ཞི་ གནས ཀྱི་ཚོགས ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ། འཇིག རྟེན ་ལ་ཆགས་པ་སླང་བ་ དང་དགོན་ པར་ 
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གནས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དེ་ལ། _ དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དེ་ཡང་ཞེ། །འཇིག་ཏེནཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགསའགུབ། །ཅེས་བྱ་བས་ཞི་མདོར་ 
བསྟན་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ལྔ་ཆགས་པ་ནི་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འགགུབ་པསཞི་གནས་ཐོབ་པར་མེ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པས་ནིའགྲུབ་པརའགྱུར་ 
/ འཞས་བྱ་བའ་དནཱཏ། །དནདདརྒྱས་པར་བཤད་པའ་དབང་དུབྱས་ཞྡས། གཉ་འདྦ་ལ་སགས་པ་ལཆགས་པ་སྤང་བ་དང། འཇག་ཏོཞྱ ཆས་བྱགད་ལ་ 
ཆགས་པ་སླང་བ་གཉིས་ལས་རེ་ཞིག་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ལྱུར་དུ་འབྲལ་བརའགྱར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །ད་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཉེས་ 
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༄༅། །དམེགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དེ་ལ་ལྷག་པརཆགས་པའི 
རྒྱ་སྡུག་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མིའགྱར་ར་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཚོན་ཞི་མཐོང་ 
་ྦ ཞཅིརུང་དུ་སམ་ནས་ཡིད་དགའ་བར་ཡེའགྱུར་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱང་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མིའགྱར་ལ། འོ་ན་མཐོང་ན་ཕན་ནམ་ཞེ་ན། 
ུྲ མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། སྔ་མ་བཞིན་དེ་སྔར་མ་ཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དརུང་ཡང་མ་བྲལ་ན་ནིཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྲེད་པས་གདུང་བརའགྱུར་ 
རོ། །ཉེས་དམིགས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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, བསླལ་ལ་ཨི་སེམས་ པའྱི་ཕྱིརརོ། དཔ མར་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་འཚེ་བའི་དུས སུའགྱོད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དོན །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་བ་མ་བརྩམས་པའི འི་ཡིའ་ ར་རོ། ད 


༠ འཇིག་ པའ་ྱགརཞེས་བྱ་བ་ཞི་མྱ་ངཊ ལར འདས་པ་མི་འཐོབ་པ། པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་མཉམ་སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་མི་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས སུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༨༩༠༤ ༦༨ ༨༩༧༤ 


ྣ དགའ་བའི་གནས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གནས སོ། །གཞན་ ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱི། ཕན་པར་སླྲས་ན་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ྡ པ་སློས་ཏེ། ཕན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་བའི་ལས་སོ། །བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གོ །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །རེས་འགའ་ཕྲད་པའི་ཚེཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ 
» པ་ལ། ཕྲད་ན ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཉི། གདམས་ངག་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་མོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པཔ་ལའོ། །དནི་གཉིས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་བྱརྒྱད་ལཆགས་པ་སྤང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འོན་ཇི་ལྟར་སླང་བར་བྱཞེ་ན། འདེ་དགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་ 
ྲ བའི་ཐཆིག་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པ་དང་སྒོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡེ་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
ྤ བདག་ལ་སྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟོད་པའམ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་དེལྟར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 


དགའ་བའམ། མི་དགའ་བར་བྱ་རིནཆེན་མི་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནིཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དྲ ལས་གཉིས་པ་དགོན་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགོན་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཞས། ཞགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྨྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུག་གམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའྲོག་པ་དང་། བསད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནགསཚོལ་བའིཞེན་པ་དང་། སློང་ལི་ནུས་པའིཞེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྭ་ཕོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མི་མཛེས་པའི་གནས་གཞན་གྱིས་ 


སཿ 


༣༄ 


པ་ 
ཆེ 
ཁཿ 
པར 
༩ 
= 
`© 
༤ 
&± 
ཁྱ 
= 
ཁཾ 
= 
༦ 
8 
> 


` )>:=‰ [8 (‰ 


༄༅། །མཐོང་བར་དོགས་པའིའཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཕིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི 
„ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པརའགྱུར་བའི་སྒོ་ནས། ལུས་ལ་རྟག་པ་དང་གཙང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཏེན་མོངས་པ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་བསྐྱེད་པ་ 
༨! བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདུར་ཁྲདཅེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་གཞན་ཤི་བའི་ལུས་མཐོང་བ་སྒྱའིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་ 
ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏོ། །ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྒྱུས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཏྐེན་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་ཕོད་ 
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ྲ གཏནགྱི་སླིབ་པ་ལྔའོ། །བདག་ལ་སེམས་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བདག 


ཿཿ 
༡2 
-- 
- 
༧ 
ཤ༅ ཟེ 
ིཿཇོཿ 
ཤྲ 


༤ ༩༦༨ ༦༽ 


༦འབྱར 


ཧཱ པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཧཱ བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཕན་ཡོན་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ཤཾཚཾགས་ལ་གནས་པ་དེས་ 


ཟོ མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་པ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསམ་པ་གཞན་ཧིཞེས་པ་ནི་བསམ་ 


དགོན་པར་འོངས་ཞེས་བ་བསམས་ནས་བདག་ནྲིསླིབ་པ་སླང་བའི་དོན་དུ་འོངས་སོ། ད 


]ི མཉམ་པར་གཞག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐོ་བ་དང་། བྱིང་བའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་དམའ་བ་སླང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ནིཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ། །ད་ཞི་བསམ་གཏགྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ཞས། དྲ་སྲང་ 
བར་བ་བ་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེལ་དང་པོར་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ 
,ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒས་ན་འདོད་པས་ཧི་ཞིག་བྱ་བའི་བར་གྱིསཚའདིའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏེ། ཆེག་གི་དོནནི་གོ་སླའོ། །དི་ཚའདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་བསྡུས་ 
ད ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ། དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་པའམ། དྲེ་ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་གདམས་པ་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ད་ནི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་སླངས་ཏེ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆོགས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་འབད་ 
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༥ ངི $ 


` ཙི ` 


པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཉེས་དམིགསཆ་བས་དེ་སླང་བར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེའི་དཔེ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་རྣམས་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཞིཆའདིའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
¦ ཀི ཚྭྱྱི་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དྭལྟར་ཕྱི་འོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བར་ 
བསྟན་ཞས། དནིནང་སེམས་ཅན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྔན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འགྱ་བ་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཉལ་པོ་བ་བར་མི་རུང་ཞེས་བསམས་ནས། དེ་ལཆགས་པར་མི་བྱེད་ན། དེའི་ཚོ་སེམས་ལ་ཡང་རེག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པར་ 
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༄༅། ྱེད་དེ། ཆགས་པར་བྱར་མི་རིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཞི་གོས་ ཀིསྒོ་ནས ཆགས་པར་བྱར་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ 
གཡོགས་ནཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ས་མ་ལས་ དན་པ པར་གྱར་ང་ མེད་པར་གྱུར་པའི་༅ྱཾར འི་ཕིར་འོ་ཚྭ རོ་སྙ མ་པའི་བསམ་ པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིབླ་ 


ཱུ ཌྷགཏ བཟང་པའ་སུར་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ པའོ། །དཞི མ་ མི་གཙང་བ་ཡི པ་འ པའི་ཕྱིར། ཆགས་ པར་བྲ་བར་མི འིགས་ པི རའ པ་ ཉི། གའ ཏེ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གྲོ་སླའ། དཞི་དའི་ྒོ་ ནས་ཆགས་པ པར་མི་རིགས་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར ལུས་ལ་བསྐུས་ པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
སྨོས་པའོ། །དཞཾ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་སྡང་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བག་ཡོད་གཏམ་ཞེཞེས་བྱ་བ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱེ་གཉེན་ 
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¡ པོར་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོན་ཏེ་བསམ་གཏཏ་གྱི་སླིབ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཤཱཾ། འདིར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གཉིད་སླང་བ་འབའ་ཞིག་བཤད་ཤྱེ་གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། རྒོད་པ་སླང་བ་ཞཾའདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སླང་བའི་ཐབས་ཇི་ 
ྦ སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱོད་པ་སླང་བ་ཞི་ལེའུ་གཉིས་པར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ྒ བླངས་པས་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མགོན་ནས་སམ་སྟམ་པའིའགྱོད་པ་ཡང་མིའབྱང་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཀི་པར་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
༈ དུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་མ་བཤགས་སམ་སྙམ་པའིའགྱོད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་རེས་འགའ་ལྟུང་བ་འབྱང་ཡང་ལེའུ་གཉིས་པར་སྡུག་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
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༄༅། །ཐབས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ལེའི་གསུམ་པར་ཉེས་པ་བྱང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་ 
བའྱི་ཕྱིར་ལྟང་བྱ་བུང་བ་ལེགས་པར་མ་བཤགས་སམ་སྙམ་པའིའགྱོད་པ་ཡང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་སེམས་སླང་བ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
' དང་། ཐཾ་ཚོམ་སྤང་བ་ནིལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་བྱིསྒྲབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ 
ྭ ནས། སླིབ་པ་གཉིས་སླང་བའི་དོན་དུ་བསམ་གཏཉྲ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སླངས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


༨༨ ༩༩༩༩ 


གས་པ་སྨོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གདགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །།དཞི 
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སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་དེས་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གང་ལ་བཏྟན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱཞེ་ན། བསམ་གཏཏགྱི་ལེའུར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ག་ལ་གནས་ཏེ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྡོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གང་གི་དོན་དུ་བསྡོགས་ཤེ་ནུ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བསྡོགས་ཏེ། གང་དུ་བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུར། ཞི་གནས་ 
རབཏུ་ཝྡན་པའིལྷག་མཐོང་གིས། །ཏ་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞེས། དེ་སྐད་དུ་བསྡོགས་པ་དེ་བས་ན་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པས། དྲེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྷ་མུ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་གི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ཞཾ་སྤངས་པའ། །བདབྲའ་པ་ཤང་པ། ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའོ། །བདེ་བ་ཞི་མངོན་པར་མཐོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་དེས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
དན་དཱ་ཤིས་རབ་གང་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། དན་དམ་པ་དང་ཞཞིས་བྱ་བ་ལ་ཡགས་པ་ཟླསཏེ། འགས་ནཾ་ཡུལ་བདྡ་པ་གཉེས་ལ་དང་གས་པ་ ཤས་ཡབ་ད 
དྭ བསྐྱེད་པར་བྱའཞེས་བསྟན་ཏེ། བཤད་ཅེས བྱ་བ ཞི ད་བཞིན་གཤེགས་ པས སཞེས བྱ་བ ཞིཚཾག གི ལྷག མའོ། །དེ་དག གི་ས སའི་མཚན ཉིད་ཇི བུ་ཡིན་ སྦྱ པ་ལ་ 
དོན་དམ་པེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བླ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
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ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ལྷའི་ 
བུ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིིཐ་སྟ ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པར་ 


ཊཱ བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 


ལ། རིག་པས་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ངི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བརྟག་པའང་མེད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཅེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ 
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༄༅། །ཕཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་ལི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལས། དེ་ཉིད་ིར་ན་དེ་སྟོང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པས་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིག་པས་དཔྱད་ན་བློ་དང་སྒྲས་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་དོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་ 
་ གི་མཚན་ཉིད་ལ། སྒོ་བཏགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེ་ལ་ནྱི་བོ་དང་སྒྲས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་ན། དགག་པ་ཙམ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ 
།ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ། བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། ཇི་སྐད་དྭ་ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ང་བོར་གྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མིའགྲོའོ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ 
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ླ བདེན་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཡང་ 


ྷ་ དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྙེད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་གདགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡས་བསྟན་པ་དག་གོཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱམ་བསྐྱེད་དོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའེ་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བར་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་བསྟན་མ་ཐག་པ་ 
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༄༅། །དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པ་དང་། ཕལ་པ་དང་མཐུན་པས་ཕལ་པ་སྟེ། མདྩ་སྡི་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིག་རེམས་བཞན་དུ། གཉིས་ 
མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྭ་ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའིའདོད་པ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལས་གང་ 
ཱ མར་གྱར་པ་འབྱོར་བའིའདོད་པ་དེཞེ། དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བའིཁྱད་པར་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའཐཚཾག་ག , | དྭ་འཞག་དྭ དྱ་གས་པར་བཤད་པའ་དབང་དྲྭ་བས་ནས་ཞཞཏ་འཇགཏོན་པལ་པའའདད་པན། གང་དྷ་ལྟར་ནྣལ་འྱྱར་རྱྱད་པ་པས་ཞེ་ 
ཇི་ལྟར་སུན་འབྱེན པར་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིག ཏེ ངའ པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག རྟེ ངའ པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས སོ། །དངོས མཐོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ 
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༤༦ ༢༡༠༠ ༩༥ ༩༡༠༠ (རད 


བར་ར། །ཇིཾ་ལར་རྩོད་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སཾགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ཏེ། འདེ་སྐད་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞཾསྤྲོས་པའི་བགཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ 
ས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་སྣང་བའིཚད:མསའབྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལི་གཅང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་བཞིན་ཤཞེས་བསྟན་པ་ཡེན་ན། །ཤཤཏི་དྷརྟར་ནྭ་འཕགས་པ་ད་ན་པར་ངེས་པའིཆས་༡ 


མྲ་གྲངས་ལས། གཟུགས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདའབྱུང་བཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པའོཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
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༄༅། །དང་འགལ་ལོཁེ་ན། འཇིག་རྟེན་གཟུད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་འདུལ་བརའགྱར་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་གཟུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
རྒ བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནའགལ་བ་མེད་དཀེས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་དྟེལ་བུའི་དཔེ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
„¦ ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལས། རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔར་ར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཊུཞི་བཞེས་བྱ་བས་ 
།ད ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅནའགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། དེ་ནས་སྦྲལ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ། ཡོངེས་སུ་མྱ་ངརལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ 
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ྲ བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྲུལཔ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟརའཇིག་རྟིན་པལ་པའིའདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སུནའབྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ལྷ བསྟན་ནས། ད་ཧི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའིའདོད་པ་དབུ་མ་པས་ཇི་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་འདེ་དགྲ་ཀང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མད་པ་ལིན་ན། སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་ཤི་བའིརྗེས་ལ་ཡང་། མི་སྐྱ་བའ་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞིག་ན་དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གིཚེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་རྒྱ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལོག་པའི་ཚེ་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་མི་ལྡོག་སྟེ། འཁོར་བར་ 
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༄༅། །འགྱར་བ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ནིའཁོར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་གི་ཚེ་གཉེན་པ་སྐྱེས་པར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའའགགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་འབྱྱང་སྟེ། མི་འཁོར་བརའགྱུར་བ་དེའི་ཚོནེ། སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་པའེཞེས་བྱ་ 
༈ བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྣལའབྱོར་པ་དག་ན་རེ། གང་ཚཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བློ་དང་སྒྲ་ 
ཤི་ཀུན་རྫབ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པས་དོན་དམ་པ་སེམས་ཏིད་ཀྱང་ང་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་ཇིལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་དཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེནི་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་ཕནྲ་ཚུནའགལ་བའི་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གིཚ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཤེས་པ་གང་ལ་ 
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འཐད་དགི་ན་ཉིས་པ་འད་ཞཁུད་ལ་ཡང་མཚུངས་སཾ་སྟམ་ཞས། གང་ཚགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ པ་དེའི་ཆེ། ཡུལ་སྒྱུ་མཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཐད་པ་ལ་ཡང་གང་གིཚ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚཡུལ་སྒྱ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་དེ་ཡང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། རྐྱེནཚོགས་པའི་དབང་གིས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་འགགས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །འདེར་ཡང་དེ་དང་འད་བས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དྷལྟར་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ལོ་བྱརྐྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་རུང་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ནི་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཤཱ གཞ་་༡༽ཙབྱའ་གྲག་དམ་པའ ཡད་དཏ་ན། དཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་བྱར་རྒྱན་འེང་ཙམ་ྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལསགས་པ་ཟླས།ཏེ། རསའགའྱྒྱུ་མའསྐྱས་ 
་ྦ བུ་ལ་ཡང་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
མ་ཉེས་པའི་སྐྱོནཆགས་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སྲོག་བཅད་པས་སྡིག་མི་འབྱང་བ་ལ་ 
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- ཐལ་ བརའགྱུར་བ་ཞིག་ ། སེམས་ཅནཞེས་་བ་བའི་དངོས་ པོ་འདིནི་སྲོག་ བཅད་པ ་ལས་ སྡིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་ པར་ཡོད་དཞེ་ ན། དེ་ཡང་མ ངེས་པ་ཉིད་དུ 
པཱ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ བུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྟུམ་ དཱ་སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན དམ་ པར་ཡོད་པ་ནིམ་ངེས་ཀྱི། འོན་ཅིཞི་ན་དོན་ དམ་ 
ཆོ པར་མེད་ཀྱང་ཀུན རྫོབ་ཏུ སྲོག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བསད་པ་ དང་མ བསད་པའི་རྒྱས་ཅེ་རིགས་པ པར་ཕན་ གཞོདའབྱུང་བ ཡིན་ པས། དེ་བས་ན་དེ་བསད་པའི་རྒྱུས སྡིག་པ་ 


ཌཤ། 


ལྭ 


.འབྱུང་བ་ ཡི ཞེས་ བསམས་ པའོ། །འོ་ན་ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ རྣམས སེམས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་པར་ ཡོད་པ པ གྱེ། གལ་ ཏེ ཏེ་དོན དམ པར་མེད་པ ཉིད་ཡིན་ ཞེ ཉི། 
' སེམས་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམསའབྱུང་བར་ཡི་ 
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༄། །འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་བས་ནཱ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པརའབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། 

ྲ  སྔགས་ལ སོགས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ིསོགས་ པ་སྒོས ཏོ། འདི་སྐད་བསྟན་ ཏེ། ྒྱུ་མའི་རྱུརྱེ སྔགས( ལ་ སོགས་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི ཕིར་སྤེམས་ དང་མི ལྡནཱཿ པའབྱང་བ་ 
ཡིན གྱི། དོན་ དམ་ པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི ་མ་ ཡིན ལ་ སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ ཞིརྒྱ་རྐྱེན ་ལ་ནུས་པ་ ཡོད་པས། སེམས་ དང་ལྡན་ པརའབྱང་བ་ ཡིན གྱི། དོན་ དམ་ པ་ལ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱར་ནིའབུང་བ་མ་ལིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་ངེས་པཉིད་དགེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམསལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སེམས་འབྱུང་ན་ནི། དེའི 
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ཚཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ སྒྱུ་མ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡི་འབྱུང་ཞེ་ན། རྒྱ་རྐྱེ་གྱི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྣ་ཆོགས་རྐྱེན་ལསཞེས་བྱ་བ་ལ་སློས་ཏེ། 
༥ གལ་ཏྱེརྱ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་ི། དེའི་ཚོསྒྱུ་མ་ལ་ཡང་སེམསའབྱང་བརའགྱར་བ་ཞིག་ན། དེཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ །གཞན་གྱི་གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ ། ཡང་ལུགས་ཀྱ་དོན་དམ་པ་ཤི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་བཟློག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ནིའཁོར་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། གང་གིཚཁྱེད་དབུམ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཞེ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་བཟློག་ནས། སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེལྟ་ན་ཞི། དེའི་ཚསངས་རྒྱས་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པསའཁོར་ 
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༄༅། །བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པརའགྱུར་ར་ཞེས་པ། ངེས་པ་མེད་དེ་སྐྱེ་འགག་ཕནཚུན་འགལ་ཞིང་སྐྱོན་འདི་ 
སླས རཆ 
ཆག པཱ །གཞྱེ་ཕནཚུན་འགལ་ བའཉིས་པ་དེིད་ལས མ་གལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུང པའ་པུར། གང་ཚེསེམས་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ ༩ སོགས་པ རྨ ཏེ། དལྟར་ཡུལ་ 
གདསལས་གགསྒྱུམ)དདུ་ཁས་ལན་ནན། གཉག་ཡང་དན་དམ་པའ་འད་བཞན་ཡད་པའ་ཤའ། གངཞག་གངལ་རརྟ། རྟང ཞུ ཏཾ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཤིནཏུ་ཡང་ལེ་འཐད་པས། ཕན་རཱན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ལ། ཁ་བེ་ཅག་ཞ་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་འདམེད་ཀྱང་རང་འག་པའྒ་ནས་ཤེས་པ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིའིས་དེ་ཉིད་ལ་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བས་ན་ཡུལ།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ལ། གང་གིཌེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེརི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 

སྣང་དུ་ཟི་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་ཤེས་པར་གཉིག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ 
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ཟར ་ །ལྟ་བུདེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས། ཉེས་པསོན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རིག་བྱ་དང་ 
ླ རིག་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་གཞུང་གཟུགས པའྱི་བིར གལ ཏེ མ་ཆེ ཞས བྱ་བ། ༢ སོགས ང། སྒས ཡེ རྙི་རྟར་ཡར་མེ རང་གི 
༧ ངོ་བོ་ལ་རང་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། གསལ་བའ་བྱེད་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉིམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ ལི ལྟོས་པར་གསའ བའི་རང་ 

ད བཞིན་ཡིན་པའི་མྱིར་རང་གིས་རང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་གསལ་བར་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རིག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། རཾག་བྱེད 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྒྱ་མ་ཙམ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད 
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དོཁེ་ན། སློབ་དཔོཞ་གྱིས་དཔེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མར་མེ་དེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཞི། དེའི་ཆརང་གིས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཤིནཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གིས་རང་གསལ་ 
ུ བར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱ་མི་དགོས་པས། རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཤེས་པ་ཡང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤ ཁས ༦༩ ༠༨ 


མ་རིག་པའི་ཆ་ ཤས་མེད་ལ། ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས་རང་རིག་པར་བྱ་མི་དགོས་པས་རང་གིས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


2༧ ༧༩་ས་ ༠༧༩༣ 
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༄༅། པའྱ་ཕིར་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པར་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཏཉཆགས་འདི་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཤུ ག་བཛོདབརྩ་བ་ཏེ། གསལ་བརྩ་བད་་ཡ་བནསྱབ་བཞི། ཟད་གིས་རང་གསལ་བརྱ་བ་པ་མ་ཡནནསྱ་འ་དོཏོ། །གསལ་བརྩ་ི 
ྲ དགས ༡༠༅༽༽། །ད7ད༦༠བའཊ དྷ། འདལྟར་མུན་བྱཾས བགྒེབས པའི་མཚན ཉདྱ་སས་ཡེ་གསལ་བ་མེད་པའི་པཾརཏེ། དེ་གསལ བའ་རང་བཞཞ ཡན་ཤ 

 ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སྫོན་པོདག་ནི་མཐུན་པའི་དཔེསྟེ། དེ་བཞེན་དུབེཅུརྩ་བཞིན་ནོ། །ཤེལ་ལྟ་བཞེསབྱ་བ་ནི་སྔན་པོད་ིདཀྱི་མིམཐུན་པའི་དཔ་སྟེ། ཇི་ལྟར 


ཤེལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་བེའུརྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། བྱེཌར་སྔོན་པོ་ཉིད་ནི་སྔོན་པོའི་རྒྱལ་མི་ལྟོས་ཏེ། 
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༡ ། སས ༡༡༡༧༧༩ྷསྩ ༡༠༧± 


> པ་པངང པང 


༢༨༩༩ ༢༨༡ ༢ ༢༨༩༡ ༨༩༠༧ ༢༠༤༨ 


ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་སྔོན་པ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེལྟ་བུའི་བེའཅ་ སྔོན་པ་དེ་རང་ལ་རང་གིས་སྔོན་པོར་བྱེད་དེ། སྔོན་པོར་བྱ་མི་དགོས་པའི་མྱིར་རང་ 
སྫོན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཡང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་འིག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་པར་བྱེད་དོཁེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་རྐྱེན་གཞན་ཉིད་མ་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །སྒོས་སོ། དེལྟར་གཞོད་པ་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་སྒོནས་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས་ནས་ད་ཞི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡད་པ་ 
འ། ལ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེ མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར མར་མེ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། མར་མེ་ གསལ་ བརྲ་བེད་པ་ ཡིན་ པར་ནི་ དབང་པོའི་མངོན ་སུམ་གྱི་ 


> ༠༣ ༤༨ 


༦ བྲོས ཉམས སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁས 'ལེན་ པར་རིགས ན། ཤེས་པ རང་གིས ༢ང་གསལ་བ བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ དུཆདམ་ གང་གིས་ ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ 
' ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས།ཁས་བླངས་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ སྟེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པ 'དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱིས།ཁས ལེན པ་ ི ྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་ 


༢ སར ༢༨༩༨ འའ ༨༩ ༨༩༩ ༨༩༠༠ ༢༨ ༡? \ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་མངོན ་སུམ་གྱིས ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟ སྙམ་པ་ལ། རེ་ཞིག་ ཡིད་དང་དབང་པོའི་མངོན སུམ་གྱིས་ནི་མི་གྲུབ སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཡུལ་ནི་གཟུགས་དང་ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཞི་གཟོད་དཔྱོད་པའི 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ཡི་འགྲུབ་སྟེ། ཆུ་འོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྲ་ས ཉྱད་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་བ བས་ ཞ་རང་གིས ས་རང་གསལ་ བར་བྱེད་ཀྱང་རུང་ལི བྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མངན ངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པཔའྱི་ཕིར། དམ་བཅས ་ཀྱང་ཨི འགྲབ་ པ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚཾག་ 
གོ །གལ་ཏེ་མངོན་ སུམྲ་གྱིས་མྲ་གབྱ་ཀུང་འབྲས བུའརྟགས་ལས སྐྱེས་ པའི་རྗེས སུ་དཔག་ པསའགྲུབ་པོ་སྟམ་ །ནཱས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ར། སྨྲས་ཏེ། 
གལ ་ཏེ་ བདེ་བ ་འ། སོགས་ པའི་ཉམས སུ་མྱོང་བའི་རང་འིག་ ང། མེད་ན་ཕྱིས ཀྱང་དྲན་པ སྐྱེ་བའི་རང་འིག་ པཞིག་ ཡོད་ལ རྗེས སུ་དཔག་པསའགྲུབ་ པོ་ཿ སྙམ་པ་ལ། དོན་ 


---༅༧་ས་ ༠༧་ལ༅་ ༠༧༡ 
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ུ པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐྲད་དེ་ན། དོན་དམ་པ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དྲན་ན་ཞེས་གསུངས་ས། །ན་ 
། ཏེ་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། འདིིལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞིའདེར་མི་འགོག་པ འི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་འདིར་ཅིཞིག་འགོག་སྙམ་པ་ལ་འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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÷ ཅད་འབྱང་བའ་རྒྱུ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འགོག་གོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །ད་ནཾ་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དཔིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་ 
: འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བའི་ཚེག་བཀོད་དེ། གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞི་སྒིབ་པ་སློང་ 
བའི་རྒྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སོགས་པ་བཀིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དྱེ་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ཞེན་པའབྱང་བའི་རྒྱུནི་གཉིས་ཏེ། ནང་གྲི་ཚུལ་བཞིན་མ་ལིན་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མྭ་སངས་པ་་ཕྱི་རོལ་ན་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉེབར་གྱུར་ 


༤༦ རླ ༦༩༦ 


ྲ པ་ཡན་པ་ལས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཞཾ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་མ་བརྟགས་པའེ་ཚཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཞི་འིགས་པ་ཡིན་ན་གང་གིཆ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བསྐལ་ 
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༄༅། །པྲ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཞི། དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བགཆགས་སྤོང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐྲིལ་དུ་སྐྱ་རུ་རའིའབྲུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཀྱང་ཞེན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཉེན་མོངས་པ་མིའབྱུང་བས། དེ་བས་ན་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
_ ཧཱི ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའཾཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ོན་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་ཇི་ལྟར་བསྒམ་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། གང་ཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ ། 
༩ རེ་ཞིག་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྤྱོད་པའི་གང་གིཚ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེད་དོཞེས་བརྟག་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བའ་དངས་ 
པོ་ཡོད་པཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟེད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མིའབྱང་ལ། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
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པའི་ཚམེད་དོཞེས་བྱ་བར་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་འགྱར་རོ། །དྭལྟར་གང་གི་ཚ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་གཉིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་ 
“ཤཱ མདུན་ན་ལི་གནས་ཏེ། གཟུང་བའི་ཆལས་མི་ལྡན་པའི་དུས་དེའི་ཆེ། རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞས། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་མི་འཐད་དོཁེ་ན། 
རྟག་པ་མི་མངའ་གདུལ་བྱའི་བསོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོན་དེལྟར་རྟོག་པ་ལི་མངའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགལ་ལོཞེ་ན། སྨར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་མངའ་ཡང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཞམ་མཁའ་ཝིང་གི་མཆོད་སྡོང་དང་འདྲའོ་སྟམ་ནས། མཆོད་སྡོང་གྲུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་སྐུ་དང་། 
) ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྲི་ལམ་གྱི་ 
 དོན་ལསོགས་པ་ཡངརྷི་ལར་སྣང་བ་བཞིན་ཁསལན་པའི་ཕྱི་ཏེ། དེ་བས་ན་དཔ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང། དཔག་བསམ་བྱིཤིང་དང་། མཆོད་སྡོང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་རྟག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནཾ། །དཾ་དང་དཏྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་དང་དལྟར་དོན་བྱེད་པ་ཡེན་བྱེ། དེ་དག་རང་ཉད་ཀྱང་མེད་པ་ཞཾ་མ་ཡེན་པ་བཞི་ནེ། །དེབས་ན་ལ་ 
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༢ ༢༨༩ ༠ 


ར ༼ལ་ ༽ མ འདིའགོག་ མི སྨྲ་བའེ་དབུ་མ ལི ཞས ཟད གྲགས་ ཏུ གཀ། གིས་ ཡི འཐོང་ངོ། །དུས་ གིབ པ ་སྦོང་བའི་རྒྱུ་ཉད་དུ་བསྟན་ ཞུག དན 


1 བོགསཔསློབཔ།།དརརངགེད་་བག༔ས་་དག་ན་ར། ཟྲེགཆནཔི་སསརཁབཔའ་བདཔའཝཉད་ུ་དགྲེཀླ་བལ་ོགས་པས 


ྭ བཤད་པར་ཟད་ཀེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས། དའི་ཕྱིར་བསྒོམ པར་མི བྱའེཞེས ཟེར་བ་དག་ ཞི་ལོག་ པར་རྟོག་ པ་ པ་དགག་ པའི་ཕིར་ལམ འདི་ཉིདྱ་ཀིས་ 
§ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མན་ངག་བརྒྱུད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
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༄|། །འགད་ དེས་ཤ་ནའི་གས་ཅན་ལ་གཏད། དེས་ཨུ་པ་གུཔྟ་ལ་གཏད། གསམྱ་བཀང་གཏུདཅས་བབ་འགང་བདས་པ། པ་ 
ྭ མཚངས་ང ཉད་དུ་བསྒྲུང་ པའྱ་ཤཾརྱ་ཁཱིད་་གཞུང་གིས ཞེར བྱ་བ ལ་སོགས་པ གསུངས ཏེ ད དེལ་མ པེ ཞ་ཉ བྲས ང། ཁྱེད་གཞུང་གིས 'བྱང་ཆུབ་ཐཾབ པའ་བྱིད་པ ི 
/ སངས་རྒྱས་ཀྱ་བཀའཉེད་དུ་ཇི་ལྟརའགབླབ་སྟེ། མཚུངས་ར སྙམ་དུ་བསམ་པའཾ། །དེལ་ཡིད་ཆས་ཏེ་འགྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཕ རལ པ་དག འདྣསད་དུ།བ་ བཅག 
ྒ གཞུང་དེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་མན་ངག་བརྒྱད་པས་གྲུབ་པོ་སྙམ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 


༢༨ ༨༩ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིག་འདོད་པ་བདེན་ན་ཞིཞེས་ 
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བྱབ་ཤྭ། གལ་ཏེ་ལཾ ལའ་དཏུམ་ཛུ་སངསྦྱས་ བཀའ )དད དཆེས་པར་གཞག་པ་ལ་༽ཁིད་དངུའུབ་ཅག་གཉས་ཀས་འདོད་པ་ ཞ་ན། སངས་རྒྱས་3 
རྒ པཀའཉད་བདའ མེ ཉད བྲབ། པཆའ མེ ཞབ བཅུག གས ཞའ འདད་པའྱ་པུད་སངས རྒྱས ༄༅བཀའཉདདུ་བདན པྲལ ཡན ཞྭ དྷ པ་ འི དེའི་ཚ་རིག་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཞི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚཾག་རྣམས་ཀྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའིནུས་པ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དན་ཏོ།།འོནཏེ་སངས་རྱ་ཀྱི་བཀའཉདདུ་རྣམ་པར་གཞགཔ་རིམདོ་སྡེལ་འཇུག་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མཚན་ཉིད་དང་ཡི་མཐུན་པ་མདཔཀེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཐེག་པ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉཤ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུང་ལས་ནི་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལྟ་བས་ན་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསམས་ནས། གལ་ཏེ་ཕནྲ་རཱན་འགལཁེ་ན། །ཞེས་བྱ་ 
]ླུ བ་སྨྲས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕནཚུན་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་ན་ཞི་དེའི་ཆ། འདུལ་བལ་སོགས་པ་དོར་དགོས་སཞེས་བྱ་བཁྱེད་ 


' ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཕནཚུན་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་རོཞེས་དོར་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་མོས་ 
པ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོཞེ་ན། འོ་ནཁ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ 
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མཚུངས་སོ་སྟམ་ནས། སེམས་ཅན་ལི་མཐུན་དགག་བྱའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐིག་པཆེན་པོའི་ལུང་ལ་ཡང་མི་འདོད་དམ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མོས་པ་མི་ 
མཐུན་པ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
དེ་ཞི་མཛུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུའོ། །ཐེཚོམ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེཆོམ་མོ། །དེ་ཞི་ལས་དང་པོ་པ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཡྱིར། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྟོང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཞི་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གང་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱའཞེས་བསྟན་ 
པའི་ ཡྱིར། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བདག་གི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། རེཞིག་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་དང་ སྐྲ་སེནཞེས་བྱ་བ་ 
/ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཆན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟརཀེ་ན། སོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ལི་རྟག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི 
` ཤྱིར་དང་ ད བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡིན་ན་ནི། དེ་དགྲ་ཀུང་བདག་བཞིན་དུ་ཏག་པ་དང་གཅིག་བུ་ཉིད་དུའྱགུར་བའམ། 
ཡང་ན་ནི་བདག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པ་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའ་པྱར། རྣམ་ཀུནཏུ་རྣམ་ཤེས་ 
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དྲུག་ཞི་བདག་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནིཐམས་ཅདལ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དགྲ་ཀང་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཞིདེ་དགྲ་ཀང་བདག་བཞིན་དུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་བརའགྱར་བའམ། ཡང་ན་ནི་བདག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རེ་རེ་ལ་འདྲིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མི་འཇྲིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཡིད་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་ནིེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོཾས་ཏེ། ཡིད་ཞི་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི། 
བདག་བཀིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་དལྟར་ཡོད་པར་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པརའགྱར་བའམ། ཡང་ན་ནི་ཡིད་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། _ །མེད་པས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དད་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་བདག་་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མའོངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས ཏེ། མཁོངས་པའི་སེམས་མ་བྱང་བས་དལྟར་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ནི་རྟག་པས་དཀྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ ཏེ་ཡིན་ན་ཞི་མ 
, འོངས་པའི་སེམས་བཞིན་བདག་ཀྱང་དལྟར་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་བའམ། ཡང་ན་བདག་བཀིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སེམས་དྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའྱགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །དཞཾ་དལྟར་བའི་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ བཾ གལ་ཏེ་དལྟར་གྱི་དུས་ སུ་བདག་ཏུ 
འཛིན་པའི་སེམས་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། 
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ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནམ། བུམ་པ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་ན་བུམ་པ་ 
ཡིན་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནེ། །ད་ནི་འདས་པའི་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། _གལ་ཏེ་བྱུང་བ་སེམསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདས་པའི་ 
སེམས ཞི་འགགས་ནས མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག ཞི་རྟག་པ ཡིན་ པས དལྟར ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་ཡིན་ན ི འདས པའི་སེམས བཞིན དུ་བདག ཀྱང་འགགས 
ཞས་མེད་པར་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་ནི་བདག །་བཞིཊ དུ་འདས པའི་སེམས ཀྱང་ད་ལྟར་ཡོད་པ ཉིད་དུ་འགྱུ་བས། དེ་གཉིས ཀི་རོ། སའི་མཚན ཉིདཉམས་པརའགྱུར་ 
བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེསྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ཞེཁམས་བཅ་བརྒྱད་བདག་མ་ཡེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཡིག་ 
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༄༅། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མིག་གི་ཁམས་ནི་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་གྱི། སྒྲ་ལ་སོག ས་པ་གཞན་ཡོངས་སུམི་གཅོད་པའི་ཕྱིར 
དང་། བདག་ཞི་ཐམས་ཅདའཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་མིག་གི།ཁམས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་ནི་བདག་བཞིན་དུ་ 
, མིག་གི་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འཇིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི།ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། སཾ་སའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ཅེ་འིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནིཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟེ། དངོས་སུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
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མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བ་ནི་བདེ་བར་ཉམས་སྱ་མྱོང་གི སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུམི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ 
ཏི། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདག་བཞིནཆོར་བ་བདེ་བསྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་༡མས་སྱུམོང་བའ་ཐལ་བརའགུར་བའམ། ཡང་ནཚར་བ་བདེ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་བད 
༡ བ་འབའཞིག་ཀུང་ཉམས་སྱུ་མོང་བར་ཐལ་བརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཅེ་འིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདགཏུ་རུང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དཧཾ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས་བདག་སེམས་པ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སེམས་པ་མེད་པ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་ 
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༄༅། །འཟད་དགོས་བསྟན་པའི་དྲོགདུསམས་འདིཉིདཞིཞསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་སྨས་སོ། །དི་བདག་གྲུབཏུཟིན་ཀྱང་རུག་པཉིད་ཀྱིས་ར་ལས་དང་འབྲས 
བུ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བདག་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་མི་ 
! འགལ་བར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱིས་པའི་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
 སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ད་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངལ་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དྟར་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་གྲུབ་ཀྱི་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་ཅནཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་བྱ་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དགོས་པའི་ 
ན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་གདགས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྐྱིན་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྟད་མ་བཏགས་པར་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གས་པས་བྲ་སྙད་གདགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཀྱི་ 
ཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་མྲ་གགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་ སྐྱས་བུ་གང་ཟགའདི་ ནིཁམས་དྲུག་པར་ཞེས་བྱ 
ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ 


༡༠༡༧༧༧སརལ། ༠༧༧སྙྩ་ ༧༧༧་༢¥་ 
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༄༅། །གུ་གང་ཟག་ཅིས་བྱ་བར་བཏགས་ ནདེའི་སྐྱན་ལ་སོང སགས་ པ་ཚད་ཟིན་ པར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ འདྲིདྲིསྐོན་འདི་ཙམ་དང་ལྡན རྒཞེས བྱབ 
བརྗོད་ན་ དེའི་ཚད་ཟིན་ པར་མི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ི་ལྟར་ཁྱེད་ལ ཞེས ་བྱ་བ་ ཉི  ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པར་བརྟགས་ ནས། དེ་སྙི སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
དུ བཞིན་ དུ་ཁོ་ བ་བོ་ཅག་ གི་ གཞུང་གིས་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་ བཞིན་ དུ་དགོས་ པ་རྣམ་པ་ བཞིའི དབང་གིས སེམས་ཅན ཞེས ་བྱ་བ་ བཏགས་ ནས་ སྙང་རྗེ་བྱ་བར་འགལ་ བཾ མེད་དོ་ 
ད ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། དྭ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱི ་གྱེས་ ས་བདག་ཅེས ་བྱ་བ་མ་གྲབ་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ པས 'འཇིགས་ པ་ ཡང་མེད་ལ། དེ་ནི 


༥༧ རར 


བཅིངས་པ་ ཡང་མེད་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དག་ པ་ལ་ བཅོན་ པར་བྱ་བ་ཞིམ་ཡིན གྱི། བདག་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདགཏུ་ གཟུང་བའི་ གཞིའིསེམས་ དེ་བཅིངས་ པ་ལས་ 
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བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཇི་ལྟར་ 
མ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་སཾ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། 
མ་ འི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མིའགྱར་ལ། ུགས་ཀྱང་ཐེཚོམ་ཟ་བར་ཡང་འགྱར་ཞིང་། དེ་ཞི་སྒྲིབ་པ་སློང་ 
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འི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་ 
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༄༅། །ཨི་བྱེད། །དེ་ནི་ཏོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུགས་ཏེ། །ལྷག་སྤྱོདའདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞོ་ཏེ་སོ་སོར 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ན་དེའི་ཚེ་ཅེར་འགྱར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་ཞིང་། ཁུགས་ནས་ཐེཚམ་ཡེ་ཟ་བར་ཡང་ 
།འགྱུར་ལ། སླིབ་པ་སློང་བའི་གཉེན་པོརའགྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་ས་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནེ། །དེ་ཧིམྱ་ངན་འགྲས་ཐྲོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེཞི་ཞིར་ལེ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའིཚེགང་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་དབུས་མཐའལས་ཕྱིནཅི་ཡོག་བཞི་སླང་བ་དང་། 
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བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་ལུས་ལ་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ནེ་དབང་པཞེས་བྱ་བས་ཞི་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ན་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། 

ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཞིཐ་དད་པས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་ལོགས་ཤིག་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ 
རརོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དགི་ལུས་ེས་བྱ་བ་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལཆ་ཤས་ཀྱིས་གནས་སམ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་བརྟག་སྟེ། དེལ་ཕྱོགས་དང་ 
; པའི་དབང་དུ་བས་ནསཆ ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དྲུ་བལ་བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
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༄༅། །སཱར་ལིན་ན་ནི། ལུས་དཧིད་དུ་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའབུར་རོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ནྡི་ལག་སྩོགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དཞིལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དང་ཡྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ནི་ལག་སོགས་ནང་ན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་ 
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སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་སོར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །་ནི་རྡུལྲ་པ་རབ་མྭ་གུབ་པར་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གཞིགས་ན་མེད་ཉེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ཞི་རྡུལ་པྲ་རབ་ 
ཧཱ བསགས་པ་མྭ་གུབ་པའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་རྣམསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉེབར་གཤག་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་བརྟགས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་མོངས་པ་ཞེས་སློང་ 
བའའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དད་ནི་ཆོར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར གཞག་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དབང་དུ་བྱས་ཞས། སེམས་དང་ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ 
ཞཾཡུལ་མྱིང་བར་བྱེད་པ་ལེ་འཐད་པར་བསྟན་ཏེ། །བདག་གེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱིད་པ་ཉིད་ཡི་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནཾ 
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ཡིང 


༢ © ༢༨༩ 


༄༅། ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིི་མྱོང་བར་བྱེད་པ ཉིད་དུ་མི འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། དལྟར་ཚོར་བ་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་ སྩོང་བའིང་བོ་ཡིན་ལ། དེནི མོང་བར་ 


བྱེད་པ་ དང་མྱོང་བར་བྱ་བ དང་གཉིས ་ལས། གཉིག མི །འཐད་པར་བསྟན་ ཏོ། །ད་ཞི དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ ཕན་ ཡོན བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་ 


,ཏེ། ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པ་སྐྱེ སྐྱད་པའི་ཏྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ ཡིན་ལ། དལྟར་བད་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོར་བ རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ པས་ཕ་བའམ་བལ་ བའམ། རྨོངས་ 


༤༨༧ ༨༩ 


དཔ བས བ་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སེམས དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་ པའི་ཐབས བསྟན་ པའི་ཕྱིར ཡིད་ནི དབང་པཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 


| འདེས་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་དགལ་ལིད་ཅ་བྱ་བད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་གནས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཉནཞེས་བྱབ་ནི 
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སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནིམ་སྐྱེས་པས་རང་བཀིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དུས་མཉམ་པ་ 
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༄༅། །བྱས་ནས། རྐྱ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོ སྒོས་ཏེ། རྐྱེནས རྣ་སོ་བ་ལས་མལི སྐྱ་སྟེ། ས་ བོན་ལ་སོགས འེའེལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིརརོ། །འདུས་ ང། 
ལས ཀྱངམིསྐྱེ་སྟ། གང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དག ཉིད་འདུས་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཉིས ་པོ་དེ་ལས་ གཞན་པ་ལས སྐྱེར ་སམ་ཞེ་ ལྷ གཞན་ནས 'ཁོངས་པ་མ་ ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་ 
} ཌྭ། སྐྱེས་པ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་ པ་མེད་ལ་འགྲོ་བ་མེད། ཅེས སྨྲས་སོ། །འོ་ན་འཇིག་ཏེ རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ རི་སྟེ་བདེན་ པར་རྟོགས་སྟ སྙམ་པ་ལ། དེནི་འཁྲུལ་ ཞས་བརྟགས་ 
ཱ པའི་ཕྱིར། སྒྱུམ དང་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ ཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན དོན་དམ་ པརའྲགོ་བ་དང་འོང་བ་ དངྲ་བལ་ བར་བསྟན་° པའི་ཕྱིར། སྒྱུམས་ སྤྲལ པ་ 


༢༨༨༩ ༢༨༩༡ ༢ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས སོ། །ད་ནི་ དངོས་པོ་རྣམས་ ཡོད་པ དང་མེད་པ་ གང་ཡང་མ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། དངས་ པ་མེད་པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ཡིན་ པས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
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༩ 


ད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པཿ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་པརའགགུར་བ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འོ་ན་ གཉིག་ ག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ པ་ལ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ཞི་མཚན་ ན་གཞི་མ་གྲུབ་ པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཝྭ་གུབ་ པར་བསྟན་ པའྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ད་ནི་མཇུག་ བསྡུ་བའི་ 
རདེ་བསཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་ཏ། རྨིལམཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྣངབའིཕྱརརོ། །ྙིང་པོམདཅས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་ནས་མ 


ས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །ད་ནེ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དགལ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


བཔ་འར། དད དྷལྟར་བརྟགས་ པའི་ཕན་ཡོན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ དང་བལ་བརའྱགྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་འ སོགས་པ་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་ཞི། བདག་ཉིད་བདེ་བརའདོད་རྣམས་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ་ 
 རྫོགས་སོ། །དད་ཞི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སྒོ་ཞས་ཕྱག་ 
ུླ འཚལ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་དགུ་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོན་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལས་ 
འྲབས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ཞེས་བྱ་བཅིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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_[ བསྔོ་བ་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་དྲིནགྱསདགེ་བློའབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དྲིན་གཟོབའིསྒོནས་རངགི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་ཕྱག་ 
༧ འཚལ་བ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱམང་གེདོནནི་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོངསསུབསྫོ་བཞེ་བྱབ་སྟ་ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ་རྗོགས་སོ། ། 


དེ་དག གི་ཡ ཡུ པ་ གི་ དཞཤནཏ་ བ། སྲ་ བའྱ་བརྣནལ པར་ལ ཙྱའ པས་ ་སེམས དཔའི སྤྱད་པ & འཇུག པའི་ ནྣལ་ པར་བཤད་པའི དཀའའགེལ རྫོགས སོ།། ། 


སྭ་སྟི། སྟོང་དང་ཉྟིང་རྗེ་དབྱིར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞི་བ་ལྟ་བཞིན་མངོན་མཛད་ནས། །བྱང་ཆེན་གོའཕང་མཆོག་ཐྲོབ་ཕྱིར། པ་ 
དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པའ་ཐེག་ 
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༧༧ 


༄༅ 


།ཆེན་དམ་པའི་ཆས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྲ་ 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་ 


ལལ ༩༡༨ ༢༨༩༧ ༦༨ 


ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ 


[5828 126: ‰: 4 ཌི 


མཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ 


༡ ༄༡ 


$` ༨༡༧2 ༩ 


ཧ། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཏོཞལཆག་གས 


༢༠༨ $| ༨༡ ༢༤ 


དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗས་ 


གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། ད 


པར་བསྐྲན་སྨོནཚོག་དང་བཅས་ཨོ་ 


༨༨༩༡ ༢༨༧༡ ༤༨༤ ༢༨༧༧ 


ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒ་ 
ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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༩ ༄༅། གྱགདསྐདདུ། བརྟ སྭཏྭ་ཅ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་སང་ཀ་ར། བོད་སྐད་དུ། 
ཇེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ལེགས་པར་སྦྱར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟླ གསུང་གི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ཞུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
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༄། །འཇམ་དཔལ་ག ཞ་ནུར་གྱར་པ་ལ་ན་མོ། 
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༄། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པ་ཞི་བལྟ་ལ་ན་མོ། ། 
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།ནི་བྱང་ཆུབ་པའི། །རྒྱ་མཚོ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདག་ 


འདྲའི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་ལེགས་སྦྱར་བཤད་ཙམ་བྱ། །དམ་པ་ 


མས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མ་དང་བར་དངྲ་བ་མར་དགེ་བ་མངོན་པར་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་ཡིན་པས 
རྣམས<སན་ཐགམ་དང་བར་དདབལའ་དག་བཡངཞ ཞྭཔས། 
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བདེ་གཤེགས ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྨོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ པས དང་པོར་དགེ། །བའོ། །ཆྱས རམ ཞི་བར་དུ་དགེ་ །བའོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ ནི དགེ་བ: ་བའི་རྩ་བ མངོན་ པར་འབེལ་བ་ ཡིན་ པསྲ་བ ལར་དགེ་ང བ་ ཡིན་ ཞོ དེ་ལ བདེ་བར་གཤེགས་ ང། ཉི རྟོགས་ པར་ བྱ་བའིལྷག མ་མི་མངའ་བས་ ནཾ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ པར་ཐུགས ས་སྲུ་རུད་པའི་ཕིར་བདེ་བར་གཤེགས་ པའོ། །ཆེཾས ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ ཞི་ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ བདག གཉིད་ཅན གྱི་དམ་ པའྱི་ཆས ཀྱི་ཚོགས་ ཤིཆོས་ ཀྱ་སྐ 
སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའོ། །སྒས་བ ་བཅས་ ཞི་ཉིད་ལས། འཁྲུངས་པའི་སྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་བཅས་པའོ། །ལ་ལ་ལས་ནི་བདེ་ག གཤེགས དམ། པའྱི་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་བཅས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅུན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
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༄། །གསུམ པོ་གཙོ་བོར་གྱར་པས་སོ་སོར་སྒོས་ པ་ཡིན་ལ། ད་དག ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ ཡིན པས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞིསཿ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདིར་ ཡོ ཏན་དམ་ པའི་ བསྟོད་པ་རྒྱཆེ་བ་དང་། མཆོད་པ ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ འི་དམིགས་ པ་ ཡིད་འ བྱེད་པ ་ལས་བྱང་བའི་མོས་པའི་བསམ་ པ་ཤིནཏུ་ ཡུལ་དུ་ 


ཇོ བྱང་བའི་དགའ་བ རྒྱ་ཆ་བའི་མཆོད་པ པ་དང་བཅས་ པས་ལུས ཞིང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ སྟེས ས་བཏུད་ཅིང་ཕྱག །འཚལ་ལོ། །དེལྟར་ཕྱག ་བཙལ་ ཞས་ཅིཞིག བྱེད་ཅེ་ན 


བདེ་གཤེགས ་སྲས ཀྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ཊཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ བདག ཉིད་ཉིཆཾས ཀྱི་སྐུ་སྟེ དེའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ལས སྐྱེས་ ང། སཆེན་ ་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། རྒྱུལ་གཞས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནིཡི་དགེ་བ་སྦོང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བཅམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆབའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། དེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་ 
༠ པ་དེས་འཇུག་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་དང་མིའགལ་བར་རོ། ད 

ལུང་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོཞི་ན། མདོར་བསྡུས་ནས་ནིཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། ཅིའདིང་རྫོཞ་ཆད་མ་བྱུང་བ་གཞན་ 
“ འགའཞིག་སྨས་སམ། ལུང་ངིལྟ་བ་ཡིནཞེ་ན། སྔོན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྙེབ་སྦྱར་མཁས་པས་སྔོན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྣེབབླུཞས་བྱ་བ་ 
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ཉི ་མོགས་པ་སྒོམ་སོ། །གང་གིཕྱེརའདར་སབ་ྐྱོལ་མཁས་པ་མེདཔིདཀྱི་ྱརགནགྱི་ོནདུབདག་གི་འད་གཞུངུ་་ཕྱབམབསསོཞས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །དདགོངས་སོ། _།དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་བྱས་ ཞཅིའྱི་པིར་བྱེད་ཅེ་ན། དའྱི་པིར་རང་གིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ལ་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཏེ། དེ་བཟློམ་ པའྱི་ིར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཉི བླསྲབ་ པའྱི་ཕྱིརརོ། །བཅམ ལྡ འདས ཀྱིས་ལུང་ལས ཚིག་བ གཾ་ དོན རྒྱ་ཆེར གསུངས་པ་ དེ་ལས མདོར་ 
_ བསྡུས །ཏེ་རང་གི་ ཡིད་ལ བསྒྲམ པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ གིས་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་ པའོ། དེ་ཡང་ཇི་ལརཞིན་དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྨྲས་ཏེ། ཡིད་ 
ལ་ དགེ་ བ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ འི བདག་ །གིས་ དད་པའི་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ དག་པ་ དང་འཕེལ་ བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་བྱས་ པའོ། །འེ་ཞིག་ཅེས བྱ་བའི་སྒྲས་ ནི གཞན གྱི་དོན ལ་ 
ཡང་ལྟཾས་པ་སྟེ། འདི་ཞེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ཤིན་ཏ པི་་ པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་གཞན་གྱི 
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དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་རིགས་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ 


སླ ༩ ༢༡༧༧ ༡༧༧ 


ཡོད་པ ས་དེའི་དོན དུ་ཡང་འགྱར་བ་མཐོང་བས་ བད་བར་གཤེགས་ང པའི་སྲས ཀི་སྡོམ་ པ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའདི་ནིདོན ཡོད་པ་ ཡིན ཞོ སྡེབ སྦྱོར་བྱེད་པའ དོན་ 
ནིཁོ་བོ་མི འདའི། བརྗོད་པར་བྱ་བ ་འདྲི་ སྟེ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཞིའཇུག་ པའི་དོན དུ་འགྱར་བ་ ཡིན རོའ ལྷ དེ་ནི་ བདེན་མོང མོད་ཀྱི གཞུང་རྩོམ་ པ་ལ་ ནི་རྟོག་ པ་ དང་ 
དྡཞཱཔ་དཱག བརྗོད་པར་བྱ་བའ གཏམ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནྣ་གཏམ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ང པའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ འདུག་པ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་བདག་ དང་གཞན་ཀི 


གཏའ གྱི་དགོས་ པ་ ཡིན་ལ། དེ་གཉིས ཐབས་དང་ཐབས་ལས བྱང་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བ ཉིད་ནི འབྲེལ་བ་ ཡིན ནོ། །དེ་བས་ ཞ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྲས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྔོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལཆཚེག་འདི་མེད་དེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
༡༣༣ འདིར་ཞི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། འཇུག་པ་རྣམ་པར་བསམས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཉན་པ་པའི་འཇུག་པའི་ཡན་ལགཏུ་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྨྲས་པརའགྱར་བས་འདི་ནི་འདེར་རིགས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ནི་དེར་སྒོས་པའི་རིགས་སོ། །ཅི་ཆའདི་ཉིད་དུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་ཅི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
༩ 
ཁའ 


9 


¥]‹+$1117 1)[1 


དལ འབྱོར་འདི་ནེཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ དལ་བ ཞེར ་བྱ་བ་ བཞི་མི།ཁ ཁོམ་པ་ལས ས་ལོག་ ང། སྟེ འདིར་ཞི་སྔོམ་པ་འཆགས་པ་ལ་དལ་བཞེས་བྱའོ། །དེའི 


འབྱོར་པ་ནི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞི་ཤིནཏུ་རེ རྙེད་པར་དཀའ་བའོ།  །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནིཁ་ བོ་ཅག་ རྣམས་ཀྱིས་བྲོབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན ཞོ །སྐེས་ བུའི་དོན དོན་སྒྲབ་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུས་ཤིང་སྐལ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་ 
རྭ་འགྱར་བ་ ཡི ནོ །གལ་ ཏེ་ དའ འབྱོར་ཡུན ་སུམཚོགས་ པའི་དུས འདིར་ཕན་ པ་ཞེས བྱ་བ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཡུན རིང་དུ་ཕན ཞིང་བདེ་བརའགྱར་བ རྣམ་པར་ 


མ་བསམས་ ཞའོ། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་གལའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ ཉི། ཤིན་ཏུ རྟེད་པར་དཀའཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུ་བཏུ་ 


988 
1)[1^ 8 \1ན 


----ྕ༄ 


༦༢ 
༦ 
འ 
“4 
༧2༡ 
- 9 
- 
༦ 
= 


༅ 
༤༤༤༨ 
2 
= 
8 
མམ 
_ 
ཆེ 
>¬ 


| 


༦༦ 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པར་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་ ད ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དང་ | བཟོད་པ་དང་། བཙོནའྲགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
.“ཡླ རབ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིལྟར་མཚན་མོ་སྤིན་སྟུག་པོ་མང་པོས།ཁེབས་པས་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་་སྤྲིན་དང་མུན་ནག་གི་ཐིབས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེར་གློགའགྱུ་སྐད་ཅིག་ 
སྟེ། དུས་ཤིནཏུ་ཡུན་ཐུང་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་བའིའཁོར་བའི་བཙོན་ར་མུན་རུམ་དུ་སྡིག་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་སྤྲིན 
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མངཔོས་མུན་གཞགཏུ་བྱུའཔའི་འཇག་ཏེན་སྡགབསྔལགྱིམུན་གནག་འབའིག་ཡོད་པའོ། །སངས་རྒྱསཀིམཐུསཞེས་བྱ་བལ་སངས་རྒསབླགལྟ་བའེདབང་གིས་ 
སོད་ནམས ་ལ་བློ་གྲོས་ ཏེ། བློའིཁྱད་པར་གྱི་སྣང་བ ཐང་འགའ་ཞིག འབྱུང་བརའགྱུར་ལ། དེནི་ཤིནཏུ་ར རྙེད་དཀའ་བ ཡིན་ པས་ན་ལན འགའ་ཞེས་ ་བྱ་བ་སྒོས་པ་ 
ལྷོད །གང་གི་ ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ པ་ དེས་ ན་ དེས ལྟས་ཞེ ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་དགེ བ་ ནིརྒྱ ་འབྲས་ བུ་བཏགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱེ གྱི་དགེ་ བའི་ས་ 
ལྙན་ཅིག བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གྲོགས་ གདབཅས་པ།། པ་བྱའོ། །དེཉིད་ཞེ ༡མཆུང་ཞིང་སྟེབས ཞན་པ་ཏིད་དུ་རྒྱན་གྱིས ཏུག་པ་ ཡིན་ནོ །སྡིག པའིས་ བོན ཞི སྟུབས་ 
པོ་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གྲོགས་ དང་བཅས་ པར་ཆེ་བ་ ཡིན་ པས་ཤིན་ཏུ ཞེས བྱ་བ་ལྷག་ པར་མི་ བཟད་པ སྟེ འཇིགས ་སུ་རུར་བ་ ཡིན་ ཞོ། ད 
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༄༅། དེིཞེས་ཊ ་བྱ་བ སྟོབས ་སམ །ལྡིག་ ང། དལས རྒྱལ བར་འདོད་ན། གལ ཏེ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དད 
པས ཉི་བར་ བསྟན་པར་བྱས་ པའི་ཤེས འབ་དང་སྟི སྙིང་རྗེ་ གཉིས་ དང་ལྡན ཞིང་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་འ ལས་འདས་ པའི་སེམས་ འི རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡིན་ པས་ 
ཤླ རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ །ཡིན་ ང། དགེ བ་ གཞན་ གང་གིས ཟིལ་གྱིས་ ཡ་གཞོན་ ཞ་པར་འགྱུར་ཞིང་ རྒྱའ བར་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏི། སེམས དཉདནཾ་ ཉེས་པ་ཐམས་ 

ཅད་སེལ་ བར་བྱེད་པའི གཞི་ ཡིན་ ལྒོ །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་དང་། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའིལེའུ་དང་། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ ་སོགས་ 
པ་ལས འདི་ཉིད གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ། །བསྐལ་པ་ དུ་མར་ཞེས ་བྱ་བ་འ། སོགས་ པ་ལ། ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡནའདས་རྣམས ་ཀིར། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
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མེད་པ་གསུམ་དུ་རབཏུ་ དགོངས་ཤིང་དཔྱད་པར་མཛད་པས ཀྱང་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས འདི་ཕན་ པ་ ཡིན པར་གཟིགས སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ 
ཕྱིར་རང་དང་ག ཞཊ གྱི་བདེ་བའི རྒྱར་འགྱུར་བ ཉིད་ཀྱིས་ ན་ལུས་ དང་སེམས ཚིམ་ པར་བྱེད་པའི བདེ་བ ཉིད་ཀྱིས བདེ་བ་རབ་ཏུ འབེལ ཞིང་ རྒྱས་པར་གྱར་པ་ བདེ་བླགཏུ 
ཐོབ་ ཐོབ་པརའགྱུར་བའམ་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་ཞེ མདཔངག་་ པའིསྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཏེ ཏུ སེམས་ཅན ཙཾ ཀྱི་ཚོགས་ རྣཝས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཙེ ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ་དག་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་ཏེ། བདག་ཉིདཀིསྲདཔའི་སྡུགབསྔལ་བརྒྱ་ཕྲགསྟེ། 


གཞོམ་ པར་འདོད་ཅིང་སེལ ་བརའདོད་པས སོ། །གླེགས་ བམ་ལའལ ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་ སམལ་ བརྒྱ་བྲག ལས སྒྲོལ། འདོད། །ཅུ། ཟར)། དེར་ཡང་དོད་ པོ 
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༄༅། །ཀའདེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ པཾ སེམས་ན་གྱི་མི་ བདེ་བསལ བར་འདོད་པ་ ༽༽ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན དག་གི་ཕོངས་ ཨ་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གཞོམ་ 
པར་འདོད་པས སོ། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ཞི་བདེ་བཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། སྤྱོད་པར་འདོད་པསཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ལོངས སྤྱོད་པར་འདོད་པས སོ། །ཀྱང་ཞེས་ 
% བྱ་བའི་སྒྲས་ནེ་གཞན་དག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟགཏུ་ གཏང་ལེ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཕན་ ཡོན་འདི་ཞི་དེའི་ཆ་གཞན་གྱི་ཡིན་ཞོ། ཆའདིའི་ཕན་ཡོཿ ཡོཉ་ཉི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ནི་ 


༢ ༦ ༨༩༧༠ 


སྲེད་པས་ བཅིངས་པའྲི་ཁྱིམ། སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པས བསྡམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞིའཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་ པའོ། ཉམ་ཐག རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མྱ་ 
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དྲན་བྱ་བར་འོས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས སོ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲསཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། 

ཌཱ དང་མིར་བཅས་ པའིའཇིག རྟེན ་གྱེས ཕྱག ་བྱ་བརའོས་ པརའགྱུར་རོ། ད སྐད་ཅིག་ གང་གིས་ཤེ་ ཞ། བྱང་ཆུབ་སེམས སྐྱེས་གྱར་ ཞས ཞེས་བྱ་བ སྒྲོས ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་པར་གྱུར་པ ཉིད་ཀྱིས འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བཅམ ལྡ ཁཱ ་ཀིར། འབགང་ པ་ དཀོན མཆོག བརྩགས་ པ་འ སོགས་ པ་ལས་ ངི་ པི པ་ 
བུ་ཡིན་ ཞོ། །དིས་ པ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ བར་དང་པ་ པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ ཡིན ་ལ། དེ་ནི འཕགས་ པའི་ ིཡིན་ པས་ 


རལ ༦ ༢༡ ་ 


འཕགས་པ་ལ་ནི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཞེས་མེ་བྱའོཞེ་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་དེནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་ 
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།དེ་སྐད་བཤད་པ་ ཡིན་ པས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ཅན་ ིའཕགས་ པ་མ་ ཡིན པ་ལ་ཡང་ སྐྱེ་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ མེད་པར་བསྟན་ པ་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་ བའི་བློ་གྲོས་ལ་སས་པར་མཐོངས ཕྱེ་ནས་ དེའཆི་བའི་ དུས་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
. དམྱལ་བཆེན་པོའ་སྟུང་སྟེ། དེྒིསྟང་པ་ཉིད་ལ་མདད་ཅང་སྟོང་པཉིད་སྨྲ་བལ།ཁོང་ཁྲ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་པ་དངམ་ངེས་པ་ལ་འདུག 


པའྱི་ཕུག་རྒྱའི་མདོ་ལས ཡཀྱང། གང་འ ༼ལ་ པས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེདལ རྟག་ པའ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལི་འཛིནཿ མི་ཀློག་ པར་ཉན ཐོས ས་ཀི་ཐིག་ པ་པ་རྣམས་ལ་ །བརྟེན་ཅིང་ 
ཞེས བྱ་བཞས། འདི་ནི ཕྱགས ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས བྱ་སྟེ ཉན ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པའི་ཕྱུགས ཀྱི་ཤིང་རྟས སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱི་སར་ 
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བགོད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་ པ་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན། 


༈ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཉན ཐོས་ཀྱིས་ བསྒུལ ཞིང་ སྐྱ་བར་བྱས། ཡང་དག་ པར་འཇྲིན་ དུ་བཅུག སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པའ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
' བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོས་ པའི་རྒྱ་དང་པའོ། །ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ ལབ་བམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམར ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་ ཞས་བླ་ ན་མེད 


པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སས་བསྐྱད་པའདི་ནིརྱུགཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་དང། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ 


༢ ༦༩༨ ༢༨ 


ནྣལས མཐོང་ནས་སྙི སྙིང་རྗེའི་སེམས ཉེ་བར་ གཞག སྟེ 


བླ་ཞ་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནེ་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །དེས་དེ་བཞིན་ 
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།གཤེགས་ པའི་ རྣམ་པ་ཐམ ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ ར། མཐོང་ནས ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ཞས་ བྲ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ནེ ིརྱ་བཞི པའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ད །བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ དྷ དང་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན གྱི་མཆོད་ རྟེན དུུ་གུར་པར་ནི་སྡོང་པོ་ པོ་བཀོད་པ ་ལས་ཀྱང་ 
¿ གསུངས་པས¥ལྷ་ ལྷ་དང་མིར་བཅས་ པའིའཇིག རྟེ གྱེས 'ཕྱག ་བྱ་བར་འོས་པར་གྱར་པ་ ཡིན་ ལ། བད་བར་གཤེགས་ པའི་ དབང་དྱུ་བས་ཐ ནས་སངས་རྒྱས ་ཀིི་ཆོས་ རྣམས ་ཐོབ་ 
པར་ལྷག་ པར་མོས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ བོན་ སྐད་ཅིག ་མ་ གང་ལ སྐྱེས་ པའི་སྐད་ཅིག ་མ་ དེལ་ བདེ་བར་གཤེགས པ་རྣམས ཀྱི་སྲས །ཞེས་ བརྗོད 


པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ གྱིས་ཕྱག ་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས བྱ་བ་བརྒལ་ བའི་ལན་གདབ་ པར་བྱའོ། །གསེརའགྱུར་ཅི ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ་སོགས་ པའི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ལ། གསེན་འགྱུར་རྩ་ གིརྩིིཁྱད་པར་རོ། །མཆོག་ལྟ་ བཞེས ་བྱ་བ ནི་འིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཞུས་ ང། སྟེ དེལྟར་བསྒྱུར་ཞུས་ པའོ ད 
གཱི གཙང་ལུས་འ འདྲི་བངས་ ཞས ཞེས་བྱ་བ་ ཉི། དལྟར་གྱི་ལུས 'འདི་གཟུང་ནས སོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ། རིན་ཆེན་རིན །ཐད་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ ན། ཞེས བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་རྡོར་བུ་འིན པོ་ཆདང་འྲད་ བའ་དོན་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཞུས པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས སྱ་བ་བར་མིང་བཏགས་ 
པའི་ འི་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཉ དེརབཏུ བརྟན་ཅིང་མ་ཏ ཉམས་ ང། ཉིད་དུ་གཟུང་ཞིང་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟུར་ན་ གསེར་འགྱུར་ཅ དང་འདྲ་ བར་བཤད་ 
ཞས ྣ། པི པཆདདའྲད པབ ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་ དེད་དཔོན ཞེས བྱ་བ་འ། ་སོགས་ པ སྒོར ཏེ། འགྲོ་བའི་ དེད་དཔོན་ གཅིག་ པུ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི གྲོ་ 
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༄༅། །བའི་སྟེ། འཇིག་ཏེོན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མྱང ལས འདུས་ པའྲ་གོང་ཁྱེར་དུ།ཁྲིད་པར་མཛད་པས་སོ། སྭ ་ །ཚད་མེད་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི 
ཕ་ཞང་ཚད་མེད་པའེ་ཡུལ་ལིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་གཞན་དག་གིས་གཞལ་བར་མེ་ཞུས་པས་ཚད་མད་པའི་བློ་གང་ལ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པའི 


¿4 ༤༥༦ ༨༩༡༤ ༨༩ 


2, བློ བློ་མངའ་ཞིང་རང་གི་དོ དོན་ གུན་སུ ་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་བརྙེས་པ་དེས ལེགས་པ་ པར་ཡོངས སུ་བརྟགས་ པ་སྟེ། རིན་ པཆཏོག་ པ་ན དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ་ རྨོངས་པའམ། 


གཞན སླུ་བ་དག་ལ ལོག་ པར་ཏྟོག་ པར་བྱེད་ན། པ་འ རྒྱས་ལ་ གཉིས་ པོ་འདི་དག ་མི་མངའ་བས དེས ལེགས་ པར་ཡོངས སུ་བརྟགས་ པ་ ཡིན ཞོ །ཅལྟ་ བུཞ་ ཞ། 
རིན་ཆེབས ཞེས ་བྱ་བ སྟེ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འིན་ པོཆེལྟར་དཔའ འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་ པ་ ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ ཡིན ནལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས འིན ་པཆེའདི་ 
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སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་འགོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བར་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་ལེགས་ པར་ཤིནཏུ་ བརྟན་ པར་ཟུང་ཤིག་ པའོ །ཡང་གཟེངས་ བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་གཞན་ཀུནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ 
ཏི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ གཞུན་ པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིཞི་བའིའྲ་བས་ བུ་མེད་པརྨ་རུ་ཤིང་དང་འདྲ་ བར་འཛད་པ་ཡི ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྫན 
ང་ནི རྟག་པར་ཡང་འབྲས་ །བུའབིན་ པ་ ཡིན ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་རེརེ་ཞིང་རྒྱ་མཐུན་ པའི་འྲབས་ བུའབྱིན་ པར་བྱེད་པ ཉིད་ལིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འོག་ ཞས། 
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དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཉིད་ཡོག་གམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐྱེབ་རེའེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 


[1111 [^ 


༅ཙ ཇ2)& 


(བྱི ©$ 


༣ 


€] 
,& 
ཁྱ 
= 
9 
ཁམ 
༡ 
[1] 
>¬ 


འི 
། 


ཤཾ 
༦: 
24 
- 
392 
2༡22 
༄༡༣ 


༄༅། །འགོ་བ་ བ ཇི་སྲིད་གཞས་ཀ ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་མཐུན་པའིའབྲས་ བུ་རྒྱནཿ མི འཆད་པས ཟད་པར་མི འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་ 
པ་ དང་ལྡན་ང པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ ཡུནསུ ་སུམཆོགས་པ་ཡང་འབྱང་བརའགྱུར་བ ཉད་ཡིན་ ཞོ །གཞི་ དེལས་ གཞན་ རྣམས' ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀི་ྫོན་ཤང་སྐྱེ 
ཁ; , བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་དགེ་ བ་ལ མངོན་ པར་འཇུག་ ང། བཤད་པས ལེགས་ཿ པར་གཟེངས་ བསྟོད་ནས། མི་དགེ་བ་ལས ལྡོག་ང པའྱ་ླུ་ཉིད་ཡིན་ པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དཔའ 

 བོ་ བོ་དང་འདྲ་ བར་བཤད་པ་ ཞི། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཡེ་ བཟད་པ སྟེ། དཀོན མཆོག གསུམ་ལ་ གཞོད་པ༔ བྱེད་པ ་ལ་ 


སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདྲང་བྱ་བས་ཀུང་དཔའ་བོ བོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་ བར་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་བཅས་ན། ཡུད་ཀྱིས ཞེས་བྱ་བ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ 
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པར་སྒྲོ༩ སྒོལ་ཞིང་ཊ སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དེལ སེམས་ཅན ་བག །དང་ལྡན་° པ་ རྣམས ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟེན པར་མི བྱེད་དེ ཤིན་ཏུ ཡང་རྟེན བཅའ་ ༣་བའི་རིགས་ 
དཾ །བཅོམ ལྡན འདས ཀྲིར ཀྱང་སྡིག་ ང། བྱས་ཤིང་བསགས་ ང། པ་རྣམས སྟར གྱི་སྟོབས་ ་ཀིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ རྟེན གྱི་སྟོབས་ འི དཀོན མཆོག་ 
སུམ་ལྭ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་མྲི་ གཏོང་བའོ་ཞེས་ཆས་ བཞི་ པའི་མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞོ །དེལྟར་དགེ ་བ་ལ འཇུག་ པ་ དང་། 

དགེ་བ་ལས ལྡཾག་ པའྱཁད་པར་གྱི་གཞི་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡི ཤྒོཞེས་ དདག་པའ་གདམས་ཞས། མིའིཁྱད་པར་དང་འདྲ་ བའ་བྟཏྟཞ ཅིང་ པ ཡོན 
པག་ཏ མེད་པ ཉིད་ཡོད་པས་ ཡང་དག་པར་ གཟེངས བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ནི དུས། མཐའི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡི ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གང་ཡིན་ 
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༄༅། །པ་ དེནི འཇིག རྟེ འཇིག་ པའི་དུས་ཀྱི་མེའི་ཐུང་པོ་ཿ དང་འྲད་བ་ ཡིན པས་དུས་མཐབའི་མེ སྦེ དདང་འདྲ་བར་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེག་པ་ 
„ ཆེན་པོ་རྣམས སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གས་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག པར་མོས་ 'པའི་བཟོད་པཆེན པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཏི° ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ན། ངེས་ 
ཌྷ པར་སྲེག་ པར་བྱེད་པ ཉིད་ཡིན་ རཿ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕན་ ཡོན་ དཔག མེད་པའི་གྲངས་མེད་པ་ དག མགོན་པོ་བྱམས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་དང་ལྡན་ 
གིང་ཤེས འབྲཆབསཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་པོ་ནོར་བཟངས་ཞེ ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ བཤད་ཅིང་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། རིགས ་ཀི་བྲུ་བྱངྒ་རབ་ཀྱི་སེམས་ མནི་སངས༔ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུའོ། འགོ གོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆས་ དཀར་པོ་ པོ་རྣམ་ པརའཛེལ་ བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་ བུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན དག་དང་ 
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ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་ནྷི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གོམ མས་པར་བྲས་པ་ཚམ་གླི གྱི་ཕན་ ཡོན་ བཤད་པ་ ཡི ལ། དའདི་མནཆདྱ་ཀིས་ གནས་སྐབས ཀྱི་དབྱེ་བ ་འ། ་དགོངས་ ས་ནས་ བཤད་པ་ ཡིན པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཧེ རིས ་སེམས དེཞེས བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས ཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་ལས བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པའི་སེམས་ ཉི །ཞཾ་བདག སངས་རྒྱས་སུ་གྱུའ་ནས ་སྒེམས ཅན་རྣམས་ 
ཤ་དོན་བྱ འོཞེས་ དད་པས ཏི་བ་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་བློ་ཿ དང་། བྱ་བ དག་ གིས ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་བའི་དོན་ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་སེམས དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ ' སྨོ པའི་སྤེམས་ 
ཡནན། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ ་སོགས་ པས་ དེལ འཇུག་པ་ ཞིབྱང་ཆུབ་ཏུ འཇུག་པ ཉིད་ཡིན ཏེ། དྷལྟ ཞ་རྣམ་པ་ གཉིས སོ། །དེ་ཡང་བློ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པས་ ཞོར་བཟངས་ལ འ། རིགས༔ ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དེ་ནི་རྙེ ་པར་ 
དཀའ། །དེབས་ནྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ དེ་ཡང་ཆེས རྟེད་པར་དཀའོཞེས་ གྲསས་པ་ ཡིན ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ནི 
ྨ , ས་དང་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འ ་སོགས་ པ་ དབྱེ་བ་མ མང་དུ་གསུངས ལ་ འདིར་ནི་ རྣམ་པ་ བཅར་བཤད་ལ། དེངི་ལྟར་ན་ རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ ཡིན་ཞེ་ ན། དེའི་ཕིར་མདོར་བསྡུན། 
པ་འ པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ ཡིན་དུ་ཟིནྭ་ཀང་པན་ ཡོན་གྱི་སྐབས༔ སུམདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་ གཉིས སུ་གནས་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། འཇུག་ པའིཁྱད་པར་གྱིས་ གཉིས་ ཡིན པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ དེ་ལྟ་ན སྒོན་ པྲ་བྱངྒ་རུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ བདག ཉིད་ཀྱང་ 
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་འིགཏིསལདྱ་བགིག་ཡོདཿ་ན། དེའྱ་ིརའག་བའ་འདད་དངཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་སྨོསཏེ།འཐྲོབར་འདདཔ་ནི་ཡུལད་འོའདོདབཏིད་ཡིན་ 
གྱས་འྲོ་བམ་ཡིན་ནོ། །འགྲོབ་ནེ་དེརའབྲ་བ་སྟེ། དེགཏེས་ཀྱ་བྱ་བྲགཅིལྟར་ཤེས་པ་ད་བཞིན་དུ། འདེ་གཉིསཀྱིབྱ་བྲགཀྱངརིམཔཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས 
ྱ་བ་སྟེ། སྨོན་པའིསམསནི་འགྲ་བའ་འདད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནིའབྲ་བལྟ་བུ་ཡིན་ནཞབབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་ཤེས་པར་བྱཞེ་ན། མྭཁས་ 
སྲ ས་ཏེ ལུས་ལ སོགས་ པའི་ལས་ལ་ ་ བཏགས ཞས། ཀག ཀ༽གཞད ༩ལ་ པ་ པའི་ཐབས་ཤེས་ ཞས སྟཏགཏུ་བྱིད་པ་ གང་ཡིན་ པ དེ་ནི ལྟུང་བའི་ཉེས་ 
་སི་འབྱང་བས དེ་ནི་ཤེས ་རབ་ ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་ ཡོད་པས་ ཞ་མཁས་པཞེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པ དེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། སྒོན པ་ ཞི་མངོན་ པར་འདོད་པ་ཙམ་ཉི ཉིད་ 
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༄༅། དཡི་ཉ་ལ་ འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའམ། 
འདེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛུག་པས་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་ལྟར་སྨོན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བའིཆ 
བབ འྲབས་བུཆེན་པོ་འབྱང་བར་འཇུག་པལས་སྒོན་པ་དང་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བྱང་ཆུབཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ནེ 
འཁོར་བ་བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་འབྲས་བུཆེབ་ཉིདའབྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱེས་དེར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བསད་ 
ཞམས་རྒྱན་ལི་ཆད་པར་རྒྱན་ཆགས་སུའབྱང་བ་མ་ཡིན་པས། འདིར་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་སྔ་མ་ལསཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་མེ 
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འཆད་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན།ཁམས། །མཐའ་ 
ཡས་རབཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ཙམ་ཞེས་མཐའ་གཟུང་བར་ནི་མི་ནུས་པའི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འིན་པས་ན་ཁམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྐེན་སྐྱེབའི་རྱུ་གྱིརང་བཞིན་ནོ། །དེརྣམས་ནི་ོན་མོངས་པའིཆིང་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ལས་རབ་ཏུ་དགོལ་བར་བྱ་བ་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཕྱིར་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པའི་སེམས་དེ་ཞི་མངོན་པར་འབེལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེན་པར་གྱུར་པའོ། ད 
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༄༅། །དུས་དེང་ནས་བཟུང་ནས་ཏེ་གཉིད་ཡོག་པར་གྱུར་ཏམ། བག་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡེག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

„ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་ གིས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཏེ། དགེ་ བའི་རྒྱན་ བར་མི འཆད་པ་ དང་། དེ་ཁོ་ 
: /¡ ན་ཉིད་འ ལྷག་ པར་མོས་པའི་ དབང་གིས ་ཟད་མི་ཤེས་ པའི་ བསོད་ནམས ཀྱི་རྒྱན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྣམ་ པ་ཐ་ 'དད་དུ་མ ཞིག འབྱུང་བརའགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ རྒྱ་ཆེབ་ 

དང་། ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབཏའབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། དཔའ་སྦྱིན་གྱིས ུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ 


ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན། །མ་མཁའིཁམས་ནི་ཀུན་བ ཀང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད འདིར་ 


1)11༽ 1 1 


༤༤༤༥། 
$£ 
ཇབ 
= 
ཇ 
ཁས 
_2 
ཤ 
>~ 


རིགས་པ་གང་ཞིག་ཡིནཁེ་ན། དེའི་ཕིར་འདི་ནི་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཕན་ ཡོཞཆེན པོ་དང་བཅས་ པ་ཡིན་པ འདིཉིདནཾ། འཐད་ 
ང། དང་བཅས་ པར་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ དང་ལྡན པ་ཡིན་ པར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ང། ཉིད་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ ྷ། དམན་མོས་སེམས་ 
' ཧན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་གི་དོན་དུ་བྱའོ། །གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། ལག་བཟངས་ཀྱེས་ནི་ཞུས་པ་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་འཐད་པ་དང་བཅས་ པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །སྨན་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ 
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༄༅། །སྲིད་པ མེད་པའི་སེམས དང་ལྡན ཞ། བསོད་ནམས སྲུ་བ་བ་ དཔགཏུ་ མེད་པ་ དག འཛིན་ པརའགྱུར་ན། སྤེམས་ཉནའེ་རེའི་མི་ང བདེ་བའི་སྡུག་ 
„ བསྔལ་ དཔག་ཏུ མེདཅིང་གྲངས མེད་པའི དབྱེ་བ་ སྟད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ པ་གསལ་ བར་འདོད་ཅིང་གཞོམ་ པར་འདོད་པ་ དང་། སེམས་ཅན་འ ༢ེ་རེའང་ཡོན་ ཏན་དཔག་ 
ཛྲ ཏུ མེད་པ འགྲབ་ཅིང་ སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ ་དག་ ནིསོས་ཅི་ དགོས་ ཏེ། ཤིནཏུ་ ཡང་ཚད་མེད་པའི་ བསོད་ནམས སུའགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བར་དགོངས ་སོ། །དེ་ཡང་སུ་ལ་ཞེ་ དྷ 
འདིའྲད་ བའི་ ཕན ་སེམས སུ་ཞིག ལ་ ཡོད་ཅེས སྦྱིར་ཉི་བར་བརྟགསཿ ནས ཁྱད་པར་བསྟན་ པའི་ཕིར་ཕའམ། ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ང པ་སློས་ ཏེ། ལའམ་ ཡང་ན་མ་ ཡང་རུང་། ། 
ཞེས ་བྱ་བའི་ ཡང་གི སྒྲས་ ཞིལི་ རྣམས ཀྱི་སྤུན ་ཟའམ་མཛའ་བོ་ལ ་སོགས་ པའོ །ལྷ་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའཇིག རྟེན སྐྱོང་བ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས ་སོ། །དང་སྲོང་རྣམས ཞེས་ 
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 བྱ་བིཤེད་ལསསྐྱེས་ལ་སོགས་པའིསྐྱས་བུ་རྣམས་སོ། །ཚངས་པ་ནིའབྱིན་པ་པ་ིད་ཡིན་པར་གཞན་དག་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
སྨ དཔའ ཀ། སེམས་ཅན ནྣམས ཕན་ པར་དགོངས་ ཏྟ བུའི་ པ་ པའི་སེམས འདི་ཡོད་པ མ་ ཡིན་ ་ཏེ ་མི སྲིད་པ ཉིད་ཡིན་ ཞོ གཞན །ཡང་སེམས་ཅན དདག ཉིད་དེ 

ང་འ སོགས་° ང། ་དང་དེས རྗེས སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའིསེམས་ཅན རྣམས ལ། རྫོཞ་ཆད་རང་གི དོན་ དུ་ཡང་འདིའྲད་ བའི་ ཡིད་ལ མངོན་ པར་འདོད་པའི་སེམས་ རླི་ལམ་དུ་ 
ཡང་མ་ མླིས་ཤིང་སྡར་ སྐྱེས་པ་མ མ་མཐོང་ན། གཞན དག་ གི་ དོན་ དུ་འདི་འྲད་ བའི་སྤེམས་ པར་ག་ལ འགྱུར། དེ་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ ནད་ཀྱི་རྩ སྨན་དུ་གྱར་པ་ ནི 
བར་པ་ཐོབ་པའི་ དོན་ དུ་གུའ་ པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ཿ བ་ཀུན གྱི་དགའ་ བའྱི་རྒྱར་གྱུར་པ དང་། སྐྱེ་དགུའི་ སྡུག་བསྔལ གྱི་སྨན་ དྲུ་གུར་པའི་སེམས རིན་པོ་ཆེའི་ བསོད་ནམས་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་ པ་ཞེས སྒ་ གཅན ཟིན ྱི་མགོང གོ་དང་འདྲ་ བར་དབྱེ་བ མེད་ཀྱང་ཁྱི་སྟ བཤད་པ་ ཡིན འ །འདེར་བསོད་ནམས་ ཞིའགྲོ་ བའིདོན་གྱི་རྒྱར་གྱུར 
པ་ཉིད་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ དེ་ལས་ཿ ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། །དེ་བས་ཤིནཏུ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ དེ་ལྟར་འདིར་ཞི་ལག་ བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
(¿ འཐད་པ་ དང་བཅས་ པར་གསུངས་པ་ཡིན་ ཞོ། །གཞན་ ཡང་། ཕན་པར་བསམས་ བཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལསཁྱད་འཕགས་ ཉད །ཞེས་བྱ་བ སྟེ། 
དྭ ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། མཆོད་པ་ཚད་མེད་རྣམས ་མང་ཇི་སྙེ སྙེད་པ། །དངནི་བྱེ་བ་ཁྲག །བྲིག་ གཏམས་ རྟེད་དུ། །སྐྱེས་ བུ་མཆོགལ་མཆོད་པ་ དྲེ་བས པས། ། ད 
བྱམས་པའི་སེམས་ལྭ་གངས་ དང་ཆར་མི་ བོད། །ཅེས་ ཇི་སྐད་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ ཞི། དཀ དོན་ བཅོན་པ་སྨོས་ཅི་ དགོས། །ཞེས་ 
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བྱ་བ་ཞེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པའི་དོན་ དུ་བཅུན ཟླ ད་ ༢༦༥་ཧུནྭ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་མ ཡིན་ཏེ པས་ 
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དུའཕགས་ཿ ང། 'ཉིད་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ ཞེས ་བ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ སྡུག་ང བསླའ འདོར་ཞིང་དེ་ལས་ ངེས་པརའབྱང་བའི་ཐྲའ་ང སྟེ 
དེའདོད་པའི་ིར་བརུལ ཁུགས་ཅན ཁཅཾག སྐྲ་འབལ་བ་འ སོགས་ ང། བྱེད་ཅིང་སྡུག ་བསྔལ ཉིད་ལ །མངོན་ པར་བརྒྱག་ གོ དེ་བཞིན་ དུ་གཞུན་ ཞི བདེ་བ ་འཐོབ་པར་ 
ཧཾཿ འདོད་ཀྱང་མཐོ་ ་རིས་ དང་ཐར་པའི་ལམ མི་ཤེས་ཤིང་། ཀུན གཏི ཡུག་ པས་ཤིན་ཏ སྡུག་བསྔལ་ བའི་ རྒྱ་དག་ལ་ བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ ཞོས སྙམ་པས མངོན་ པར་བརྒྱག་ཅིང་རང་ 
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༄༅། །གི་བདེ་བ་དག་ནི་དྲག་བོ་ལྟར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་བདེ་བའི་རྒྱ་མི་ཤེས་ཤིང། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
„ མོགས་པ་ནི་བདེ་བའི་རྒུ་ཡིན་ལ། དེཁོ་ནིད་ཤེས་པའ་བླ་ནི་འ་པའེ་རྱ་ཡིན་རོཞས་མེཤེས་པས་ད་དང་ཡེ་མཐུན་པ་འབའཞིག་སྟོན་པའ་བྱིད་དོ། །གང་ཞིག་ཅེས 
: བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ་བརོན་ཅན་དང་། ཁྱིམ་པ་གང་ཞག་བདེ་བས་མི་ངོམས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བས་ཕོངས་པར་གྱར་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སགས་པའ་་སྡུག་ 
། བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་ལན་དུ་མར་གཟིར་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ནིཚེམ་པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་འགོག་པར་བྱད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ 
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ལྡན་པ པ་ དག་ ཧི་རང་བཞིཞ ་གྱིས་ སྙིང་རྗེ་ཆེཞ ་པོ་ལ སོགས་ པ་ 'དང་ལྡན་ པའི་ཕིར་ གསོལ་ བ་མ་བཏབ་ཏ ཟིན ཞྭ་ཀྱང་གཞན བི་དོ འཇུག་པ་ ཡིན ཞོ །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན ྱཾ་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དང་དགེ ཞིང་ལེགས་ ང། མཆཚུངས་ཤིང་མཉམ་ པ་ག་ལ་ ཡོད་དེ། སློ པ་ལ་གནས སུ་ཟིན ཀྱང་དེ་དང་མཉམ པ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། ག་ལ་ ཡོད་ཅེས ་བ་བས་ ཞི་ཡི་སྲིད་པ་ཏི ཉིད་ཡིན་ ཞ་པརྷ་སྟོན། ཏོ། །དེ་བས་ ཞ་འཕགས་པ་བྱམས་པས ཀྱང་འིགས ཀི་བུ་བྱང་འཆུབྭ་ཏ སྨོན ང། པ་འདི་ཡང་རྟེད་པར་དཀའོ། ད 
དེ བདཔདགགྲེལ ཞ་ལེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ པིས དེ་ཡང་ཆེས རྙེད་པར་དཀའོཞེས་ གསུངས་པ ཡིན་ནོ། །དྷེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཇུཿ ་པའི་ བསོད་ནམས་ ཞི་ཤིནཏུ་ ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ ཡིན ཤོ་ཞེས་ བསྟན་ རཔའི་ ཕྱིར། དེ་འདྲའི བཤེས ཀྱང་ག ་ལ་ ཡོད། ད ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ 
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༄༅། །ཀུང་འཇུག་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ནིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ 
བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་འདེར་ཕནའདོགས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཕན་བཏགས་པ་དེལ་སླར་ལན་ལོན་ 
 པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིལན་ལྡོན་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མ་བཅལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་ 


ཤར ༨༩ ༢ 


པས་ཤིནཏུ་ཡང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བསྟོད་པའི་ཚོག་དག་གིས་བསྔགས་པརའོས་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་ཟད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ 
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བདད། གལ གས་པསམ་དཔྱ་བབ་ཡང་ ཞད། །༽ཡང་གང་ །བའ་འབ་བཏུང་ཐད་ཡག་ལ་ནར་མཙམ་ཁསཁ་བས་ངུར །ངྱ་ཕན་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡན་པ་དེལ་ཡང་འདྲིའྲགོ་བ་ལ་ཟས་ཕྱེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པར་བདཔཉིདལིནཔའོ།།་ར་་བཏུས་པདངབཅསཔར་ན་ིན་ཤངག་་ལིེ་ཞ།ཉིན་བད་ཐངསཔར་བདཔཞས་་བ་ློབ་ཏེ། འབོབ 
ཉུང་ཟད་ཅིག་གི་ཉིམ་ཕྱེད་ཀྱི་འཚབ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གངས་ངེས་པ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བས་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ། དུས འིང་དུསྟེ་ དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཞིང་སྟེར་བར་བྱིད་པའཾ། །ཅེ་ཞིག སྦྱིན་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། མཁའ་དང་འགྲ་ གོ་བ་ཟདྱ་ཀུང་གང་ 
ཡིན་ལ་ བསམས་པ་མ་ལུས་ '་པ་མཐའ་དག་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱིད་པ་ དང་། ནམ མཁའ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཨི ་ཟད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཡིད 
_ྷ ལ་བསམས་པ་མཐའ་དག རྫོགས་བྱེད་ཅིང་ །མཁའ་དང་འགོ་བ་ཟད་ཀྱང་ལི་ཿ ་ཟད་པ། ཞེས་བྱ་བ སེ། དུས་གསུམ ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ བའི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་ 


དངོས་ ་པོའི་ངོ་བོ ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ ཏཱ། ཡང་དག་ པར་སྦྱིན་ པར་བྲས་ པའི་སེམས་ཅན ་གངས་མཐའ་ཡས ཉེ་བ་མཚོན་ པའྱི་ཕིར་ཆད་པ མེད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ ་རེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ དང། ནལ མཁའ་དངའགྲག་ གོ་བ་ རྣམས་ ཡོངས སུ་ཟདཀྱང་ཟད་པ མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ དུས་ཀྱི་ 
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ཀ རྒྱུཞ་ཆད་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཕྱིན་ པརྱ་བྱིད་པ་དག་ིའི་པིར་མཆོད་པར་བྱེད་པ པ་ཉིད་དུ་མི འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཞི་ཤིནཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡེ ཡིན་ནོ་ཞེས་ པོ 
ཧཱ། པའི་དོན་ཏོ། །དྷ་ལྟན་གང་ཞེག་དའྲབའྱ་རལ་སས་ནར་མའིསྨིན་བདགཆེན་པའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་གངཞིག་གལ་ཏེ་རང་གི་ཟམས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དད་པ་ 
མེད་པའི ་སེམས སྐྱེད་པར་བྱེད་པ དེ། ངྒ ་སེམས་ བསྐྱད་པའི་གྲངས་ བཞིན་ བསྐལ་ པར་ཞི། །ཞེས་པ་རྟོག་ པའིངཊ སེམས་སྐྱེས་ པའི་སྐད་ཅིག་ ་མའི་གྲངས་ཇི་སྣེ སེད 
པའི སྐད་ཅིག ་མ་ དེ་དང་མཉམ་ པའི་ བསྐལ་ པའི་གྲངས་ དེ་སྟེ སྟེད་དུ་དམྱལ་བ་ བར་གནས་ པར་འྱགུར་རོ་ཞེས རྒྱལ་བས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས །ཀྱིས་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བརྒྱད་སྟོང་པ ༢། ་སོགས་ པ་ལས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞོ། དའོ ་ཏྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ ཡིད་རབཏུ་ དང་བར་བྱེད་ཅིང་དང་བར་བྱེད་པ་ དཱ སྐྱེས་ བུ་དེའི་འབྲས་ བུ་ 
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༄༅། །སྔར་བཤད་པའིའ བྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དུས་དེ་ལང ས་ལྷག་པ ར་ཡིད་དུ་འོང་བའིའ བྲ ས་བུ་བདེ་འགྲོ་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེད་པ ར་འགྱར་རོ། ད 
 དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་དོགལ་ལམ་སྟོབསཆེན་པོས་ཀྱང་སྡིག་པ་མེའབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ཉི་བ་གནས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
 གྱི་སྡིག་ པའི་ལས་ དང་འྲབིལ་ པརལ མཾ་མཛད་ལ། སེམས་ཅན མགུ་པའ པམཆགཏུ་ བཙོན པས་ དགེ་ པ་ འི ངང་གིས༩ ་འཛེལ་ པའ་གྱའཔ་ ཡིན ནོ། །དེ་བས་ ཞ་ གང་གི སྒུ་ 


 ལྨ་རལ་བའྲི་སྲས་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཕན་ ཡོནཆེན ་པོ་ དེལྟ་ བུ་དང་ལྡན་ པའི་མཆོག་ དམ་པ་སེམས ཀྱི་རིན་ པཆའདི་ སྐྱེས་ཤིང་འཁྲུངས་ པར་གྱར་པ་ དྭ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞི ཞིང་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གང་ལ་ གནོད་པ བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ དང་རྗེས ་སུ་འབྲེལ་བརའགྱར་བ་ ཡིན་ ཏེ། བཅམ ལྡནའདས ་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་རྣམས་ལ་ གཞོད་པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནྣམས་ཀྱང་མཐོ་རིས སུཉེ་བར་འྲག ་བའོཞེས་ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམྱལ་བར་ གནས་ པར་འགྱར་ཞེས་མ་ 
གསུངས་སམ དེནི་བདེན་མདེས། ད་ནམསལ་གཞད་པ་པས པའིདབང་གིས་དྭྱལ་བ་རྣམས་སུ་གཞས་པའ་བྱུརཀྱང་ད་གཞེ་ད་ལ་གནས་སྐབས་ 
གཞ དུ་སེམས་དད་ཅིང་དང་བས་སླར་ ཡང་སྣོད་དུ་གྱུའ་པ་ ཞ། དེ་དད་པ། ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མཐོ་རིས་སུ་འྲགོ་བའི་ཐབས ཀྱང་དེ་ཉིད་ ཡིན་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་ པ་མེ ཏོག ཟ་མཛེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཿ དཔའ་བྱིན་ལ་བྱས་ པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའ་ཕན་ པ་ནི་ཐར་པའི་ས་བོན་ ཡིན་ལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ ཡང་བདེ་ཞིང་ཕན་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས རྒྱས་དང་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའིའབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨློས་ཏེ། བདེ་བའིའབྱུང་གནས་ཞི་བདེ་ 
བའི་ཞིང་གྱར་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་དེའིའབྲས་བུའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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བདག་ཉིད་ཆེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོའོ།། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
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༢ཞ་པཆྟྟབུའ མས་དེ་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་ གཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། མཆེད་པ་ཡང་དག་པ རཿ བྱའོ། དེ ཡང་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཕུག་འཚལ་བ 
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དང། སྐྱབས་སུའགྲོ་ཿ བ་ལ་སོགས་པས། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པར་རྣམ་དཔྱད་ན་དྲི་མའི་ནག་ནོག་དང་བྲལ་བ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་སྟེད་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འ ཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས། བསམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ངས་ནས་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབཏུ་སྨོན་པར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཞིའཇུག་པར་བྱའོ། །དྟར་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
མཇུག་གིས་རྒྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རིན་པོ་ཆེད་ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེལ་མཆོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་དང་། 
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༄༅། དེའི་རྐྱེན དྲུ་གུར་པའི་ལས་ དའ སོ།  །དེ་ཡང་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའོ། དེ་ལས་ཀྱང་རེཞིག་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མེ་ 
ཏོགའབས་བུཞེས་་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁྱད་པར་སླས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་བྱི་རྣམ་པཞིས་བྱ་བ་ནཾ་སྨན་ཡྱེ་འེགས་སུ་གཏགས་ 
_„, པ་སྟེ། སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རིན་པོཆེའི་རྣམ་པ་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་གང་དག་ངི་སྟེད་ 

ཡོད་པ་སྟེ། འདིར་འཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་ན་ངི་སྟེད་ཡོད་པཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བློས་པའིཚེགཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེ། ། 

གཙང་མ་ཡང་ཡིནལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་ཡིན་པསྒྱར་གཙང་ཡིད་དུའོང་བའོ། །རི་བོ་ནེ་ས་འདིན་ནོ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ནེ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའོ།། 
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ངང་ཚུལ་གང་ལ་ ཡོད་པ་ དེཞི་ཤིང་གང་འབྲས་ བཟང་ཡལ་ པ་ག་ དུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲི་ནི་བཞི་ པོ་ཆཉམ་ དུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། སྤོས་ནི་ཨ་ཀ་རུ་ 


གཔ ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པར་ལྷ་ལ སོགས་ པས་ལེགས་པའ་སྦྱར་ཏེ བཏང་བའོ། །དཔག བསམ་ཤིང་ནི་ དི་ལྟར་མངོན་ པར་འདོད་ 
འི་འྲབས་ བུའབྱུང་བའི་ཤིང་ངོ། །ཆྨུལས སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ སོགས་ པས་ བརྒྱན་ པ་གང་ཡིན་པ དེ་ཞི་པདདྲས བརྒྱན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངང་པའི་སྒྲ སྐད་ 
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ཞཏུ་སྟན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་ངང་པ་ཤིནཏུ་སྐད་སྟན་ཡིད་འོང་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ཏེ། 


ལོན་ཤིང་ ང་རང་གི་མེ ཏོག་གིས བརྒྱན་ཅིང་འབར་བར་སྣང་བ་ནི་བརྒྱན་པས་སྤུད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གང་འབྲས་བུ་བཟང་ཞིང་མཆོགཏུ་གྱུར་པས་ཡལ་ག་དུད་ཅིང་ 
ཟ་བའི་ངང་ 


༠༤ 
པས 
ཇེ 
= 
ཡཿ 
ཝམ 
£ 
©] 
¬ 


@4 
༦ 
ླའ 
-- ༧ 

རྔ 
_ 7 
28 
£ 
-ྲ 
ཌཿ 
ཧྲ 
ཟླ 


༽༄༡ ༽༄ 


༄༅། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པརའོས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནེ། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས།ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
# རྣམ་མཁའ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའ་བྱད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དཔར་ར་བྱང་གིསྒྲམ་སྟནལྟ་བུའོ། །དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ད་དག་ཀུཊ་བླ་ཡེས 
བླངས་ཤིང་ཀུན་ནས་བཟུང་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དབུལ་བ་བགྱི་ཞིང་འདེ་དག་བདག་གིས་ལེགས་པར་བསྟབ་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོན་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་པས་བདག་གི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
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གང་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཞེས་པར་མཛོད་ཉིག དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་མི་ལྡནཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། བསོད་ནྣམས་ཉེ་བརམ་བསགས་པས་སོ།། 
སྣ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོར་གྱར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆད་པའི་ནོར་དུ་རུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་བདག་ལ་ 
ཅང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
གནས་སུཟིནྭ་ཀང་བདག་གྱི་བོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཏིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དྲིས་པ། ཁྱེདལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཧཱ བཞིན་དུ བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཞི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
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༄༅། །དྲེ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནེ་དུས་གསུམ་བྱ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་དངས་བཟམས་ཅདགཏནད དབུལ་བ 


བགྱིའོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག བདག་གིར་མཛོད་ཅིག ཀྱི་སེམས་དཔའི་མཆོག་མཆགཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ 
པུ ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི་ཞིང་འབངས་ཀྱི་དངོས་པ་ཉིད་བགྱིད་དོ་ཞེས་པའོ། །བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡེན་ལ། 
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དེ 


དེས་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་བཞེས་པར་མཛད་ན། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ན་མི་འཇིགས་ཤིང་ སྐག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
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པར་གྱུར་པའི་དོན་བགྱིད་པ ༽། སྡོན་གྱི་ལྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ བྱགིད་ཅིང་། སྡིག་ བ་གཞན ཡང་སླནཆད་ཡི་ བྱྱིད་དོ། །ཡང་དལྟར་གྱུར་ནཆས ས་དང་མི་ 
འཇིགས་ ང། དང་ ། ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན པས སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཕན ང། པ་བྱྱིད་པར་རྔོ་ཐོགས ཀྱི་གཞན་ དུ་ནི ་མ་ ཡིན་ ཞོ །ཆེན་ པོ་༔ རྣམས་ལ་ བརྟེན བཅས་ན དོན་ཆེན 
པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཁྱེད་རྣམས ་ཀིས་ བཞེད་པའི་ དོན་ ཞིའྲ་གོ བའི་ དོ ཉིད་ ཡིན་ པས ཁྱེད་རྣམས ་ལ་པུལ་བས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་བར་ 
གྱུར་པ ་ལགས ཏེ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས དྷརྣམས་ ལ་ ཡང་སྩལ་ བར་བྱགིའོཞེས སྦྱིན པར་བཤད་པ་ ཡིན ཞོ། །ཡང་དེའི་རྐྱེ་ དུ་གྱུར་པ དག་བསྟན་ པར་བ་བའི་ 
£ ཕྱིར། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། ཁྲུས་ཀྱེ་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དག་ནི་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དང་ས་ལ་ 
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༄༅། །འཆར་བག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྟར་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་དེ་ནིའིན་པོཆེསྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ལྡན་པའིཀ་བས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་ 
གགའ་བར་གྱུར་པརྡཞུ ༡ག་གསྱུབས་བྱས་པའབླ་དའདམདངསཆགས་པྲ་ངས་པ་གང་ ཞ་པ་དད། དདག་དད་དཔའ་གཞན་པ་ བྱཞ་ནང་༥ ཐས 
པ་དགཏུ། དེ་བཞིཤ གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། , དེའྲི་སྲས་རྣམས་ལ་རིན པོཆེའི་རང་བཞིན་ལས་བྱས པའི་བུམ པྲ་གངས་མང་པོ་དུ་མ་དག་སྤོས་དྲིཞིམ་པོ་སྣ གས 
པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀང་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གླུ་སྟན་པ་དང། ཕལ་མ་སྙན་པ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ 


༧༠ ༩༩༢ ༢༠ 


དག་གསསྐུ་ཁྲུས་གསལ་བར་བཤྱཞ། །དེནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ན་བཟའི་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ལེད་པའ་ གོས་གཙང་ཞཾིང་དྲ་ཞམ་པའ་བདུག་ 
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ཤ པས་རབ་ཏུ་བསྒོས་ཤིང་བདུག་པས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ཕྱི་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ནི་དེ་དག་ལ་ཁ་དོག་ཆོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། 

ྭ དི་ཤིནཏུ་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པའི་ན་བཟའ་དམ་པ་བདག་གིས་དབུལ་བའམ་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ནྭ བཟའ་དག་ལ་དྲི་དང་སློས་ཀྱིས་བསྒོས་ཤིང་བྱགས་པ་ནི་ 
ྦ རྒྱན་དང་འདྲ་བར་དྲེགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གནས་པར་མཛད་པས་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་ 

ཟླ པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཞི་བདེན་མོད་ཀྱི། དད་པས་བྱིན་པའི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མིག་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བློས་དེལ་སྤྱོད་པར་ཞི་མངོན་ 

£ སུམ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། བརྒྱན་པའམ་ཆགས་པའི་བློས་ཞི་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནིདེལྟར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་བརད་པ འདེས་ཅིཞིག བྱ། ཁྱིམ་ པའརྟགས་ཉན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ འི གོས་ བཟང་པ་མཐ་རཾས་ནྭ་ལ་ལ་ ཡོད་པ་ལྟ་ བྲ་སབ་ཅིང་ 
ཤིནཏྭ་པ་བ་སྣཚོགས་ཤིང་ཁ་དོང དོག་དུ་མས ཏིབར་བརྒྱུར་བས ་མཇོས་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི ་སྲབ་ལ་འཇམ་ང། སྣ་ཚོགས མཇེས། ཞེས བྱ་བ སྟེ དྭལྟ་ བུའི་ན་ བཟའ་དང 
¿ རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སྙན་ཆདང་། ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕམ་པ་ལ་ 

_སོགས་ པ་ལ མཆོད་ཅིང་བརྒྱན་ པར་བྱྱིའོ། དདེ་ལ མ་ཕམ་པ་ པོ བདུད་ཐམས་ཅདཤྱེས་ ཕམ་པར་ཨི་ནུས་པས་ ཞན་མ་ཕམ་པ སྦ འཕགས་པ་བྱམས་པའ། ། 
ཀུན་ནས་བཟང་བས་ན་ཀུནཏུ་ བཟང་པོ་ སྟེ འདི་ནྱི་བུང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཡིན་ ཞོ། །འཇམ ཞིང་སྙན་ པའི་དབྱངས མངའཞིང་བྱིས་པ་འདྲ་བས་ནའཇམ་དབྱངས་ 
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འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཟར་བ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ 
གས་པར་མཛད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོ །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་ལ་སོགས་པ་བསྡུསྟེ 
རྟརའྭ། མི་ཕམ་ཀུནཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་མཕྱག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འང་ཞེས་བྱ་བའིསས་གདུལ་བྱའིདབང་གིས་སངས་རྒྱསདལྟ་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་ 


༨ ༢༨༡༡ ༣ སམས 


ན་པར་བཀྱིའོཞེས་སྟོན་ཏོ། །གླེང་བཞི་པ་དང་། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རེ་ཞིང་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པལ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 
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༄༅། །གཏིས་པའོ། །སྟོངགཉིས་པསོལདྷ་སོང་གསམག་འཇགཏེནཾ། ཁམས་ཏེ། མངསྦརས་ཀཞངགཅིག་ལན་ལགིང་ནམསལ་ནྲི་ཕགས 
3 བྱཅ་དགྭཏུ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ རེ སྟོང་གསུམ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིའི་དད་ལྡང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བའི་དང་ཚུལ་གང་ལ་ཡེད་པ་དེེ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
ླ ཏྭ དད་ལྡང་བ ཡི་ , །དི་མཆོག་ཅེས བྱ་བ སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས ཐུབ དབང་ཀུན་གྱི་སྒུཞེས བྱ་བ སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ལ བྱག་པར་ 
བགྱིའོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་བྱག་པར་བྱཞེ་ན། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསེར་དེ་མདོག་བཟངས་ཀྐ་ར་ ་དང་། ཕའི་སྐྱོང་བུ།ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྲེགས་ཤིང་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ནས་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཉིད་རང་གིས་ 
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བྱུག་པར་བགྱི་བའམ་གཞན་དག་ཉེ་བར་བྱག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ལ་དྲི་ངད་དབྱིབས་ལ་ 
; སོགས་པ་ཡེད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་མནྡཱར་བཞེས་བྱ་བ་དང་། པདྨ་དང་། ཨཱཏྤལ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཐོག་མར་གྱུར་ 


( པ་སྣ་མ་དང་། ཙམ་པ་དང་། ནཱ་ག་ གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕྲེང་བས་ཀྱང་མཆོད་ 


པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། སྒེལ་ལེགས་ཡིདའོང་རྣམས་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ལེགས་པར་བྱས་པས་དབྱིབས་ཡིད་དྭ་འང་ཞེང་སྟིང་དུ་སྡག 


/ 


བཿ པར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བ གྱིའོ། དེ་བཞིན་དུ་སློས་ཀྱི་དྲིའི་ངད་ཀྱིས་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི་ཞིང་བདུག་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་ལ་ 
ཱ སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཏུང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རྒྱ་སྟར་གྱི་འབྲས་བུའིཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའིལྟ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་ 
པ་དྲེ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱགྱི་ཞིང་བསྟབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་མེའི་རྣམ་པ་གསེར་གྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཚར་དུ་དངར་ནས་གནས་པའི་རིན་པོཆེ་སྒོན་མ་སྟེ། 


༣ འཁམས ཆུ ༨༩༡༨ ཤ་པ ༤ ༤ 


ཡད་བཞན་གུདར་བརན་པཆལ་སགས་པ་གསལ་ཞང་སྣང་བར་བྱདཔ་རྣམས ཀྱང་དརྣལསལ་དབུལ་བར་བཅུའ། །གཤན་ཡངས་གཞའལགས་པར་བརྟའཞངབྱ 
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དོར་བྱས་པ་དྲི་ཞིམ་པས་ཉེ་བར་བྱགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ།ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྤེལ་བ་དགྲམ་ཞིང་དགོད་པར་བགྱིའོ།། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་དབུལ་བ་ཞི་སྔར་ཐུལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚགས་ཀྱི་སྤིན་མང་པོ་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་ཏེ 
བརླ་བླངས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། གླུ་ཤིནཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆུནའཕྱང་གིས་དེ་ལ་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའམ། དེས་མཛས་པར་བྱས་པས་མུ་ཏིག་ཆུནའཕྱང་མཛེས་པ་འབར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འབར་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའོད་དང་བཅས་ཤིང་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༽༄ཿ ༽༄༅ 


༄༅། །མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའ་བྱརྱ་ཅིང་འོདྱ་ཀེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ་དེ་དག་ཀྱང་། བྱམས་པཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ 
གོམས་ཤིང་མངོན་ དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ།ཁྱབ་པར་དབུལ་བ སྟེ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ པ་ ཞིང་བདེ་བར་འདོད་པས་ང བསྡུས་པ་ ཞི་བྱམས་ ང། སྟེ དེའི་རང་བཞིན་ 
རཾ ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟབ་ཿ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། པབ ཡང་གདུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ་གང་འདི་རིན་པཆེའི་རྒྱལས་བྱས་ པའི་གདུགས་སྡུ སྡུགཅིང་ཡིད་དུ 
འོང་བས་མཇོས་པར་གྱར་པ་ དེི་རིན་ཆེན་ གདུགས མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་དེའིཁྱད་པར་ཞི་ གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ དྲུ་བས་པས ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་། ཁོ་ར་ཁར་ཡུགཏུ་ 


མུ་ཏིག་གི་རྐྱན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུའོང་བ་བཏགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་སྣང་བ་དེ་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ འདི་ 
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ཡང་རྟགཏུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ནས། གཞུང་མངས་ཀྱིས་དོགས་ 
པས་ཕྱིར་མཆོད་པའི་སྦིན་ཇི་སྟེད་པ་སོ་སོར་གནས་པའབྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཆོད་པའིལས་ཀྱི་ 
རེན་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་ལས་མཆོག་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཉིད་དུ་སཾ་སོར་གནས་ཤིང་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཅེ་ཞིག་ཅེ་ན། མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ཏེ་མཆད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །རོལ་མོ་ནི་རྔ་བོཆེལ་སོགས་པའོ། །དབྱངས་སྙན་པ་ནི་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་། གར་དང་བཅས་པའི་ 
བྱངས་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དམ་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ 
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༄༅།། , ཆས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞོ། དེ་ི་དཀོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་དལ་འབྱེར་ཕུན་སུམཚགས་པ་ 
ཕུ ཉིད་ཐབ་ཀྱང་རྟེད་དཀའ་བ དང་། , དོནཆེབ ཉིད་ཡིན པའྱི་ཡུརར། །དམ་ཆས་° དཀོན མཆགྱ་ཀུང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལེཞ པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དམ པའི 
ཤཿ ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ། དེའི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྒོ ས་མཆོད་པ དང་། དེའི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 

ཆུད་པར་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རིན་པོཆེ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆར་རྒྱན་ལི་འཆད་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་ 


༨༧༡ ༩ས༽༨ ༢ ༢ ༡༩༩༧ 


པ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་བཤད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལསོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བསྟོད་པ་ 
བཤད་པ་ཞི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ས་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཡན་ལག་ནི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་རྒྱམཚོ་ཇི་སྟེ པ་གང་བའི་བསྟོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཡོན་ཏནྱ་རམཚོདེ་སྟེད་མངའ་བ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པ་བགྱིའོ་ཞེས་ 
པའོ །བསྟོད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྨྲས་པ་ནི། བསྟོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པའི་དབྱངས་གླུར་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
ཧཱ ཚོགས་ནི་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སྤིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཡོན་ཏན་རམཚོདང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཉིག་པའོ། །ཕྱགའཚལ་བླ་སླས་པ་ནེ། དུས་གསུམཞེས་པལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ། 

དྷ " ཞེས ཕྱཔ་ ཞིའདས་ པ་ལ སོགས་ པའི་ དུས་ གསུམ པོའི་སྤྱར་བསྡུས་ པ་ འི དུས་ པི འའ སྟེ དེ་དགཏུ་ གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ པའོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ ཞ། སངསྨྲ་གས་ ཏེ། 
- ཤེས བྱ་མཐར་ཐུག་པ མེད་ན་ ཡང་ཡེ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་ ་པའི་སྟོབས ་མངའ་བ ཉིད་ཀྱིས ན། ཤེས ་བྱའི་ ཐའེ་དྱིལ ་འཁོར་མ་ལུས་པ།ཁུབ་ པར་མཛད་པའི་བློ་ གང་ལ་མངའ་བ་ 
དེནི་སངསྦ་ས་ཏེ་དནམས་ཀུན་ལའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ུ་མ་ཟད་ཀྱཾ། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞེབ་བྱ་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚོགསཀ་ 
མཆོག་ དང་བཅས་པ་ ཞི་ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ བདག ཉིད་དང་། གང་ཟག ཆེན་ ལོ་ པོ་བརྒྱད་ལ ་སོགས་ པའི་ དགེ 'འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་སྒུའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དང་། བང་འིམ་དང་། བུམ་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩིགས་ཤིང་བསགས་པ་ལས་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ནི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་ 
བའིཚགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟེན་ཞིའདི་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ ས་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྭ་ཕག་འ ཚལ་བའོ། ད འདིར་ཕྱག་འ ཚལ་བའི་སྒྲའི་དོན་ནི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་སལ་བ ཏུད་པ་ཡིན་པ། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་ཡང་ 
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༄ྲ༡ ༽༄ 


༄༅། །མགོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བཏུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆེད་དུ་སོང་སྟེ་འདི་ལས་ལུང་ནོད་པས་ན་མཁན་པོའོ། །ཐར་པའི་དོན་དུ་འབད་ཅིང་བརྩལ་ 
བས་ན་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ། དེ་དག་མངོན་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་པའོ། །དེ་བཞིནདུསྐབསསུའྲོབ་སྨྲས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟང་པོར་ཞེས་པ་ལ 
ཙླཾ། སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོར་གྱུར་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆག་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཆས་ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ཚོགས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བདེ་བའིའབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ 
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་ ཀིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། དལྟར་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་རྣམས་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫགས་པ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་པསན་རྫོས་པའིསངས་རྒྱསསོ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུགབསྔལགྱི་རྒྱུལས་ཀུན་ 

གདོན་ པར་བཞིད་པ་ཉིད་ཞི་ཐུགས་ཏེ། དེས་གཞན་བྱི་དོན་དུ སྤྱོད་པར་མཛད་པས་གཞ་བྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་བརྙེས་པར་གྱུར་པས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
པ་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཐཱག་མ་མེད་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ནིརྒྱུམེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 


༨ ༧་༧4་ ༦༤ ༡༩༤༤ ་ 


གཙོ་བོ ལས སྐྱེ་བར་འདོད་པ & སོགས་ པ་ དགག་ པའི་ཡིར་འཁོར་བ་ ཞཐག ལ མེད་པར་བསྟན་ པ་ ཡིན ་ཏེ། འཁོར་བ & ཐོག མ་ ཡོད་པ མ་ ཡིན ཏེ། ཐོག ལ མེད་ལྡན་ 


98 
1)[1ན 1181. 


---༧་༄ 


༄ 


༦༢ 
ཝར 
.“ཤ 

༧ 
3 

2 
“༩ 


༠ 
༦ 
ཇེ 
= 
ཁཾ 
རྔ 
£ 
ཁ 
> 


སཔ 


༄༅། །༢བོར་བ་སྟེ། དེས་ན་ཚ་རབས་འདིའམ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ལ་གང་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཞིང་ཕྱགས་ལྟར་རྨོངས་པས་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའམ། གཞན་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གང་བགྱིས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བའོ། །དེིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གཏི་ 
 མུགའཁྲུལབསཞེས་བྱབལཕགས་པསྨས་ཏེ། དེའ་བྲས་བ་་ཤེས་པའོ། །ཅིགུའགྱརཞེ་ན། བདག་རོཏཞས་བྱ་བལཡོགས་པྨོས་ཏེ། དཔྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའིའྲགོ་བར་རང་ཉིད་ གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་བ་ལས་འདས་པ འི་རྡོངས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུའགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཉེས་པ་མཐོང་བར་ 
བགྱིས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དག་པར་བཤགས་པའ་བཀྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཞས་བཤད་ནས། ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི 
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བྱི་བས་དེ་གཤེགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། , བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ས་ནི་ངས་རྒྱསསོ། །ད་ཁོན་ཏདད་སྐེབ་མེདཔ་ནེ་འདརདའ་ཆསཡིན་ནོ། །དེམཐོང་བ་ནིདགེ་འདུནཞེས་བྱ་སྟེ། འད་ནིམངོན་པར་རྟོགས་པའ་ཀུནརྫབཀི་ 
།རྭལཾག་གསུམ་ཡཾ། །འཇིག་རྟེན་པའ་ཀུན་རྫབ་ཞཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དེའི་ལུང་གི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་སོ། །དགེ་སློང་གཞིའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་ཞི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །འདེའ་མངོན་པར་ 
གས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི་གནོད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ཤསཆེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞོད་པ་ 
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༄། །བགྱིས་ པའམ། ཕམ་དག་གམ། བྲམ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་། སླབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཿ པ་ གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ཏེན་མོངས་ 
ཤ་སྒོནས་ཏེ། གཞོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡདགྱ་མྦྱར་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་བྱིས་གཞོད་པ་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། མདོར་ན། 
4ཤྷཾ། ཉསཔ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ་བཤགས་པའོ། །ཅིའྱི་ཕྱིར་འབད་པས་འཆགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ནི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མ་བྱང་ཞིང་མ་ཟད་པར་མྱུར་དུ་འགུམ་པརའགྱུར་དུ་མཆི 
ཞིང་འོང་བར་འགྱར་བས། ཇི་ལྟར་ན་སྡིག་པ་འདི་དག་ལས་སམ། ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ཅིང་འབྱུང་བརའགྱུར་བ། མུར་བའི་ 


1)]1 11 


༤ 
[2 
= 
ཇ 
ཁམ 
༦ 
© 
>¬ 


༧ ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ིངས་པ་ཉིད་དུ་མགོན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་བདེ་བ་དམ་པར་ངེས་པརའབྱུང་བའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟརའཆི 


ཝཱ བདག་འདིས་ནྱི་བ་བ་འདྱི་བུས་ཟིན་ལ། འདེས་ནི་ད་རུང་མྭ་བས་སོཞེས་སྡོད་པར་མི་བྱེད་པས་ན། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཚི་བདག་འདེ། །བྱས་དང་མ་བྱས་ཡི་སྡོད་ 
› པས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་བྱས་པས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དོབ ས་པ་མེད་ཀྱུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། ཡིད་བརྟན་དུ་ཡི་རུང་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་བས་ན། ན་དང་ཡི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས། སྦིན་མེད་པའི་ 


༨༧2 ༤ ༤༨༧༠ 


རློ ཞམ་མཁའ་ལས་ཐོགཆེན་པོ་འབབ་པ་དག་སྲིད་པ་དང་འདྲ་བར་གློ་བུར་དུ་གནོད་པ་ཆེན་པོའབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེཆ་དགོས་པར། །བདག་ 
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༄༅། །གིས་དེལྟར་མ་ཤེས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པོར་ཞིང་སླངས་ནས། རང་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་འགའཞིག་དང་ 
ཆས་ཤིང་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ད་ལྟ་བུ་འདེམི་ཤེས་ན། མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུདས 
ཟླ མི་དགེ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་སཾ་ཞེས་པའོ། །ཤི་བར་གྱར་ནས་ཞི་བདག་དང་ཡི་མཛའ་བའི་དྲག་བོ་ནྣམས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་ཞིང་། གཞན་དགྲ་ཀུང་མེད་པརའགྱར་ལ། 
མཛའ་བ་སྟེ་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སུཞིག་ཆ་དགོས་པར་འགྱུར། སྤེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་རྒྱནིད་ 


འགྲོའོ། །དལྟན་ནེ་དེཉད་བདག་ཅེ་ན། དེཧེ་བདེན་མོདཀྱི། ཚའདིའི་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའམ། དེལས་གཞན་པ་དགལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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འཕོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཆེབའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའབྲོ་བ་ན་དྲན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་དེའགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་དྲན་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན། དངོས་པོ་གང་དང་གང་དག་རྗེས་སུ་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 
རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུཚེའདེ་འདས་ཤིང་སོང་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་སླར་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཞིང་། ༡མས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ 
གཞ་དགྭུ་ཉམས་སུ་པང་བྭ་རླམས་ཀང་ཅ་དགས་ཀ། ར་ཤག་གསན་པའ་དུས་ཀ་ད་ལ་༅ཚའད)ད་ལ་མཛའ་བ་དང་ལེ་མཛའ་བ་དུ་མཞིག་འདས་པའ་གྱུར་ཀྱང་ 
ལམ་ཉམས་སུ་མོང་བ་བཞིན་དུ། དན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་གྱི། སླར་མཐོང་བར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་དྲུ་བུས་པའི་སྡིག་པ་མི་བཟད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
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བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་བྱང་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
༥ རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོའདིར་ཡང་མི་མཛའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལས་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་ཉ ཆ། ས་སུ་མྱོང་བ ར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེར་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་ དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ནི་རི་ལ མ་ ཆ། ས་སུ་སོང་བ་བ ཞིན་དུ་འདས་ 


པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་སླར་མཐོང་བར་ཡི་འགྱར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་དང་། སླར་ངོ་ཤེས་པར་འགྱར། 
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ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལས་མངོན་སུམ་མམ། གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་དེའིས་བོན་དང་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཚེསྔ་མ་ནས་འོངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་པོར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དགཏུ་འགྭ་དགས་པས་བདག་ནྭ་བ་བུར་བ་ཡན་ནཞིས་བདག་གིས་ས་སར་རོགས་ཤང་ཤེས་པར་མ་གྱར་པས། རྒྱུ་དེས་ན་མཛའ་བའམ་ཡེ་མཛའ་བ་རྣམས་ལ། 
རྗེས་སུཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་བའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞག་བྱས་པར་གྱར་པ་འདེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་༩ཆེབར་གྱར་པ་ན་སླར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལས་བརོན་ 


༨༨༡༡ རྐ་༡༤༠་ ༢ 


£ པར་མ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འཆི་བརའགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཆོའདི་རྟགཏུ་འགོདའགྱར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་ 
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༄༅། །ཡེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚོམ་ཉམས་པའམ། འཕེལ་བའམ། སླར་འོང་བར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ 
ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པརའཆི་བརའགྱུར་ཏེ། འཆེབའི་ཚན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་མལ་དུ་འདུག་པ་བཞིན་དུའམ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་ཉེ་བར་བསྐོར་ 
ཟླ དུ་ཟིནཀྱང་། སྲོག་ཆད་པའི་ཚོར་བ་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་རྗེས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་གྱི། ཉེདུ་དང་མལ་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ནེ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དགེ་ན། དེ་རྣམས་ནིཚེའདི་ཉིད་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡེན་གྱི། འཆེབའི་ཚོན། 


ལལ རླ ༦ ༡༩ 


གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅེ་ཕན། །དེཚེབསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །བསོད་ཞམས་དེ་ཡང་བདག་གིསམ་བསྟེན་ཏེ། ། 
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དེ་བས་ན་མགོན་པོ་བག་མེད་པར་གྱར་པ་བདག་གིས་ནི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་བསགས་པའ་གྱར་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། འཆེབའི་ 
འཇིགས་པ་འདི་འྲད་བ་ཉིད་མ་འཚལ་བས། ལི་རྟག་ཚའདི་ཉིད་ཀྱི་ཆད་དུ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་རྒྱས་སྡིག་པ་རྣམས་བསགས་སོ་ཞེས་པའོ། ད 
དེ་བས་ན་བདག་ཉིདནི་གཤིན་རྗེའིཕོ་ཉས་ངེས་པར་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་ན་དཉིད་ཀྱིཚཀུན་ནས་སྐྱབ་པས་བསོད་ནམས་དག་བྱའོགེ་ན། སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དག་ཡན་ལག་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སར་ཉེས་པའི་དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྲོད་པར་གྱར་པ་ཡང་འཇིགས་པས་བྲེད་པརའགྱུར་ཞིང་སྐོམ་པས་ 
ཤིནཏུ་གདུངས་པས་ཁ་སྐམས་པ་དང་། མིག་རྩ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཀཞིན་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་སྣང་ཞིང་། དྱེ་ཕོགས་བཞིར་སྐྱབས་དགཿཚོལ་བར་བྱེད་ 
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༄༅། པཔ སྐྱབས་བྱད་པ པས ལེད་པ་ ཞ། ཅྷག་པའགུམ པར་བྱེད་པ་ལ ཡིན་ན། འཆེབའེ་དུས་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤིནཏ འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟ་བུའི་གཚུགས་ཅན་གྱིས་ བཟུང་ཞིང་། བདག་ གིར་བྱས་ པར་གྱར་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས ས་སྐྲག་ པར་བྱེད་པའི་རིམས་ ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ པར་གྱུར་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཉམ་ 
- ཌྷ ¿ ཐག་བྱེད་པ་སྟེ སྟ། བཤང་གཅིའབུང་བར་ལུས་ལ་ གོས་ པར་འྱགུར་བའི་གནས སྐབས སུལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ནས སྡར་བས། བྲེད་ཤ་འཐོན་ པའི་མིག་བགྲད་ 
ནས། །ཕྱཾགས་ བཞིར་སྐྱབས་ དགཚོལ་ བར་བྱེད། ་ལྟཞི ཞུ སུ་ཞིག འཇིགསཆེན་འ འདི་ལས བད །ལེགས་ པར་སྐྱོབ་པར་བྱིད་འགྱར་ཞེས། །དྟར་ 
སྐྱབསཚོལ་ བས། ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས མེད་མཐོང་ནས་ནི་སྟེ་བསོད་ཞམས མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས ་ལས་ནི་སངས རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱབས་ 
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མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །བསོད་ནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་རང་བཀིན་དུ་གནས་པར་གྱར་ 
་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། སྡིག་པ་ཤིནཏུ་དྲག་པ་ཡང་དེའི་ཚེརང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀུནཏུ་ཡི་མུག་འགྱར། །སྐྱོབ་པར་གྱར་པས་ཀྱང་། 

ས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེཆབདག་གིས་ཇིལྟར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་བས་རལ་བ་འགྲོ་བའིམགོན། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་དོན་བརོན་པ། ད 
བས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིཆོས། །དེཁོ་ན་ཉིད། འཁོར་བའིའཇིགས་པ་ 
ལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ནིའཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀཏ་བཟང་ལའང་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་དབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
_ ཕྱིར་རོ། །མོས་པའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་བདག་ཧིད་ཀྱི་ལུས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཇོ པའི་རིགས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཐུལ་ནས། པདྨའི་རིགས་གང་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངང་ 

 ཚུལ་མངའ་བའི། ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ། །མྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ནི། །ཉམ་ཐག་ངརོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ 

གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལའང་། །སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ། 
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རྡརྗེརིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལའང་། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོརྗེ་ཅན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དེ་ཡང་བློས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཞེ། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱེ་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ལྟར་ཉིདཞི་དལྟར་ཏེ། །ང་ནེ་འཇིགས་པཆེ་མཐོང་ 
ཞས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུམཆིལགས་ཀྱིས། །སྐག་པར་གྱར་པའིའཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལས། །བདག་ཤིནཏུ་ 
སྨད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལུས་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྨན་གྱིས་བཅོས་ན་ 
' ལེགས་པའ་མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་དུས་ཐུང་དུས་སེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམས་དང་མཛེལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
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༄༅། །དེས འཇིགས པ་ལ་ ཡང་བདག ཉིད་ཤེས་ པས་སྨན་ པའི་ དག་ བཞིན་ དུབྱ་དགོས་ ལྷ ཧི་ ཡིད་ཀྱིས་བྲོག ་ཊ། མེད་པའི དུས་ནས་བསགས་པ་ཡིན་པའི 
_ ཕྱིར་ཐ་མལ་ པ་མ་ ཡིན་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་། ཉེས་ བྱྒྱ་ཡི། །ནད ཀྱིས རྟག་ བཏབ སྒོས་ཅི་དགོས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ པའི་ནད་བཞི་ བརར བཞི་པོ་དེ 
ཇོ ཤྭ, དག་ཀྱང་སྦྱོད་པ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། མདོར་བསྡུན་བཞི་བརྒྱདག་ཡིན་ཏེ། བགའ༡༩་བྲ་བདད་པ་ལས་བཤདཔ་ ཡིན་ནོ །བག་ལ་ཉལ་དེ་དྭག་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཿ བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་བྱཅུ་ཅུ བརྒྱད་ཡིན་ ཉ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱར་བཞི་བཅཅ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་བཞི་ དང་། ཆུ་བོ་ བོ་བཞི ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་དང་། འཚེང་བ་གསུམ་དང་། ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་དགུ་དང་། སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ནས་ 
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དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའིས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། ཏེན་མོངས་པའི་དཱ་མ་དྲུག་དང་། སྒིབ་པ་ལྔ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཝ་དང་། གོང་མའིཆ 
དང་མཐུན་པ་ལྔ་དང་། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བའིས་མང་པོ་པ་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཕྲནཆེགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དག་ 
ལི ཞོ། །ཏེ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་དག་ནིམང་དུ་ཡོད་དེ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ། །ནད་བརྒྱ་པོ་གང་ 
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ན་པ་དག་ལས་ཁྲོས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། གནས་པའི་ལི་ཀུན་རླག་བྱེད་ལ། །དཔེར་ན་གཞན་དགཏུ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་དགྭ་སྲེད་པའིའཚབས།ཁྲོས་པས་འཕེལ་བརའགྱུར། རྨོངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཆེན་པོ་ཐོབ་པརའགྱར་ཞིང་ ད དཔེར་ན་གཞན་དགཏུ་ཡིད་གཉིས།བ་ན་མ་ཐོཆེར་ 
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༄། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནད་བརྒྱ་པོ་ལུས་ལ་བྱུང་བའི་ནདྱི་རྒྱདག་གི་གསོ་བའ་སྨན་གཞན་ཏེ། ཡྱི་རོལ་དག་གི་ 
_„ སྨནཾ་ཧི། ཕྱོགས་རྣམས ཀུན་ཞས་བཙལ་ ནའང་མི ཉྟེད་ན། རིམས་ལ་སོགས་པ་གསོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། གཱོ་བུར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་གི གི་ནང་ཞས། 
ར  རླུང་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་ (གཅིག དག་དད། དེ་བཞིན བདཀན་ལས་སྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དག་ ཡིན་ ཞོ །ནད་བཞི་ 
བྒར་རཱ་ བཞི ་པོ་ དེ་དག་ ཞིའཕགས་ པ་ དཔའ་ཕྱིན་ ་གྱིས་ཞུས་པ ་ལས། འཕགས་པ་ ཕལ་ཆེན ་གྱི་འདུལ་བ་ལས་ བཤད་པ་དག་ ཡིན ཞོ །གང་གི ཕྱིར་ནད་འགའ་བོ་ 
གཅིག་ གིས ་ཀྱང་འཛམ་བུའི་ གླིང་ན གནས་ པའི་མི ཐམས་ཅད་རྣམ་ པརའྱགྱར་བར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་ པར་བྱེད་པ་ ན། ཡུལ ཀ་ཤི ་ཀའི་ བདག་ པོར་གྱར་པ་ ནི བཅམ ལྡན 
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པོ་བསྟན་པ་ན། བདེན་པའི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་བསྒྲུབས་ནས་གསོ་བར་མཛད་དོ། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་གཟིར་བ་ཞི་དེའི 
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༢༨ ༡༩༩༩ སྦ རར. ༢༨ ༤ྲྭ་ ༢༨. ༤ ༣ ཐ་ ༢ ༤༨ ༤ ༤ྲ་ ཐི ྕ ནི་དེའི་རྒྱ་དག་གིས་གཟིར་བའི 
ར། །དེལ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུའི་རྒྱ་འབྱིན་ཅིང་ཐུག་རྡུའབྱིན་པར་མཛད་པའི་ 
ར། གང་ལ་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅདའབྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བ་དེ་ནི། ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅདའབྱིན་པའིའོ། །བཀའ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་མི་བྱེད་ 
སེམས་པ་ཞི། ཤིནཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། །ཤིནཏུ་རྨོངས་པ་ཀུན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་གཡང་ས་ཐ་མལཆུང་དུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་དགོས་ན། །ཆོགས་ཆུང་ངུས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཐ་མལ་པའི་ནད་པ་ཡང་སྨན་པའི་ངག་ལས་འདས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ 
དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིངས་གཡང་སར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ནད་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལྟ་སྒོས་ཅི་དགོས་བག་མེད་པས་གནས་པའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཆོ ཞོ། །གཡང་སྦརུང་དུལ་ཡང་བག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེན་པོརའགྱུར་རོ་ཞེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནིའགྱར་མོད་ཀྱིས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མིའཚཆེ 
ཞེས། །རཀིག་བདེ་བར་གནས་ལ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའིལས་བྱའོཞེ་ན། དེ་རིང་ཁོ་ན་མིཆེེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། མེད་དགེས་ 


བདེ་བར་འདུག་པའི་རིགས་མ་ཡིན། གང་ཚ་བདག་མེདའགྱར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བརའབྱུང་། །སྡིག་པ་ལས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
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པར་འབྱང་བ །དང་བཅས་ ང། །ཉིད་ཀི་ྱིར་རཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་མི་འཇིགས སུ་ཡིས་བྱིན། །འདེ་ལས་ ས་ཇྙི་ལྟར་ངེས ཐར་འགྱུར། །གདོན་མེ ཟ་བར་མེད་ 
གྱུར་ན། །ཅ་ཕྱིར་བདག ཉིད་བདེ་བར་འདུག་ ཅེས་བྱ་བ སྒྲོས སོ། _ །འོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བདེ་བར་གནས་པ་ ཡིན་ནོའི་ནྭ་སྨྲས པ། སྫོཞ་ཆད་ཡྱོང་སྟེ་ཤིག་པ་ལས ཏེ་ 
ལོངས སྤྱོད་དག་ལས། ལྷག་ པར་གནས་པ པ་ཅི་ཡོད་ན། །བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་ བར་བྱས། །འོན་ཀྱང་ཡིད 
གཉེན་བཤེས་ཀྱེས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གསོནཚོའདེ་དང་དེ་བཞི་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་གཤེད་ 
འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུནིརུང་། །དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་དགོངས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
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༄༅།། , དདེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐརཞེས། །ཉིན་མཚན་རགཏུ་བདག་གིས་ནི། ླ །འདི་ཉིད་འབའིག་བསམ་པའི་རིགས། ེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ 

གང་གེས་ཞེས་བྱ་བའཾཐཚཾག་གོ །བདག་གོལ་བ་མེད་པར་གཞན་གྲོལ་བར་ཡེ་ཞུས་ས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཌཱ ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། བདག་ནི་མི་ཤེས་པའི་ས་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་དང་ 

ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་དོར་བ་མི་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་དང་ངག་དང་ལིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བ གྱིས་པ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་དང་། 


༤༨ ༨༨ ༤ 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བར་དུའོ། །རང་བཞིན་ནིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ། གང་ཡང་ཉེས་དམིགས་སུ་གཟིགས་པ་ 
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ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་ན། བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའ་བགྱི། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ནས། ཐལ་སྦྱར་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས་པར་བྱ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ཞྒོངས་པ་ 
ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཞོངས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཡང་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
མགོན་པོ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སྲན་ཅད་བདག་ནི་ཡོང་ཡི་བགྱིད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཀྱིད་དོ། །སྔིག་པ་བཤགས་པ་ཕཁཆེབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །སྔིག་པ་བཤགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིདལ་ 
སྨད་ཅིང་བཤགས་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་སྐྱར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡང་དགེ་བའི་རེས་སུ་ཡི་རང་ 
ིཿ བ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་ངན་སོང་གི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ཞི་ངལ་སོ་བར་བྱེད་པས་ན་ངལ་བསོ་ 
བའོ། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་བསོ་བ་ནི། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོ་བའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི 
ཚོགས་དེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་བདེར་གནས་ལ། །མགུ་ཞིང་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ།། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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རང་ངོ། །ལུས་ཅན་ཏེ། ལུས་དང་ལྡན་པ་དག འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ལ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ 
! ཀྱིས་ཏེ། དགེ་རྒྱུད་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཉིད་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གོང་རྣས་གོང་ནཁྱད་པར་དུ་ 
' འཕགས་པ་ཞིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྗོད་པའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་སྔར་བཤད་པ་སེམས༦ན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབཏུ་སྨོན་ 
པའོ། །བདེ་བ་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཡང་བདེ་བ་ཉིད་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་འཇུག་པའིསེམས་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དགེ་བརྒྱམཚོདང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཇི་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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༨༩༠ ༦ ༨༩༠༡ ༨༩༠༠ ༢༨༩༤ 


༄༅། །རང་བར་བྱའོ། རྗེས ་སུ་ཡི ཡེ་རང་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་བསྐུལ་ང བ་ ཞི། ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི ཞི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྨོངས་པས་ དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་ པའི། སེམས་ཅན སྡུག་བསྔལ ཡུན་འཐོམས་ལ། །ཆཾས་ཀྱི་ 
¿| སྒྲོན་མ་སླར་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་ནི་ལྡོངས་པར་མི་དགོདཅིང་། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞི། དྷལྟར་ཀུན་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 


༢ ༨ ༩རྲ་ ༢༧༤ མསས་ > ༥ ༨༩༩༤ 


བྱམས་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞོ། །བྱང་ཆུབཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའིསེམས་ནེ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ 
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ཞཱ་པའི པའི་ཕིའ་ ར་རོ། །སྒོན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བར་མིའགྱུར་བ ་མ་ ཡིན ཞོ །གང་ཅུང་ཟད་མ ་བྲས་པ ཉིད་བྱས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརའདིདག་ཀུན་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་ པའི་མཐར་ཐུག་པ། །དགེ་བ་བདག་ གིས་ གགས་བགད།། 
ཐབ་གང་ ཞུ་པ་དད། དས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །སྡུག་ །བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ བར་ཤོག །ཅེ་ལྟ་ཞེ་ ན། འགྲོ་བ་ནད་པ་ ཇི་སྙེད་ཀུན། །ནད་སོས་ 
ཅཱ རྱ་གི་བརདུ་ནི །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡེ་ ཞད་གཡོག་བྱིད་པར་ཤོག་ །གཞན་དག་ལ་ཡང་། ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་ 
སྐམ་ པའི་གཞོད་པ་ བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ཞི་ཟས དང་སྐོམ་ དུ་གྱར། །ཟས་དང་སྐམ་དེའ་རྒྱར་གྱར་ཅིག་པའོ། །བསྐལ་ པ་འཇིག་ 
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༄༅། །པ་ན། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མར་གྱར་པ་ནི་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་གིཆར་དུ་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྤྲུལ་པས་མདུན་ན་ཏེ་བར་ 
ཾ གཞས་གྱར་ཅིག །བདག་གི་ལུས་ནི་བདག་གི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཆུང་མ་དང་། 
བྲན་དང་། ཕྱགས་དང་། གསེར་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་ 


༤ ༠ ༠ ༣ 


མེད་པར་བཏང་བ་ཞི་ཡང་ཕྱིར་ལེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས།ཁོ་བོས་གཏང་བར་བྱའོ། །༦འབའགན། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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བི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། །བདག་བྱོ་མྱྱ་ངརྒ་འདས་པ་བསྒྲུབ། །རང་དང་གཞན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏང་བ་མཆོག །ད་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྟུན་ནས་བྱམས་པ་ཡང་། ། 
བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ་བདག་སྟེ། ཉེབར་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། བདག་གི་ལུས་འདི་དག་གིས་ལུས་ 


[)1[1 1 


| 


རལ 


༦4 
ཝར 
®] 
4 
༧2 
 #ོ 
༡ 
༦༧ 


›=@; 
©༽ 
[2] 
= 
[2 
ཁ་མ 
༡ 
8 
> 


ཐལ 


ཇཨ༦‰ 


༧ རག ཕྱག་དང་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རག་གོ །བདག་གི་ལུས་ལ་གཙེ་བྱེད་དམ། །ཅོའདྲི་གཞའི་རྒུ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བདག་ལུས་བྱིན་ 


༄༅། །ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་དས་ཅིཞིག་བྱ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་འགྱར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་དེལ་གནོད་པར་མིའགྱུར་བའི། །ལས་གང་ཡིན་པ་ ༈ 
བྱེད་དུུག །གང་དེ་དག་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོད་ན། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ ཌོ 
ཟླ བདག་ལ་བྱེདདུ་ཆུག་ཅིག་ཉེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །འགའཞིག་གིཚེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ > 
བདག་ལ་བརྟེན་ཞས། དན་པཙམ་དུ་ཡང་དོན་མེད་པར་མ་གྱར་ཅིག །བདག་ལ་དམིགས་ཞས་གང་དག་གི །བྲོ་བའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་རྟག་ ེ 
ཏདདགག །དནགུན་བྲུབ་པའ་རྒྱར་གྱུར་ཅག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟར་འམ། །བདགལ་གང་བརུན་བྱས་སུཞའབྱཞ་པའ་པད་བའལ། གཞན་གད་ 


6 


གནོད་པར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་ཕྱར་ཁ་གཏོང་བའང་རུང་། །སྐྱོན་གསལ་བར་བྱེད་པའང་རུང་། གཞན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། གཞན་ ཌ 
ཡང་བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །བདག་ནི་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཉིད་དེ། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ཏེ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་དེ། ལམ་ལ་ ཌ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ཆུབོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་ཅིང་། རྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་ # 
གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་བདག་གླིང་དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུའགྱུར་བར་ཤོག ། ཊྲ 
༡ འདད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྤུ ཚགས་པར་ངྱད་པའཤར་བུདང་བམ་པན། ཡད་བཞནནའ་བུ བུམཔ་བཟང་པའ། །ཤླུག་པ་ཉདལས་དནཔྱདཔ་ན་འག་སྔགས་ ངུ 
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༄༅། །གུབ་པའོ། །སྨན་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི། སྨན་ཆེན་དུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཇིསལྟར་ཡོངས་སུ་བསམས་པའི་འབྲས་བུའབྱིན་པའི་ཤིང་ཞེ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོདའཇོར་གྱར་པ་དེ་ལྟར་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་འཇོར་གྱར། །མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟར 
# ས་སོགསའབྱང་བཆེན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པ་ན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྒམ་མང་ཉེརའཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །རྣམ་པ་ 
མང་པོ་དག་གིས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོའི་དབང་གིས་སོ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་རྒྱུན་འིངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེབས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་དུ། རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངརྣའདས་བར་དུ། བདག ཞི་ཉེར་འཚའི་རྒྱར་ཡང་ཤོག །སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཞས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདེ 
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བསམ་པ་ཡངས་སྱུ་ཆས་པ་ལིན། ཝམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཞི་གང་། ངྷ་ལར་ཛིཞ་བདེ་གཤེགས་ིས། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམསནི་འདིརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ནི། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ཞུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །དེ་འདྲ་བ་མི་རྟད་ན 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བས་མདུན་དུ་ 


བལྟས་ལ། དེ་དག་ལས་དད་པའེ་བྱ་བ་དྲག་པོ་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟག་པར་མོས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོའདེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བླམ་རྙེདཞས་ཡང་དེ་དང་དེ་དགལས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
„ ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ཀྱི་ལེའུལས་ བཤད་པའམ། བསླབ་ བ་པ་ཀུན ལས་བཏུས་ལས་ བཤད་པའི་ཚོགས་ ཡང་དག་ པར་བླང་བར་བྱའོ། དདེ་ནི་ཙནྡན་ག ་གྱེས་ བླན པའི་ ཡན་ལག་ 
ཆོ ¿བྲུག དང་བཅས་ པའི་ཟླ་ བའི་ཟེར་དག་ གིས སྟོན་ཀའི བསིལ་བའི་ཟླ་ བའི་ཟེར་འབའཞིག་ བཞིན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་ གང་གིས སྔོན་ གྱི་བདེ་གཤེགས: ་ཀི་བྱང་ཆུབ ཐུགས་ 
འི བསྐྱེད་པ་ དང་། བདག་ གི་ གནས སྐབས འདི་ལྟ་བུ བུརྱ་གྲར་པས ཞེས བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ ག །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག ་རིམ་ བཞིན གནས་པ་ 
ལྟར། དཀེ བྱ་བ་ལ་གནས་པ་ ཞིརབ་ཏུ ཀུགས་ པའོ། །དེ་བཞིན ་འགྲོ་ལ་ ཕན་ དོན་ དུ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ དུ་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འི བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ྣ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིལ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ་མཐར་གྱིས་བསླབ་པར་བགྱི། དེ་ལྟར་མཆོད་པལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་དག་ཅིང་ 
༠༣ རྒས་པ་ ་གིས་སྔོང་པ་ཏི ་དང་། སིིང་ཆེའི་སིང་ལོ།ཏྔན་བྲཟར་བྲས་པོ་སྲི 'རྗེས་ཞྲོན་པའོ། ཏ-།'ཊེ[༼-་?-།”??་ད།”"?།"(ཤ།ལ།"༼༽”-ལ།་།༡ི ༡༤༡ །ལ །༠་ེ ༡ ”-༢༨། 
ཾ རྱསཔདག་གེས་སྟངཔ་ཉདདང་། སྟངརྗ་སི་པོ་ཅན་ཟུ་བས་བླ་སརེས་ོཞ་པའོ །འདེལ་ཡོདཔ་དང་ཟདཔ་ལས་འདསཔའ་བླཡདཔསར་་དང་ལྡ 
/ པའེ། །ཅཾ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམསསོ། །ཅལྟར་ཞེ་ན། རབ་དང་སྟེ་བསམ་པ་དག་པས་སོ། །མཛུག་ཀྱང་རྒྱས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
/ བྱབ་ལསོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེང་དུ་བདག་ཚའབྲས་བུ་ཡོད། །འདི་ལྟར་ཚུལ།ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས། མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་ 
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༄༅། རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུད་གྱུར་ཏོ། །ས་བཅུ་ལསས་དང་པོལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
 ཞེས་ བཤད་པ་མ་ ཡིན ཞམ་ཞེ་ ད། བདེན་ ཏེ དེར་ནི་ས་ཆེན་ པོའི་རིགས་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ལ། སྔར་ཞི་སངས རྒྱས ཉིད་ལ ་ཆོས་ པའི་རིགས་ལ་° བརྡ་ཡང་དག་ པར་ལེན་ 


ཤཿ ཤཱ ང། བྱང་ཁུབཏ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ལས སྐྱེས་ པར་འགྱུར་རཞེས་ བཤདཔ་ ཡིན ནོ། ཞལ མཁའ་ འིསྙིང་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་ པ་ ཡང་དག པར 
ལེན་ པ་ ཞིའཕགས་ པ་མ་ ཡིན པ་དག་ལ་ ཡང་ཡོད་དེས འབྱང་སྟེ། རྙེད་པ འལ ་སོགས་ པ་ལ་ཆགས་པ་ལྱ་རབ ་ཀིར། ཾས་ཕྱོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་ལས་ཀྱང་ས་དང་ 


པོ་ལས འགའ་ཞིག ཀྱང་རྙེད་པ་ དང་བཀུར་སྟི་ལྷག་ པ་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །འཕགས་པ་ལ་ ཡང་ལོག་ པའི་འཚོབ་མི་མངའ་ བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཤེས་ པར་ 
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༢༨༩ ༨༩ 


ཌཱ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའས ་སར་ཐར་པ་ལས ཀྱང་འིགས ་ཀི་བུ་མོ་ ཞེས་ གསུངས ཏེ། བུད་མེད་ཏོན ་ཆོངས་ པའི་ཤསྦ་རུང་བ ་བྱང་ཆུབ་ དོན་ དུ་གཉ ར་བྱ་བྒ་ཆུབ་ 
༠ སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྡོམ་པ་འདི་ སྐྱེ་བའ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གཞན དག་ཏུ ཡང་འགྱུར་རོ། རྔ བའི་ལྟང་ 


༤ ༠༦༤༨ ༡༤༤ ༤ རྐ ༦༤ 


ཿ པའའ ༩གཀ།རྡལ་ པ ཞིག་ པེ རེ་མ པ སད་པར་བྱ་བའི་ དོན་ ༽?འ པས གསུམ དུཐུགས རིཆེན་ པོ་ཿ ད་པ པ་ བདག & དགོངས སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ 


ཞེས་ བགྱི་བའི་ སྡིག་ པ ཐམས་ཅད་ས་ སོར་བཤགས་ པར་བགྱིའོ། ཡང་མི བགྱིད་དགེས་བྱ་ ་བྱ་བའི་ བསམ་པས་ ཡང་དག །པར་བླང་བར་བྱའོ། སྦྱར་ལྡིག་ པ ཐམས་ཅད 
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༧༣? 


£ བཤགས་པས་གཞན་ཡང་ སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྟང་བ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ གོལ་ ཞདི་མ མེད་པར༩འགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ད་ཞི ཞེས ་བྲ་བ་ལ ་སོགས་ 


༄༅། །པ་སྒོས་ཏེ། དཞི་བདག་གིས་ཅི་ནསྱ་ཀྱང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརུམས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་འིགས་འདི་ལ། ྟོག་པར་མི་འགྱུར 
དྭལྟར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྟེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
་ ཌ རིནཆེན་རྟེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །འདེ་དོནཆེན་པོ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའིའཆིབདག 
འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་ར མཆག་ཀྱང་འདི་ཡེན་ཏེ། ཐཾ ་དད་པའི་དོན་ཅན ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །ྲ་གོ བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡེ། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་ 


¿> སླས. ར༡༩༤་ 


འདི་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྱྱོདཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པའི 
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ཁམས སུ་བདག ཉིད་ཀྱ་འདོད་པ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་དོན་ཅན ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སིད་པ་ཉིདལ་མ་ཡིན་ ཏེ། ད་ལ 'འཁྲམས་པ་ འི རྒྱུ་བའོ། །དེས་ དུབ་ 
པ་ནིའགྲོ་བའི་ངལ་ བསྔལོན་ཤིང་ཡིན། །ལམ་ཀའི་གིབ་མན་གྱི་ཤིང་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་ཁམས་ ཅཔབ་ ཉིདྱཀི་དངོས་པོ་ 
) ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་དོན་ཅན ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཐར་པ་ལ་སོགསཿ པ་ཐམས་ཅད་དུ་འྲག གོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ དུ་གང་ལ་ ཡོད་པ །དེ་དག་ ཉི། 


༨༩ ༦༨ ༨༡༠ ༨༩༩༠ 


འགྲོ་ གོ་བཐམས་ཅད་དནའྲ་གོ ་ལས། གྲོལ བར་བུད་པའི་མྤྱ་སྟེགས་ཡི ཡི་ལྷ་ སྤི་ཞི་ཐུན་མོང་གིའོ། །འགྲོ་ བའི་ཏོན ་ཆམོངས་ གདུང་སེལ་ བཞི དེའི་ཏོན ་མོངས་པའི་ 


༩༡ ༦༨ ༤༣ ༢ 


སྒྲིབ་ པ སྨོང་བར་བྱེད་པའི་ དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འྲག བའལ་ཤས ་འབ་རིབ དྲ །དཔྱིས འབྱིན ཉིམཆེན་ ་པོ་ ཡིེ །ཤེས་ 
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༄༅། བྱའིསླིབ་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པ་དང་ ད ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ 
ག་ང ག་ས སས བ་ག ་ས་སས། །དབསན་དམས་ མ་ཏེ། འམ་རྒམ༩་བསུབས་པ་ལས། །མརྱ་༅ 
± ༡ བརྟེ། ༅དྲ་འུབཙ་དམང་ཙ་བདུདཏ་འདའྱ་དུདབ་འཞཞ། །དཏར་བདབ་དད། ཐར་པའྱ་གུ)ད་ཡན་ན་ཡང་། རཞག་དང་པར་བདེབ་ཉད་དང་ལྡན་ 

ཞཞས་གསུངས་པའབྱར། ཁབ་བའ་འབཞ་བ་སད་པའ་ཡའ་༔ རྒྱ་ཞད། །ཤས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་སྨས་ཏ། བདེ་བ་ཉིདལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ཞི་དེལོངས་སྨྱོད་པརའདོད་པའོ། །དེ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགོནཆེནཚམ་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡི ཐཉྷ་ །གཏོང་བ ཐམས་ཅད་ནི ལངས ས་སྤྱོདམ ཟད་པའི དོན ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཞི་གཟེངས་བསྟོད་པ་བསྐྱེད་ནས་མ་ལུས་པའི་མཇུག་སྡུད་པར 
བྱེད་དོ། །བདག་གིས་དེ་འིང་སྐྱོབ་པ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས ཉིད་དང་ཞི། །བར་དུ་བདེལ མགྲོན་དུ་པོས ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
ལ་སོགས ་དགའ་ བར་་གྱིས། །འདི་ནི་ ཡང་དག་ པར་ལེན་ པ་ དངོས སུ་ཡིན ཞོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ ལ་ འཇུག་ པའི་ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ལས་ལེའུ་གསུམ་ 
པའོ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས་ དྷེལྟ་ བུར། །མཆོད་པ ༣ ་སོགས་ པའི་ཆོགས ་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་འཆིབ་ འེ ཡང་དོར་བ མེད་པར། བྱང་ཌུབ་སེམས་འབ བརྟན 
བཟུང་ནས། ཅཞིག བྱ་ཞེ་ ན། བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན པས་ན་བསླབ་པ སྟེ ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ པོ་རྣམ་ པ་གསུམ་ལ་ ཞན་ཏན་ དུ་བྱ་བའོ། །དེའི་གནས ལ། འདེར་ 
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༄༅། །བསླབ་པའི་ཆེག་གི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེའ གཡེལ བ་མེད་པརཏགཏུ་ཡང་། །བག་ཡོད་པས། བསླབ་ལས་མི་འདའའབད་པར་བྱ། ། 
གཡེལ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྙོམ ལས་ཀུན་ ཞས་ བསླང་བའི་ལེ་ལོ་སྣེ ་གཡེལ་བའོ། །འདི་ལ་གཡེལ་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན། །གཡེལ་བ་མེད་པའ། །འདལ་སྤྱདཔ་ལཾ་ 
,ཤ འཇུག་ན་ ཡང་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བབ ལ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བབ་ཅོལ་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། 
དཔྱད་དུ་ཟིན ཀྱང་། གང་ཞིག ལེགས་ པར་མ་ བརྟགས་ པ། །དེ་ནི་ དམ་བཅའ་བྱས གྱུར་ཀྱང ཐིཚོམ་ཟ་བས་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། །བྱའམ་གཏང་ཞེས་ 
བརྟག་ པའི་རིགས། །འབད་པས་བརུམ་པར་བྱ་བ་ ཡིན ཞོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས དང་དེ་ཡི སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། །བློ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
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ཤུ དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་བརྟག་པ། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
'ཧཱ། ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེལ་བཤོལ་དུ་ཅིཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །དེ་སྐད་དུ་བཤད་རི་སྐད་དུ་བཟུང་བཞེས་བྱ་བ་ལ 
/ སོགས་པས་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསླུས་ན། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་བསླུས་ 

ན། །བདག་གིའགོ་བཅིའདར་འགྱུར། །གཞན་འགའ་ཞིག།ུ་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ 
/ ཀྱས་སྦྱིན་ཞེས་བསམ་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །བསམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། དེད་ལྟར་རྡ་དངོས་པོཏང་ངུ 
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༄༅། སྐྱེག་པར་བསམས་ནས་སྦྱན་རམི་བྱད་པ་དེ་ཡང་། ཡི་དྭགསརྒྱུར་གསུངས་ན། བླ་ན་མེདཔའི་བདེ་བལ་སྟེ། བདཾ་བར་གཤེགས་པཉིད 
དང་། བར་དུ་བདེ་བཐམས་ཅད་ལ་ཁྲགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ། བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས། 
༧2 གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེའྲགོར་ཅིག་འགྲོ་འགྱར་རམ། །བདག་སྨད་པའིའགྲོ་བ་མནར་མེད་པརའགྲོ་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཆཾས་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམྦརུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་སུའགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་བཅས་པ་ཡང་མནར་མེད་པའིའྲགོ་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རིང་དུ་ 
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བསྲིངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བར་དགོངས་སོ། །འོན་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་བདེན་ 

ཐབས་ཀྱིས་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལེན་པས། སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏེ། ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེ། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཁ་ནས་མཁྱེན། །ལི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏང་ཡང་། །སེམས་ 
ཞདེ་ད ཐར་པར་མཛད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཐསས་གཏང་ཡང་། སེམས་ཅན་གྲོལ བར་བྱིད་པའེལས་ཀྱི་ཚུལ་ བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ།ཁོ་ནས་མཁྱེནྲ་གི་ཁོ་བོས་ཤེས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ལས་འདིའི་བློ་ནི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཚད་མར་ 
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༄༅། །སྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་མཁེན་གྱི། ངས་ནི་མི་ཤེསཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲོ་བཟམས་ཅད་བསླུས་ནབ་ན་མཐོ་བར་འྱུར་རོ་ 
 ཞེས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེནི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལྟུང་བའི་ནང་ནྭལྕི་བ་སྟ། །འདིལྟར་དེ་ནི་བྱང་ 
-ཟྒ  གྱུའ་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་དོན་ལ་དམན། །གང་གཞན་འགའ་ཞིག འདི་ཡི པ་ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་བསོད་ནམས་ བར་ཆད་བགེགས བྱད་པ། སྒྲ་ལས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བགེགས བྱེད་པ་ལྟུང་བས་ དེའི་གཞན། དེ་ཡི་ ངནའྲགོ གོ་མུ་མཐའ་མེད། །དན་འགྲོ་ གོ་དག་ཏ སྐྱེ་བ་ བརྒྱད་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ ཞོ། །སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་བདེ་བ་ ཡང་། །བཤིག་ན་བདག ཉིད་ཉམསའགྱུར་ན། །དན་འགྲོའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས། ཞམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་ པའི། ད 
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ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །བདེ་བ་བཤིག་ན་ཆེས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བསོད་ཞམས་ཀྱི་བགེགས་བྱེད་པས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉམས་པརའགྱར་བར་བྱས་པ་དེ་བས་ན། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་གྱི་བགེགས་བྱེད་པ་དེའི་ངར་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གང་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཤགས་པ་བྱས་ཤིང་སྡོམ་པ་གཏང་ནས་ཀྱང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ 
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ག །ཏྱུངབ་དང་གནཞནས་ལྡང་བ་དག་གས། འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ནི་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་ནའོ། །ས་ཐོབ་པ་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་རབ་ 


༄༅། །ཏ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཡུན་རིངས་ཐོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཐ་ན་དམ་བཅས་པ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངོ། ། 
དེ་ཐོབ་ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཅི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
¿ དུ། བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ས་བ ལ་ས །དེ་ལྟར་ནི་དེ་བས་བརྩོན་པར་ 
--] = ༠༨༤༩ ་ ༨༩ ༨༩ ་ ༨༩༤ ༨༩༠ =~ ༨༩ ༨༧ ༨༩ ༨ སབ ལལ 
མྭ་བུས་ན། དེའེའོག་ནས་ཏེ་ངན་སོང་ནས་སོ། །འོགཏུ་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བརའགྱུར་ཏེ། ངརའབྲ།ཁོ་ནྣར་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའཐཚག་ག །སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་འོག་ནས་འོགཏུ་འགྲོ་བར་མིའགྱར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་ 
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གཞན་དྲུག་ཅུས་ཕྱིན་པ་ཞི་གྲངས་ཡིན་ལ། བྲགང་བར་མི་ནུས་པ་ཞི་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱར་ 
ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །བདག ད་དག་ གིས་གསོ་བར་མ མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ །དདུང་དེ་བཞིན་ 
བདག་བྱིད་ན། ི་ལྟར་བདག་སྫོན་གྱི་སྐྱེ་བར་བག་མེ མད་པདྱབུད་པས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། དན་འྲ་གོ་ ༽༽ བདེའྲ་གོ་དང་ཞད་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་ ཞཱ ཡང་ཆཾགས་ པ་རྙེད་པར་དཀའོཞེས་ པ་ པའྱི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་ 
མི་ལུས་ཐོབ་ པ་དང་། །མིའིའགྲོ་ཿ བ ཉིད་དང་། དགེ་ གོམས རུང་བ་དེལྟ་བུར། །དཀོན་པ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས བྱ་བ་སྒོས ཏེ། གཞན་ཡང་ནད་ 
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༄༅། །མེདཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ ནི་ལིའི ལུས་ཉིདདེ། འདི་ནད་མེད་པའི་ཉིམ་ ཡིན་པས་ན་ ནད་མེད་ཉི་མའོ། །ཟས་བཅསའ༧བ་མེདྱ་ཀུང་ཤེ། ། 
„ ཚེཧི་སྐད་ཅིག སྐ་བ རྤ །ལུས་ཞི་ཐྲང་ཅིག་ བརྙན་པོ་བ པི །བརྙན་པོ་ པོ་བྲས་ པའང་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱིས། ཉེས་ པར་སྤྱོད་པའང་མ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 

£ བདག་ གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ ཉི །ཡི་ མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐྲོབ་མིའགྱུར། མི་ལུས་ཐྲོབ་ པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའཞིག་ཅིས་བྱ་བ་སྨོས་ ཏེ། དགེ་བ་ལས་ཀྱང་ངན་ 
འགྲོ་འབྱང་བར་འགྱའ་བ་མ་ ཡིཤ་ཁེ་ན། དགེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ སྒོས་ཏེ། མི་ལ་ ཡང་དགེ་བ་གོམས་ པ་ལས་ བདའ་གོར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ དཱཞི་མ ཡིན ཞོ། ད 
ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཚདགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེཚེབདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡཾད། ། 
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ད་ཡང་དགྭ༼འི། །དགེ་བ་དགྲ་ཀང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞིང་དམྱལ བའི་སྲུང་མ སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་ཉེར་ 
སགས་ན། རེ་ཞིག འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགོའི་སྒ་ ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
བཅམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚཆེར་གཡེངས་ གཉའ་ཤིང་གི །ཅུགདསྦཔའ མགིན་ཆུད་ལྟར། ལཾ ཉིད་ཤིནཏུ་ཐོབ དཀར་གསུངས། །དཔེར་ནྡ་དགེ སློང་དག་ས་ 
། འདྱི་རྒམཚོཆེན་པོཌ པོར་གྱུར་ཞིང་། དེལ་ གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ གཅིག་ཡོད་པ ལླུང་གིས་ གཡེངས་ཤིང་འདི་ནས་ བསྐྱོད་པ་དང་། རུས་སྦལ་ལོང་བ་ གཅིག་ཅིག་ ཡོད 


༢༩ ༧༦༤ 


རུས་སླལ དེ་ཡང་ལོ་ བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་མགྲིན་ ང། འདེགས་ པརའྱུར་ན། དགེ སློང་དག ཇི་སྟམ ་དུ་སེམས་རྒྱམཚ ཆན་པའ་ གཉའ་ཤིང་གི་ སུ་གརདསྦསལ མགྲིན་ 
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༄༅། །པཆུད་པ རྟད་པར་སླ་བ་ཡིན ཞམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ་སློང་དག་ དེ་བཞིན་ 
དུ་ི ཉིད་ཤིནཏུ་ཐོབ་ བད་དཀའ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་འདི་དང་འདིཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ གཅིག བྱས་སྡིག་པས ཙུད །ཞིས་ 
° བྱ་བ སྒོས་ཏེ། མྱ ཚམས་མེ མེད་པ་ལ་སོགས་པ པས། བསྐལ་ པར་མནར་མེད་གནས༔ འགྱུར་ན། དུག་ པརའགྱུར་ན། ཐོག མེད་འཁོར་བར་བསགས་ སྡིག་ གིས། ད 


བདེའྲགོར་མི་འགྲོ་སློས་ཅི་དགོས། སྒ་མི་ཐོས་པར་སློས་ཀྱང་ཅེ་ དགོས། དེལྟར་ནིའགྱུར་མོད་ཀྱེ། སྡིག་ པ་ཟད་པ ལས མནར་མེད་པ་ ལས ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཌ། 
སྡིག་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱའ་ནས། །ཉམས ་སུ་སྱོང་བ མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ལས་སེམས་ དེ་ནི་ རྣམ་ཐར་མིའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེནི སྡིག་པ་རྱོང་བཞིན་ དུ། 
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¡ སྡིག་པ་གཞན་དག འབྱཏུ་སྐྱེ། དེའི་ཕྱིར་དེཉིད་ལས དགེ་བ་བྱའོ། །དེལྟ་མ་ ཡིན་ ཞ་འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན ལེད་དེ། འདི་ལས་རྨོངས་ །པའང་གཞན་མེད་དོ། ། 
ཧཱ གང་ལས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་འདའི་དལ་བ་ྟད་བྱུར་ཞས། བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། རྨོངས་ 
པས ྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག འའོ། །བསླབ་ པ་འབད་རྩོལ ཡི་བྱེད་ན། དེའི་ཚའཆིབའའགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆ། ཏིའི་ཕིའ་ཁོཿ 


= 


མྱ་ངནཆེན་པོ་ལྡང་བརའགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ ཁྱོད་འདི་ 
འདྲའི་ལས་བྱེད་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ནའོ། །དམྱལ་བ་དགཏུ་ ཡང་དྱལ་མེ བཟོད་དཀའ་ཡུན འིང་དུ །བདག་གི་ལུས་ཞི་བསྲེགས་གྱར་ན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ིཉི་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་གཞན་དང་དུད་འགྲོ་དག་ན་དུདའགྲོ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཞ་ངན་སོང་དེ་ལ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྷར་འཕོས་ཤིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
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༄༅། ཉི སྡིག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པའི་ཤེས་པས་གདུངས་ཤིང་ཕྱིས་འགྱོད་པ་མི་བཟོད་མེ་འབར་བར ས། དུས་ཕྱིས་མི་བཟད་པའི་མེ ས། ཡུན་རིང་སེ མས་ 
„ གདུངས་གདོན་ལི་ཟ། །བདག་དེང་བསླབ་པ་དགལ་མི་སློབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤིནཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །བདེའའགྲོ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྟེད་གྱར 
རླ རྒས སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས། བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །སྡིག་པས་སྤྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེརཁྲིད་ཞའོ། །རྨོངས་ 
པས སྡིག་ པ་བྱེད་པ་ ཡིན ནོཞེས་ བརྟན པའི་ཕྱིར། རྫགས ཀི ཞེར ཕྱཔའ ་སོགས་ ང སྒོས་ ཏེ། བདག & འདིར་ཏེ། པ་ པའི་སར་བླསབ་ པ་ དག ལལ ་སྲོབ་ པའོ། | 
སེམས་མེད་དུ་ཟད་དེ། འདིལར་བདག་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། རྒྱུ་ཅིས་རྨོངས་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱེ་ཁོང་ནཏ 
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ར ཞིག་ཡོད། སྲེད་པ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ལ། །རྐང་ལགལ་སོགས་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །། ཤ 
རྭ དཔའ་སིན་ཏེ་བརྩོན་འ གྲུས་ནི་དགེ་བའིས་ཆེན་པོ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྩོནའ གྲུས་དང་མ ཚུངས་པར་ ངཱ 
ལྡན་པཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛངས་མིན་ཏེ། རློངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིཞིག་ལྟར་དེ་དག་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། སྲེད་པ་དང་ཞེ་ 8 


སྡང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ཧྲི་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྔར་སྐྱེས་པའི་རྨོངས་པ་ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྨར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་བྲན་ 
དུབས ལེཁྲ་བཟོད་པ་ཞེ 


པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། དགའ་མགུར་བདག་ལ་གཤོད་བྱེད་པ། །དེལ་ལི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནེ། །འདིར་བཟོད་པ་ཤིནཏུ་ 
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༄༅། །སསྒད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནུས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེང་ནི་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ལྟར་བཟོད་ 
„„ པར་ཞུས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉྟ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདགལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཇུག་ ཌ 
ཤཿ ཅིང་འཁྲིད་ལི་ནུས། །མེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲདན་སྟེ། གང་དང་འབྲེལ་བ་ལས། རི་རབྭ་ཀུང་ཐལ་བ་ 
ཡང་ནིམི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །དེ་ལྟར་ཉེན་མོངས་པའི་དགྲ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འབའཞིག་དུམ་ཟད་དེ། ° 
ཡུན་ཡང་ཤིནཏུ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཉིན་མོངས་དྲག་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེལྟ་བུར། །ཆཾའིང་ཐུབ་པ་མ་ ཟེ 


ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྨྲས་པ། མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ 
ཞའོ། །ཏེཾ་ཡོངས་འདྲི་ནམས་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །འཁོར་བར་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ལ་མཐུན་པར་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོའེ་ན། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡུན་རིངས་རྒྱན་ཆགས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་དགྲར་གྱར་པ་དག་ཞི། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ རྒྱན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པའོ། །གནོད་པའི་ཚོགས་ནི་གནོད་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་རབཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 

དྱརྒྱུ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བའི་རྒྱ་གཅིག་པུའོ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནསའཆའ་ན། བསྟེན་པའ་བྱེད་ན་ཡིད་ 
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༄༅། །བདེ་བར་ཇི་ལྟརའགྱུར། རྙིལུར་བདེ་བརའགྱུར་ཞེས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཞིས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་བཅོན་རའི 
ྣ། ༽༄༅ སོགས་ སུ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མ་ ཡིཞ། སྡོལ་བཙོན སེང་ག འཆར་བའི་ལྕགས་ གཟེབ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེབ་ལྟ་བུར་ 
བློ་ཡིན་ལ་ཁང་པ་ནི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། དེར་གལ་ཏེ་གནས་ན་གལ་བདེ། ལུས་ཀྱི་ཡང་ངོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུདོན་མེད་པའིགྒུ་ཡེྡ 
ཞོ། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བདག་ གིས་ ཀལ འདི་མངོན་ སུམ ཧྭ ཤིནཏུ ངེས་པར་མ་བཅོམ་བདག་ དེ་སྲིད་བདག འདིར་ཏེ། འདིའྲགོའམ་ཏ ཉན་མོངས་པ་བཅམ་པ་ 


༨༩༤ 


ལའ། །བཅོན་མིའདོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་པ་སྤོང་བར་མེ བྱེད་པའོ། །འེ་ཞིག་ གནོད་བྱེད་ཆུང་དུལའང་ཁྲོས གྱར་པའི། །ང རྒྱལ་ བདོ་རྣམས་ དེམ་ བཅམ་པར་ 


སྲུང་མ་སྟ 
སེམས་ནི་བློ་ 
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གཉིད་ལེ འོང་། །འཇིག་ པ་ལ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན ཏེ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས སྡུག བསྔལ་འགྱར་བའི་ཏེན་མོངས་ དགུ གཡུལ་ ངོར་དངར་ཆནན་གྱིས གཞོམ་ པར་ 
འདོད་པ་ ཡང་། །གཏུམ ཞིང་ དྲག་པ་ ཡང་། མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོ° ཕོག་ ག་པའི་སྡུག ་བསྔལ །བྱད་བསད་ནས། །དོན་མྭ་གྲུབ་ པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ 
ཞ། །ཏྱ་དཱ།། བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་ དྲག་སྟེ། ཉཾཊཾ མོངས་པ་དག་ངེས་ ས་གཞོམ བཅུན་པ་བདགལ་དེང་། རྨུགབརྫཡ་བརྒྱ་བྲགརྒྱུར 
གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡི་ཆ་སྐྱིད་ལུག་མིའགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་ བསྔལ་བྱི་རྒྱ་དེ་དག གིས་སྒྱིད་ལུག་ པརའགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྨྲས་པ། དོན་མེད་པ་ན 
འྲབྲས་ བུ་མེད་པ ཉིད་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བླུ་རུང་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་ ཡེས་རྨ་སྲོལ་ བཏོད་པའི་དྲག ་བོས་ རྨ་སྲོལ་ཞིང་བཏོང་བ་ ཡང་། ལུས་ལྱ་རན་དང་འདྲ་ 
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༄༅། །བའརྡ་སལ་བྱད་ན། །དོནཆེན་བསྒྲབཕྱར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལཅི་ཕྱར་གདོད་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིནཉཔ་གདེལ་པ 
ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོབ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། །གང་དང་ཚལ་སོགས་པའི་གཞོད་བཟོད་ན། །འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ ས་མི་བཟོད། ། 
_£ འོན་ཀྱང་བཟོད་པ་ཁོ་ནའི་ད་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེའྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན 
གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དགྲལས་གྲོལ་བར་དམ་བཅའ་གང་ཚབདག་ཉིད་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་བྲོལ་བར། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱངལེ 
ཤེས་པར་དེའི་ཆ། །སླྲ་བ་ངིརྟར་རྨོན་པ་མིན། །དེཕྱིར་ཏོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །རགཏ་ཕྱིརམིལྡོག་པར་བྱ། །ཏེན་མོངས་པ་སློང་བ་འདིལ་རྟགཊཞིན་པར 
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བྱའ། །ཕྱིར་ལྡོག་ནཞེན་པར་མེའགྱུར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཞེན་པ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར། གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སློང་བར་ནུས་པ་སྟེ། གཉེན་པོའི 


གས་རྣམས་ཀྱིསའེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་བག ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྲུན་པར་བྱེད་པ་དག་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ། ལེགས་ མ་པར་བསླབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དཅིག་ གཡུལ ལ་འགྱེད་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་གྱི། འཁོན་ དུ་བཟུང་བའིམ་ཡིན་ནོ། ཁོ བོའདེར་འཁོན་ དུ་བཟུང་བ་དང་། གཡུལ སྤྲོད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ད་གཞན་གྱི་ཏོན ་ཆོངས་པ་བཅོམ་པ་ལ་ ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་འཁོན་ ན་དུ་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་ 'པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ པ་མ་ ཡིན་གྱི འོན་ཀྱང་དེ་དང་གཡུལ སྤྲོད་པ ཉད 


༤ རྨ་མམས་ 


ཞ་ ཆོངས་པ དང་འདྲེ་ བས ¡ ་ཆོངས་པའི་ ཞང་ནས་ང་རྒྱལ་ལ ་སོགས་ ང། འཆད་པརའྱགྱུར་བའི་ཏོན ་ཨོངས་པ་ལས་ གཞན་ དུ་སྟ། གཞན་དུ་ཉོན ་ཆོངས་པ་ གཞོམ་ པ་ལ་ 
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༄༅། །ཾཧ་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གཞག གང་དགང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་བརྟེན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིས་ནཞི་ 
སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས་ཞེས་བྱ་བས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཏོན་ 
,ཝ མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ལའོ། །ཉན་མོངས་པ་དག་ལྭ་ཁྲོ་བར་གྱར་པ་ན། ཏེན་མོངས་པ་ 

འདི་ནི་དེའྲད་བའི་དྲག་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །གནས་ 


གང་ནས་ཉུས་པ་བརྟས་ནས་དེས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཏོན་མོངས་དགྲཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་སོ། །སེམས་ནེ་འདི་ལྟར། བདག་ཡིད་ལས་བསལ་ 
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གང་དུའགྲོ་བརའགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་བྱིརའོང་། །བློ་ཞན་བདུག་ལ་བརྱོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཏེན་མོངས་ཉེན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ 
སླང་། །ཤིས་རབ་ཉིད་མིག་ཡིན་ཏེ། དེས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀི་ཡིག་ཉིད་ཡིག་ཡིན་ཏེ། ཏེན་མོངས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས 
རབ་ཀྱིས བྟཏརུསྐའ༥ སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ ལྷ སྩེ མོངས་ རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྨོས ཏེ། ཉིན་མོ ལངས་པ་རྣམས་ ཞི་ཡུལ་ པོ མི གནས ་ཏེ། ཀུན རྟོག་ པ་ ལས་ 
སྐྱསཔཉིདཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་མད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱར་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིཕྱིར་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ 
ཉིདམི་མུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཚོགས་ལ་ཡེན་ཏེ། ལེག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །བརན་ཡང་ལིན་ཏེ། བར་་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
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༄༅། །གཞན་ན་ལིན་ན། འདི་དག་གལ་ཏེ་གང་དུ་གནས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་རྡེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེདཔ་སྐྱ་བར་བྱདཔའིརྒྱུཉད་མཡིན་ནོཞེསབྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེིདཀྱཕྱརའདནི་སྒྱ་འདཞས 
༧ བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་པ་ལས། སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྤོངས་ཤེས་ཁྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཅོན་པ་བསྟེན 
ཞེས་བྱ་བ་ན། བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བརྗོན་པའོ། །ཤེས་ཕྱིར་ཞི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དོན་དུའོ། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟེ། བདག་ལ་ནི་དམྱལ་བ་ཞི་ཡིཆུང་བ་རྣམས་སུཏེ་སྟེ་གཞོད་པ་བྱེད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་པདྨའི 
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ཞགས་ཀྱི་ངང་པ་བཞིན་དུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཞི་བབ་ཅོལ་ 
རཾ རུམ་པ་གང་ཡིན་པའམཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་ལ། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་དེལ་བསྒྲབ་པ་དེའི་དོན་དུ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཞེ་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་པས་འབད་ 
པར་བྱའ། །འཇཾག་རྟེན་ན་ཡང་སྨན་པའཚཾག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གེས། །བཅས་དགེས་ནད་པ་སཾས་པ་ག་ལ་ཡེད། །ནད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །།འབད་པས་ཅཾཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
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༄༅། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབཏུ་བཟླིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་གིས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ ཞས་ བསྲུང་བར་བྱའི་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན ཌ། སེམས འདི་བསྲུང་བརམ་ བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་ལེ་ནུས། །འདྷལྟར་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་ 
རླ 4 བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །དམྱལ་བ་དེའི་རྒྱུས་ངན་སོང་དུ་འཇུག་པར་བྱད་པ་ལྟར། གླང་ཆེན་མ་དུལ། མྩོས་པ་ཡིས། །གླང་པོ་ཆེ་མྱོས བའཞ། 
སྦྱོང་མ་བྱས་པ་བཏང་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བ འདིལ་མི་རྣམས་ལ། དེ་འདྲའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཀུན་ ཞས་དྲན་ པའི་ཐག་པ་ ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ དམ་བཏགས་ 
ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེདའགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལགཏུ་འོང་། །གང་གི་ཕྱིར། སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སླྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་མདེ་བཞེན་སྲིན་པོ་རྣམས། །དྲན་པས་སེམསའདེ་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐྲམས་ 
ཅད་བཏགས པར་འགྱར། །སེམས་ འི གཅིག་ པུ་འདུལ་བ་ ཡིས། ཤེས བཞིན་གྱིས ད་དག ཐམས་ཅད་ཐུལ བརའགྱུར། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌ། འདི་ལྟར་ 
' འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བརྫལ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །སངས་རྒྱས་ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག ཐ་ ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ སམས་སྔོན་དུ་སོང་བཅཙམ་ དུཡིན་ནོཞིས་བྱ་བ་ ཞས། འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ 


ཉིད་དབང་དུ་གྱར་ནཆཾས ཐམས་ཅད་དབང་དུའགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བའ་དང། ཆས སྡུད་པའི་མདོ་ལས ཀྱང། ཆར ཐམས་ཅད་ནི སེམས་ལ རག ་ལས་པ་ ཡིན ཤོཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་ པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ ལས་ཀྱང བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་ནི རང་གི ་སེམས་ཀྱིས བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ཡིན་ནོཊེ ཞས བྱ་པ་ བདད། འཇིག ཏྟེན་ སྣ་ཚོགས་ནི ཞི་ལས ལས སྐྱེས་ པ་ ཡིན ཞིང་། ལས ཀྱང་དངོས ་སུ་སེམས་པ་ ཡིན ནོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །ས་ བྱ་པ་ 
¦ ལས་ཀྱང་ཁམས་ གསུམ་པོ་ནི་སེམསཞེསའབྱུང་ངོ། །འདི་དེ་དེེལྟ་ བུའི་རྣམ པ་ཅན་འ ཡིན་གྱི། གཞན་ དུནི་སུ་གིའི་ཞགས་ལ་སོགས་ པ། སེམས་ཅན དམྱལ་ བའི་ 
མཆོནཆརྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ ནིཆེད་དུ་བྱས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་འགོག་ པརའགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ བསྲེགས་ས་གཞི སྟེ 

ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་བསྲེགས་པར་གྱུར་པ་འབད་རྩོལ་དག་གིས་སུ་ཡིས་བྱས། རབཏུ་ཚཞིང་ཆུ་ལནཚཉན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ན་བུད་མེད་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱིས་གཞན་ 
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ཆུང་མ་ལ་འཇུག་ པ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་བསྡུན་ཅིང་ཟ་ བར་བིད་པའམ། སེ ་མོས་ གཏུབས་ པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པའམ། ཡང་འཚོབ་ལ་འཕོ་ཿ བར་བྱད་བྱེད་ཀྱེ། 

ཞཀྱང་སྡུག་བསྔལ དྲག་པོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་མེ་ཚོགས་ངེ དེ་དག་ཅི་ལས སྐྱེས། བུད་མེད་དེ་དག་ཅི་ལས སྐྱེ། དེ་འྲད་ ཊདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག། ་སེམས་ 
ན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ པྲ་ཐུབ་པ་སངས་རཆས་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས གསུངས་པ་ཡིན་ ཞོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག རྟེན་ གསུམ་པ་ན། སེམས་ལས་འཇིགས་ 
པ་གཞན་ གང་མེད། སེམས ཉིད་འཇིགས་ ང། དང་འཇིགས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན ཉིད །དེ་བཅིངས་ ་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ག་བར་འགྱུར་ཞི་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་ཞས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཕ་ 
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༄། རལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ 
རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ནའོ། །འོན་དེ་ལྟན་ནི་ད་རུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འོན་དེ་ཅེའི་ཕྱིརཞེ་ན། བདོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


#ཾ སློས་ཏེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམས་ནི་གཏོང་བ་ 


༤ ༨ ༤༠༠ ༨༩ 


༢ © ༢༨ ༦ ༢༠ 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཞི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཆོས་སེམས་པའིཀ་བཅེན་པོ་ལ་དན་པའི་ཐག་པས་ཀུན་ནས་བཏགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉཔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཉནི་སྲོག་ཆགས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
གཞནྱ་བུད་མེད་དང་ནར་ལ་སགས་པ་གཟུང་ང། །ཐག་ཏིབ་ན་ཡདན་ཡང་གང་ཞགཏུ། །དེ་དག་གསད་ལེ་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །དེ་དག་ཏཔ་ལ་སོགས་ 
འི་སྲོག་ཆགས་སོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིགཏུ་ཡང་བསྐྲད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་རོ། །གསོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིའཕྲོག་པ་དང་། ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སློང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲན་ 
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༄༅། །པས་བཅིངས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །སྒྱིནཔ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་བཟོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡང་མི་ལང་། །ཞེས་བྱ 

ཤཾ བལསོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་གི་ཞགས་པ་དང་འཁ་གྲི་དག་གིས་ཁྲོ་བའི་སེམས་དགྲ་བོ་དྲངས་ཏེ་བསྡུནཅིང་བཅོམ་ན། དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད 
ཆོམས་དང་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པལས་སྐྱེས་པའེ་དབྲ་བ་ཞེ་སྡང་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་དཔེ་ནི། ས་སྟེངས་འདི་དག་ཀོས་གཡོགས་སུ། ། 
དེ་སྙེདཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྟམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ཕ་སྟེངས་ཏེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
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པའི་བཟོད་པ བཤད་ནས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ བསྟན་ པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་ཞེས་་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུའོ། ི་རོལ་ དངོས་པོའི་གཟུགས་ལ་ 
ས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས ཐམས་ཅད་བཅིངས་ ཞུས བདག་ གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལོང་བ དེའི་ཕྱིརཆོས་ལ སྤྱོད་པའི་བཟོད་པས དེ་བཞིན་ཏེ། ལྷམ ་མཐྲིལ་ཙམ་གྱི་ 
།བ་བ ཞིན་ དུ བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའི། །གཞན་ རྣམས་ བཟློག་ པ་ཅི་ཞིག དགོས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས སྡོང་དུམཚིག་པ་ལ ཡང་ལས་ཀྱི་ 
པི གསྐལ་ལ་དཔེགས་ ནས་སེམས་ སྡང་བར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ དང་། དེ་བཞིན་ གཱནདཀྱེ་དགོན་ པའི་ནང་དུ་ཁུགས་ པ་ སྟོང་པ །ཉིད་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་པས་སྐྲག་ པར་མི་ 
འཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོནའགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་སེམས་གསལ་དེ་ནི་བརྩོན་ 
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༄ྔ|ི། འདའ་བ པོའི་གཅིག _ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ལུས་ དང་ངག་མེད་ན་ཡང་། གང་ཚངས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ལུས་ངག་བཅས་པའིའབྲས་བུ་ཡང་། ། 
ཟ་པ ༽༽ གི སྤྱོད་པ་ཞན་ པས དལྟར་ལིན་ ནོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱང་བསམ་ གཏནྲ་ྱི་ཕྱིར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞི་ 
+, བཟླས་བརྔོད་ཞེ་ཞང་དུ་མི་སྨྲ་བར་བཟླ་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ཏེ། བཟླས་པ་ལས་ གཞན་དད་གཞད པའི་བསོད་ནམས། ཐི་ འིང་དུས མསུ་མྨྱད་བྱས་ཤྱད། ] 
སྤེམས་ གཞད ་སེམས་ གཡེངས་ པས་བྱས་པ་ཞཾ། དྲན་པ་དང་བསམ་གཏན མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམན་ པ་ཤེས་ བཞིན མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་ཅེས་ བསྒོམས་པ་ 

འབབས་བུ་ཅན་ ཡིན ཞེས ་སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ སྟེ དེ་ཉིད་རིག་ པས་གསུངས་པ་ ཡིན ནོ། །བསམ་གཏན་ ཞིའདེར་སེམས འདོད་པ སྤྱོད་པ་ 
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ཌྷ ཡིན་ཡང་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྷ ཞེས་བྱ་ བལ་མོགས་པྨོས་ཏེ ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆོགཏུ་ ཟོ 
_ | བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །ད་དག་དོན་མད་ཀྱི་ན་འཁྱམ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བ་ཉདཀྱས་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཏིདཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་སྐད་དུཡང་དེ་བཞིན་ 3 
རུ གཤེགས་ང ་པ རྟགཏུ་ སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན མཚན ཧན་མར་འཛྲིན་ པ་ཡིས། །འཇིག རྟེ དག་ན མེད་པའི ཿ 
.  ཆོས་ལ་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གང་འདིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདསྒྱམལྟ་བར་ཤེས།སྒྱུ་མའང་གཤན་སིན་ཆོས་རྣམས་དག་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། །ཡོད་མེད་མིང་། 


༄༅། །དང་བྲལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། དེ་འདི་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚོག་ལ་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་དེ་ད་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆ་བའི 
„ བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་བཅུའམ། ཕ་རོལཊཧཾན་པ་དྲུག་གི་བདག་ཏིདཅནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཡིན་ནོ། །རང་ཀམཚན )ད་ད་ ཞཔ་ ཙམདང། ༤ ལ་ 
3 ཡིན་པའིའགོག་པ་འངིན་པའི་ཕར་དེ་ཅམ་ཉིདཞཆས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག སེམས ཀྱི་གསང་འདི་སྐྱེ་པོ སྣོད་མ་ ཡིན་པ་ལ བསྟན པར་་བྱ་བ་མ པ་ པཿ དེ་དང་ 
ད དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་མ་བྱས་པའོ། །ཆོག་འདིས་གྲོལ་བར་མིའགྱུར་རཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་དོན་མེད་ཀིན་འཁྱམ་ལེ། , ད ཐབས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པའིཆས་ཀྱང་ 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནེ། །ཐབས་ན་ཉིང་རྗེཚེན་པ་དང་དདཔས་བསྡུས་པའ 
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ཁོ་ན་ིད་ཀི་བླའོ། །རང་གེདོན་དང་གཞན་གྱིདོན་དུ་གཏར་བའིསྨོན་ལམ་ཡང་དཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ནིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྩ་ནས་འདོན་པ་གནས་དང་ 
ཞས མྲ་ ཡིན པ་ལ སོགས་ང པའ ཐོགས་ པ མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ ཡི ངེས་ བདག ཉིད་ཅན་ ཡིན ལོ །དེ་ལྟར་ན སྦྱིན་ པ་ལ སོགས་ པའི་ཀ་ པལ བྲ པའི་ཐག་ པས་ 
ལམས ལས་ཀྱི་གླང་པོ་ཿ དམ དུ་བཅིངས་ ཞ་ཐམས་ཅད་དགེ་ བརའྱགུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ གི་སེམས དེ་ཞི། དྲན པས ལེགས་པ་ པར་ གཟུང་ཤེས་ བཞིན གྱིས ལེགས་ པར་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །བདག་གི་སེམས་བསྲུང་བརུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པར། །བཏུལ་ཤུགས་མང་པོས་ཉིཞིག་བྱ། །སྐྱེ་བ་དར་པའིནང་ན་གནས་པས། ངི་སྟར་ 
ལས་བསྲུང་བར་་བཞེ་ན། དཔེར་ན་གྲོལ་བའི་ཁོད་གནས་ན། །བསྒམས་ཏེ་རྨཡིབག་བྱད་བཞིན། །སྐྱ་བ་ངརཁྲད་གནས་པས་ཀྱང་། །མེམས་ཀྱ་རྨ་ནི་རྟག 
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༄༅། །ཏ་བསྲུང་། །སྔག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་གྱི། ཤིག་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་བསྲང་བ་ཁི་བྱེད་དེ། 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ མེད་པའི་ཕྱིརཞེ་ ཇི མྨའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡིས། །སྒྲག་པའང་བདག་རྨའི་བསྒེམས་ཏེ་བག་བྱེད་ན། རི་བོ་བསྡུས་འཇོམས་བཅམ་སྐྲག་ 
ཇོ ཌ པས། །བསྡུས་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ་ན། ལུག་ལྟ་བུའི་ི་བོ་ དག་ཕྱོགས་ གཉིས་ ཞས་འོངས་ པས་ཤིག་ལ་སོགས་ པ་སེན་མོས་ བཅར་བལྟར་དེ་དག་འཇོམས་ 
པྲ སྐྲག་པ་དག སེམས་ཀྱི་མྭལྟ་ཅིས་མི་བསྲུང་བ བཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཅིས་མི་བསྲུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བསྲུང་བ ཉིད་ཡིན་ ནོ་ཞེས སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། སྤྱོད་པ འདི 
འདྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་འདིའདྲས་གནས་བྱེད་ན། །སེམས་བསྲུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ངན་པའིཁྲོད་གནས་སམ། །ཕུད་མེད་ 
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ཁྲོད་གནས་ཀྱང་རུང་བ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ན་ཡང་། སྔོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་སྟེ། བག་ཡོད་པས་ཉམས་པར་མེའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 

གནས་པ་འདིས་གནས་པ་ན། བདག་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིཚ་ཡང་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་གི་ 
ད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་དང་འཚོབ་མེད་བླ་ཞིང་། །མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངོ། །གང་བདག་གི་དོནཉིད་ཀྱིས། དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ 
མྭ་ཀང་ཉམས་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རྣམ་པ་བཅུ་འགའ་ཞིག་གིཚེ་ཡང་ཉམས་པར་ཡིའགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་ཡང་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
ས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཞི། །བདག་གིས་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ 
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༄། །ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམ་པར་བྱེད། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པམ་བརྗེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞི་ཡང་དག་པར་རབཏུ་ཤེས་ 
པའི་སྒའི3 གྱ་བ་བ་དང་ཕྱི་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ 
མི ཤིང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤེས་ནས་རྟག]ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཡོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཀྱེ་སེམས་ 
བསྲུང་བར་ནིའདོད་རྣམས་ལ། །ཞེས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བསྲུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྐྱེས་བུ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ཡང་། གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་ 
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¦ ཧཱ། །དན་པ་ལ་ནི་དེ་ཡི་གཞས། །ཤེས་བཞིན་མེད་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
༈ པའི་དོནཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ནམེ་ན། སྨྲས་པ། རང་བཞིན་གྱིཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩན་པ་ལྟུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །རམ་པ་འགའིག་གིས་རྣམ་པ 
ྡ གའཞིག་གིཆ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་པས། ལྟང་བའི་རྟོག་དང་བཅས་པར་འགྱར། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཉེས་པ་མ་སླངས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་དག་ནི་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག 


་ཱ ༦ 


/ དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་པས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། ཞིག་པའི་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་ཞི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་པ་ཅན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས 
ཉེ་བར་བསགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཕྲོགས་ནས་ངནའགྲོར་འགྲོ་བརའགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཉེན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནེ། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ད 
3 གླགས་ཏེ། སྐབས་རྟེད་གྱུར་ནས་དགེའཕྲོག་ཅིང་། །དན་པ་རྨོངས་པསའཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབས་བུའི་སྐབསའྲོག་པར་བྱེད་པའེ་བྱར 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེའ་གོའི་སྲོག་ཀྱང་འཕྲོག་པར་བྱེད། དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་ལི་གཏང་ངོ། །ཡིདའེ་བྱང་ཆུབ་ཤྱ་སེམས་འཞལ་ད 
ཉིད་ཟྒ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རྣམ་ཡང་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་དཱ་སོང་ན་ཡང་། རྣམ་པ་འགའཞིག་གིས་ཉེ་བར་གཞག 
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ཨུལ་གཞཞ་་ས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས གཞལ་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ལས། ངན སོང་གནོད་པ པྨ་ པརྱ་བུས་ཏེ་ཉི་བར་གཞག་ པར་བྱའོ། ི་ལྟུར་གཞག་ པར་་བུཞི་ན། 
བླམ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །སློབ་མ་དག་ལ་མཁན་པོས་བསླབ་པ་ལས་འདས་པ་ཞ། བསྐུལ་ཞིང་རྗེས་སུསྟོན་པ་ཞི་དྲན 
པར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མཁན་ པསྔ་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་དེས། །འཇིགས་ པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །ངར་ པ་ཤིནཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་དག ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ལ ཐོགས་ པ་མེད་པའི་གཟིགས་པ་སྟེ། སྤྱན གང་ལ མངའ་བ་དེ་དག་ ཉྷ། ཀུནཏོ ཐོགས་ 
མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན། དེ་དག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ 
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།བསམས་ ཞྭས། དེ་དག་ གི སྤྱན སྔར་ངོ་ཚདང་། གུས་པ་ དང་འཇིགས་ བཅས་དྲན་པ་རབ་ཏུ་གཞག སྡིག་ པ་དག་ལས །བྲེལ་ ཡོད་པ་ དང་། ། 
དད་པ་ལས་གུས་ པར་གཞག་ པའོ། དེལ ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར། །དེ་ལྟར་སྤྱན་ སྨར་ ད་གནས་ པ་ དེལ སྐད་ཅིག ་མ་རེ་རེ་ 
¿ གསུང དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུལ་དམིགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་རྗེས སུའབྱུང་བརའགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚ་ཡིད་ཀྱི་ོ འབའཞིགཏ ལ ཟད་ཀི་གང་ཚྲདན་ པའི 
ཡིད་སྒོཿ ཞུང། བླལབ་བ་ད། བསྲུང་བའི་དོན་ དུ་གནས་གྱུར་ལ། དེཚེ་ཤེས་བ བཞིན འོང་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ པམ་ ཀྱང་ཕྱིརའོང་བརའགྱུར་རོ། ད་པ་ད 
ཤེས་ བཞིན་ དག་ གིས་ ཇི་ལྟར་སེམས་ བསྲང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཞེ་ ཞ། རེ་ཞིག་ དང་པ ོ་སྦྱོར་བའི་མཛུག ཐོགས སུ་སྡོམ་ པ་ཡང་དག་ པར་ལེན་ པའི་ དེ་མ ཐགཏུ འདིའྲད་ བའི་ 
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སེམས་ཏེ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སོ་སོའི སྐེ་བོ་ཉིད་ཡ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འབད་པས། འདིཞིསྐྱོ་ བཅས་ཤས༔ བྱས་ནས ཏེ། དུན པ་ དང་ཤེས་ བཞིན ལེགས་ པར་བཞག་ 
ནས་སོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ ཤཱ་ཀཤཱུལ་གཞནྱ་པས་ན་ ཞེས འབྱུང་སྟེ ཁོང་དྲུ་རུད་པར་སླའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསམ་པའ་བྱ་སྟེ། མྦྱང་བའི་གྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། དེཆ་བདག་བི གིས་ཤིང་བཞིན་ དུ། །ཐུངས་ ཐུབ་ བ་པར་ཞི་ གནས་ པར་བྱ། །ཤིང་ཡང་རླུང་གིས་ གཡེངས་ པའི་རཱ་མོའིཆ་དབང་པོ་ དང་བཅས་ ར། བཞིན་ 
དུ སྒྲ འབྱིན་ ང། པོ ་ཟུངས་ཐུབ་ བ་པ་ཞེས སྒོར ཏེ། ཡིདྱཀི་དབང་པོ་ མེད་པ་ ཞ་ བརྗོད་པརའདོད་པའི དོན མེད་པ་ ཡིན་ ང །དབང་པོ་ མེད་པའི་རླུང་ཡང་གཡོ་ 
$ བ་ ཡིན་ པ།་ དེ་ལྟར་ན་ གཡོ་ བ མེད་པའི་དོན་ དུ་ཤིང་ཞེས བྱ་བ་སྒོར སོ། །དེལྟར་ཡིན་ ཞ་སློབ་ པ་ ཡང་སྤྱོད་པ་ ཡང་མེད་པ་མ་ ཡིན ཞམ་ཞེ་ ཞ། སྒྲས་པ། དོན མེད་ 
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༄༅། །གཡེངས་པར་བལྟ་བ་ནི། །ཞམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །འབྲས་བུ་དང་བ ཅས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ། 
ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའིའབད་རྩོལ་གྱིས་རྟགཏུ་ཞི། མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟ་བ་ངལ་བསོའི་ཆེད་དུ་ནེ། །རེསའགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ 

2, འགའགིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །ལེགས་འོངས་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ལེགས་པར་འོངས་སམཞེས་བརྗོད་པའིདོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལམ་ལ་སོགསཞེས་བྱ་ 
བའདས་འཇིགས་པ་སྟེ། རྐུན་པོལ་སོགས་པའོ། །ད་བརྟག་པ་ནི་ཡོངས་སུཤེས་པ་དེའིཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ 


བ་ཞིའགྲོ་ བའི་ཚེམ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ངལ་བསོ་བ་ན་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ངལ་བསོ།་ཞི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་བལྟ་བར་ 
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བྱའོ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། འགྲོ་བའམ་ཡང་ནའོང་བྱ་སྟེ། །མདུན་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་རྒྱབ་བརྟགས་ཞས་འོང་བར་བྱའཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས འདེས་ གནས་ཏ སྐབས ཐམས་ཅད་དུ། མྤྱོད་ལམ་ རྣམ པ་ བཞི་ དག་ལ། དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། གནས ༈སྐབས སྲ་ཐམས་ཅད་བཤད་ན་ 
ནི་ཟློས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བརའགྱུར་རཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེལྟར་ཕྱིའིརྣམ་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་ནས། ནང་གི་སྨྱོད་པ་ནེ། ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱས་ཏེ།། 
ཞེ འི ་ འདྷི་ལུར་གནས་པར་བྱའཞེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ ནྣ མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ བསྡོགས་ པས། དེནས་ནི་སྐབས སུ་ལུས་འདི་སྟེ་བྱ་བའི་ 
བ་དུ་རྙི་ལྭ་བུར། གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟས་ཞས་བདག་གིས་བྱའ། །བདག་གིས་བྱས་ཞས་ཡང་འགའཞིག་གིཆེ། ཡང་དག་པར་སེམས་པར 


2 
2 


སབ 
= 
= 
< 
ཁྲ 
༼ 
ཧུ 
[༩༨ 
རསས 
[1༽ 
= 
[2༽ 
ཁམ 
_ 
ཁཾ 
>¬ 


༦4 
= 
འ 
--༧ཟྭ 
2? 
_ བོ 
- 
༦ 
=: 
རླ 
ཧཿ 
པ7 


༄༅། །མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། དགེ་བ་ཡང་སེམས་པའི་ཀ་བ་ལ་བཅིངས་པ་གོལ་བར་མི་འགགྱར་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ 
སྨྱོན་པ་དག །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེ་ན། །ཅི་ནསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་སོ། །ཅི་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་གཙོ 

ཡང་དག་པར་བངས་པའི་གཙོ པོ་འདིའི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མེའཚོར་བར། །དགེ་བའམ་གཞན་དག་ལ། བདག་གི་ཡེད་འདི་གར་དཔྱཾདཅེས། །དེ་ལྟར་ 
 ཡིདལ་ས་སོར་བརྟག །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་ཡིན་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བ་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཡིན་ན་ཡི་དགེ་བ་དེལས་ 
བཟློགཅིང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དེརྣས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གའིམས་འདེས་དགེ་བ་འདི་ལ་གཞག་པར་བྱཞིང་དལྟར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའེ། ། 
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འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་བྱུང་བས་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་འདེས་འཇིགས་པས་ན་འཇིགས་པ་སྟེ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའོ། །དགའ་སྟོན་ནི་རིགས་ཀྱི་མེ་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པའམ། གཙུག་ལག་ཁང་དིུ་བངས་རྒྱསཀྱིམཆོད་པལ་སོགས་པའོ། །ལ་སོགས་པའིསྒྲསནི་གཉིད་ལོག་པ་གཟུང་ངོ། །དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཅིང་ལྡན་ 
པརའགྱུར་བས་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པའིཚ། གལ་ཏེ་ཅི་བདེར་མི་ནུས་ན། །འདལ་འབྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡན་ ད། །ཅིའི་བྱིར་ཞི་ན། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་དུས་ 
སྦྱིན་པའི་དུས་ནཚུལ་ཁྲིམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ 
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༄༅།། ལ་ས སོགས་ པ་ ཡང་རྣམ་ པཾ ཐམས་ཅད་རྗེས ཅུཐཞུད་༽ ལེད་པ ལས་ སྙིང་རྗེའི་བསམ་ པ་དག་པ་ ཡི ཞིང་མངོན་པ་ པརའ་ ཤེས་ པྲ་ཐོབ་པ་ ཡིན ྷ འཚེ་བ་ 


༢༨༡༧ ༦༥ ༢ ༢༨༩ ༡? ༽ 


༩ 'སོགས་ པི ཡང་ཏེཞ མོངས་པ་མ་ མ་ཡིན་ ནྒོ་ཞེས་རྗེས སུགཞད་པ་ ཡིན ཞོ སཾ སཀུ་བའ་༡ཡང་བཅནང་ ཡིན་ན་ཡང་ཏེན་མོངས་ པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བར་བྱད་ 
-་ -# པའོ། །དེ་མི ་ུས་པ་ ནི བཏང་སྙོམས སུ་གཞག་པ་ ཞི། འཕགས པྲ་བློ་གྲོས་མི ཟད་པའི་མདོལས་ཕྱི སྦྱིན པའི་དུས་སྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲང་བ་ བཏང་སྙོམས སུ་གཞག་ པར་ 


` བྱའོཞེས རྗེས ༄གཞད་ ཡིན ནོ། གལ ཏེ ནྣལ་པ འགའ་ཞིག་ གིས འཇིགས་པ དད། དགའ་སྟོན་ལ་སོ° སོགས་ པ་ དང་འབྲེལ་ བ་ལས་ནུས་པ མེད་པ འལ ཡེ མོངས་པ་ 


ཅའ གྱི་རུ་ བའི་ལུང་བ འབྱུང་བའའགྱུར་ན། འཕགས་ པ་ ནམ མཨ།ཁའ་ སྙིང་པའི་མདོ་ལས་ གསུངས་ པའི་ཆོག་ བཞིན་ དུ་བཤགས་ པ་བྱས་ ནས། རྒྱལ་པ པོ་ལ ་སོགས་ 
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པས་ཡང་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཞནའབྱུང་བ་ན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
ལྟར་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ལས་ 
ཞན་དུ་ལེ་བསམ་སྟེ། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ ཡིས། །སེམས་ཀྱེས་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ལྟ་ན་ཞི་ཀུན་ལེགས་བྱ། །གཞན་དུ་གཉི་གར་མི་ 
གྱ་ར། །བསམ་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀི་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེཉོན་མོངས་པ་དགཀྱང་། དེལྟ་ན་ཞིའཕེལ་ 
འགྱུར། །འབེལ་བ་ཉིདཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཅིཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བེ་མོའི་གཏམཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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༄། །བེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སྟེ་མིག་འཕྲུལ་སོགས་པ་རྣམ་ པ་མང་པོས་ཀུན་ལ་སྟེ། 
| དཔུང་གི་ བཀོད་པ་ དང་། ཤི་བའི་རོའདེགས་ པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག རྟེན་གྱི་ཚོགས་ པ་ལ་འཇུག་པར་གྱར་པ་ན། དེ་ལ་ཆགས་པ་སླང་བར་བྱའོ། ད 
བའ ༦ དེ་བཞིན་དུ་དོན་མེདས་རྐོརུ་ གཅོད་དང་། ས་རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན་སྟེ། །དགོས་པ་མེད་པ་བྱེད་པ་ ཞ། བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ ཞུད ། 

སྐྲག་པས་ དེའི་མོད་ལ་ གཏང་བར་བྱས སོ། །གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྒྲ བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ ཡང་། དེའི་ཚརེ་ཞིག་ དང་པོར་རང་གི། ་སེམས་ 


བརྟགས་ནས། དེ་རྣས་བརྟན་པས་གཡོ་བ་དང་། བསྐྱོད་པ་དང་སླ་བ་རིགས་པར་ལྡན་པར་བྱའོ། །གང་ཚརང་ཡིདལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ཆགས་པ་དང་། 
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ཁོ་བའམ། རྣམ་པར་སྡང་བ་མཐོང་བ་ དེའི་ཆལས ་སུ་མི བྱ་སྟ། སྐྱོབ་པར་མི བྱ་ཞིང་སྨྲ ་བར་མི བྱའོ། པ་ ཀྱང་བཏང་སྙོམས །སུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་ནི གནས་པར་བྱ། 
དལྟར་ན་གང་གིཚདགོད་དང་གཞར་བཅས་པའམ། གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཁེངས་པ་དང་། རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་དང་ལྡཊ་ཞིང་འབྱོར་བ་ནིང་རྒྱལ་རྒྱགས་དང་ལྡན་ 
པཔ །མཚང་འདྲུ་བ་ཡི ཡ་བསམ་ང། དང། ཞེས བྲ་བ་ པོ གཞན དག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པར་བརྗོད་པའོ། སས ཏེ སྐྱོར་འབྱིན སྒུ་སེམས་ དང། ཞེ བྱ་བ་ འི གཡོ་ 

འོ། །གང་གྷི་ཚབདག་ལ་བསྟོད་པ་ལྟུར་ལེན་པས་ན། བདག་བསྟོད་ལྟུར་ལེན་པའོ། །གཞན་ལ་སྨོད་པཉིད་དང་ནི་སྟེ། གཞནལཚཾགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྔདཔར་བྱད་པ་ཉིད་དོ། །གཤེ་བཅས་ནཾ་གཞན་དགལ་བརྟས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འགྱོད་དང་བཅས་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་པར་འབྱུར་བ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་ནའོ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་བཞིན་ག གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་གྲགས འདོད་པའམ། །གཡོག་ 
„ །ཁོར་དོན་ དུ་གཉིར་བའམ། །བདག་སེམས རིམ་བྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་གྱི་དོན' ཡལ་བརའདོར་ཞིང་སློང་བ་ཞི་ 
, གཞན་ དོན་ ཡལ་བརའདོར་བའོ། །རང་དོན་ གཉིར་བར་འདོད་པ པི་ །ཡང་ནི་འཁོར་ནི་འདོད་འགྱུར་བའམ་སློང སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། སྨྲ་བར 
འདོད་པའི་སེམས བྱུང་ཞ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ བདག་ །གི་སེམས་ག། གལོ་ཞིང་ཟླ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ དེས ནིཤིང་བཞིན་ གནས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་ དུ་བཟོད་པར་མི ནུས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ནི་ཡི་ བཟོད་ལེ་ལོའོ། །འཇིགས་པ་ཞི་དངང་བའོ། །དེ་བཞིན སྤྱི་བརྟོལ་ཞི་ཕོད་པ་ཅན་ ནོ། །ཡུ་ཅར་ཞིཚཾག་འཁྱལ་ བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ 


ཤོ 
ོོ 
ཁཌ༩ 
< 
༩ 
ཁབ 
༤ 
༦ 
¬ 
ཡ 
=) 
[ཡཱ 
༦ 
༡2 
ཁྱ 
>¬ 


ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པའི་བར་དེ་ལྟར་འཆབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྟགས་ཞས་སམ། དེན་མེད་བརྙོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས་ཏེ། ས་རྐོབ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་ཡིད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བལྟས་ 
ཤིང་བརྟགས་ནས་སོ། །དེ་ཚདཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། །བག་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ཤེས་བཞྲནགྱ་ཡདདེ་བརྟན་པར་བྱ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་གཟུང་བས་ 
བརྟན་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་སྒྲ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ 


ཤེ རི 


སར་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
ཤོ 
ཿེ 
བ 
ཅ 
`© 
༦༤༤༥ 
བམ 
= 
° 
ཏེ 
༠ 
ཛུ 
>¬ 


ཐབས 


33 
° 
༧༣ 
༧ 
༧4 
(ཤཿ 
= 
392 
༣༡༡༧ 


༦ 


༄༅། །ངེས་པར་ནི་བཏྟཌ་པོར་དམ་བཅས་པས་སོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བག་ཡོད་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དགལ་དད་པའོ། །བསྟན་པ་ནི 
¿ དཀའ་བ་ལ ་སྔར་བ མེད་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེབ ་ཆོས་པས་ དཀོན མཆོག་ གསུམ་དང་། བླ་མ་རྣམས དང་ཆོས་འདྲིན་པ་ལ་གུ་ གུས་པ་སྟེ། བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
ཤྭ ནི་གཞོན་རབས་དག་ལ་ཡང་བླ་མ་ཏིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་དང་བཅས་པར་འཇུག་པས་ནྡ་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས་པའོ། །རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་རྣས་ཏེས་ 


པས་ ས་ངོ་ཚབ་ནི་ངོ་ཚབ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པ་ནི་ངོ་ཚདང་བཅས་ པའོ། །ཉེས་པ་དག་ལས་འཇིགས་ པས་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 


པའོ། །རྒོད་པའི་རྐེན་ཡོད་ན་ཡང་ཞི་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོན། ཕནརུན་ལི་མཐུན་ 
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ཟུ བྱེས ་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས ལཾ་སྐྱ་ཞིང་བཟོད་པས་སོ། སོ། །བྱིས་པ་སྡུག་ བསྔལ་ལི་འདོད་ཅིང་། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ ཡང་འདོད་པའ་བྱེད་དོ།། ངོ 
སྒ ཉོན་མོང་ ངས་སྐྱེས་པས འདི་དག་གི །སེམས འདྱི་བུང་སྙམ བརེར་ལྡན་ དང་། །ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བདག དང་སེམས་ཅན དབང་བྱས་ཤིང་རྟག]ཏུ་ དབང་དུ་ འཾ 
-' བྱའོ། །སྤྲུལ་པ ་བཞིན་ དུ་ང་མེད་པར། །ཡིདའདི་རྟགཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་རིང་འདིའྲད་བའི་སེམས་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ 
༠ རིང་ ང་ཞིག་ལོཿ ལོན་ནས་ དལ་བའི་མཆོག ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། ཤིན ངེས་པ་ནས་མེད་པའི་བརྱ་གི་སེམས་དྷེ་ལྟ་བུར་འི་རབ་ལྟར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ེ 
པྫོ རབ ཏུ་མི་གཡོ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། སེམས དེའྲདྲ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལུས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནིསེམས་མེ མེད་པར་རང་གི་ དོན་ལ་ ཡང་ནུས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཛྷ 


༄། དདལྟ་མ་ཡིན་ན། བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་ པ་ཡིས། །ཤལ་བརྐལ་པ་བདད་ གི་ལུས། །པྲཚཱན་ཀུནཏུ་བཤལ ཁྲིད་ཀྱང་། །གཞནདུཔས་ 
„ འདི་ཕྱིརའཚོས་ པར། །ཅཾ་ ཧི་ཡི་ཇི བྱརན་ དེང་མི བྱད། །བྱེད་པ་ མེད་པའི གསོན ་པོའི་ལུས་ལ་ པ་ཡང་། བྱམས་པ་ལ སོགས་ང པའི་སེམས 'ས་ཉིད་འདི་ལྟར་སྲུང་བར་བྱེད་དེ། ད 
4 སྲུང་བ་ དེ་ཡང་བདག་ གིས ་བྱས་པས འིགས་ པ་མ་ ཡིན ཏེ། མི འགས ་སཾ་ཞེས་ བསྟན པའྱི་པིར། ལུས་ ཞིཞེས བྱབལ ་སོགས་ པཾ སྒོས་ ཏེ། ཀྱེ་ལུས འདི་བདག་ གིར་ 


གཟུང་བྱསཿ ནཱས། ཡིདབྱདཅིའི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད། །བདག་ཏུ་ བཟུང་བ་ ཡང་འདིར་མི རིགས ་སཾཞེས་ བསྟན་ པའྱི་ཕིརབུད་དང་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས པ་སྒོས་ ས་ཏེ། 


ཁྱོད་དང་འདེ་གཉིས་སོ་སོ་ན། །ལུས་འདི་མ་བསྲུངས་ན། དེས་ཀོ།ཁྱོད་ལཿིཞིག་གནོད། །གལ་ཏེ་གཟུང་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ན། ཀྱེ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱད་ཅེ་ཡེ 
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¡ ཕྱིར། །གིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། །ཕྱེད་པརནུས་པ་མ་ཡིན་རོཞེ་ན། མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་བས་ར་ 
ཝཱ ཤཿ བཟའ་བརྱ་བ་བ་ཉིདམ་ཡིན་ ཡིན པའྱི་ཕིར་བསུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ རེ ལ། ཧིའི་ཕྱིར་རུལ བ་སྲུང་བར་བྱད་ཅེས་བྱ་བ སྨོས་ཏེ། ཉིབར་མཁོ་ སབ་མ་ །ཡིན་ པརའགྱུར་རོ། ། 
„ / འདིལ་ནི་སིང་བྱོཅ་ཟད་ཡོད་པ་ལིན་པདྷ་ཏར་ན་བསུང་བ་ཡིན་ནོགེ་ན། ཐོག་མཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། པགས་པཉིད་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན། པགས་ 
པའི་རིམ་ པ་འདིའོ། །རང་གི བྲོ་ཡིས་བྲ་ དད་དབེ་བར་བྱའོ། །ཤ་ཡཿ ཡང་རུས་ པའི་དྲ་བ་ལས། ཤེས་རབ མཚོན་གྱིས་ 'གུད་དུ་ཕྱེ། ཟས པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ 


༡ ༣ ༨༡༡2 ༢༤ 


ྭ ཞཱས། །རྐང་གི། བའདུ་བཏྟ བྱ་ཞིང་། ཀྐདཡཐའ་ཐུག པའི་ བར་དུའོ། །འདི་ལ་སྟི སཱིང་པོ་ཅི་ ཡདཅས། །བདག ཉིད་ཀྱིས་ ཉི བྟཏག་ པར་གྱིས། །དྭལྟར་པགས་ པ་ 


< 
ཆེ 
< 
< 
ཿ 
¬ 
= 
༦༤ 
༈=སས། 
ཿ 
ར 
83 
ར 
༩ 
ཛུ 
>¬ 


ཁོ༼་ཀ།ེ་རི། ལྕ དའ 
༅། 


།བ་ དད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རིས་གྱིས འབད་དེ་བཙལ ཀྱང་དེར། ཁྱད་ཀི་ེ ཕྱིང་པོ་མ་མཐོང་ན། དད་དུངཅེཡི་བྱིར་ན་ཁྱོད། །ལུས༩ འདྲིསུང་ 
བར་བྱེད་པ སྒོས། །དེ་བཞིན་ དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ ལི་གཙང་བཟར་ལེ ཅུང །བྲག་ཀ ་ཀྱང་བཏུང་དུ་ཁི རུངལ། །བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན ཞོ རྒྱ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི 
, རུང་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། །ཟསྭ་ཀ་དོན། དུ་འདི་བསྲུང་རིགས། མིའི་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །གསོན་པོ་དག་ གིས་ 
༥༽། བཀོལ་ང བ་བ ཉིད་དུ་ཟད། །དྭལྟར་ཡང་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱེད་དམགེ་ན། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེས བསྲུངས་ཀྱང་ཞི། །འཚཾབདག་བཅེ (་བ་མེད་པ་ 
ཡིས། །ལུས་ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། དེ་ཚོབྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེང་འདི་ལྟར་དགེ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྱིན་པར་ཡི་ 
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ཤུ ་ ུས་འདི་བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོན། །ཤི་བརའགྱུར་ནའོ། །བསྟོད་ཀྱངཞེས་བྱ་བ་ནེ། གོསལ་སོགས་པ་བསྐོན་པཞེས་བྱ་བལ་ 
ྭ སོགས་པ་ཉིབའ་མཚོན་པ་ཡནནོ། ལྷ །སེམས་བོད་ཀཅིའི་ཕྱིར་ཤ་ཐང་གསོ། ལུས་ 'གསོ་བས་ཅིཞིག བྱ། དེའི་ཕྱིར་འདིལ་གླ རྡ བྱིན་ནས་ ནི །ལུས་ལ་གོས་ལ་ 
ད སོགས པའྱ་ག་ར་བིན་ས་ནྲིཀྱེཡིད་ང་ནི་སྟེ དེང་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕན་པ་མེད་པ་ 
/ འདིལ་ ཉི། །འདི་ལྟར་བྲན་ཏེ། བྲན་ གཡོག་ བཀོལ་ དུ་མི་བཏུབ་ པའང་གླ་རྔན་གྱིས་འཚོབ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ པའི་གོས་ལ་སོགས་ པའོ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ པར་ 
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༄༅། །ལ་བྱའ། དའི་ཕྱར་གླ་རྡནཙམ་བྱིན་ནསའདི་རང་གི་དོན་བྱེད་དུ་ག ཞུག་པར་ བྱའོ ང་ག་དོན་ཡང་བ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀྱེ་སེམས 
ཧ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། འ གྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
/ྷ ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་གཤག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །འྲོ་དང་འོང་བའེ་རྟེན་ཅམ་དུཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཞི་ 
ལུས་སོ། །འཐོ་བ་དང་འོང་བཞཏིན་དུ་རག་ལུས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེེ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཏིན་ཅམ་དུ། ལུས་ལ་གུའི་ཀོརསྦ་བཏགས་ནསཞེས་བྱ་བའ་ཐ 


ཚིག་གོ །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྦྱོད་པ་བཤད་ནས་ 
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དནི་སོདཔ་སྟེད་ྟརཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འཛུམ་པའི་བཞེན་ཡང་འགའིག་གིཆོའྲ་གཉརགྱིངོ་འཛུམ་དུ་བྱརམེད་དོཞས་བསྟན་པའིཕྱིར 


་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་མཛའ་བཤེས་ནིའགྲོ་བའི་བཤེས་སོ། །གཞན་ 
སྨྲ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཁྲི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པའོ། ྒྲ་དང་ 
ཅས་པ་མི་དོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སྒྲ་དང་བཅས་པརའདོར་ཞིང་གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མིཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །བབ་ཅོལ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
གཞོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སང་བའི་དོན་ཏེ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ནས་བྱའེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ཡང་དྲགཏུ་མེ་དབྱེ་སྟེ། རྟགཏུ་བཅོམ་བསྐྱུངས་དགའ་བར་བྱ།། 
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༄༅། །དེལྟ་ཞིཆུ སྐྱར་བྱི་ལཆཾམ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ལྟར། །ཉདང་བྱི་བ་དང་རྐུན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིལྟར་ཆུ་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་སྟེ། ཡང་རྒྱན་དེ་བཞིན་ 
དུ་ སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་བཞིན་སྐུལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དག་ནི། གཞན་ལ་བཞིན་སྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ངག །ཉེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་འདོད་ཅིང་། རྣམ་པ་གཞན་ 


དུ་བྱེད་པར་མི་འདོད་པ་ཡང་། གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བྱས་ནས། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱར། །དེ་བཞིན་དུ། ལེགས་པར་སླྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་ 
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བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་ཞི་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ལས་བྱང་བའི་མྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱར་ན། །མངོན་སུམ་དུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད། ལྐོག་ནྣས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་སྟེ། བསྟོད་པའི་དོན་དུའོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ན། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ན། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་ 
› བྱའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ཞི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མགུ་བར་ཡང་བྱའོ། །ཇིལྟཞེ་ན། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྩོམ་པ་ཐམས་ 


| 


= 


< 
ཧེ 
༤ 
ཤོ 
ཿེ 
¬ 
འི 
ཐི 
༤༤༤ལ། 
[ 
= 
° 
ཉོ 
“ˆ 
ཛུ 
> 


༦ 
= 
2®' 
༩ 
ཿ 
£ 
༧4. 
£ 
-ྷླ 


ཐམ 


ཀཿ 


ཿ 


༄༅། །ཏད་དེ། བྱ་བཐམས་ཅད་ཞིའོ། །དགའ་ཕྱིར་ཏེ་དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཏོཿ ཡནའང་དཀོན། དྲེ་ཡིར་གཞན་བྱས་ ཡོ གླིལ །གཞན་ཤྱིས་ 
„ ༡བར་བསགས་ པའི་ ཡོན ཏཱ དག་ གིས། དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོད་ཡོད་མེད་ལ འདིར་ནི་ བསོད་ནམས་ ཡི ཏེ ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ 
.4 བདེ་བཆེ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་བའི། ཉིས་ ་པས་མི་དགའ་སྡུག་ བསྔལ་ཞིང་། །པ་རོལཏུ་ ཡང་སྡུག་བསྔལཆེ། །ལུས་ཀྱི་ཡང་ངོ། །དེལྟར་ 
ན་དགའ་བ་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ །བར་བྱཞེ་ ཉེ སྨ་ཞཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཕེབས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས ་སུ་རུང་བའི་འབྲེལ་ བའི་ཚིག་གོ ད 
གང་ལ དོན་ གསལ་ བར་བྱེད་པ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཡིདའཕྲོག་ པར་བྱེད་པས་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ སྟ སྤེམས་ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སྙན་པར་ 
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བའོ། །གང་གྱི་ཕིར་གང་ལ་བཅོ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱུ་ཡོད་པའོ། །གང་འཇམ་ པ་ནི 
ཉེན་པ་སྟེ། རྐན་ཅིང་ཐོན་ པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ ཡོད་པའོ། སྒྲ ཡོད་པ་ དེས་ ཞིདལྟར་སྨ་ བར་བྱའོ། ི་ལྟར་བལྟ་ང བར་བྱཞེ་ན། མིག་བི གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། རྟག]ུ་མིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟ་ན ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའེ། །འཛུམ་པ པའི་གདོང་ཅནཁྲ ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ངོ་འཛུམ་ 
སླངས་པས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ གི་ཆའྱགར་བར་མཐོང་བ་ངེ དལ ན། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ ཏེ། _ ལེགས་ པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དོན་ ཡིན ཞོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲང་ཞིང་ 


༤༤༦༩ བབ ༢༠༨ 


_ བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲང་བ་ནིའཁྱོགས་པ་མེད་པར་བལྟ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བལྟཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །གཏྟེན་ནས་བདག སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནི་སེམས་ཉན་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
' བདག སངས་རས ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས བྱ་བའི་བློ་འདིས། དྲང་ཞིང་བྱམས་པ པའི་སེམས་ཀྱིས་ བལྟ། །རྟགཏུ སེམས་ཅན་ རྣམས་འ དྲང་པོར་བལྟ བར་ 
@ བྱའོཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ གོ །དེ་དག ་ལ་ པ་ཡང་རྟག་ཏུ མངོན་ པར་ཆགས་ པས་གནས་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞེ སྡང་འ སོགས་ པའི་ འ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀེ ཀི་དོན་ད དུ་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཡོ ཏའ ཤིཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ ཡི ་ལ་ ཕྐ འདོགས་ ང། སྟེ _ ཡང་དག་ཿ པར་སྐྱོང་བ་འ པ་སོགས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེནི ཡོན 
ཏན་ཕན འདོགས བྱེད་པའི་ཞིང་ཡིན་ ཞོ། །དེ་ལ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ ་སོགས་ ར། ལ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ ་ལ་ ་སོགས་ པ་ གང་ཡིན་ ང། དེ་ཡང་དགེ་ བཆེན་ ་པོ་ ཡིན་ 


< 
ཆོཾ 
# 
< 
༩ 
= 
=© 
ངེ 
ས་ 
འེ 
= 
ཁུ 
= 
༩ 
ཛུ 
= 


 །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐྲམས་ཅད་དུ་དགེ་བཆེན་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམེ་ན། བདེན་ཏེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་མེད་པ་དགལ་ད་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེིད་ཀྱ་ 
རབརོནཞིང་ཞེས་བྱ་བལཕོགས་པསྒོས་པ་སྟེ། བརྩོན་པ་ནིདོན་ལལལ་མེད་པའོ། །ལྡངདང་ལྡན་ནསཞེས་བྱབ་ནི། རང་གིདོན་ལརྟགཏུ་ལྡང་བའོ། 
ཞ་གྱི་བྱ་བ་བདག་གིས་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟགཏུ་བྱ། །དེའི་ཡང་ལས་འགའཞིག་གིཆེ། 

བ་མ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། ལས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟོས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྐབས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། ད 
ལྟར་ནིའགྱར་མོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ལྡང་ཞས། སྒོ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པརའགྱུར་བ་དེ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་པ་དེལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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༄༅། །དོན་དང་ལྡན་པས་མྱི་བའོགེ་ན། སྦྱིན་པའིཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྟགཏུ་ལྡངབ་ནི་བརྩན་འགྲུསཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱི་པ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། ཆུང་དུའི་ཕྱིར་ཞིཞེས་ 
,¶ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ནིཆུ་ལོན་བཞིན་དུ། སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་་གཞུ་ཕྤྱོད་པའི་ཆུ་ལོན་ཏེ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཞམ་དུ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འཆབ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། དྷེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
རིང་གཟིགས་པ་སྟེ། སྙེང་རྗེའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་འཚེབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ད 
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དསྟར་འག་བྱས་གཞན་དན་ལ། །རྟགཏུ་བཙོན་པར་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པ་སྤྱོད་པ་དག་ཏུ་འཛུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ 
ས། ཟང་བིང་གི་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་ྟུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞྲཞམདྲད་པ་ ལ་སགས་པ་དང་བལ་བའི་ནད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །༽ཏ འགྲགས་གཞས་ ཞི་དཀའ་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
 ཟར་པ་མ་ཝཡིགཞི་ུ་དདམ་རར་པ་ཙམུཟའ་བས་ོ།ཆོམག་སམོ་ཐད་བག་དཔམཐར་གསལོ། ཚོགསཔགཙ 
¿ ༨༽ྱཔུད་བཞཚས་གས་གསུམམ། །དའ་པུར་དའྲང་བླ་སང་བ་གཞན་ལྷ་ཉག་པར་ཕྱན་པར་བྱ་ཞང་གཏང་བ་བྱའ། །གལ་ཏེ་མེདན་དེལས་གཞན་པ་ཕྱན་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །ད་དལྟར་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉིད་དབུལ་བརཁྱད་པར་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅས་པའིཁ་ན་མཐོ་བ་ལས་ལོག་པ་ 


ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གཏང་བར་མི་བྱའཾཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཡང་བཅས་པཀིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱའམ་ཞི་ན། 
༧ དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་གི་ལུས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབྱུང་ཁུངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཅིག་ཤོསཆད་དུ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་སྦྲང་མ་དང་། མཆུ་སྟུང་དང་། གྲང་ལྷགས་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མེ་བྱའོ། །ད་ལྟར་བྱས་ན་སྟེ། 
ལུས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བོ་དང་། དེ་ལས་སྙིང་ 
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རྗེའི་བསྒམ་ པ་རྣམ་ པར་དག་ པ་ ཡོད་ན ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོནཞེས་བྱའོ།  །སཾ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད །གིསཆོཿ ཆོས་བ ་གོས གསུམ་ཡང་གཏང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། སྲོག་ལ་སྨློས་ཀྱང་ 
དགོས་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྙངརྗེའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྲམ པའི་ཆོས་ནེ སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཅིག་ཤོས་ཆེད་དུ་གནོད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་ པར། །ལུས་འདི་གཏང་བར་མཾི་བ་སྟེ །མོས་ པས་སྤྱོད་པའིསའིསཾ ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། གཀགདགཞད་མཉལ་པ་ 
ཉིད་བས མ་པ་མཚུངས་པརའགྱར་བ དེ་ཡོད་ན། དེས་ཀྱང་སྲོག བཏང་བ་ན་རྣམ་ པ་འདིས་ ས་དེས ཁྱད་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཤིང་ཞིག་ པར་མི འགྱུར་རོ། ད 
དེདལྟར་ལི་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་གུས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །སྨོས་ཏེ། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ལིན་བཞིན་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་མགོ་བོ་ 
ཟླ གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དད་པ་ལ་ཞི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམན་ལ་སྟེ་སེམསཆུང་བ་དགལ་ཐེག་པཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱཆེ 
ཇོ བའྱི་ཆོས་ བཤད་པར་མི བྱའ། །རིག་ པའི་སྐྱེས་པ མེད་པར་བུད་མེདལ་ ཡང་ཐེག་ པཆེན་ པོ་ཿ དང་ཆོས་ ་གཞན་བ བཤད་པར་མི བྱའོ། །དམན་ པ་ དང་མཆོག་ གིཆོས་ 
རྣམས་ དང་། ཐིག་ པཆེན་པོ་དང་གཞན་ལ་ ཡང་གུས་པ་དང་བཅས་ པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྒྱཆེནཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱར་པ སྟེ སངས རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ དམན་ པའི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་ཡི་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་ནི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། །སྡོམ་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
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ྲ གིས་སྦྱོད་པ་བརྟན་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

ཝཱ མཆིལ་མ་ནིཁྱརུའོ། །དོར་བ་ན་ཞི་དགབ་པར་བྱ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པས་དགབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་པ་ན་གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། 
ྦ ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། །ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་བཀང་བ་མེད་པ་ཡང་སྒྲ་བཅས་དང་། སྒྲ་མེད་ན་ཡང་ 
ཁ་གདངས་ནས་ནི་སྟེ་ཁ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཟའ་བར་མེ་བྱའོ། །རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ། རྐང་པ་རབཏུ་བརྐྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདུག་ཅིང་གནས་པར་ཡི་བྱའོ། །རང་གི་ལག་ 
པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏ། །བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །གཉིས་འགྲོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་མལ་སྟན་དང་ 
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༄༅། །སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་གནས་དབེན་པའི་ནང་ངམ་དགོན་པ་དགཏུ་ཡང་གཉིས་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །བརྟལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསཆུང་མར་ 
བྱ འཆབར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ནེམདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཙཾ འཇིག་ཏེེན་མ་དད་འགྱར་བ་ཀུན། །མཐོང་དང་འདྲིས་པས་སླང་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་དང་བཅས་པའི་ 

གཡས་པ་ཞི། །ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བརྡ་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཡང་གུས་པ་དང་བ ཅས་པའི་ལག་པ་མ་ལུས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ཤས་ 


༢ ༢༨༠ ༡༩༤ ༢. ༡༡༧ 


ཆེར་བསྐྱོད་ཡིན་ཏེ། །ལག་པ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པས་ནཾའོ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོདཅིང་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་ལག་པ་ 
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པི མ་པའི་བདའ་བདལ་ཐགས་པ་གཟུད་ད། །གཞན་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཡན་ལག་གང་དང་གང་གིས་སློབ་པར་མེའགྱུར་བ་ 
དངདྲ་ཚུལ་ཐིམས་འཆལ་བརའགྱུར་། །ྙི་ཉཉལ་བར་བུཞི་ན། མགོན་པོཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མགོན་པྱོ་མ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། ད 
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༄༦ ༄ 


ཆས་གོས གོ དང་ཡན་ལག་དང་ཐུགས་རྣམ་ པར་མི་ གཡེངས་ པ། བདག་ གིར་གྱུར་པ་ གཟིམས་ ང། དེ་བཞིན དུའོ། །འདོད་པའི་ཕྱོགས སུ་སྔས་ བསྟན་ བྱ། །ཤེས་ 
ན་ཏེ་ཇྷི་ལུར་དགེ་བ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱ་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ཞི་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་བའི་དེན་དུ་མྱུར་དུ་ལྡང་བའ་འདུ་ཤེས་ཐྲག་མ་ཉེད 


༄༅། །དུ་ངེས་ པར་སྦྱར། རཞིག་ དང་པོ་ དྟར་གྱུར་པས་ གདོན་མི་ཟ་བར་ཉལ་བ་ བར་་བྱའོ། །ཕྱཾས ཅུས་པ་མེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པཅུང་ཟད་ཀྱང་། 
ཐོག་མར་གདོན་ཡི་ཟ་ བརཞེས་བྱ་བ་དེཅིའི་ཕྱིརཞེ ཞ། ངེས་པར སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ 
རྩ ངེས་ པར་སྦྱར་བ་ དེ་གནས་ པ་ ཡིན ནོ། །བཟོད་པ ༢ ་སོགས་ པ་ལ་ གནས་པ་ལ་ཕྱྱོད་པ་བཤད་པར་བྱའི་སྟ འྭོ་སྒམ་པའི་ དགོངས་པ པ་དང་ལྡན་པས སྦྱིན པ་ དངྱ་ཚུལ་ཌི །བྲིམས་ལ་ 
གས་ང པའི་ སྤྱོད་པ་ དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་མཇུག་བསྡུས་པ་ ཡིན ཏི། སྤྱོད་པ སྦྱད ལེགས་ པར་སྤྱོད་པ་ དང་། 
ངཿ སྤྱོད་པ ཞེས ་བྱ་བའི་ བར་དུའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ སྟེ ཚད་མེད་པར་ཞེ་སྟེ སྟ བཅམ ལྡན འདས ཀྱིས ༢བཏུ་ དབྱེ་བ ་གངས མེད་པའི 
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དཔེས་གསུངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་ན། སེམས་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞི་བཤད་པ། ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྦྱར་བར་བྱ། །གཞན་པ་ 
ཉནམ་དང་མཚན་མ་ི་ཉནམོ་དང་མཚན་ལོ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ལན་གསུམ་ད་ེས་བྱ་བ་ནིཐུན་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་དུའོ། །ཐུན་པར་ལ་ཡང་ 
ཉལ་བའི་སྫས་དང་། ཟས་ཀྱི་འོགཏུ་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་རྒྱུན་གྱི་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་སྨྱད་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཉྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་འདོན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའི། ཉིན་མོ་དང་མཚན་ 
མོ་སེམས་སྤྱོད་པ་འབའཞིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ེ་ཞིག་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་དེས་ཡིད་ཀྱིས་ལྟང་བར་མིའགྱར་རོ། །ལྷག་མ་ལུས་དང་ངག་གི་ལྟང་ 
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༄༅། །བ་དགྲ་ཀང་མཚུངས་པར་ཡིའྱགྱར་བ་དང་། བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པ་སྟེ། 

དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ རྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་བཞི་པའིམདོལས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་ 
ྷཾ འགྱུར་འོཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོནཱཀྱང་རང་ངམ་གཞན་བྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་སོ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །ཞེས་ 


༤ ༢༨༡༧ ༢ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པ་དག་གིས་སེམསཅན་ཕྱེ་ད་བྱེད་པ་ལས་ 
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གཞན་ལི་སྤྱད། སེམས་ན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད། །སེམས་ནན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། ། 
ཝ་ྨ བྱང་ཆུབ་ཞཾ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡེན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྲ རྟག་པར་ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅི་འདྲ་བ་ 

གཅེ་ན། ཐགཆནཞེས་བྱ་བ་རླས་ཏེ། འགས་འྲབ་བརྱ་པད་པས་ཐག་པ་རྟེ། ཟང་པ་དདྱ་གུཆབ་ད།གསས། །ཐྲེག་པ་ཡང་ཡིན་ལཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་ཐེག་ཆེན་ཏེ། ས་དང་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའོ། །དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞི་རིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟལ་ཞུ ས་ 


སྤྱོད་པ་སྟེ། སེམས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་མཉེས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་འབྱང་བ་ཡི་རྣམ་བྲར་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་ཞི 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་ 


ཉད མདོ་སྡེ་བཀླགས་ ཞཱས་ཤིས་ པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས' ལ་བསསྲབ་ པའྨ་སྣང། །དེ་བས མདོ་སྡེ་བཀླག་ པའབུ། ཉ་ ལཡ་བའ་ སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་ 


ཤྷ། མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའིལྟུང་བ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་འཇིག་ །པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ དག་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཕལ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གདལྟར་ན་བལྟ་བར་བྱའེ། །གང་ཕྱིར་རྟགཏུ་ཕྤྱོད་པ་ཞེ། །དེ་བས་རྒྱཆེར་རབ་སྟོན་པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ 
བལྟ། །འཕགས་པ་ན་གཛྫུ་ན་དང་། ཁོ་བོའི་མདོར་བསྡུས་པའིའདུལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
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ལས་དང་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་ལ་བླ་མ་དང་། གཞན་དག་གིསའདིའདིར་མི་བྱའོཞེས་བཀག་པ་དང་། འབབ་སྟེགས་ 
'བྲུས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་དག་འདེར་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བསླབ་ 
པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པར་སྤྱད། ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་སྦྱང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་མདོར་བསྡུས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་མདོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །།ཚུལ་ 
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།བྲིམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐགཏུ་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡེ། ད 
རྫར་བསྟན་པའི། ཕྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །མཆོད་པནི་ཀུནཏུ་སྤྱད་ 

ཏཾ པའོ། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ཞི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སྤྱད་ཞིཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། 
ཁང་ཁྲ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་འཇོམས་པའ་བྱེད་ཅིང་ 
འབས་བུ་མེད་པར་བྱད་དེ། །རྟེན་བསྲེགས་ནས་གཞན་སྲེག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་བས་རཞེ་སྡང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་ནེ་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ 
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ལིན་ཏེ། དེའྱ་རུ་མཐུན་པ་ནྲིཁོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཆད་པར་འགྱུར 
བའྲི་ཚུལ་དམིགས་པལ་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ངི་ྟར་ནཞེ་སྡངལྟ་བུའིཁོང་ཁྲོམེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ར་ཞིསྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་ཡང་། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནིཞི་བའི་ཉམས་མི་མྱོང་། །ཞི་བ་དང་བདེ་བ་ཡི་མོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ལུས་ངག་དགའ་བ་དང་བདེ་བའང་ 
མི་མཐོང་ལ། གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། རྟིད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དག་གིས། དཾབྱིན་དེ་ལ་བརྟེན 
གྱར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །ཞེ་སྡང་གདུལ་དཀའ་བ། རྗེ་དཔོན་དེལ་གསོད་པར་རྒོལ་བར་འདོད་པ། དེའི་མཛའ་བཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ཌི་རྟོགས་སླའོ། །ཁྲོ ཁྲོ་བའི་དག་ ཡིས་དེ་ལ སོགས། །རྱུག་བརྫ་ཡ་དག ནི་འདི་དང་གཞན་དུ དུ་བེད་པར་འགྱུར་དའི་ཕྱིར་དྲག་བོ བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། 

གང་ཞིག བསྒྲམས་ཏེ་ཁྲ་བར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པ། དེནི་འདི་དང་གཞན་ དུ་བདེ། །འདིའི་རྒྱུམ བཅོས ཡ་པར་འདི་གཞོམ་ པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྒྱུ 

ངུ ཡང་སྡུག་ བསླལ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་ སྡང་བགལ་ཉལ་བ་ཡིན་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་བྱས་དཿ དང་འདོད་པ་ ཡི །གེགས་བྱས་ པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། ད 
ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱར་པའི་ཟས་ཏེ། ད ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྟེད་ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག འཇོམས་སོ། གང་གི ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན པ་དེའྱི་ཡིན། བདག་ གིས་ 


དྲག་བོ་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་སྲུ་བ་བ་ དག་ གོ །ཇི་ལྟར་དེའི་ཟས་ གཞོམ་ པར་བ་བ་ ཡིན་འེ་ ན། ཅཱི་ལ་བབ ཀྱང་བདག་ གིས་ ཉི ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ 
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ཉས པའའགརརོ། །ཡིད་མི་ བདེ་བར་རིགས་ པ་མ་ ཡི ཤོཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གའ ་ཏེ་བཅོས སུ་ཡོད་ན་ ཉི། ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས ཧེ རྟོགས་ པའ་ 
སླའཾ། །ལེ་འདོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ། ཡཾ་འདོད་པ ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག དང་བདག་གི བཤེས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བརྙས་པ་ ཞིཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །བདག་ གམ་ བཤེས ་འ། སོགས་ པ་ལ སྡུག་བ༔ བསླལ་ལ སོགས་ པ་ ཞིལི་འདོད་པའོ། །དྲག་ དང་འབྲེལ ་བ་ ཞི སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་ པ་ 
དེལས་ བཟློག་ པའབྱང་སྟེ། བཟློག་ ང། དེ་ལས་ བདེ་བ ་འ། ་སོགས་ པ་ལ མི་འདོད་པ འབྱུང་ངོ་། །དེལ་ བཟོད་པ་ ཞི རྣམ་པ་གསུམ སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་ཞུས་ 
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༄ཿ། །པ་ད༽། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཟོད་པ ༽༽ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ སྡུག་བརྨལ་བརྣག་བདུས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། བདེ་བའ་རྒྱུ 
ཞིའེས་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མྲིས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་བར་དུའོ། །དེལ་ ངེས་འབྱང་ཞི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ྣ མེད་པར་མ་ ཡིན ནོ། ད་བས་ནྭ་ཀྱ་སེམས །ྱོད་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་བརྣག་ པའི་ཕྱིར་བརྟན་ པར་མནོས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ ཞས། དཀའ་བཟློག་ དད་པའི་མི་ 
གྱ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་ པ་ཐར་པའི་དོན དུ་བསྲེགས་པ་དང་། བཅད་སོགས་སྡུག་བསྔལ 'དོན མེད་གནོད། །དོན་ཆུང་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
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སྡིག་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་གཞན ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ དན དུ་དན་ཆེན་ པ་ལ་ བརྟན པར་བ་བའི་ ཕྱིར། བདག་ ནི དེ་ལ་ཅིཞིག སྔར། །གནོད་པ་ 
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ཆེན་པོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ཞི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚྲགང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་བརྟན་པོར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་བདག་གི།ཁྲག་མཐོང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཡུལའགྱེད་ཅིང་ 
རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་ན། དེབས་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ལིཆཚུགས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཡང་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དང་སྟེ་རབ་ཏུ་དང་བའོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་འཐབ་མོ་དང་ནིཏན་མོངས་དང་སྟེ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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༄༅། །གཡུལ་འགྱེད་ཚེན་གནོད་པ་མང་། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད།ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ་དྲག་བོ་སྟེ། དྲག་བོ་དགའཇོམས་པ་ནིརེ་ཞིག་དེ་དགྱ་རལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། ལྟག་མ་རོལ་གསོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ 
རློ ཏ་གཞན་དང་གཞན་དག་སྟེ། གང་ལ་སྐྱོ་བས་དྲེགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒཾམས་ནས། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། རླུང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ནད་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཆེལ་མི་ཁྲོ་བར། སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་སྟེ། བདག་ལ་ 
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ན གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའོ། །ཅི་ སྟེཁྲཞེས བྱ་བ་ཞེ། རྒྱིའི་ཕྱིར་ཁྲ་བའོ། །མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སེམས་ཡེད་པམ་ཡིན་ཏེ། རྐྱན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཝས པའི་ཕྱིར། གནོད་པའི་བསམ་ པ་མེད་པ་ ཡིན ཞོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནོད་པའི་བསམ་ པ་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤེམས་ དང་ལྡན་པ་མ། ཡི ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱང་ 
བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་དག་ལཁྲོ་བར་ལིའ་གྱར་གྱི། གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ནེ་ལིའགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་ 
བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱེད་པ་པོའགོག་པར་འྱུར་བ་ཏདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྟག་མ་ནིཆོསལསྤྱད་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེ་ལས་བྱང་བ་ཉིདཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
ཧྱ ' བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་ བསྐུལ་བ་ཡིནཁེ་ན། དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞད་འདི་མྲིས་པ་ལས་འབྱང་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཞིང་། ཏོན་མོངས་པ་ནི་རང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཏེ། མངོན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་ 
ཞིབྱེད་པ་པ། རྱིྐ་རྣམས་ཏི་ས་ལ་སགས་པཚགས་པར་གྱུར་པ་ཞེ་ཀྱིན་རྣམསཚགས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་ལ་སགས་པ་དག་ཀྱང་རྟེ། རྐྱིན་རྣམས་༧་ 
, རྔགས་པ་དེ་དག་རྒྱ་གུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སེམས་པ་མེད། ལྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ 
ཅེས། སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་སེམས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བརྟགས་མོད་ཀྱི་གཟེགས་ཟན་ལ་ 


༢ ༦༨ ༣ ༧ 


སོགས་པས་སོ། །འེ་ཞིག་དེ་ཉིད་བདག་གིས་འདི་འྲདའོ་ཞེས་སེམས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅ་ 
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གོས། དེལྟར་ཡིའགྱར་མོད་ཀྱི། སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བསམས་ནསའབྱང་བརའགྱར་ལ། ཡོངས་སྱུ་གར་ཅིང་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་གྱི། དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེ་རྟག་པ་ཉིད་ཀིཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པར་ཞིདེ་མེད་ནཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཟ་སྐྱེས་པ་དེནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། 

པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེསྐྱེ་བརའདོད་པ་གང་སྟེ། འཁོར་བའམ་ཡོངས་སྱུ་གྱའ་ 
པའམ་དེ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལ་སྟེ། དགྲའིལུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པ་ཉིད་དུ་རྟགཏུ་གཡེངས་གྱུར་པ་དང་། དེཁོ་ན་ 
ད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་ཞིའབྱུང་བ་ཉིད་དུའགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ཏེ་རྟག་པ་ 
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9 །ཏེདཀྱི་ཕིར་ཡིན་གི། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོགེ་ན། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡངར། །ནམ་མཁའ་ནི་ཞམ་མཁའོ། །རྐྱེན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ན་དེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རཞེ་ན། རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེལྟར་ན་གང་ཞིགཁགྱུར་བ་མེད་ལི་བྱར་ཡོད། ངོ་བོ་སྔོན་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར། བྱེད་པའིཚེཡང་སྔོན་བཞིན་ན། །དེས་བྱེད་པོ་ཅེ་ཞིག་བྱས། 


ལལ ༩༦ ༠ 


ས་ཏེ། 
ཀྱང་དེའི་བྱེད་པ་ ཞི་ཀྐྱེན གཞན་གྱིས ་བྲས་པ་ ཡིན་ ནོའེ་ ཌྷ དའྱ་བཱད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ང། སྒོས་ ཏེ། དེའི་བྱིད་པ འདི་ལྡིན་ཞེ ཞེས། །འབེལ་ བའི་རྒྱ་ི གང་ 


ལམ་ལས 


གཡད། །དེའི་བདག ཉིད་དེ་ལས་བྱང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེད་པ ་དེའི་བདག ཉིད་དམ། འྲབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ ཞོ། །དངོས་ པོར་གྱར་པའིའབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
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- ཛེ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བོ་བན་ལ་སོགས་པའི་བཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྨྲོས་ཏེ། རྟོག་པ་ཙམ་ཏིད་ཡིན་པ་དེའིཕྱིརདེའི་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐུ ཨད ཧྲོ 
\ དེལྟར་དེ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐྲམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྒྱལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ ཌྷ 
' དབང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ན་ཆདང་བཅས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ལས་སྔར་ཅིག་ཅར་བདག་ ཐྲ 


དྲ་ཐམས་ཅདཞིག་པས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་མེད་པའི། དངོས་པོ་ཀུན་ལཁྲོ་མི་འགྱར། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
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༄༅། །ས་བྱརྒད་པ་ལ་སོགས་པལ་ནིམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །གལ་ཏེ་འོན་སྨྲུལ་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡེན་པ་དེལྟ་ན། 
„ གང་གི་ཕྱིར། གང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། །ཁྲོ་བ་ལ་བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིནེ་ན། དེལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དེ། སྒྱུ་མ་དང་ 
_] འ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དའདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆདའགྱུར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ 
` གང་གིས་རྒྱནཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བས་དྲགའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེ་རྟོགས་པར་ 


སྭོ། དེནིའདོད་པ་ལིན་ཏེ། འདི ལྟར་ཚར་མ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ། རང་བཀིན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བག་མེད་པ་ལས་ཞེ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ 
ལས་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོདལ་སོགས་བྱེད། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་འགག་ཅིང་གཡང་ས་ 
དག་ཏའང་མཆོང་། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དུ་ག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྡུད་པའོ། །བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་ལ་འཚེབ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདོད་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིས། གང་ཚཾདེ་ལྟར་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེན་མོངས་དབང་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། དེཚེདེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གཞན་དག་གིས་གཟུགས་ཕུང་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། 
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༄།། །གགནདཕི་བིད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འོན་ནི་དེདག་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སཞེ་ན། ཉིར་མོངས་སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨྲས་ཏེ། 

རང་བཞན་ཕྱ་ཚུལ་བསྟན་པའ་བྱིར། གཞན་ལ་འཆབར་བྱེད་པ་འདིཞི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་བུར་བ་ཞི་འང་གིཚགས་པའིཚགས་ལས་བྱུང་ཞས་གཉིན་པའཚགས་ 
སྐྱེར པར་གྱུར་ན་རྒྱུན་ཆད་པའེྱྱར་ར། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། ང་བ་ཉིད ཀིས་ངེས་པ་ནའང་། འ་ནའང་དེ་དག་ལྲ་བ་བར་ལི་རིགས་ཏེ། མཁའ་ལ་དུད་ 
ད འཐུལ་དཀོན་པ་བཞིན། །དམ་མཁའའམ་གོས་ལའོ། །ནམ་མཁའ་རང་བཀིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་སྐྱོན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་ 
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ཏེ། འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཚུལ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དབྱག་པ་ལ་སོག ས་པ་བ ཀག་ཅིང་བོར་ནས་དེ་གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན་ཞེ སྲ་བ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཚེ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་སྨད་པས། དེསྟར་ན་ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏེན་མོངས་པའི 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཞང་དུ་འདུས་པ་རང་བཞིན་དང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་སྔོནཆདསེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཅི་སྟེ་མ་ 
མཐོང་མིའདདའོནྭཀྱང་དགེས་བྱབནིྒུཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་མེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམཁེ་ན། དེའི་མཚོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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༄༅། , །རང་ལ་གཞོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་འདིཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ནོ། །འེག་པར་ཡི་བཟོད་པ་ 
ཞི་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པའོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེད་མདོངས་ཏེ། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དེཚོའདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི། 
ོ གྱཾདེའདྲ་བ་དེ་ཉིད་ཞི་འགའཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ སྲེད པ་ནིའདིའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཛྫོན་དུ་སོང་བཅན་ལས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ ཞྭ སྲེད་མདོངས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད 
ྟཏ་ཞ་བདག་སད་པ་ཡུན་པ་ འཞ་ཞཤ། བདྟད་ྨ་མངབས་པ། རྱས་པ་སྡུག་བའ་ཡ་བཟདཿཅང། །དྡུག་བྔར་ལགགྱུལ་རྟེ། །བྲབ་དད་བཅས་པའ་པུང་པ་ 
བརྐམ་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཉེས་པས་གཞོད་གྱར་པ། །གཞན་ལ་དཀོན་དུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད། དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ 
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དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ། རལ་གྲི་ལོ་མཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ པའི་རླུང་གིས་ བདས་ པས་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་རལ་གྲིའི་ཡོ་ མ་རྣོན་པོ་ ཅན་ གྱི་ཤིང་གི་ 
ཞགས་སུ་དམྱལ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ ཞི་རལ ་གིའི་ལོ་མའི་ ནགས་ཚལ ལྟར་རོ། དེ་བཞིན དུ་དམྱལ་ བ་རྣམས་སུའབྱང་བའི་ བུད་མེད་ཤལ མ་ལིའི་ནགས་འ སོགས་པར་ 
དམལ་། བའི་ བྱ་རྡ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་ཨེ རེ ལའོ། །རང་གི ལས་ཀྱིས འདི་བསྐྱེད་པ། །༢ལ ་གིའི་ལྭ་མའི་ འཞགས་ཚལ ༢། 'སོགས་ པ་ འི བདག་ གི སྡུག་བསྔལ བ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་འདེ་རང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བདག་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིཁྲོ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་པོཿ བལམ 
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£ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཟློག་པའི་རུལ་སྡིག་པ་མང་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་རུང་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་དེ 
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༄༅། །དག་ལ་གཤད་པར་བྱད་པ་ཡན་ནཅ་ད་དག་དམྱལ་བའའགྲ་ཞང་ཁྱདཡ་འབྲའམཁ་ན། _ བདག་གི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏནགྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྩེ་བའི་བསམ་པའྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལན་དུ་གཞོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚག་ 
ཧཾ ོ །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནིརང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྟོན་པའོ། དེ་དྷསྟར་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །པལ་ཆེར་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནང་དུ་འདུས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནྒོ་ །དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོཁེ་ན། ཡིད་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱང་བེམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཁེ་ན། བདེན་ཏེ་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་ཡིད་ནི་འདི་ལྟར་ལུས་ 


ཤྲ 
ཆོ 
ཁཿ 
པ 
༩ 
= 
ཁ༽ 
ཁཿ 
_་ 
མམ 
=: 
ཇཾ 
= 
༦ 
= 
> 


ཡིཉྷ་ཉྷོད །ལས་ལ་གནེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་གཞོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དགའ་བར་ནི་གཞོམ་པར་མེནུས་སོཞེས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
ག་བསྔལ་བྱེས གནདནུས པརའགྱུར་གྱི། བརྙས པ་ལ་སོགས པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས ལུས་ལ གཞོད་པར་མི །འགྱུར་ན། ཡིད་ལ་སྒོས་ཀྱང་ཅི ཿདགོས། དེའི ཕིར་ཀྱེ་ 
མ་ཡོན་ཏན་དེས། སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། གལ ཏེ་དེས་ན།ཁ་བོ་ལ་འགའ་ཞིག་མ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རྟེད་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཚ་བའི་བར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །འདོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལོག་པའིའཚོབ་ཅན་རྟེད་པསའཚོབའི་དོན་དུཁྲོ་བ་ 


འཇུག་པརའགྱུར་གྱིའོ། །ཆེ་བའི་དུས་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འཚོབ་དང་། ཡུན་ཐུང་ངུར་འཚོབ་དག་ལསཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་རྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སད་པ་དེ་དག་གཉིག་ལའང་། །རྙི་ལམ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ཡི། བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད་ཅིང་འབྱང་བ་མེད་དོ། །ཚོརིང་ཚོཐུང་གཉིག་ཡང་། །འཆེ་བའི་དུས་ 
$ ན་དེའདྲར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དཔེར་ནྡ་ཆྲི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། དངོས་པོ་གང་དང་གང་དཔྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར། ། 
 འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱྱར་ཏེ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆཾམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པརའགྲོ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརའཆིབ་ 
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ན་སྡིག་པས་ངན་སོང་འགྲོ་བ་བྱེད་པས་འཚོབས་སྡིག་པ་ཟད་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། རྟེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱར་ན། །བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་ 
འགྱུར་རམ། །དེ་བས་ན་གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་མེད་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པས་དེ་ཀོཅི་ 
ཞིག་བྱའོ། །བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྟེད་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲེ་བར་རིགས་པ་་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པའི་ཚུལ་ཞི། གལ་ཏེ་བརྟན་པ་ 
ཉམས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། མི་སྟན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པས་དཔོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེ་ 


ཤ༽  ༽༼ ༠༨ 


སྙན་སྨྲ་བར་།ྲ་ཞེ་ན། སེམས།ྱད༦འེ་ཕྱིར་ཡེ་སྟ པའྨསླ་བ་དའངམས་པད་བྱད། ག༩༡ཉདཔ་དད་བདབ་བས་ཏ༡ལམས་པ་འཞན་གན། རྔཞཆདགྲགསཡན་ 
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༅། །སླ་བལ་ཡང་ཡི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ། ཡིདཁྱོདཅིའི་ཕྱིར་ཁྲལི་སྐྱེ། །གང་ནེ་སྙན་པར་སླ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལཁྱཾདྲོ་བར་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན 
„ བདག་ལ་ཡི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའ། །གཞན་གྲགས་པ་མ་ཡེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་ལེ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། །འ་ཏེ་ལག་པར་ལེ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ན་མ་དད་པ་ 
£, གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ། དད་པ་མེད་ལཁྱོད་བརྩེ་དང་། །གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཏེན་ 
ཡངས་སྐྱེ་ལ་རག་ལས་པའེ། །ཡེ་སྙནསླ་ལ་ཅས་ལེ བཅུ། །ཕྱགས་འད་ཡང་འགས་ས་ཞེས་བསྟན་པརའགྱར་ར། །གང་མ་དདཔ གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡན 


པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ནི་དཔེར་ན་དད་པ་མེད་པལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་དད་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
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བཟོད་པ་བསྟན་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཉེན་ནི་ཉེ་དུའོཾ། ། 
ལའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་ཉེན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་མཐོང་བསཁྲོ་བ་བཟློག གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ 
ཁྲོ་བར་མི་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །དེལྟར་གནོད་པ་ཡང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་རོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་པར་བྱད་པས་ན་སེམས་ཡོད་པའོ། །དེ་དང་སམས་མེད་གཉིག་གནོད་བྱེད་ན། །བརྟེན་ནས་འབྱུངབ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
སྒྲ་དང་། སེན་མོལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཡོད་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་གཉིགས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞིའདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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༄༅། །ངེས་པར་གདོན་ཡི་ཟ་བརའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཡོད་པ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཉམས་སྱུ་མོང་བར་མཐོང་བ། དེ་བས་གཞོད་ 
པ་བཟོད་པར་གྱིས། དེལྟར་ཞི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སེམས་མེད་པསྱ་བུས་པ་གཟོ་བར་་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྭ་བོ་སྔོན་དུ་འྲོ་ བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞོད་པ་ཉིད 
ཾ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ ཡོད་པ་ ཞི སྤྱོན མེད་པ་ ཡིན ཞ་ ཡང་དེའི་བླ་ སྔོན་ དུ་བྱེད་པས་ གཞོད་པ བྱེད་པསད་ལྟར་ན་དེ་དག་ལཁྲོ་བར་བྱ་བ་ལེན་ ནོཞེ་ ན། ལ་ལ་ ཆྨོངས་ 

པས ཉེས པ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། གཞན་དག་ གིས་ གཞུ དག ་ལ་ གཞོད་པར་བྱས་ པ་ལ་ རྨོངས་ པའི་སྐྱོ ་གྱེས ཁྲོ་བ ལ་ ་སོགས་ པ། འབྱུང་བ་ ཡིན་ པ་ དེ་ 
རྟ་ཞཱ་གཅག་དད་གཞན་པ་དདག་གཞང་ནས། དབ་སྐན་ལདགང་འན་རླས། །གཞདཔ་བྱདཔ་གངཞག་འནཟླ་བར་བྱའ། །བདག་གས་རྨཞཆདསལ་ 
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ཅན་ལ། །འདིའྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་རྙེད་པ་ཞི། གང་གིས་གཞན་དག་གཏོད་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འདེར་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་པ་ལ་ངེས་པའིལས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱབ་དང། འབྲས་བུ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། །ངས་འདི་ཅེ་ཞིག་གཞན་དུ་བྱེད། །ཚོགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཞེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གི་ཁབོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། །ཅི་ལྟར་འབད་རྩོལ་བྱཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་མེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། །བང་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་པ་ན། ། 
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༄༅། །ུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུདནི་དའམོད་ལ་དོར། གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ཨུལ་ལམ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡུལ་ཁྱས། ཞེ་སྣང་མེནི་མཆེད་གྱུར 
པ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁང་པཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས་སོ། །དོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བཏིད་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའེ 


‹ ༦ ཕྱིར། བསད་པའི་མི ཞིག ལག བཅད་དམ། པཿ ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། དེནི བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ ཞོ །དེ་ལྟ་མ་ ཡིན མ གལ་ ཏེ ཏ་་ྟའི་སྡུག བསྔལ་ 
འདི་ཙམ ལའང་ཞེས ་བྲ་བ་འ། ་སོགས་ པ་ ཞི བ་ དང་ཡང་བ ་ལ་མ་རྨོངས་པའྲི་ཚུལ་ཡི། ཡན་ ནོ། །དེས་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི དེ་དག ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ ཡིན ནོ། །དམྱལ་ང བའི་ 


༡ ༢ སད ༢༨༩༠ ་ ༢ ༦༩༨ ༢༨༡ ་ 


གནོད་པ དྲག་པ་དེའ་རྒྱབྲ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དན་འབྲས་ བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ཅམ་ པ་འདོད་པའི་དངོས་པ་དོར་བ་ 
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ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེ་དེ་ཅམ་གཞོད་ཡིན་ལ། འདི་ཉེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱར་བས། ། 
ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གཞོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་ཞི་བྱ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་པ་ལ་ 
གས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་ནས། །འབྲོ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟོད་པ་ཞེ། གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ཞས། ། 
སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐྱེདཅིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་དགྲ་བོ་བསྟོད་པ་དང་། པྲག་དོག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་དགའ་མི་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གའ་བའི་བདེ་བ་འདེ། །བདེ་འབྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཉམ་ང་བ་ན་རང་དང་གཞན་ལ་འདིལས་བདེ་བའབྱུང་བས་ར་བདེ་བའབྱུང་ངོ། །དགྲའིཐར་པའི་ར་ཉིད་ 
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༄།།་ _ །ཡིན་པའི་ཕྱིརཁ་ན་ཝ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནང་ངོ་། །བདེ་བ་ལས་ཐར་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་སྡུད་པ་ 
ཱ ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །དྲག་བོ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེའགྱར་ཞེས། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་ཡེའདོད་པའོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྲན་ལ་གླ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མིའགྱར་ཞིང་དེས་བསགས་པའི་ནོར་དང་ ། ཁུས་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་དང་། 
ཡན་ལག་ག་བསྐུམཉབ་སགས་པའ་བདབ་ཉདྱས་ཡན་ལ། དང་ཛུརྦ་པངས་པ་དང་གྲ་རྔན་ལ་སགས་བྱསའད་རང་གཞན་བྱ་བད་བའྲས་བམཐང་དད་ལ་མཐང་བ་ 
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ཉམས་ཤིང་ཞིག་པར་འབྱུར་ཏེ། གཱ་རྡནམེད་པར་གླ་བ་ལས་བྱེད་པ་ལ་གླའིདོན་དུ་དམད་པ་ཡིན་པ་ལས་སྡེག་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན། གཞུན་གྱི་བདེབ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། གཞན་གྱིཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ 
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ཚེ། །རང་ལའང་བདེ་བ་མིའདོད་དེ། །དེ་ཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་འདོད་པས། ད 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །བསྟོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་ལ་བཟོད་པ་བ ཤད་ནས། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཡུལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསྙེན་བཀུར་ངན་དོན་ཙམ་སྟེ། ཉུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་ 
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༄། །བར་བྱེད། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཁྱོཿ ཁུདལ་ །གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང དེ་གསོ་བར་བྱ་བ་ པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐལ་བཆུང་བ་ 
 བཞིན་ དཱསྡུག་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འོ། །གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། །ཁུད་ཏིད་ཀྱསི་ཕྱིན་བྱ་སྟ། །དེཅཾ ཅི་གཉེན་གྱིསའཚོབ་རྟ ༈རྙིད་འགྱུར་ན། །དགའ་མི་ 
་ཱ འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ། དེ་དེལྟར་ཞི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ནི་འདོད་པ་ པ་ཡིན་གྱི་དྲག་ལ བདེ་བ་མ་ ཡིན་ནོི་ན། དེཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོས 
ཤྲ པ་ལ། འགོ་ལཞེས་བྱ་བ་ནཾེ་དགྲ་བོ་དག་ལ་ ཡང་ངོ་། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དགྲ་ བོས སོ དེང་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་སྦྱིན་ པར་བ་བའི་དངོས་ པོཀོ །དངོས་པོ་དེ་དང་ 
བསོད་ནམས ་འ། ་སོགས་ པ་དག་ གིས རྟེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་དག ་མི་བོ་བའི་ དོན་ དུ་བཟློག་ པར་མི་ནུས ་སཾ་ཞེས ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ དང་ཞི ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསོད་ནམས་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱས་པའི་དགེ་བའོ། །དད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཧིཆའདིའི་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུམ་ 
སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅཏེ་ཕྱིར་འདོར། །རྟེད་པའགྱར་བ་མི་འཛིན་ལ། །གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ཟློས ། །ངའི་རྙེད་པ་ལས་ཁྲོ་བར་མི་བྱཊཞེས་ 
སྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྡིག་བྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསོད་ནམས་ལ་ཛྱགས་པ་དགེ་བ་ཡན་ནཞེས་བྱ་བར་དགཀངས་ས། །གཞན 
ཡང་བདག་ཡིད་སྒོན་པ་ཙམ་གྱིས་དྲ་བོ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ན་བདག་དགའ་བརའགྱུར་རཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་ཡེ་དགའ་ཞའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགྲ་བོ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན་དེལཁྱོད་དགའ་སྟེ། ཁྱོད་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ཡིན་པརའགྱུར་བ་དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ན་ ཡང་དེ་ལ་ཁད་དགའ་ཅིཞིག །ཡད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ཞེ ཡི དེ་ལ་ གཞོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
& དསྟར་རྒྱལ། ུས་ པའི་ཚུལ ལ་བཤད་ནས། དོན ལེད་པ ཉིད་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྱོཿ ཁྱིད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག བསྔལ་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཿ པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིམེཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
ཛོ པ་ ཡང་དྲག བོའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ང། དེའཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས སྡུག་ ་བསླའ། ཏེ། །གུབ་ ཞའད་ཁྱད་དགར་ཅེ་ཞིག་ ག་ཡོད། །གལ །ཏེ་འཚཆོངས་ པརའྱགྱར་ཞེ་ 
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ལྷད ད་ལྟར་བདེ་བའམ་གཞན་ཡང་རུང་། དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བད་བའམ་དོན་གཞན་ དུའྱགུར་ཞ་ངེས་པར་དོན་ཆེན་པོ་ 


༨༨༡༡ ༢༨༠༠ ༢ 


བྱད་པའ་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཏེན་མོངསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་ཏ 
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པས་ པས་བཏབ་ པ་ ཡི ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིམཆིལ་ པ་ དང་འཚབས་ཉི་ ཉེ་བ་ སྟེ རིགས་ངནལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པར་བྱད་པས་ན། ཀུན་ནས་ཉོན 
ངས་པ ངས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏི ཡུག ༢། སོགས་ པ་མཆིལ་པ་ བཞིན་ དུ་བཏབ་པས་ ཧཾ མོངས ཨ་ཉཔས ་བཏབ་ པའོ །བདེ་བའི་མཆེལ་ ང། སྟ 
ཞོད་པའི་དོན་གྱི་ཟང་ཟིང་དེ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ཡི་ བཟད་པ་ ཞིདྲག་ ང། ཡི _ འདི་ལྟར་དམྱལ་ བའྲི་སྲང་མས ཁྱོད། དམྱལ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཉོན ་ཆམོངས་པའི་མཆིལ་པ་ 
བདེའྲ་གོའྱི་རུ་བོ་ལས ཕུང་ནས། སྲིད་པ་ བར་དོའི་སྐམ སར་ཁྲིད་དོ། །སེམས་ དམྱལ་བུམ་པ་ ཡང་སྟེ། ཏིལ ་མའ་གྱིས་ བཀང་བའི་ཟངས་ཆེན་ཤིནཏུ་ 
 །ཁོལ་ བ་དེ་དག་གི གི་ ཞང་དུའོ། །དམྱལ་ བའི་སྲང་མས་ བདག འཆད་དེས། །ངེས་ པར་སྲེག་ པརའགྱུར་རོ། །བསྟོད་པ ལ། ་སོགས་ པ་ཡང་འབྲས བུ་མེདཔ ཉིད་དོ་ 
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ལར ༢༡༠ ༦༩༢ 


༄༅། །ཞེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བསྟོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ ིསོགས་པ་ སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཤེས་ པ་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ལ། པཾ བློ་དང་ལྡན་པ་མཁས་ 
ཀས གཞན་གྱི་དོན ཉིད་རང་གི་དོཿ དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ གིས་རང་གི་དོན་ཤེས་པ་བླ བློ་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་པའི ་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ལ། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འང འདོད 
“ྭ ནཾ་ ཞིཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། བསྟོད་པ ལ་ ་སོགས་ པ་བདག་ གིས་བྱ ་བྲ་བ་ཙམ་ །ཡང་བསྟོད་པ་ ་ཨ་ ཡིན་ཤ ནོ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ པོ དདེ་བཞིན་ དགྲགས་ པའི་དོན་ དུ་ 
ུྲ ཞེས ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པ་ལ། ཚགའ འབྲུ་ཞི་ གྲགས་ པའིཐཆག་གོ པ། །བསྟོད་པ་ལ སོགས་ པ་བཅོམ་པ་ ན་གྱིས པའིསྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེ ་ལཾ་ བཟོད་པ: ཞི། དཔེར་ནྭ་བུ་ 
མའིཁང་བུ་རྡིབ་ པ་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་འ ་སོགས་ པའོ། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ། རེཞིག་ གི སྒ་ ཞིལུས དང་སེམས ལ་ལྟོས་ པ་ ཡིན ནོ །ལུས་ འི 
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རྡོས་ བཅན ཡིན ཞུ ཡང་བེམས་པོ་ ཡིན པས་ ཞ བསྟོད་པ མ་ ཡིན ཞོ། ཡིད་ནི སུསཅན མ་ ཡིན པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བྱེད་པ་ ་པོ་ ཉིད་དུ་མི ི་ུངབའི་ྱེརར། ཞེན གང་ 


དག་ལ་བསྟོད་དགེས་བྱ་བའི་དགའ་བ་འང་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགའ་བའེ་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་བ་བ་ དེནི བཏགས་ པ་ཙམ་འི ཡིན ཞོ གཞན གྱི་དགའ་བ ཡམེད་པ་ ཡང་དག ཡོད་པ་ ཡིན ནོ་ཞེས བསྟུན པའི་ཕྱིར། གཞན་ནམ་ ཡང་ན བདག ག་ལའང་ནུང་། 
ས་བྱ་བ་སྒོས ཏཱ། ཅིཞིག་ཅེས ་བྱ་བ མངོན་ པར་འདོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཞོ། །བདག་ལ་ གཞན གྱི་དགའ་བ་ ཡོད་ན་ ཡང་དེ་བདག་ལ་ ཕན་ པའི་མ་ ཡིན ོད །གང་གི ་ཕིར་ 
ཞན་དེ་དྲག་བོའལ། བདག་ལ་གཞྭན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་གྱི་དགའ་བས་བདག་ལ་འབྲས་བུཅི་ཞིགཏུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བདེ་ 


ད 


པ་འ 
= 
ཁཿ 
པ་བ 
ཨ 
༼ 
`© 
༨] 
.& 
[1༽ 
= 
[2༽ 
མཿ 
༦_ˆ 
ཇི 
>¬ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ྱེ་སྟེ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །བདེ་བ་ནེ་རང་གི་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱེས་བགོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་དགའ་བ་དེལ་བརྟེན་ཞས་བདག་ཀྱང་དགའ་བར་ 
དྲ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་བདེ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་ལའང་སྟེ་གཞན་དག་ལའང་བདེ་བ་དེ་ཡོད་པརའགྱུར་ན། དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་ལ་བདེ་ 
བརའརྱར། ཅི་ཕྱིར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བྲ་བའི་དགྲ་ལ་དགའ་བ་བས། །གཞན་དག་བདེ་བརའགྱར་བ་ལ། །དེ་བདེའྱགྱར་བར་བདག་མི་བདེར། | 
དེ་བས་བདག་ནི་བསྟོད་དོཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ད 
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དེ ཡང་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དགའ་བ དང་བདག་འབྲེལ མེད་ཕྱིར། བྱེས་པའིསྤྱོད་པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཕན་འདོགས་ང པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བྱི གྱིས་དགྲ་བོ་དག་ལ་སྡང་བར་ 
ས་པ་མ་ པ་ ཤོཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བསྟོད་སོགས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྒོས ཏྱ གཡེངས་ པའྱྒུ་ཉི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཡེངས་ པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ པོ 
བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །བདག་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སྟེ། ཕྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །བདག་ལ ལ་བྱིན་པ་དེ་དག་ལ ལ་བྱིན་ཞིང་གཞན་བྱིས་ 
ཀྱང་དེ་དག བསྟད་པ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ འི ཡུ སུམཆོགས་ པའོ། །དེ་དག་འ ལ་བདག།ཁྲ་ ཁྲོ་བར་ཾ ཡུན སུམཚོགས་ པ་ཡང་འགྲོ་བ སྟེ། བསྟོད་པ ༣ སོགས་ ང། དེས་ 


༠ ༠ 


དེ་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་དག་ལ་སོགས། གཞོམ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ 
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༄༅།། །རྟོགས་ པར་སླའོ། །སྡུག་བསྔལ་འཇུག ཤ་འདོད་ལ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ། སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མནར་ 
ལེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ པར་འདོད་པ་ལ། གང་དག་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ 
ཱ པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ན་ །ཡང་གེགས་མ་ །ཡིན་རོ་ཞེས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དི་ཞི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ལ། བཟོད་མཚུངས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཡོད་ཡེན་ཏེ། །བསོད་ཞམས་ཡོད་པཝ་ཡིན་ནོ། དད་དང་དེའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། དེལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འ ་སོགས་པ་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ ཡང་བཟོད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཞནལ་ཕན་པ་བྱེད་པའིརྱནི་དགྲ་ཉད་དོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་མེད་མིའབྱུང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པལ། དེཉིདད་ཡི་རྒྱ་ཡིན་པ། ། 
ཞེས་བ་བ་ནིཅི་ལྟར་མེས་བསྲགས་པཏིདཀྱས་ཡིན་པད་ལྟར་བཟོད་པའི་དགྲ་ཡན་ན་ཇིལྟརད་ལ་སྟེ། རྒྱུལ་གགས་ཞེས་བྱ། ཇི་ལྟར་མ་ཡིནཞེ་ན། དུས་སེུས་བྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ཡང་འདོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེནན་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། ཱ 
མཆོད་པརྱ་བ་བིདཀྱི་ཚུལ་ནི། འདེ་དང་བདག་གིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒས་སོ། །དེིའིཕྱརཞེ་ན། བྱང་ཆུབཀྱིསྤྱོདཔའིགྲོགསསུ་གྱརཔ་ིད་ཡིན་པའི 


༢ ༩༨༨༩ 


ཕྱིར། དྲག ་བོ་འདི་དང་བདག་བི གིས་བསྒྲབས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བོ་དེལ་ བཟོད་པ་ དེའིའོ། །དེའི་འབྲས་ བུ་ནི་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། སྤོ ་པའི་ 
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༄༅། །གཞཱས སྐབས སུ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ ་ཆོས་པ་ཙམ་ དབུན དུ་ཟིན ཀྱང་འབྲས་བུའི་ གནས་སྐབས སུ་ཡང་ཆེས་ཤིནཏུ་ གསལ་བར་བྱས་ལ་ དང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ སྦྱི པར་བུའོ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བཅན་ཞི་དགྲ་ བའྱ་རྒྱ་ཅན་ ཡིན་ནོ བྱུབ པའི་རྒྱར་རུང་བ་ པ་དང་ཞིས བྱ་བའིཚེག་ གཉིས་གསུངས་པ་ཞཾ། བཟོད་པ་ 
¦ [འགྲུབ་ བ་པའྱརྱ་ཡིན་ ནོཞེས བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ་ བོ། །གཞན་ དྲུ་སན་པ ང། བཞིན དུ་ཕན་ བཅུན ཞ། ཞིས ་བྱ་བ་ ཞི གལ ་ཏེ་ གནོད་པའི བསམ་པ མེད་པརའགྱུར་བ དེའི་ཚླསྒན་ 
` ར། བཞིན ཏེ། སྨ ར། བཞིན་ ཞ་དུ་ཕན་ པ་ལ་ བཅུན པ་ ཡིན འ ཞ་གཞོད་པ བྱེད་པ ་ཨ་ ཡིཞ་པ་ པ་ལ་བདག་ གིས་ ས་བཟོད་པའང་ཅིལྟརའྲགུབ། དེབས ཞོ དྲག་བ་དེའི་རབཏ སྡང་ 
སེམས ལ་། བརྟེན ནས་ བཟོད་པ སྐྱེ་བས་ དྲེ་ཕིར་དེ་ནི་ བཟོད་པའི རྒྱ་ཡིན་ པས་ན་ བཟོད་པ་ བསྒྲབ་ པའི་བསམ་པ མེད་ན་ ཡང་བདག་ གི དམ་ པའིྱི་ཆས་ བཞིན མཆོད་པར་ 
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འོས་པ ་དམ་ པའི་ཆོས ཞེས་ཊ ་བྲ་བ་ དཔ འདིར་དྲགའི་ བདག ཉིད་ཅན ་གྱེ་ལུས་སེམས མེད་པ་ ཡིན ན་ཡང་བརྙས་པ་ལ སོགས་ པ་ ་ བཟོད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ པ་དེའི་ ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་བཟོད་པ འགྲབ་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་དམ་ པའྱི་ཆོས་ ཡང་དག་ པར་མཆོད་པ བཞིན་ དུ་དྲག་ བོ་ པཡང་བཟོདཔ འགྲབ་ པའི་རྒ་ཡིན ཞོ །སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


བྷི ཁ 299 


༦. 


རྒྱལ་ བ་བཞིན་ དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟུན པའི་ཕྱིར། དེའྱ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཞི་རྒྱལ ལ་བའི་ཞིང་སྟེ། ¦ སྐྱེ་བའི་གཞས་ ཡིན་ 


ཞ། །སེམས་ཅནིང་ནི་དེ་མྫོན་ དུ་སོང་བཅན་གྱི་རྒྱལ་བརྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱིའབྲུའིས་ གཞི་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །ཅིའྱ་པིརཞི་ ན། འདི་དག་ 
ཅེ བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་ཏེ། གཞན་ ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན ྱི་ཞིང་གི་ དབང་དུ་བུས་པ་དང། རྒྱལ་བ་ལས་ཏེ། རྒྱལ་ བའི་དབང་དུུ་བས་པ་ 
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༄༅། །ལས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏེ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུའགྲུབ་ཅིང་འོངས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོསའགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། 
རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡིནཅི་ཡྱི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ན་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནིའགྱུར་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་པཞན་པའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་བ་ 
.< མ་ཡིན་ནོ་ཀེ་ན། བསམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། དེཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པའོ། །འབས་བུ་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 


ཾ སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཾ གཞན་ཡང་བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་དག་མེད་པར་བམས་པ་མདཅིང་། སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཡང་བསོད་རམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིརད་ལྟ་ཡིན་པདའི་ཕྱར་སངས་རྒྱས་3་ཚེས 
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འདིལས་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཆེསའགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱ་དང་ྐྱེ གྱི་ཚོགས་ངེ དེའི་ཆ་ན ཞྭ་སེམས་ཅན་ ཡོད་པ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲབ་པའི་ཆ 
དས་ནིདདག་མཉམ་པར་འདོད་ཀྱ། སངས་རྒྱས་དང་འགའ་མི་མཉམ། ངི་ལྟབུར་གྱུར་པ་དག་དང་ཞི་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ 
གང་ལ གྲངས 'དང་མཐུ་དག་ གིཆ་མཐའ་ ཡས་པ་མངའ་བའི་ ཡོ ་ཏ རྒྱམཚོ་སྟེ། སྟོབས འ། ་སོགས་ པའི་ ཡོ ཏཉྷ ཤྱི་ཚོགས་ ས་དག་ གིས ཉེ་བར་མཚོན་ པ་རྣམས་ ས་དྷལྟ 
བར་གྱུར་པའིའོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་སྟེ། གང་དགལ་ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་དེ་དག་ནི། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུའོ། ། 

ཡོན ་ཏན་ཤསྦརུང་བ་དང་འདྲ་བ་ འི ཡོན ་ཏན་ཤས་ཙམ་སྟེ སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན འགའ་ཞིག ལ། །སྣང་བའང་དེ་ལ མཆོད་དོན་ དུ། །ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ 
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༄༅། །རུངས་ བའའགྱུར། །ོན་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡེནཞེ་ ཌྷ། སངསྤ་རས་ཆོས མཆག སྐྱེ་བའི་ཤས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
 ་སྒོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་དུ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཡ་མེད་གཉེན་འགྱུར་ཞིང་། གཡཾ་མེད་པའི་གཉེན་རྣམས་སིམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ 
ཏཱ པ་དཔག0ཏ མེད་པ མཛད་པ་ གདའཡང་ ལཡངའཔ་ དེ་དག་ ཞི། བཞཔ་དཔག མེད་མཛད་རྣམས་ལ་སྟེ། སངས་རས ཞྣམསལ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བ་བ་མ་གཏོགས་ 
-” པ། གཀན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བལན་ཞྡོན་པ་ནི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། སེམསཅན་མག་བར་བྱ་བ་ཉེད་ལས་གཞན་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགསེམས་ཉ་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུསྡུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ཞེ་ 
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སེམས་ཅནྷ་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན འདི་དག་ གཞོདཆེན་བྱིད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིགཏུ་སྤྱད་པ་ན། ེཞིག་ གག ག་རྗར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནེ། ད 
སང་ ངྲས་རྒས་ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ནེ། གང་ཕྱིར་ནི་ གང་དག་གི་དོན་ ར་ལ །སེམས་ཅ་ དེ་དགལ་དགྱེས་ཤིང་སྟེ། དགྱེས་པ་མཉེས་ པར་གྱར་ 
པའོ། ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ ཞས་མེ་འབར་བ། །ལུས་ཀུན་ ཤནསཆིག་ པར་གྱར་པའདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ ཡིད་བདེར་མི འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཁང་དྲུ་རུད་པར་སླའོ། །བ་དུ་སྡི་བྲ ཉིད་དུ་མཚེ་སྟེ། དེ་དག་ ཞིསེམས་ཉན་གིང་བ་ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་དེལྟར་ན་དེ་དག་བི གས་སེམས་ཅན ཞཱམས་བདག་ །གིར་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི དགྱེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་ནི དཔེར་ན རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་ལ་ 
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༄༅། _།གནེད་བྱེད་ཀྱང་། སྐྱ་བོ་ཡིག རྒྱང་རིང་པོ་ཿ ་དག་དུས འིང་པོར་མཐོང་བ་ལཞེས བྱ་བའིཐཚིག་གོ་ ཅུས སྱ་ཀ་ཕྱིར་གནོད་མི བྱེད་དེ །རྣལ་ པར་ 
ྲ འགྱུར་བ་མི་བྱེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ད། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། དེ་ཞི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མི་བྱ་བ་ ཡཞི་ན། 
 འད་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ། །ཁྱད་དུ་བསད་པ་དེའི་དཔུང་ནེ་དེའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། 
མས་ཉན་ནྭཾརྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དག་པས་ཀྱང་། ཚར་གཅད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ལྟིག་ཁྲེས་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཕན་ཡོན་ 
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བསྟན་ པའི་ཕྱིར སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ པས་ནྭ་བྱུངསྟེ། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ཡི ཞིག བཟོད་པའི 
འབྲས་ བུ མ་འོངས་སངས་ཆས འགྲུབ་ལྟ་ཞོག ད༣། འོངས་པའི་སངསྣ་རས ཏིད་ཀྱི་འབྲས་ བུའོ །ཆའདི་ཉིད་ལ་ དཔལཆབ་ལ་སོགས་ པའི་འྲབས་བུ་ཅིས་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །སངས རྒྱ་ཉིད་ལས ་སྨར་ཡང་མཇོས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་འ སོགས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ཡ་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ་ལ་འཇུག་ པའི་ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ལས་ བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པས་ཅིཞིག་བྱ་ཞི ཞ་ དེསྟར་བཟོད་པས་ བརྙནའགྲུས་ པི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ བཟོད་པའྲི་ཚུལ་ གང་ལ་ ཡོད་པ་ དེ་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་ བཙོན འགྲས་བརྩམས་ ཏེ། བཅོན འགྲས་ པོ དགལ་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄ོ། །ཞེས་བཅམ་ལྡན པི ཀྱིས་གསུངས་པ །ཉིད་ཀྱེ་ཕྱར་རོ། _ །འདི་ལྟར་བརོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ གཞས། དེ་ཅིའྱ་ཕིརཞེ་ན། རླུར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ པ་སྒོས ཏི། དཔེར་ ཞ ལླུད་མེད་ གཡོ་ བ་ཆེ མེད་པ་ བཞིན། རླུ སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རོ། བསོད་ནམས བཅུན འགྲུས ལེད་ལི་ 
། གྲགས་ པའི་ བཅོན འགྲས་ ཞིའདིར་མི རུང་བ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་བཅོཤ འགྲས་ 'གང་ཡིན་ཞེ་ ལྷ བཅོན གང་དགེ། 'ལ་སྤྲོ་ཿ བའོ། དེ་ཡི ་མི མཐུན ཕྱོགས་ བཤད་བྱ། ། 
ལེལོ་གང་ལ་ངན་ལཞེན་པ་དང་སྟེ། དམན་པ་ལ་དགའབ་ནི་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །སྐྱིད་ལུག་པས་བདག་ཉིད་ལ་སྒོད་པ་ནི། སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། ། 
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ལལའ་རུནིལ མི་རྩོལ་བ་དང་བདེཉམས་ལེན། གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། །བདག ཉིད་ཁོ་ན་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
| །འེ ལྟར་ཡོ ཡོང ངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའཞེ་ ཞ། ཏེ ་མོངས་རྒྱ་པས་ བཤོར་ནས་ ཉི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཏྱ མོངས་པ་ིད་རྒྱཔ་སྟེ། རྔོན་པ་བཞིན་ 
་ཤར་།ངཟིནཔར་ཐུརཔ སྐྱེ་བའིརྒྱར་ཞིཆུད་གྱུར་ན་ ཉི། སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཅེ་ སེ དམུང་མི་ཤེས ་སམ། འདོད་པར་བྱ་བ མ་ཡིན་པས སྐྱོ་བ་མེད་དམ། 

རང་དང་རིགས མཐུན་ བསད་པ་ ན། སྲོག་ཆགས་དག་ བསད་པར་གྱུར་པ་ ཌ། རིམ་གྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱར་ན། །འོཞ་ཀྱང་གཉིད་ལ་ བརྟེན་པ་གང་། །འང་དང་ 
རིགས་མཐུན་ པའི་རིམས་ཀྱིས་བསད་པར་གྱར་པ་ན། གདོལ་པ་དང་ནིམ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་ གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ། ། 
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༄༅། །ེ་ཉྟ་རྱོད་བདེར་སྤྱདསྲིད་ཅི་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རོ། །དགའ་བཟེ་ཏྟེན་སྲེད་ཡིན་ན། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོཞེ་ཞ། 

ྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཚཆིའགྱར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདི་ཞི་མྭ་བས་བ རྩམས་པ་དང་། །འདྱེ་བེད་བྱས་པར་གནས་པ་དང་། །གྲོ་བུར་འཆི་བདག་ 
| འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཐུད་བཅོམཞེས་སེམས་པར་འབྱུར། །མྱྱངརཅི་ིག་བྱའོ། །རྒྱ་ངར་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྲངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལ་མཆེམ་འཛག་པ་གང་ 
ཤ ཡིན་པའི་ཉེ་དུ་དེ་དག་ཁྱོདའཚོབ་ལ་རེ་ཐག་ཆད་པ་མཐོང་ནས་དེལྟར་བྱེད་པ་ནཁོ་བོས་ངན་སོང་གི་སྡིག་པ་བྱས་ནས་དེ་དག་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོཞེས་རང་གི་སྡིག་དྲན་པས་ 
གདུང་བ་དང་། ཕྱིས་གདུང་བའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉི་ཞིག་བྱའོ། །གཤིན་རྗེཡིནི་བཞིན་བལྟས་ནས། །སྒྲག་པས་མེ་གཙང་ལུས་གོསཚེ། ། 
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ཅཞིག་བྱའོ། །དམྱལ་བའིསྒྲ་ཞི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་གདུངས་ཤིང་སྲར་འཆེལྟས་ཀྱིས་མྱོས་པར་གྱུར་ཚཅི་ཞིག་བྱ། དེའིཚྭལྭའི 
བཞིན་དུ་ལས་ལས་སྐྱེས་ པའི་རྣ་བས ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ཆའདིར་ཏེ། དེཉདྱད་ཀྱས་ཐ རིག་པ་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིགས་ པས སྡིག 


༤༩ ༦༤ 


/བྱས་དམྱལ ་བའི་མི་ བཟད་པའི། སྡུག །བསྔལ་ལྡན་པ་ཞི་སྨོསཅི་དགོས། ཁུད་བཅོན ལེད་པས་ གཞས་པས སམ། བཅུ ལེད་འབྲས་ བུའདོད་པ་ དང་། །གཞོན་ 


ཤཿ ༡ལ་ གཞོད་མང་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ༩འཆིབདག་ གིས ཟིན་ ཀཾ བུར་ཞི། འཆི་བདག ཏིབན་གྱུར་པའིལྟ་ བཞིན ཡུས རྙིང་པའ་བྱས་ པའིསེམས་ཅན་ གང 


ཧོ ཡིན་ པ་ དེ་བཞིན་ དུའོ། །གཉིད་དང་བྱ་བ་མི བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི་སྲེད་པ ཉེ་བར་མཚོན་ པ་ཉིད་ཡིན་ ཞ། ལེ་ལོ: དང་ལྡན་ པ་སྨད་པ་ལ་ཞེན་ པའང་རིགས་ པ་མ་ 
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༄༅། ཡི་ཉ་ཉྒོ །ཞེས་ བསྟ པའི་ཕྱིར། དགའ་བའྱ་རྒྱཞིཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྨོས་ཏེ། དགའ་བའི་རྒྱ་ཞི་མཐའ་ཡས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནིའདེ་ལ་ 
| དགའ་བའྱརྒྱུ་ཡོད་པ་ དེལྟར་ན་ དགའ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་ པ་ཅན་ ཞོ། །དམ་ཆོས་ དགའ་བའི་མཆོག ་སྒངས་ ཞྭས། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་སྟེ། སྡིག་པ པས་ གཡེང་བ དང་། 
` ཟླ གད་་སགས་འྱད༦འ་ཤ་དཀག།་ གྒྱིད་ལུག་པ་དང་བདག་ལ་བརྙས་ པའི་གཉེན་ པའི་ཕྱོགས་ནེ། སྒྱིད་ལུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏ ཏེ། གྱིད་ལུག་པ་ 

ཚོ དང་སྙོམས་ པའི་སྟོབས ཀྱིས་ཚོགས་ བཅོམ་པ་ ཧི་སྟོབས ་ཀིས་ བཀོད་པའོ། །བདག ཉིད་དབང་དུ་གྱར་པ་ དང་། བདག་ དང་གཞན་ དུ་བྗེེ་བརྱ་གིས། །དེ་ལ སྒྱིད་ 

ལུག་པ་མེད་པ་ནི། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལཞེས། །སྒྱེད་ལུག་པར་ནིམི་བྱ་སྟེ། །འདིར་སྐྱིདལུག་པས་ 
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བདག་ལ་བརྙས་པ་དེལྟ་བུའེ་ཚུལ་དུ་དེལི་བྱའོ། །དེཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ། །བདེན་པར་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཅེ་ཞིག་ གསུངས་ཤེ་ ནལ ཟླིང་བུཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྨས་ས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་མ་བཏང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཅེས་དང་ཡི་ 
གཅེས མ་དཔྱད་པར། །རྨོངས་ པས་བདག་ ཞིའཇིགས་ ས་པར་ཟད། །གཅེས་པ་དང་ལེ་གཅེས་པ་རློངས་པ་ཏིད་ཀྱེས་སོ། །གཉེས་ པ་ དང་ཡི་ གཉེས་ པ་ ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨེས་ཏེ། ལཾ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞཾ་ 
གཅེས་པ་ཡིན ཏཏེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཡང་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ ཞི་ཚོད་ཡོད་པ་སྟེ། ཧུང་བ་ ཡིན ཞོ། །ཅི་དང་ 
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༄༅། །འད་བར་ཞེ་ན། ཟུག་རྔུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཟུག་རྡུ་ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར་ཞེ་དེ་བསལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །ཟུག་རྔུ་ 
 བརླག་པ་དེ་གདན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལེ། །དེ་དང་འདྲ་བར་གཅེས་པ་དང་དོན་ཆེབ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གདོན་པ་ཞེ་གཞག་གོ །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
¦ སཾགས་པ་ལ། དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ། གཞེམ་ཕྱིར་མི་བདེཆུད་བཟོད་བྱ་སྟེ། ལག་པ་ 
ཐྲ ལ་སོགས་པ་སྱིན་པར་བཏང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་པའདིའདྲ་བའམ། འདྷལྟར་འདི་ཡང་། སྨན་པའི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོག་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་ཡིས། །མགུ་བར་བྱེད་པས་ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། ཞད་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་ཟིན་པ་ལས་ཇི་ 
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ར་དཔྱོད་པ་འཇམ་པོས་གསོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ། ཚོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལཞེས་བྱ་བ་ཞིཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ 
འོ །གང་ཞིག་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་ཕྱིས་ཐུགས་རྗེའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་གྱུ་པས། རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་བར་མཛད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཞི་དཀའ་ 
ར་མཛད་པ་ཡིན་ནོཞི་ན། གང་ཚགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁས་པའི་ཕྱིར་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱིན་ཅེ 
ག་གི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་འཁོར་བ་ཞ་བཞུགས་པས་སྐྱོ་བའམཀེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དུས་རིང་ 
ས་སྐྱོའམ་ཞེ་ན། འདི་ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སཾ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཞི་བསྐལ་ 
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༄༅། པྱ་བེ་བྲ་གངས་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་རབཏུ་བུང་བའི་དོན་དུ་མ་རྟོགས་པལྟ་བུའོ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐར་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་བཅུར་མྱུར་བར་ 
ཧོཿ འགྱར་རོ། །དྭལྟར་ན་ཡང་སྐྱོའམ་ཞེ་ན། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ཞི་བསྒྲབ་ 
_ བྱའི་མྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདུན་པ་ནི་འདིར་དགེ་བ་འདོད་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་སྟོབས་སུ་གྱར་པའོ། །དགའ་བ་ནི་ཆགས་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་ 
སླངས་པའོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དེ་དང་དེའི་དཔུང་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡིན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
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ལོ་ལ གང པའི། །ཇི་བཞིན་དུ་འདུན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་དུ་གྱར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་སྲིད་ལེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། །སླངས་པའིཁྱད་ 
པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བརོན་འགྲུས་འཕེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དེལ་འདུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འབདལ་དབང་སྒྱུར་ 
སི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
་ ཞིཞེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱིས་ བདག ཉིད་ཆུང་བས དེ་དག་ བདེ་བས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དྷལྟའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐ 
།དེ་དག་ཅི་འྲད་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་དུ་ཡོན་ཏན་གང་བདག་གི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཞིང་བསྐལ་པ་རྒྱམཚོས་ལོབས་ནའང་རུང་། བདག་ཉིད་དུ་གྱར་ན་ 
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༄། །རུང་སྟེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ལོག་པར་ལེ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཕི་སློབ་ནཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྟ་གང་ 
„ བྱིད་པ་ལ་སོགས་ པ་ལོག་ པ་འབའཞིགཏུ ཟད་དོ། །ཅེའྲད་ བཞིག་ཅེ་ ཞ། བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་ དང་། །དབུལ་བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཡང་ 
=: ° / ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདུན་ པའི་ཡང་ངོ། །རྣམ་ སྒིནའབྲས་ བུནིཉེབར་མཆོན་པ་ལིན་ཏེ། གྒྱ་མཐུན་ པའི་འྲ་པས་ བུ་རྟགཏུ་ བཟྒམས་ པས་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་དབང་དུ་མཛད་ 
“ ཞཱས། སྡུག་ བསྔལ་ ཡིད་ཡི་ བདེ་བ་ དང་ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟློས་ པ་ལ། སྡུག བསྔལ་ཞི་རྣམ་ པར་སྨིན པའོ། །ཡིད་མེ་ བདེ་བ་ དང་། དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བ་ནི 
རྒྱ་མཐུན་པའོ། །གང་ལས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིགས་པའོ། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དལྟར་ཞི་ཡིད་ལ་བསམ་པཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལ། འྲབས་བུའི་རིམ་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ་ །སྡིག་པ་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། ེ་ཞིག་འདི་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མི་འདོད་པ་མཐོང་བའིཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ ཉི། རྒྱཆེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། པདྨ་ནིཆུ་སྐྱེས་སོ། །གསུང་སྟ སྙ་རྒྱལ་ 
བའི་གདན་བྱས་འདི་ཞི་ཉེར་བསགས་ཤིང་། བསྐལ་པ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ཞེ། ད་ཏཧཧྱ བའ་གདན་བྱས་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསགས་ པཅན་གྱིའོ། །ཐུབ་པ་སྟེ་ 
རླ འཕགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨརྒྱས་པ་སྟེ། ཆྨུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས སོ། །འབྱུང་བའིལུས་ཀྱི་མཆོག་ གང་མངའ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས བྱའོ། ད 


༅ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱ་སྨྱན་སྔར་རྫེན་བྱི་དགེ་བསའགྱུར་རེ། །ཡེ་དགེ་བ་ནཾ་གཤིན་རྗེའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པམ་ལུས་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་བཤུས་པས་ཤིནཏུ་ཉམ་ཐག་པ་འདི་ལ་ཡོད་པསཞེསཆེག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
༢བཏུཚབའིམེ་ཡིས་ཏེ། །སྲེག་ཟ་དག་གིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་པར་གྱུར་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འབར་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
ུ རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་ཡང་ཡིན་པས་ན་འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་དག་གོ །དེ་དག་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཅན་ཏེ། དེས་བསྣུན་པའི་ཤའི་དུམ་བུ་ 
 གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཤིནཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཏེ། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་མེ་དགེ་མང་པོས་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་ 
དུ་མར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིའབྲས་བུ་ལ་གུས་པ་ཏིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་འདུན་པར་སྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། གོ་ཆའི་བཅོན་ 
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འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བརྟན་པའི་དཔུང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆོག་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྟན་པར་བརྩམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཞེ་བརྟན་པར་བརྩམ་པ་སྟེ། ལྟག་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཆོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བརྩམ་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། སྦྱོར་བའི་བརོནའགྲུས་སོ། །བརྩམས་ལས་ལྡོག་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
ལྡག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ལོག་པའིནིསྐེབ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ནས། དེ་ལས་སྡེག་པ་དང་། སྡིག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་སྤྱོད་པཉིད 
བྱེར་རཾ། །གཞན་ཡང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཞཾཞེས་བྱ་བ་ཞཾརྒྱ་སྨྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་དམན་པ་སྟེ། དོར་བར་བྱ་བ་དེནེ་བསྒྲབ་མི་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
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༄༅། །སམི་བྱའོ། །བརྟན་པའི་དཔུང་གཞན་ཡང་། ལས་དང་ཉེན་མོངས་ཉུས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཏིན་མོངས་པ་ཡང་འདིར་ཉེ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པའིང་ རྒྱལ་དག་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
' བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨད་པའི་ལས་སོ། །༩ཆཾ་བའི་རྔ་ནེ་བརྡུང་བ་དང་། །ཝ་བཞིན་དུ་ཡིད་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཉམཆུང་བ་ནའོ། ད 
ཾ ཀུམ་བྱས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ཡིས། །ཕོངས་ལས་བདེ་བརའགྱུར་རམ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པརའགྱར་རམ་བདེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕོངས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ནི་བདག་ཕོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྒྱལ་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་དགའ་བར་བྱེད་པ། དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་ 
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པ་ཡིས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །རྒོདཅིང་ཕོངས་ལས་ཐར་བར་བྱ། །བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་ 
པར་སླའོ། །རྒྱལ་བའིའབྲས་བུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཏེ་བའི་ཉོནམོངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བ་ནི་ཉོན་ 
མངས་ཚགསཀཞེས་བ་བལ་ཕགས་པསྨྲོས་ཏེ། སྦར་གཟུགས་པ་ནི་དཔའ་བའོ། །ཏོན་མོངསཔའིཚག་སོང་གསསྡུགབསལགྱི་གསུལབཟློགཔརམ་ཊུས 
པས་ན། ཉམ་ང་ཆེཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རོལ་མིགནི་མི་བལྟ་ལྟརཞེསབྱ་བ་ནིལྕེའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བའི་དཔུང་གི 
དབང་དུ་མཛད་ནས། ཅིད་མོའི་བདེ་འབབྲས་འདོད་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་རྩིད་མོ་ལ་ཞེན་པ་མི་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་བྱ་བ་ 
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༄༅། ཡི་ཉ་ཉོད །གེན་པ་ནིའདིར་ཀུན་ནསཆགས་པའོ། །མི་ངོམས་པ་ཞི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཞེན་པར་གྱར་པས་མི་ངོམས་པར་བྱ་བའོ། །བདེ་བའི་ 
ཡིན་པ་དེལྟར་ན་ཅི་ལྟར་ལས་དེ་ལས་ཞན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ལ། བདེརའགྱུར་མི' འགྱུར་གཏོལ མེད་ 
 ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྤུསྲ་སོར་ཆགས་སླང་རྩི་ལྟའ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིསམེ་ངོམས་ནའོ། །གླང་པོཆམཚོདང་ཕྲད་པི་གླང་ཆན་མཚོཕྲད་ད། ངི་ཉྟར 
། མངོན་པར་འདོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་དང་པོར་མཚོར་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ལས་དེལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྙོབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། རྗེས་སུ་མི་བདེར་གྱར་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་མི་བདེ་བརའགྱུར་བའིལས་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་ལས་བརྩམ་པ་ཡང་། རིགསའགྱུར་ཞེས་དེ་མ་ཐགཏུ་གཏང་། བསྙེམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཐབ་རྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པས་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ 
ལྟར་རོ། །དན་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འདིར་དྲན་པའི་མཚོན་ནོ། །ཉུངས་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ནེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། ། 
དགེ་བཤེས་ཕྲད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དག་གམ། གལ་ཏེ་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱའདིས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
ཧེ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དབང་དུ་གྱར་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བག་ཡོད་གཏམ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བག་ཡོད་གཏམ་ཞེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་ལ་བག་ཡོད་པའི་ལེའུར་བཤད་པ་ཞི། བག་ཡོད་གཏམ་ཞི་དྲན་བྱས་ནས། །ཅི་ནས་ལས་བྱུང་སྔོན་རོལ་ནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལས་ལ་སོགས་ 
„ྐ པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཤེས་བཞིན་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ཟོ་མདོག་བདྱེ་བཞིང་ལང་བ་ཡང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དུག་གིས་ 


(ཟླ 


_ / ཁྲག་གྱུར་ནས། ལུས་ཀྱིམཚོན་གྱིས་རྨལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཏེ། ལུས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་བུ་ག་རྟེད་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས 
པབ འཇུག་པར་བྱེད། །ཐུ་ག་ནི་དྲན་པ་རྨོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་བལ་འགྲོ་བའམ། །འོང་བ་རླུང་གིས་དབང་གྱར་ནས། །དེ་བཞིནའབྱོར་པ་བརོན་པའི་དབང་དུ་ 
གྱུའ་ནས་རྒྱ་དུའགྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་ན་བློའམ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོག སའབོར་པརའགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
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ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་བརྔོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྔོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 

ཡད་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གཞག །འདི་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མེ། །ཏོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་ 
གནས་སོ། །ཏིང་ངེ་འདིན་ནེརི་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་དང་། ཀུན་ནས་ནང་དུ་ཡང་དགའངོག་གི་དང་། བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་འདེར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་དབང་དུ་ 


98 


གཙོབར་གྱུར་པ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང། བདག་དང་གཞ་བརྗེ་བཞེས་བྱ་བ་ན་འདར་མ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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༄༅། ་ །བྱས་ནས། ལུས་དབེན་པ་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་སང་ཞིང་དོར་བར་བྱའོ། ད 
སེམས་དབེན་པ་སྟེ་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་ལ་དབེན་པར་བྱ་ཞིང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་དང་། འགོག་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ 
ཱ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བསམ་གཏན་བཀི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་པའིཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ད པ་ལས་ཐམས་ཅདལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ལིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱར་པས་སལྔ་པ་ལ་བསམ་གཏཏནྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆེས་ཤིནཏུ་ལྷག་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མིའབྱང་ངོ་། །རགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ 
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སྒོང་བ་དེའི་ ཡིར་དེ་ཡོངས་སུ་སླངས་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་ེ་ན། ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཞི་གནས་རབཏུ་ལྔན་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
ཇི གྱིས་སོ། །བྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་ངེས་པའི་ཚེག་གི་རྣམ་པས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཤེས་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སོ། །ཞི་གནས་ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱཞེ་ན། འཇིག་རྟེནཆགས་པ་མེད་པ་མངོན་དགསའགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ་ ད 
དེ་ཡང་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མ་མཐོང་ན་ཞི་དགའ་མི་འགྱར། །ཡིད་ཀུང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱར་ལ། ད 
མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་ཡིའྱགྱར་བས། །འོནྭ་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། མ་མཐོང་བའེ་དུས་བཞིན་དུ། སྲེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་གདུང་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིདལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ལའོ། །སྐྱོ་བའེ 


„ སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །སྐྱོ་བ་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་རོ། །ཡང་རྡ་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ན། །མྱྱ་ངན་གྱིས་ནི་གདུང་བརའགྱུར། །གང་གིས་ཤེ་ན། སྡུག་པ 


ཧུར 


£ དངྲ་པད་པར་འདོད་པ་གང་ལིན་པའྱི་མ་ངན་དེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པས། ཚའདི་དོན་ལེད་ 
_ འདའ་བརའགྱུར། །གལ་ཏེ་འགའཞིག་གིསཚེའིང་པརའགྱུར་རམཁི་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ནཞེས་བྱ་བར་དགངསས། །རཾ་ལྟར་དན་མེད་པརའགྱུར་ཞི་ན། རྟག་པ 
ལེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཤྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུས་རྟགཏུ་མེད་པས་དེ་ཡེ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད་པའེ་སྡུག་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དེས་ས། །གཡུང་ 
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དྲུང་གི་ཐར་པ་ཡིན་ལཆོས་ནེ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་གཡུང་ དྲུང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྔོབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ན། །བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉལ་སྤྱོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐལ་མཉམ་སྤྱོད་པ་ཞིལས་འདྲ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ྱིས་པ་ཞི་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ལ་བ་མི་མཉམ་པརའདོད་དེ། བྱིས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དོན་ཅིཞིག་ཐོབ་པར་ 
གྱར །བྱིས་པ་རྣམས་ལཆགས་པས་ཅིར་ཡང་ལི་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའའགྱུར་ལ། ། 
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ཁྱད་པར་གྱིཡོན་ཏན་གྱིས་བྱིས་པའི་སེམས་ལ་བཟོད་པ་མེད་དོ། །མཉམ་དང་འགྲནཔ་ནིཁྲོ་བལས་བྱུང་བའེ་རྱོད་པའོ། །མི་སྟན་པ་ནི་སྨད་པའོ། ། 
ུ, འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕཞཚུན་ནོ། ད 
པ འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་བ་སྟེ། འདྲིས་པ་ལས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། དགའ་བར་བྱའོ། །གུད་པས་མེ་ཏོག་ 
སྦྲང་རྩི་བཞིན། །སྦང་མས་མེ་ཏོག་ལ་སྦྲང་རྩི་སྔ་ན་མེད་བཞིན་དུ། འདྲིས་པ་མེད་པར་ཆགས་མེད་པར། །ལེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲང་མ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ། རོས་ 
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དང་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ལུང་གིཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བླངས་ནས། འདྲིས་པ་ 
ཐང ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དྭལྟར་ཆགས་པ་སླངས་ནས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཞི་རྙེད་མང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

དྭ་ལྟར་ཤི་བའིའོགཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེའེ། །དེ་དེ་ལྟར་སྤྱད་ནས་མེ་འགྱུར་རེ་སྟམ་ཞ། ད་བསྣ་ནམ་པརྨ་མངས་པའི་ཡིད་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨླེས་ཏེ། རྙེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ལ་རྨོངས་པར་གྱར་པ་ན། ཆགས་པར་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ 
དྱུརྱ་ཅདྲ་དད་ད། །གངད་གཅུད་དྟཏ་འཞན། དཔབས་འམཁས་པསྟ་ད་པ་ལ་སགས་པ་དལཚགས་མྱ་བ། སྲད་པའཚགས་པ་གང་ཡན་པ་ལའངགས་ 
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༄༅། པ་སྐྱེའོ། །ཆགས་པ་ཡོད་ན་ཤི་བ་ལས་འཇིགས་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སི་ཏག་པ་དགལ་མི་རྟག་པའིའདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟེད་པ་ལ་སོགས་པའདི་དག་རང་ཉིད་འདོར་ 
༈ འགྱུར་བར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའིའཇུག་པ་བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
 དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མོས་པ་ནེ་དེཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །དེ་དག་གིསཞེས་བྱ་བཞི་བྱིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གོ །འདི་ལྟར་བྱིས་པ་དང་འདྲིས་པ་སྨད་ཅིང་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནགས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ནིདགོན་པའི་ཤིང་དག་གོ །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང 
ལས་དང་པོ་པ་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པས་བཅོམ་པ་ལ་དཀོན་མཆག་སྤིན་ལ་སོགས་པར་འདེ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཞན་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དབེན་པ་དེ་མི་འདོད་ 
ཅིང་ལྟས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆགས་པ་མེད་པརའགྱར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། ད 
བདག་གིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཡངས་རྣམས་སུ། །བཅོས་མ་མ་ཡིན་བདེ་བ་དེ་དགཏུ། རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར་ཏེ། བདག་ 
གིར་མྭ་བྱས་པའི་གནས་དགཏུ། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པརའགྱུར་རོ། །སླ་བ་མ་བྱས་པ་ཞི་བསྲུང་བ་མ་བྱས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཞི་རོའི་གནས་སོ། །འཇིགས་ 
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༤ ༤༨ ༤༨༨༩ 


༄༅། །པནིརུསགིང་ནགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དགཏུ་སྟེ། རང་བཞིན་དེ་འདི་ལ་ ཡོད་པས་ན་འདི་ནི། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དགཏུ་ཧི། ། 
བདག་གི་ལུས། ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་མ་བྱས་གི་ལུས་ནེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨཾས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཚཾག་ཕྲད 


ྲ ལན་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐག ཉེ་བའོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་མེ་ རགས་པ་མ་ཡིན་ནཞེས་བ བརྟའ པའི་ཕྱིར་ལུས་འདིཞེས་བྱ་བ་ 
ད ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ལུས་གྱིས་ པར་གྱུར་པ་ཞི་དེ་གྱེས་ པར་གྱར་པའོ། །མཛའ་བ་ གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཅི་དགས། །དབེན་ པའི་བདེ་བ་འཇོམས་ པརྱ་བྱེད་པ་ གཞན་ 


༨༩༧༡ ༢༨༩༤ ༤༠༨ རཾ ༨༡༧༡ ༢༨ ༢༨༩ ༨༩ 


ལྟག བ། །ཅཞིག་ཅེས བྱ་བ་ འི སྒོས གྲྱདརཅཧ་ དགས ཞས ཅབྱབའདན་ ཏ། ལྡུག པ འབའ་ཞིག ཀྱང་ཡོད་པ མ་ ཡིན ཞོ། ལམ དག ཞེས བྱ་བའ སོགས་ པ ལ། 
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ཌཱ སྐྱེ་བའི་གཞས དེ་ལ་ཁྲི་འདེགས་ པར་བྱེད་པའོ། ི་སྲད་སྐྱེས བུ་བཞི་ཡིས་ནི། །སིད་པའི་ལམ དེ་ལས དེ་ཞི་མ་བཏེག་པ། ཀལྡ་ཉ ཞས་འཇིག ཏི མྱ་ངན དུ་གྱར་ 
ཧཱ། པས། དེ་སྲད་དུནིནགས་སུ་སོང་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤི་བར་གྱར་པལ་མྱ་དན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམཞེ་ན། བཤེས་མེད་ཅ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགའཞིག་དང 
_ འདྲིས་པ་མེད་ཅིངཁོན་པ་ཡང་མད་པ་དྷ་ཏར་ན་ཤི་བ་ལས་སྔར། ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། །རྫ་ནས་ཤི་དངའདྲར་བརྩིས་ནས། །ཤི་ཞའང་རྩ་ངན་བྱེད 
, པ་མེད། །དྲུང་ན་འཁོད་པ་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་སངས་རྒྱས་རྗེསདྲན་སོགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིསྒས་རིཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་ 
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ངྷ་་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གཟུང་ངེ། །དེ་བས་ན་ཤིནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ། མཇུག་སྡུད་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་རྟེད་པ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་སྲེད་པ་སླངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཕ་རོལ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་དགཏུ་གཞན་དག་གིས་ཞིའཁྲུལ་བའམ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའམ་ 
༨ མ་བྱས་པ་ལ། རྟག་པར་མི་བྱ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཡང་དག་བརྟག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། བདག་ལ་སེམས་པ་ནྭེབང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སེམས་པའོ། །གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དེ། དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །སེམས་ནི་མཉམ་གཞག་ཕྱིར 


༤ ༤ ༨༧༩༤ 


ཡོད་པ་དེལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརོན་ཏེ་བྱ། །དྲན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས 


< 
ོ 
༤ 
< 
རྔ 
= 
ཤ\ 
`© 
6། 
° 
= 
3 
ཛམ 
2 
ཁཿ 
>¬ 


དང བག་ཡོད་པ་དག་གིས་སོ། །གཞ་ལ་ཟམས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་གཞན་དགཏུ། བདག་གམ་ཡང་ 
ན་གཞན་དག་ལ། །ཕྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམསབྱ་སྟེ། བད་ཡངམི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ 


9) 


སགས 


མས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ེ་ན་བདེན་ཏེ། ལས་དང་པོའི་གཞན་གྱིདོནགྱི་གོ་རམས་འདི་ཉིད་ེན་ཏེ། འགའ་ཞིག 
བདག་ཉིད་དུལ་བར་མྭ་བས་པར་གཞན་གདུལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལྟར། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་ཕྱིས་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པ་དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོད་པ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །དེ་ལ་འདོང པའི་རྟོག་པ་སླང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
༧ ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བདག་ལ་འདོད་པ་ ཡང་སྨོད་པ་ཞེ་གང་གྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་དགའ་བའི་དོན་དུའོ། །རྨཞཞརྨ་ད་ད། ། 
¥ ( རྫས་ནི་ཞོར་ཏེ། ཀ། དང་གཞན་གྱིས་ ཕཞྲརུན་བདག་ གིས་བྱས་པའོ། །གང་ཞིག་སྟེ་གདོད་འབད་དེ་བཏེག་པ་ ཞིའི་བེད་པའི་དོན་ དུ །དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོབ པ་ 
“ ཏུ་བལྟས། །ྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་ལ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ཀྱིས་ གདོང་ཡང་གཡོགས་ པརའགྱུར། །གཡོགས་སམ་མ་གཡོགས་པ་ཏིཀྱི་ཕྱིར།ཁྱོད་ཉོན་མོངས པའི་ 
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བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་དེ་ནི། འདེགས་པའ་བྱེད་པའིའབད་རྩོལ་གྱིས། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། །བརྣག་པར་མེ་བཟོད་པ་ནི། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་ 
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མཐོང་ན་ཏེ། །དུར།ཁྲཾདལ་སོགས་པར་རེ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇིགས་པ་དང། སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་དེས་མཐོང་ནས། །དཔྟར་ཅིའི་ཕྱིརའབྱེར 
བར་བྱིད། །གཞན་གང་གིས་ཤེ་ན། གཞན་ཤྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲིང་བ་ནི་ཕྲེང་བའོ། །རྒྱན་ནེ་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། 5 པེ 
སྤྱདལ་སོགས་པ་གང་དག་གི་ཟས་བུད་ལེད་3ི་ལུས་ཤའི་ཛུང་པོ་ལ་མཚོད་པར་བྱེད་དེ། དེདག་དང་གཞན་དག་གི་བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། །དི་སྲིད་དེ་ེ་འདི་ལྟར་ཡང་ 
པ མུང་ པོ་སྟེ བུད་མེད་ྱི་ལུས་ཀྱི་ཤའི་ཆགས་ཤ ་མང་པོ་ ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་དེལྟ དུ་སུར་པ འདི་མཐོང་ནས། སེར་སྣྲ་ཅ ཁྱོད་ཅིས་མི སྲུང། ཅུ གོང་ཉིད་དུ་མཐོང ང 
ནས་ཞི། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བདག་མེད་པ། །མི་འགུལ་ཡང་ནེཁྱོད་སྐྲག་ན། །རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། 
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༤ ༄ 


༄༅། །བཤད་པ་དང་ནེཡི་གཙང་བའོ། །སྔས་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ། །དི་ང་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལྡན་ལི་གཙང་བ་ལ་ 
 རྨོངས། །མི་གཙང་བ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གཙང་བའི་ལུས་གང་ལ་གཡོགས་ནའང་སྟེ། དེའེ 
0[རྫདདསདསྩདསད་ད་ད་ད་ྲྣ་ྣྤྣྤྣྤྣྤཡ0༨2མཙ༨ྤམ༨ྤཙཛྤྣྩ༨ཉྩཙཛ༨ྤཇྤཛཇིཛིཚེྩགཏེེས2ནེ¬ེ-ེཿིེན༄ ིི ོད 7ྲ7ིདིདིདིྲིཾིཾིཾ ཾ+ཾགཾག{ ག"གཨ་ ཀ་བ ང་པའ བཟར ང།་འི་ 
¿  རྣག་གི་པགས་པས་གཡོགས་པ་ལ་ཆགས་པའ་བྱུར་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱས་བསལ་བར་བྱ་ཀང་དེས་བཤུསྡ་ཡང་ཉསྟེ། ཅེ།ཤུར་་སྡུད། ང་གཅང་བ་ལཆགས་པ་ཤ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ཡིན་ནོཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནིྱོད་དོ། །རུས་པའི་གཟེབ་རྒྱུས་པས་འབྲེལ་བའིའཁྲུལ་འཁོར་ 
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དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་འཁྱུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལི་གཙང་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་མི་གཙང་བའི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཟ་བར་འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞི། མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། །འོན་ཏེ་བདག་ནི་འདི་དང་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོཞེས་འདིའི་ཤ་ལ་རེག་ཅིང་བལྟ་ 
བརའདོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ བདག་ཞི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། །འེག་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ། །སེམས་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་སེམས་འདོད་པ་ཡིན་ནོཁེ་ན། གང་དེའི་སེམས་ནི་འདོད་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དང་རེག་དང་བལྟ་བར་ 
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༤ ༄༅ 


༄། །གཞན་གྱི་ལི མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེ་ ཞ་ ལི་གཙང་རང་བཞིན་ གཞན་གྱི་ལུས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏེ། 

ླ ལི་རྟོགས པ་ ནིམི་ཤེས པའོ། །རང་ཉིདམི་ ལི་གཙང་བ་ཉི ཉིད་ཡིན་ པར་ཁོང་དུ་མྲ་རུད་ཅིང་རྟོགས པར་མི་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། དྷ་ལྟར་ཞིའགྱུར་མོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
༦ བའིལུསཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། དྲི་དང་རེག་བྱར་ལྡན་པ་ལཆགས་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ ལ། སླིཞ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨེས་ཏེ། ཕླིན་དང་ 
` “ བྲལ་ཞིང་སྒིབ་པ་མེད་པའིཉིཟར་ཏེ། ཉིམའི་འོདྱ་ཀྱས་མྱེ་བའི་པདྨ་དེ། །ཆུ་སྐྱེས་། གཞོན་ཞུ་མངོན་ པར་གསར་པའི་པདྨ་སྨངས་ ནས་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེནཅིང་ཆགས་ 


༠ ༠ 


པའི་སེམས་གང་ལ་ ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་གཙང་ཞན་ པའི་སེམས་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་ལྔན འདེས མི་གཙང་གཟེབ་སྟེ། ལུས ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། མི་ མི་གཙང་བའི་ གཟེབ་ 
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ལས་བྱང་བའི་མི་གཙང་བ་ཡང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལཆགས་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོེ་ན། ས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 


ལ་སོགས་པ་ཞི་བོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་གཙང་བ་ཏིད་ཀྱིས་གོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ྱིར་རེག་པར་མི་འདོད་པ་ན། 


28 


བག ྐམ་ 


རྲ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ལུས་གང་ལས་དེ་ཧེ་བྱང་བའི་མི་གཙང་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་རེག་འདོད། ཕྱི་རོལ་ལ་གཙང་བ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན། དེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ནི་གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཁེ་ན། གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱར་ཅིང་། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་ 


བསྐེད་པ་སྟེ། མི་གཙང་བཞིས་བོན་གྱིས་ཏེ། ཁུ་བ་དང་ཁྲགའདྲེས་པས་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཙང་བ་དེས་བསྐྱད་པ་ནིམི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འབེལ་བར་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་མི་གཙང་བ་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རཞིག་ཡེ་འདོད་ན། 

ལུས་ནི་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་གཙང་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མི་གཙང་སྲིན། ཆུང་དུ་ཡང་མི་གཙང་བ་ལས་བྱང་བ་ 
\ ཡིན་ནཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ན། མི་གཙང་མང་གི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་སྐྱེས་པའའདོད་པར་བྱེད། །བྱོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིལྟར་ལུས་ཞི་ 
ཀྭ ཤིནཏུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་ནོ། །ག་པུར་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་དང་།གལ་ཏེ་མི་ག ཙང་འདི་འྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི།བོང་དུཆུད་པར་སླའོ། དགེ་སློང འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་མི་གཙང་བ་ལ་ོས་པའི་དོན་དུ་མཁན་པོས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་པ་བས་ཤི་བའི་མོ་མཚན་འབུས་གཞིགས་པ་མཐོང་བ་ན་མཁན་པོ་བཟང་བ་ལ་གཟིགས་ 
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ཞེས་ཆགས་པརའགྱུར་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚན་མཐོང་ན་ལུས་ལཆགས་པའ་ཅིའི་ཕྱིར་མེའགྱར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་པགས་པ་ཁ་ཕྱེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། མཚན་གྱི་པགས་པ་ཙམ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནིཁྱ་ཕེ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་ལུས་གང་ལ་འཇིགས་པཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏ། དའ་གཟུགས་དང་ཟླ་ལ་སགས་པ་ན་ཡ་དྭགས་ལ་སགས་པ་འགྲུལ་བ་བསྐྱད་པའ་ཀྱར། ཤས་ཀྱང་དལྟར་ད)ད་ལ། །ལུས་དའད)ད་ཡན་ཤཞེས་ 
ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་། ༅ྱཾར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་ན་འདེ་སྲེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིནཏུ་ངོམཚར་ཆེའེ། ། 
མོ་མཚན་གྱི་པགས་པ།ཁ་ཕྱེ་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་པའམ། མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་ལ་དགའ་བརའགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ 
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༢ ༨༡༠༧ ༦༩༨ ༢༨ 


༄༅། །ལེ་འགྱུར་ར། , །ཟུང་བ་ལ་ཡགས་པསའདིགས་མུ་རུངབ་མ་ཏག །ཕིང་བ་དང་ཞ་ལ་ གས་པས་འཛུས་བྱས་པ་དེལ་ཡང་དགའ་བར གས་ 
སམ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་བསས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཱི་དང་ཙནྡྲ ཞིཁ་དོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཚན་པ 


, ཡིན་ནོ། །གཞན་སིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


 ཕོགས་པསྨོསཏེ། འདལ་ནི་ཡུསལའོ། །ཡུས་དྲཞམཔའ་ོནད་སདཔཡིན་ོག་ན། འཇགཏེནདནམདེས་བྱབ་ལོགས་པསྨོས་སོ།།རྟོགས་པ་དང 


སྲ སྲ རྒང ་ རས རར རྲི 
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ྟར་ནི་རུས་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ། གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་སྟེ། གཡོ་བའི་རུས་གོང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་འདྲའིཁྱོད་དེལ་དགའའམ། 

ཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ལྡན་ངན་པ།ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདོད་ལྡན་ནི་བྲན་ནོ། །ཁྱུད་ཀོར་ལོས་ 
ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་མང་པོ་དག་ཀྱང་ངོ། །བུད་སྨད་འདོད་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །གང་དོན་ཉིད་ནི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དོ །ཆོང་པ་བསྟེན་པས་རང་གི་ལུས་བཙོངས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་འཚོང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལ་ལ་རང་གིས་ལུས་བཙོངས་ཤིང་ངོ་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ 
ཞིརབཏུ་འཇུག་པའཾ། །འདོདལྡན་པ་ནིའདིང་རྒྱལ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ལུས་ཀྱང་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་པ་རྟེད་སླ་བ་མ་ཡིན་ནམཀེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། །དངལ་བབ་ནས་འདིས་ཅེ་བདེ། ། 
བསགས་པས་གཞོམ་པའ་གྱུར་ན་ནི། །རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་བསག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསག་དང་བསྲུང་དང་ཞེས 
 བ་བ་ལ 'སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། རེ་ཞིག་ དོན་འ འཇིག་ པར་མྲཐོང་བ འདིནི དོན མེད་པར་མཐོང་བ་ ཡིན་ ཞོ། །དོན་ མེད་པར་མཐོང་བ་ ནི ཞོར་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
 པ་སྒོས་སོ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་སྐྱན་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིང་ཆེས་མང་ལ་མནོགཆུང་བ་སྟེ། 
ཉམས་སྱུམོང་བྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །མནོག་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའེ་བད་བ་མནོག་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དའོ། །གང་ཞེ་ན། ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲབ 
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ནའང་མི་དཀོན་པའིའོ། །དེའི་དོན་དུ་དལ་འབྱོར་ཡུན་སུམཚོགས་པ་རྙེད་དཀའའདི་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བཅོམ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏེ། །ལས་ནེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེས་མནར་བ་ནི་དོད་ལྡན་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །དེ་ལྟར་ནི་ 
འགྱར་མོད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོཞེ་ན། །འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིགའྱགྱར་ཞིང་། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་ལྟུང་བྱེད་པ། 

ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དུས་ཀུནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾསྐྱེ་བ་ས་སོར་ཏེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས་ 
སྡུག་བསྔལཆེ་བ་ཡིན་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ཀྱིའོ། , །འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད་དོ། །འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལཏུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཧཾཿ འདོད་པ་པོ་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་ནས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བའི་ཆེད་དུ། དྭལྟར་འདོད་ 
_ ལས་སྐྱོ་བ་སྟེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེདཅས་སྟོན་པར་འབྱུར་རོ། །ད་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞི་བ་ནེ་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ཟླ་འོདཞི་ཟླ 
བའི་ཟེར་ཉིད་དོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཙནྡན་ཏེ། དེས་བསིལ་བའིའོ། །ཁང་བཟངས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བར། ད 
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གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། །གང་ཞེ་ན། སྐལ་ལྡན་ཏེ་དམ་པའོ། །ཅིའདྲ་བཞིག་གིས་ཤེ་ན། སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་རླུང་གཡོབ་པ་ཡིས་ 
སོ། །ཁང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སྟེ། ལ་ལའ་ཅི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་སྟེ། འདུག་ནས་ཡོངས་འཇིན་སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨངས། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལྟུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་བསླུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། སའི་ལྟང་བཟེདལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་རྐུན་པོས་དབྲོག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སའི་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། བྲང་ཁང་སྟོང་པ་དེ་ལ། ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །ལྟོས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་གནས་པར་ 
བྱའོ། དདེ་ལྟར་ཞི་གྱ་ནོམ་པའི་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞོད་པརའགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འདིན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་དབང་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཅིང་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོག་ཤེས་ 
བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་སླང་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཁྱིར་ 
ྲ དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ 
ྒ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིས་སོ། །དེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་བླ་མ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
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བདག་གིསའབྲོ་བའི་བ་མར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་མེད་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གོམས་པར་བྱས་ན་རིམ་གྱིསའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །དབེན་པ་ 
མེད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བླསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས། །དབེན་པ་དགྲ་ཀུང་མཐོང་བར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སླངས་ནས་ཞི། སེམས་ཞི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱར་ཅིག །ཅེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །དྭལྟར་ན་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་བསྒོམས་ནས་ཀུན་ནས་ནང་དུ་ 
ཧཱ ཡང་དག་འཇོག་གིས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེལྟར་ནའཆད་པརའགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་ 
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ི་ དཔ ཉི །དང་པོ་ ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ པར་བཱ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ ཉིད་ལ་ཟ སོགས་པ་ ཞིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ ཏནྭ་གྱི་བདག་ཉིད 
ཡིན པའྱི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞེ་ ཉ། བདེ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། བདེ་བ་ དང་བདེ་བ ་མ་ ཡིན པའི་ བདག ཉིད་བདེ་བ་ དང་སྡུག་ བསླལ་ 
ོྦ གང་ཡིན་ པ་ པ་དེདག མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ང པས་ དྷ ཐམས་ཅད་བདག་ང བཞིན་ བསྲུང་བར་བྱ། །ི་ལྟར་བདག སྡུག་ བསླལ་ལས་ བཟློག་ ནས་ བདེ་བ ལ་ སྦྱོར་ཞིང་བསླུང་ 
བར་བྱ་བ་ ཡིན པ་ དེ་ལྟར་བསླུང་བར་བྱའོ། །ངི་ལྟར་ཞི་ ན་ལག་པ་ལ སོགས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། ཇི་ལྟར། ལག་ པ་ལ ་སོགས་ དབྱ་བ་ རྣ མང་ཡང་། 
དྲུ་མ་ ཡིན འེ ཡང་དེ་བདེ་བ་ དང་སྡུག་བསྔའ གྱི་བདག ཉིད་ཅན་ དྲུ་བ་ དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོངས ་སུ་བསྲང་བྱའི་ལུས སུ་གཅིག་ པ་ལྟར། །དུ་མའི་ བདག ཉིད་ཅན་ ཡིན 
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¡ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲ་དདཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་ གཅིག །ད་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ། | 
¦ གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ངི་ལྟར་ན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བད་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐ 'དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེན། ཟ 
_ བདག་ཞིཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བདག་ཉིད་ལཆགས་ ས་པས་མི་བཟོད་པ་སྟེ། བདེ་བ་མ་ 


འུ ཡན་ པ་ལ་ བདབ། འཆགས་ པས་ བརྣག པའ་དཀའ བའོ། །དེ་བཞིན་ གཞན བྱ་སྡུག བསྔལ་ དག །གལ ཏེ བདག ལ་བབ་པར་མི འགྱུར ཡང་གཞན་ དེའདི་ལས་ཅེར་ ཐཱ 
/ འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་གིས་གཞ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། །ཕན་པར་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་ལས་བཟློག་པའི་ ° 


༄༅། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཞིའདེར་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་བ་ལ་བཙོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་གཞན་ལ་སེམས་ཅཾཞིག་བྱ་སྟེ། དེའི་བདེ་བཏྱོད་ 
, ྱས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མད་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་རོཞ་ན། གང་ཚེབདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་བདག་ཉིད་ཁོ་ྣལ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་བདེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐིག་གོ །གང་ཚེབདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། ། 


བམ མམས ༢ ༣ རའ 


གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེས་བདག་ལ་མི་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་སྲུང་ནའོ། །འོན་དེ་ལྟར་ན་ཞི་མ་འོངས་པའི་ལུས་ཀྱེ་སྡུག 
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བསྔལ་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དོན་ཅིས་བདག་སྲུང་བར་བྱེད་པརའགྱར་ཞིང་། གང་གིས་ན་དེའི་དོན་དུ་ 
\ བསླབ་པ་བསྲུང་བར་བྱ། དེལྟར་ཞིའགྱུར་མོད་ཀྱི། མའོངས་པའི་ལུས་གཞན་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ཚེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནམ་འོངས་ 


་ 


པའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་གིས་དེ་ཤེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤི་བའང་ 
གཞན་ཡིན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། ོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མི་བསྲུང་ 
£ ངམེ་ན། བསྲུང་བ་ཡང་ལིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏུ་རྟོགས་པ་ཡོག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་གིསཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེནེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཡེན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ 
 མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ད་སྐད་དུ་སྟོན་ཏོ། །རྐང་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མགོ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མེད 
: པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ལག་པས་སྲུང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་པ་ 
 ལ་སོགས་པ་བསྐྱོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ནཾ་དགག་པར་བྱ་བ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྲུངས་པ་དེལྟར་མི་རིགས་གྱར་ཀྱང་ཞེ། བདག་གིར་འཛིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདགཏུ་འཛིན་པ་ 
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¥1[; 5111 1)[ 


ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཡིན་པ་དེལྟར་ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་ལས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་གིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་གི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིར་བྱས་ནས་བཟློག་པར་བྱའོཞེས་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེདེ་ལྟར་གྱུར་མོད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱ་རྒྱན་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བོའི་སྡུག་ 
བམྔལ་ཉིདའདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་པ་དགཀྱང་དགྲ་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཞོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིར་འཇིན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཇི་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
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།ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲལ་བའི་རྒུད་ནིྒུན་ཡིན་ཏེ། །ཚོགསནི་འདུས་པ་སྟེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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/ ཞཾས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་དེ་ཞི་གཞནལ་མེད་པའི་རྒྱ་དེའིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སུའི་བདག་གིརའགྱུར། དེལྟར་ན་མི་ 
' སྲིད་ 


རཔ།་རེའི་ཇི། 


པ་དེའྱི་ཕིར། སྡུག་བསྔལ་བདག་པ་མེད་པ་ཤཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལྟར་བརྫུན་ཡིན་པ་དལྟར་ན་ 


>= ༤ རས 


གང་གས བཟློག་ པར་བྱ། ཅའཛྱར་ཀུན གྱི་སྡུག་ བྔྫརལ་ ཞི་རང་དང་གཞན གྱི་སྡུག་ བསལ འང་གི སྡེ་པས་ ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ བཞིན་ དུ་བཟློག་ པར་བྱ་ཞེས་ བརུད་དུ་མེད་ 


¥[, 5111 1[)[. 


དོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་བཛྫན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་སྟེ། བདག་ཏིད་ཀྱིབཞིན་དུ 
གཞན་དག་གི་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀུང་བཟླིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་ནེ། །འན་དེ་ལྟར་ཞ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚགས་ཀྱ་བདག་ཉིད་ 
འདིར་བ དད་པ ལེད་པ་ལ་ཉི་བར་བཏགས་ ཞུས་བདག ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ང བའྱ་བབ་ ཡིན་ནོ །སིང་རྗེས་ དེ་གཞན རུ།སྔང་པ་དདྲ་པའ་བ བར་འདོད 
པར སོ། །བདག་གི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་སེམས་ཅན་ གཞན་ཤྱི་སྡུག་ བམྔལ་དུ་མར་གྱར་པ་ བཟློག་ པར་བ་བ་ ཡིན་ ན། དེིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ ཡིཞ། གལ་ཏེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ་ཀེ་ན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་སྙི སྙིང་རྗེའི་སྡུག་ བསླལ་མང་བ་མ་ ཡིན ཞམ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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¥[(51[11[ [)1 


༄༅། །པར་སླའོ། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ལ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་གནས་སུུགས་པ་ན། །མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་བརྙེས་པ་)དཀེས་ཤེས་ཀྱང་རྒྱལ་པའེ་གནོད་པལ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དཔས་བྱན་དེལས་བྱུང་བའི་གནོད་པཞེ་རྒྱལ་པའེ་གནོད་པའོ། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 


-ཌ བདག་ཉིད༩འཆེི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་བརཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྤྱོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་སླངས་པར་རོ། །གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


་ དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་བོན་བསྐྲུན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེབདག་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ཀྱེས་གཟིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིད་ཞི་བསྒོམས་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


¥1]‹:$5111 1)1 


ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེལྟར་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་གོམས་པའ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལཞི 
བར་དགའ་བས་། སོ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ བསལ་ཞི་བལྱ་བང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་དགའ་བར་མི་ འགྱུར་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅཤ ་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། རོལ སྲེད་པ མེད་ཅིང་འདུས ་མྭ་བྲས་པས རྒྱད་གོམས་ པར་བས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཤན གྱི་དོ ་ལ་ གཅིག སྲེད་པ་ བདག ཉིད་ཁྱད 
པརཅན་ཤིས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའིརེ་བ་མེད། དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ཡེ ན་རོ །གང་གི་ཡྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ཇི་ལྟར་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྟར་ན་གཞ་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་འདིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གོམས་པ་ཡིས་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ 


༄༥༽ 


༄༅། །གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་དང་ཕའིའབྲེལ་པ་ལས། ཁུ་བ།ཁྲག་གི་ཐྲིགས་པ་ལ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའི་ཁྲག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཕེལ་བ་ཕལཆེར་མིའིལུས་དེ་ལ། བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅའི་ཕྱིར་གོམས་པ་མེད་པར་མ་ 
/ ཡིན་ཀེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུད་དང་མཚུངས་པ་དང་ནེ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྟག་པ་ 
ད གཅིག་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འབའཞིགཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གོམས་པ་མེད་པར་ཡང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་གོམས་པ་ 
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ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་། དྱ་ཕིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཞིགཏུ་བསྒོམས་པ་ལས། །བསྒོམས་ ; 
པའི་སྟོབས་ཞིཾ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མེ་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ : 
གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ནི་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག། འཇོག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་ ཌ 
ཞཱས། བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ལུས་ེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡིད་ལས་གཞན་ ཌ 
ཉིད་ཞི་གཞན་དགཏུ་འང་རང་གི་ལུས་ལ་རྨོངས་པས་ཡིད་ཀྱེས་བདག་གིར་བྱས་པ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་མེད། རྟོགས་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་ཅན་ ཌ 
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༄༅། །དང་གཟུགས་ཅན ་མ་ ཡིན་ ང། རྟོགས་ ང། དང་རྟོགས་ པའི་ བདག ཉིད་མ་ ཡིན་པ་ པ་དག འགལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པར་གོམས་ པ་ལས་ ས་ཡིད་ཀྱིས་ བདག་ གིར་ 
༩ པ་ ཏིད་སྐྱན་ བཅས་ཤེས་ནས་ནི། ཇི ཡོན ཏནརྒྱམཆར་ཤེས བྱས་རྣས། །བདག་འཇིན་ཡོངས སུ་དོར་བ་ དད། །གཞན 
×, བླང་བ་ནི་བསྒོམ་ ༨ །ངི་ལྟར་ན་ པསས་ ཉིད་དུ་བླང་བ་ ཡིའི ལ། རིལྟར་ལག་ པབ ལ་སོགས་ པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་སྨཾས་ཏེ། ཚིགས ༦ 

།ྤ བཅད་པ་ པ་གསུམ་ པོ་ཿ དག་ གི དོན ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། །བདག་བསླུང་བ་ ནི བདག་ སྦེད་པར་འདོད་པའོ། །བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་པ་ངེ དེ་བས་ ཏེ། གོམས་ པའི་ 
ཕྱིར་མགོན་ པ པོ་སྤྱན བས་ གཟིགས། །འགོ། & ཐུགས ་རྗེས མངའ་པབས སོ། །ཅི་ཞིག བྱིན་གྱིས་ སྨརཔ་ པར་མཛོད་ཅེ་ ཉ། ྣ། རྤྱ བས་ གཟིགས ཞེས བྱབ་ དེའི་རང་གི་ 
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མཚན་ཡང་སྟེ། རེཞིག་སེམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡང་གི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབཅེ་ན། འཁོརྱ་གི་འཇིགས་པ་སྟེ། 
སློབས་པ མེད་པ དེལས འཇིགས་ པ་ ཞི་འཁོརྱ་གྱིས༔ འཇིགས་ པའོ །འང་གི་སླ རྲ ར སྐྱེ་བོ་གཞན་ཤྱི ་གྱེས་ ཡང་འཇིགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 


པ་དང་བ བཀད་པ་མདལ་པ སོགས་པ་དག° ལས་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ བསླང་སེམས དང་། །སྱངརྗེའི་སེམས་ཞི་གོམས་ 
པར་བྱས། སེམས་དེཤེ་དཀའ་བས་བྱེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེལྟ་ན་དཀའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ས་ཏེ། འདིི་ལྟར། མཛའ་བར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་སྟེ། སྒྲ་ཐོས་པའམ་འཇིགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་མེད་ནའང་མི་དགར་འགྱར་རོ། ། 
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༄༅། །དགའ་བར་སྤྱོད་པ་འདི་མེད་པར་ཡང་བདག་ ༽༽།ག་ཀྱབ་པ་ ཡོད་པ་མ་ ཞས་བ པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཏ བདག་དད་གཞན རྣམས་ཞི་ 
# ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས ཏི། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་ ཞི་དམན་པ་དགའ ་ལས་སླ་བར་བྱ་བ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
-ྗླ £, བདག་སྐྱོན་ དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་ནས་སླང་བར་བྱཁི་ན། བདག་ལུས་གང་ལ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་གནས་ 
ཟོ ཀང་། ལ་སྟ ཚར་མ་ལ་སོགས་ ༣་པའིའཇིགས་ ་པ་ལ་འཇིགས་ ང། སྐྱེ་བ འཇིགས་ ང། སྐྱེ་བའི་ལུས་ དེལ། །སུ་ཞིག་ དྲག་ བཞིན་ སྡང་ཡི་བྱེད། །ལུས་ གང་བཀྲེས་ དང་ 
སྐམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཆོག་བྱེད་འདོད་པས། །ཉལ་སོགས་པ་གསོད་པར་བྱེདཅིང་ལམ་སྒུགས་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་ལ་འཚེ་བའི་དོན་དུ་ལམ་སྒྲུགས་བྱེད་ 
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ཅིང་གནས་སོ། །བརྐུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཕ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་ 
མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཞི་མནར་མེད་བསྲེགའགྱུར་ན། མནར་མེད་པའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ 
' བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་གིས་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་དག་གིས་བརྗེས་པར་རབཏུ་བསྒྲབས་ནས། རང་གི་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཞི། བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏད་བྱ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 


› བ་ལསོགས་པ་སྒོས་སོ། །བདག་གི་ལུས་ལཅི་མཐོང་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨས་ནི་རང་གི་དན་གྱིསྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ 
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༄༅། །ཡིན་པ་དེས་ན་སེས་ཅན་ གཙར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཙོར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ། _ མིགལ་སོགས་པ་དག་ གིས་མཐོང་བ་ང གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་པས་བླངས་ནས་དེ་དང་དེས་གཞན་ དགལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
, སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམན་པ་དང་། བརམ་དང། མཆག་ལ་རྣམ་ 


ག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི་འདིར་ཐེ་ཆོམ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཐེཚམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ད བདག ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞེ་ ན། ང་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་དེ་དམན་པ་དག་ལས། གཞན་ཉིད་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་བཞིན་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་བརྗེ་བ་ལ་རྗེས་སུའབྲང་ 
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བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། །མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཕོངས་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟ་བ་ནིའདིར་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ཞི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། ད 
ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒུད་པ་ནེ་ལོག་པར་སྟུང་བ་ཉིད་དང་ ་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའིའོ། །སོགས་པའིཟླས་ནི་འཚོབ་རྒུད་པ་ལ་སོག ས་པ་གཟུང་ངོ་། ཧོན 
མངས་པའ་ནདྱ་་དབང་གྱུར་དེའཀྱར་བདག་ཉད་གས་བྱ་ཡན་པས་ན། ༦ནུས་བདག་གིས་གས་བྱ་སྟེ། །གནོད་ཀྱང་དེེ་དང་དུ་བླང་། །འ་ཏེ་བདག་འདྱི་བ་བ་ 
ལ་སགས་པ་ཞྟྟགས་པར་སླའ། །ངཞའབྲ་གདུག་པ་རྟེ། སྟག་ལ་སགས་པའཁར་གནས་པ་རྟེ། ངནའགའེ་གདུག་པའིཁར་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་ 
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༄༅། །གཞོན་པརའདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམན་པ་དགལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག ཉིད་ལྲ་ཕག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །བདག་ 
¿ དང་མཉམ་པར་བལྟས་ནས་ཞི། །དེ་ཡིས་ལྷུག པར་་བྱ་བའྲི་ཕིར། །འདི་ལྟར་ཅིགིག་ལྟར་བྱས་ནས། །བདག་གིས རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་ཞི། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
-ྐ ¡ རྱོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུ། །དེ་བཞིན་ལུས་ པསམ་ གིརྩིད་པ ཡང་ཡིད་རྫོན དསོང་བཅན་ ཡིན་ནོ་ཞིས དལར་བསམ་ པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་བདག་ ནིཞིས་བྱ 
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པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གསང་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཡང་ཞེས བྱ་བའི་གཞུང་ནི་གལ་ཏེ་བདག་ གི་ཡོན་ཏན་གསའ ་བར་མི་འགྱུར་ན་སུས ་ཀང་ཤོས་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། དོན མེད་པ་ ཡིན་ པས་ ཡོ ་ཏན་གསའ ་བརྡ་མི འགྱུར་རཞེས བྱ་བའིཐཆཾག་གོ གོ ལེ འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བ བ་དེཞི རྣམ་ པར་དབྱེ་བས བསྒྱུར་ནས་ གཞན ་དག་ 
སྦྱར་ར་བྱསྟ། རེ་ཞིག མེད་པ་ གསལ་ བར་སུས་ཀུང་ཐོས་པར་མི འགྱུར་བར་བྱའོ། །བདག་ པེ སྐྱོད ཡང་སླ་བྱ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་གསའ ་བར་མི་འགྱར་བ་ དེ་ལྟར 
| །བདག་ནི་མཆོདའགྱུར་འདི་ལ་ཡིན། །ཡུཧྐ་རིངཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དུས་རིང་པའོ། ཤྲག གིརོད་པ་ཞིའྲོབ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ི་ལྟར་ 
དགགས ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ན། དེ་བཞིན གུ་ཡུས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནེ། (འདིལས་ བདག གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། །རྩོད་པ་ 
བརྫུན་པ་ཉིད་ཞཾ། ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་དོན་བྱེད་འདོད་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །འབའཞིག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ ནིདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བོས་དེ་ལྟར་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ། །ད་ལྟར་ངེས པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དག་གི་དོོན་ལ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་ཞི་རྣམ་པས་བདག་གི་ད ད་མ ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་ 
༤ པའི་བཀའ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཞི་གཞུ་ཤྱི་དོན་ལ་འཇུག་ པའི་ཡོན་ཏན་བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བའི་ཡོན ཏན་ལས་སོ། །ྱིས་ཞེས་བྱ 

བ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ་ལའོ། འི སྦུ་བའི་བདེན་པ་འདེཞེས བྱ་བ་ནི་བདག་ དང་གཞན་ བེ་བར་བྱེད་འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ 
བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། འདིའདྲ་གནས་སྐབས་སྲིད་མེ་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་བདེ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ རདུ་ཡང་དག་ པར་གྱུར་ན། ཀྱེ་ཡིདཁྱོད་ཇི་ལྟར་དེ་མི་བྱ བྱེད། དདེ་བས འདྐལྟར་ 
ཐཞ དག་གི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གས་སུ་བཅད་པ་ངེ དདག་ཞི་རྟོགས་ པར་སླའ། །ལཆག །དང་བར་མེ་ལ་བལྟས་ ཞས། །གཞན་གྱི་གྲགས་ པཾ 
ལྷག་བརྗོད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞུ་གྱི་གྲགས་པ་ལྟག་པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །བདག་གྲགས་དྲི་མཅན་དུ་གྱིས། །དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཐྲོས་པ་ལ་ 
ཐགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། འདིནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོས 
 སོ་སཾའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕལཆེར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིཆསྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ གིས་བདག་ལ་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སི་བསྟོད་དོ། །སཾས་སྐྱ་བནེསྐན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གང་དག་གཞན་ལ་ཡོད་དཞེས་ ཌ 
ལྟེའ་པའྱ་བ། དའ་ཡོའཏནེ་སཀང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གནོད་བྱས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའོ། །གནོད་དེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ = 
བདག་ཉད་ལ་ཞེའབབ་པར་བྱེས། །སེམས་ཅནཡྱ་དེན་ནཾ་རྒྱ་མཚན་དེ། །ངི་ལྟར་གཞལ་བར་བྱཞི་ན། །བགམ་སར་པའཚུལ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། །ངོ་ཚནཾ་འཇེམ་ཞིང་བག་འཁུམས་པའོ། །ཇི་ལྟཀེ་ན། འདི་ཞི་གཉའ་གྲགའགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་ 


༨༩ ༦༽ ༨༩༠ 


ཀིས་དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་དབང་དུ་གྱར་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་སླས་ནས་ཤེ་ན། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ནཾ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 


ཀྱེ་གལ་ཏེ་སམས་ཁྱདད་ྟརམི་བྱིད་ན། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། །ཁྱོད་ནེ་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད། །ཅེས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །མིཊུས་པ་ནི 
བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའོ། །ཏོནམོངས་པ་ནི་དུབ་པའོ། །བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི་བསམ་པ་ཆད་པའོ། །འེ་ཐག་ཆད་པ་ནེ་འདོད་པ་མད་པ་སྟེ། ནུས་པ་དང་མེ་ུས་ 
པའི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་མ་སྤྱད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟག་པར་གྱུར་པའོ། །ལུས་ཀྱ་ཞེསབྱ་བ་ནི་སེམས་དང་བཅས་ 
འེ་སྟེ། །གཞན་གྱི་འདོད་པ ་འཛེལ་བར་མི རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ པོ་ནུས་ པ་བཟང་པོ་ལ་ རྙི་ལྟར་རེ་ཐགཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ ལྭ གང་ཞིག་ཅིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཏེ། དེནི་དངས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། །གང་གི༧ཤེ་ན། གང་ཞེག་ཡིདའོང་ཞེསབྱ་བ་ཡིདདུ་འངབ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མེ་འཇིགས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འདིནནི 
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༄༅། །འཛིན་པ་དོན་མེད་པར་དོན་མེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞུས་པའི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་གཞན་དག་ལ་འཛིན་པའམ་ 
ཞེན་པར་མིའགྱར་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིནཞེ་ན། ཐ་མར་ཐལ་བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལུསཆིེག་པ་དེ་རྫུང་ལ་སོགས་པས་ 
།ེ ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་བཅམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་པར་མིའབྱང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ་ཞི་སྤྱིས་སོ། །འདིར་ 
ད སོན་པོ་ལ་ཀུན་ས་འཛིན་པར་རིགས་སམེ་ན། མི་གཡོ་ཕནཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ངར་འཛིན་ 
པ་ཞིཐམས་ཅད་དུ་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་འཁོར་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཀི་ཧུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། 
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པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕྱོགས་འཛིན་པ་མེད་ན་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུགས་པས་ཁྲོ་བརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དེ་དགཉིཞིག་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །དྷཱ་ལཱར་བདག་གསཞེབ་བ་བ་ཤི་བདག་ །ཡུས༩༽ད་དཱ། །སྐྱི་བ་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཌའཁྲ་བབྱད་ར་ཡང་འད་ལ་བྱས་པ་ ཞིན 

གདཞགླ་མདཔས་ཁབ་དད་ཞང་བབ་ལ་གང་ངྷ་མང་༡། དྲ་དུམ །གཏ་དབད་དད་གཞན་བཇ་པྱ་བ་བ་ཞོག ༡ཞ་བཞོལ་པ་དབ་དྲ་བསཔ། 
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༄ ༣༤ 


༄༅། །དེ་བས་བདག་གིས་དཔེར་བྱས་པའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཇུག་སྡུད་པའ་བྱེད་དེ། གང་ཕྱིན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྒྱུ། དེ་བས་བྱིས་པའི 
སྤྱོད་པསཆོག །བདག་གིས་མཁས་པའི་རེས་བསྟེགས་ཏེ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། 

༼ སྫར་བསྟན་པའི། བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། །གཉིད་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུམི་རུང་བ་ཡིན་ལ། རུགས་པ་ 
པས ཞི་སེམས་བློང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཟློག་པ་སྟེ། མཁས་པའི་རེས་སུའྲབང་བ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་མེད་ཅིང་གཉིད་དང་ རྒུགས་པ་ཡོད་ན་བསྒོམ་ནུས་པར་ཡི་ 


༢ ༦ ༦ ༨ ༥༨ ༧༧ ཟི ༩༣ 


འགྱུར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དཔེར་བྱས་པ། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། སྒིབ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིཞགས་པས་དྲང་ཞིང་དྲན་པའི་ཐག་པས་ཀུན་ནས་ 
པི 


9) 
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མ་པར་བཏགས་ལ། ཡང་དག་དམེགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། མཉམ་པར་གཞག་པལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་བློ་འབྱུང་ཞིང་དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའིལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་བསམ་གཏནྒ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཤེས་རབ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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༄) ༄༅ 


༄༣༅ 


༄༅། བསྡོགས ཞེས་ བྱ་པ་འ །སོགས་ པཾ སྒོས་ ཏེ། བྱང་ཁུཔ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ཕ ཕན་ ཡོན་ དང་། བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ལ་སོག གས་པ་མཆོད་པའི་དོཊ པ 
དུ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྒྱར་བསྡོགས་ པའི། །ཚཾགསའདི་དག ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རེལ་ཏ ཕུན པའི་དྲོན་འདིར་བཤད་དོ། འི་ཕིརཞེ་ ན། ཡུ སུཌ 


ཧཾ ཚོགས་ ང། ཐམས་ཅད་ཀི་ཀྱི་གཞི་ ཡིན པའྱ་ཕིར་རོ། །ཡང་ན་ཤེས ་འབ་ པ བྲ་ །ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡིན་ལ། དེའི་ དོན་ དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས ་སོ། ད 


' གསུངས ཞེས ་བྱ་བ་ བནྱི་བང་ཆུབ འདོད་པའི་དོན་ དུ་གཉེར་བ ལ་ནི ག་རིམས འདིཉིད་ཀྱིས ཡིན་གྱི་གཞན་ མ་ ཡིན རྒོཞེས་ ངེས་པ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །སིུག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། ཐུབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཀླང་བ་ལ་ 
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སོགས་ པའི་ བསོད་ནམས ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ བརྒྱད་པ ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ དང་ལྡན་པརའགྱར་ལ། བདེ་བརའགྱར་བའི་སེམས་ ཞི་མཉམ་ པར་འཇོག་ པའའགྱུར་ལ། 
སཡ་གཏཞལ་མ༡མ་པད་བཞག་པ་ དེ་ལས ནི་དེཁོ་ན ཉིད་ཀྱ་བླ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ༽༽ གཞན་ཡང་སངསླ་གས་ལ 'སོགས་ཿ པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ལ། གདམས་ 
ངག་འཐོབ་ང པརའགྱར་བ་ ཞི་ཐོས་ ས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་རྗེས ་ལ་ ནི ་བསམ་ པ་པའི་རང་བཞིན་ ཉོད །དེ་ནས་མོས་པས སྤྱོད་པའི་ས ལ་སྦྱངས་པ་ པི བསྒོམ་ པའི་རང་བཞིན་ 


ེ དེའིརེསལ་ནིས་དང་པོ ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུནཏུ་འགྲོ་ བ རྟགས་པ་ན་མཐོང་བས སྦང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོ ་མོངས་ པ་མ་ཡུས་པ་ཕྲོང་བའ་བྱེད་མོད་ཀྱི། 
དེ་འབས་བུམདན་སུམ་ད་ི་མི་བྱེད་དེ། འདིར་བམས་པའྱ་བ་བ་དང་། ས་དངའདྲ་བའི་སྨོན་ལམཆེན་པོགཉིས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
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༄། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཞི་ས་ལ་བསྒིབས་པའི་བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སླངས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། ལི་འཇིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ འི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། 


༈ མོངས་ པའི་ཉེས་ པ་ བག ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ པར་ཟད་པས མྱ་ངན་ལས འདས་ པ་ ཡིན་ ཡང་སྔོན གྱི་སྨོན ་ལམ་དང་ཐུགས རྗེཆེན ་པོ་འ། ་སོགས་ པའི་འཕེན་ 
ཿྲ ཤུགས ་ཀིར། སེམས་ཅན བ་དོན ་མ་ལུས་པ་ལ་ དབང་ཐོབ་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཡོངས སྭུ་མ་ངན ལས་མི འདའ་སྟེ། གང་གི གི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ གཞན་ རྣས ་ཀིས་ སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 


༢ ༨༩མཔས༥ས༥ཀ༥། རས ༦༨ ༢ ༢ 


པའྱི་མ་ངན ལས་འདས་ པར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ ཞ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག ་ཉིད་ཅན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱར་གྱར་པ ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
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ད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་གྱིས་ཤེས འབ་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ 
་བརུན་བྱ་ཞིང་ ལི སྡུག་ལ་སོགས་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞྲེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིསཚགཅིག་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞས་བཤད་པ་ཡིན་ 
། །དེ་བས་ནྡ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་པས་ དམ་པ་རྣམས་ དང་པད་ཅིང་གདམས་ ངག་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའྱ་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ཞྭ རྒྱུཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱཞིཿ ཞ། 
བསྔལ་ཏེ ཉེ་བར་ལེན་ པའི་པུང་པོ་ལའི་ བདག ་ཉིད་ཅན་ ནི་དེའི་རྒྱམ ཟད་པར་མི འགྱུར་ལ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་ པརའྱགྱར་ན་ ཞྱི་མུ་ངན ལས་འདས་པ་ ཡིན ་ཏེ། 
པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟག་མ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་ཡི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས། དེའདོད་པ་རྣམས་ཀྱེསའདི་ལྟར་བདེན་པ་ 
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༧༤༤ 


༄༅། །བཞིར་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞི་ཤེས་རབ་བསྡོགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་གཉིས་སུའདོད་པ་དེ་འདེར་དེ་རྣམས་ནེ་དེའིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
འབྱིད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནྣ་འདེར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་རང་ 
| བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དང་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིར་དེཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ཐམས་ཅད་པའི་ཡིང་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་དངོས་པོ་ 


༢ ༧22༥ ྗརྐྲ། ཨརླ་ 


རྣམས་དབྱེརམི་ཕྱད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ། དེཉེད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱ་ལྟས་པཙམགྱི་དཁོ་ན་ཉིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ 
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༢༨༡༨ 


མ་ཡིན ཏེ། རྟོག་པ པའི་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་ ཡང་རྣམ་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ ང། མེད་པའི་མངོ ་སུམ་ལ ་སོགས་ པའི་བློ་ ཉི་ཀ་ཟ ་རྫོབ་ཅེས བྱ་སྟེ 
འདིས དོན་ དམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒེབ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འདི་ཡོན་ ཏན་ དང་ཉིས་ པ་འབེལ་བ དང་འ བར་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་ པར་བྱེད་པའི་རྣལ ་འབྲོར་པ འང་རིག་ པའི་ 
མངོན སུམ དེ་ཡང་སྐད་ཅིགཿ མ་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་ ༽༽གཞད ཡིན་གྱི དེ་ཉིདམ་ ཡིན་ པ་དེ་ཡང་དོན་ ཀ་པ ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན ན་ཉིད་འདི་སྐད་ཅིག་ལི ལིན། །གིས་བྱ་བ་ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀོ་ན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་རྟགས་པའ་བྱེད་པའི་ཀུན་རྔབ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ 
ཁོ་ན་མཐོང་བའིི་བ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སོགས་ལ་ 
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༄༽༄) 


༄༅། །ྟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འཇིག་ཏྟེན་ལ་ལྟས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་འོག་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་ 


ླ འཇིག་རྟེན་ནོ། །དིར་ནི་བློའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་བྱའོ། །རྒམ་གཉིས་མཐོང་བ་ཞིའཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའོ། ད 


༡༧༡ 


_¿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཞི་གཞས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ཟོ ཏེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཕལ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཞི་གང་ཡི་གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མི་གཙང་བ་བུག་རྡོལ་ཅན་དང་འདྲའོ། །མི་གཙང་བ་ནི་འདིར་བུད་མེད་དོ། ། 
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་ ་གཙང་བར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་པྲ་རབཏུ་མཐོང་བས་སུན་འབྱིན་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིལི་གཙང་བ་མ་ 
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བློ་དང་འདྲའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞིཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚོགས་པ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་པསཆ་ཤས་ཅན་ནེ་དངོས་པོ་གཅིགཏུ་ེའགྲུབ་སྟེ་ནགས་དང་འདྲའོ། ། 
ཡང་སེམས་ཙམ་པས་སུ་འྱ་བྱིན་ཏེ། རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ཞིཆ་ཤས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་པས་སུན་ 
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༄༽ ༽༄༄་ 


1? 


༄༅། །བྱིན་ཏེ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་མ་དང་འདྲའོ། །དབུ་མ་པའི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གང་འདིར་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་མ་བཏགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཅམ་དྲུ་བ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་སྟེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཡང་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ 
2 སེམས་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་། འཇིན་པ་པོ་དང་། 


ད ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞལ་བར་བྱ་བ་དང་། འཇལ་བ་པོ་དང་། འབབས་བུར་གནས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གུམ་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་རིམ་པའམ་ཅིག་ཅར་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མི་རིགས་སཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་སྐད་ 
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ག་གམ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། རིམ་མམ་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཞི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ། ད 
ངྭ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཀྱང་ཡི་སྡོད་ན། གང་ལས་ཅེ་ཞིགའབྱུང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིགའབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ 
རྭ་གཡས་གཡོན་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་ཡང་དཁ་ནཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཞིདེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བློའིཁྱད་པར་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གོང་མ་གོང་མས་རྣལ་འབྱོར་པ་སུན་འབྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉི་ག་འདོད་ཅིང་ཀུན་ལྭ་གགས་པའི་ 
དཔེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དཔྱད་མི་དགོས་ཤིང་སུནའབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྷེལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་སུནའབྱིན་དུ་ 
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༄༅། །ུང་ངཞེ་ ན། དེའི་ཕིར་འཇིག་ཏེ ཡ་ པའི་སཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ སོགས་ པའི་དངོས་པོ འཇིག་ཏྟེན་ ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ ཡིན་ལ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ & སོགས་ པས ཙྱང་དཔག0 དུངཔ་ ཡིན ཞོ། །དེ་བས་ ཞ་ཐམས་ཅད་དུ་རོད་པའི་ གཞིར་གྱར་པར་ སཱིད་དོ་སྙམ་ ཉ། རྒྱུལ & སོགས་ ར།ི་ དཔེ འདི་ལ་ 
÷ ༢འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །དེ་བས་ར་དཔེ་འདིས་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྣང་བའི 
རྒྱུསླ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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བསྡུའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ལུསཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་འང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནིལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་། དི་དང་། ར་དང་། རག་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་མངོན་སུམ་ལེ། །ཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏིད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ག ཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མདོན་སུམ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམིགས་པ་ངེས་པ་བཅས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་མངོན་སུམ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་ 
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༄༅། །སྒོས་ཏེ། བློ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེ གོ །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པའི་སྣང་བཙམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས་མིནཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སུ་བ་ 


/ སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། །ཕི་གཙང་ལ་སོགསཀེས་བྱ་བ་ནིམི་གཙང་བ་དང་། མརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཙང་སོགས་ 
_གྲགས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ཡིན་ཏེ་ 


སྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པར་ཅིའི་ 
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ཕྱིརསྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འཇིགརེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པའིའཇིགཏེན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདེར་འཛུད་ཅིང་གཞུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་མགོན་པོས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ 
ཞེ 
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---༨ ༣ 


ཞི་མ་ཡིན་ཞོ། །དེལྟ་ཡིན་ན་ནིཀུན་རྫོབའདིས་དོན་དམ་པ་དང་། དེནགྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གད་དུཐ་དད་པའི་བློ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ད་ནིཀུན་རྔབཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། ཡང་དག་པ་ཉེད་དུ་རུང 
སྟེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཅིའི་ཕྱརཀུན་རྫོབཏ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫབ་ཉེས་མེད་དེ། །ཞེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
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༄། །དང་འཇིག་པ་གཉིག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བློས་བརྟགས་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློས་མཐོང་བ་ནི་མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་ 
, འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་དེ་ཉིད་མཐོང་བཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་མལ་པའི 
འཇིག་ཏྟེན་པ་ལྷ་ལོས་ནས་རལ་འབྱོར་པ་དེཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་ཐམལ་པ་ཉིད་རྣལའབྱོར་པའི་འཇིག་ཏྟོན་ལ་ལྟོས་ནས་དེཁ་ན་ཉིད་ 


མཐོང་བརའྱགྱར་ན་དེའི་ཚོཐ་མལ་པའིའཇིག་རྟེན་པས་འགལ་བར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའིའཇིག་རྟེན་ལསའགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བའི་བུད་མེད་རྟོགས་ 
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པས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚེའགལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ན། དྷེལྟ་བུར་ཞི་མིའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐྲམལ་བའིའཇིག་རྟེན་སུནའབྱེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་གོང་མ་གོང་མའེ 
ད་པར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སུནའབྱིན་ནོཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཏི་སྟེ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟགས་ན་ 
ལྟ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་བརྫུན་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་ 
ད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟར་འབྱུང་། དེནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདིཞིརྐྱན་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་སཞེས་བྱ 
བའི་དྲོན་ཏོ། །གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དྲི་བའོ། །ཅི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དབུ་མ་པའིལན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ 
/ སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུན་རིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དང་འབྲེལ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགཏུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་དེ་ནི ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ཙམ་ཉིད་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
པའི་རྒྱན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྒྱུ་མ་ཡང་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དགོངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྒྱ་མ་ཞི་རྒྱན་ཡུན་རིངས་སུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་འདྲའོ། ། 
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གལ་ཏེ ཏེ་ དྭལྟརའདྲ་ ཞ ཞི ཧྒྱུ་མའི་སྐྱེས བུ་བསདསོགས ཞེས་ སྒོས་ པས། དེའི་རྫས དཔྲཾག་ པ་ལ སོགས་ཿ པ་བྱས་ན་ སྡིག་ པར་ཏིེའི་ཕིརྦ་མི། འགྱུར་ཞེ་ པ་ དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 

མེད་ཕྱིར་ན་ཞེས བྱ་བ་སྒོས་ ཏེ། སྒྱུ་མའི་སེམས་ འི བསོད་ནམས་ང དང་བསོད་ནམས་ཞ ་མ་ ཡིན པ་ གཉ གའ་རྒྱུ་ཡིན་ འ། སྒྱུ་མའི སྐྱས་བུལ་སྒྱུ་མའི་སེམས་ ཡོད་པ ་ཨ་ ཡིན 
ནོ། །དེས་ ཞ་གལ ཏེ ཁྱེད་ཀིསྒྱུ་མའིསྐྱས བུདེ་དང་འདྲ་ པེ པོ བསོད་ནམས དང་བསོད་ནམས ་ཨ་ ཡིན་ པ་འབྱང་བ་ དེ་ཉིད་སྲིད་ཞ དེ་ཡིན་ ཞོ། ཅའི་ཀ་སྒྱ་མའིསྐྱེས་བུ བུ་ 
ལ་སེམས མས་མེད་ཅེ ཞ། སྔགས་ལ ་སོགས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་འ། ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། སོགས་ པའི་སྒྲས་ ཞིརྣའ 'འབྱོར་གྱི་མཐུ་འ སོགས་ པ་ལ་ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་ 


མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་ཞི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟར་ན་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ 
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༄༅། ཀྲའྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དངྲན་པའྱ་ཕརརོཞ་ན། དེའི་ཕར་སྣ་ཚོགསཞེས་བྱབསྨོས་ཏེ། གད་གིྱརི་སྒྱ་འ་རྐོན་ྱིདངསཔོ་གཅིག་ 
ལས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་སྒྱུ་མ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རྐྱེན་སྣཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ 
/ ཚོགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀུན་རྔོབཏུ 
ྣ ཞའ།ཁར་བའའདད་པས། དཏྟདཞསངསླགས་ངའ།འ་བའྡྲ་བལ་བའའབུའ་པས། དེཉདྱ་པར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པའཚགས་སུ་བཅད་པས་ 
བརྒལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེའི་ལན་ནིཏྱེན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དོན་དམ་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་ཡང་བགཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་རྒྱན་བཅད་ཞས་ཀུན་རྫོབཏུ་ 
ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཞི་དོན་དམ་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བག་ 
' ཆགས་མ་ལུས་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་དེརའབྱང་བར་སྟོན་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་དེ་དང་དེར་སྟོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཞིའཁོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མ་སླངས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པསའགལ་བའའགྱར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །འདེར་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་གང་འདི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྒྱ་མ་དེ་དམེགས་པ་མེད་ན་ཧིསྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡི་འཐད་ལ། འཁྲུལ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྒྲ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དབུ་མ་པའིའཁྲུལ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་འདི་སྐད་དུ། གང་ཚོའཁྲུལ་ 
' བའང་མེད་ནཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དེའི་ལན་ནི་གང་ཚེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁྱེདཀྱི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ 
_ བཤད་པའི་སྒྱ་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་གཞུང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །དེབས་ན་སྒྱུ་མ་དེ་ 


༢. ༠༢ ༦སད་་ ༠ 


ཡད་པ་ཇི་ལྟར་དམེགས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པའྟན་སྒྱུ་མ་མེད་པ་དགཞི་དེགས་པ་ངི་ལྟར་འགྱུར། ཁ་བཾཅག་དབུམ་པ་རྣམས་ཀཞི་ཡེད་པའ་མཚན་ཉད་ཅན་ 
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༢ ༦༩༨ ༨༧༡༠ ༢ 


རྲ། ས་འཁྲུལ་ བ་ ཡང་དམིགས་ པར་བྱར་རུང་བ་ པ་ཡིན་ ཞོ། །གལ་ ཏེ་སེམས་ཙམ་ པ་དག ་སེམས ཉིད་ སྒྱུ་མའི་ རྣམ་པ་ ད་ཡིན མེད་ཅེས ཟར་ན། དེལྟ་ ཡིན དྲཆུག་ ཞན་གལ་ 
་མའམ་ གཞན་ པའི་ དོན །ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ ཡང་ཡང་དག་པ་ པར་ ཡོད་ན་ དྭལྟར་རུང་ན། སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་ བའི་སྤེམས ཉིད་ སྒྱུ་མ ཡིན ཞ དེའི་ཚེ །གང་གིས་ གང་ལ་ 


ས,.ཾ རབ ༨ ཁབ ༨༩༠ ༢༨༩ 


གས་ཏེ་མཐོང་བརའགྱུར་ཏེ། སུས་ཀྱང་ཅེ་ཡང་ལི་མཐོང་ངོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱིི་མགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིཞིག་གསུངས་ཤེ་ 


སེམས བྱེད་པ པོས་ དེལས་ གཞན་ པའི་སྤེམས་ གཉིས་ པ་མི མཐོང་ང་ཞེས་ གསུངས སོ། དེ་ནི་འདིར་ལུང་ཡིན་ལ ་ལ། རིགས་ པ་ ཞི་རལ་ཐི ་གྲིའི་སཾ་ ིཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 


གས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་གང་ཡིར་བ་དེེ་དེས་གཅོད་པར་ཡེ་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་རལ་གིའིསོ་རང་གིས་རང་ལ་མེ་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བར། 
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༄༅། །ཡིདྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་ 
སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། རལ་གྲི་གཞན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ང་རིག་པ་མེད་ན་རིག་པར་མེ་རུང་བའི 
 ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཁུལ་བའི་དབང་གིས་དོགས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྷལྟ་ པེ ཞ་ ན་ཡང་ཡིད་ནེ རང་ཉིད 
རང་ལ འིག་ པར་ནུངངོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་རང་འ རང་གསལ་ བར་སྣང་བ དང་འདྲ་བ་ དེ་བཞིན དུ། སེམས་ཀྱང་རང་ལ རང་སྣང་དུ་རུང་བ་ ཡིན ནོའེ་ པི འདིར་དཔེ་ 
མྭ་གྲུབ་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། ཡུན་པས་ བསྒྲིབས་པའི་བུམ་པ་ལ ་སོགས་ པ་ ནི གསལ་ བར་བྱེད་དུ་རུང་གི། མར་ཨེ་ འི 
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བདག་ཉིད་བུམ་པ་ལྟར་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པ་དེེ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་རྒྱར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་ཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིལྟར་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གཞན་དང་ཕྲད་ནས་དེའི་རང་བཞིན་དུའགྱར་བ་ཞི་ 
རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའིསས་སྔོན་པ་དེ་དང་ཕྲདན་དེ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བར་རུང་གི །སྔོན་པོ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ལ་སྔོན་པོར་མི་བྱེད 

།དེལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་མར་མེལ་སོགས་པལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའ་ནི་སྣང་བ་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་བ་ 
དག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནིརིགས་སོ། །སྔོན་པེ་ཉིད་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་ཤེལ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཏིད་སྔོན་པོར་བྱེད་ཀྱི། སྔོན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞི་ 


< 
= 
= 
ཡེ 
༩ 
= 
° 
6༩ 
6༩ 
2 
= 
ཏཿཿ 
ཡམ 
༩ 
1 
> 


, 


ཤུ 
༦4 
ཛྷ 
° 
2>/ 
_ 7 
ཟའ 
£ 
= 
22 
ཆོ 
༡༡༣ 


༄ ༄༅ 


༩2 


༄༅། །སྔོན་པོར་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་ཉིདྱ་ཀུང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཆད་པརའགྱུར་ན། དེ་ལྟར་མི་རུང་བས་སྣང་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ 
ཾ སེམས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ ། མར་མེ་ནི 
ྣ གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དུ་རུང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཞི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་པེ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་རང་གསལ་བའ་བྱེད་དགེས་ཤེས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་ཤེས་ནས་རྗོད་པར་བྱེད། ཡང་བློ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་མཐོང་བས་ 


< 
= 
༤ 
< 
ཡཿ 
= 
༤༣ 
༢ 
6༩ 
[2 
= 
° 
རཾ 
“2 
ཛུ 
¬ 


དེའི་ཕྱིར་སུས ཐསྭཀྱངཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡི་མཐོང་བས་ གསའ་བའམ ལི་གསལ བཞིས་ བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ ཌྷ ཞོ །བོ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས ས་ཡོད་པར་བཤདཔ དེ་བདེན་ང པ་མ་ ཡིན ཞོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ ་ལམ་མི་ ཐགས ཞས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། སུས ཀྱང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ མ་གཟིགས་ ང། སྟེ འོད་སྲུངས ་སེམས་ ཞི་སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་མ་ གཟིགས ་མི་ གཟིགས་ ས་གཟིགས་ པར་མི འགྱུར་རཞེས ་བྱ་བ་ལ ལ་སོགས་ པ་ཇི་ སྐད 
ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་མོ་གཤལ་ཀྱི་བུའི་ཚུལ་སྤྱོད་དང་འདྲ་བར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་མེད་བརྫུན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ན་རྒོལ་བ་རྩོད་པ་ལ་བརོན་པས་བརྒལ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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།པས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱར་པ་ ཞི་དྲན་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ དེ་ལྟར་ཡིན་ ན་སེམས་གཞན ་གྱི་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་ དོན་ སྐྱེས་བུས་ཇི་ 
ལྟར་དྲན་ པར་འགྱུར་དུ་རུང་ཞེས ་དྲིས་པ་ དང་། གཞན་ དག་ གིས འབྲེལ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ སྒོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གཅིག་ནས་ གཅིགཏུ་བརྒྱད་ 
པ་ལ སོགས ཞེས་བྱ བྱ་བའི་ཐཆིག་ གོ །འདི་ལ་༔ ་བྱི་བའི་ དུག་ ར་ར་དྲན པར་འགྱུར་ཞེས དྲི་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ཚེབྱི་བ་དུག་ང དང་བཅས་ པར་འགྱུར་ལ། 

ལུ དེ་དག་ ཡོད་པར་ཏོགས་ང པ་ན་སྦྲལ གྱི་མཆ་བས་ཟིན་པའི་རྗེས སྲ་ཐོགས་ ་ལ་སྦྲུལ་ ཞིམ་མཐོང་བར་གྱར་པ་དང་ལུས་ལ་ གཞོད་པའིའགྱུར་བ ་མཐོང་བས་བྱི་བའི་ དུག མེད་བཞིན 
ད་དེའ་དུག་གིས་ཟིན་པའི་དྲན་པའབྱང་མོད་ཀྱི། སྦྲུལ་གྱི་དུག་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨའམ་ལུས་ཀྱི་ནད་གཞན་ལས། པྱི་བའེ་དུག་གི 
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ཤིས་ང ་པ ལེད་པ་ པ་བཞིན་ དུ་དན་ པ་དང་འདྲད་ བར་རང་རིག་ ང། མེད་པ ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ རྣམ་ །པར་ཤེས་ པའི་ དྭན་པའབྱང་བ་ ཡིན ཞོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ་བདག ཉིད་མི འབྱང་ 
མོདྱེ། འོན ཀྱང་ཡིག་ གི རྣམ་ ་པར་ཤིས་ པ་འ། སོགས་ པའབྱང་བ་ པིས གཟུགས ལ། སོགས་ པའི་རྐྱེན གཞན པི པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན ཞ་ནོའེ་ ཞ། དེ་མི་ 
བླུ རིགས་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར ཀྱེ གཞད ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ སྒོས ཏི དཔེར་ན གྲབ་ པའིཡིག སྨ ལེད་པར་། ཡང་བམ་པ་ལ སོགས་ པ་མི་མཐོང་བ དང་འདྲང་བར་ 
ཀྱེ ཉིད་དང་ལྡན་ པ་ཙམ་གྱེ ྱེས་ཤེས་ པ་ །ཡིན་ དུ་མི མུངངོ། དེ་ལྟར་ན རང་རིག པ པ་མེད་པར་བུམ་ པ་འ། སོགས་ པ་མཐོང་བ་ ཡང་མེད་པར་ཐལ་ བའའགྱུར་རཞེ ལ། དེའི 
ཌྷ ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཞེས ་བྱ་པ་འ། སོགས་ པ སྒོས ཏེ། འོང་བ ཞེས པ་བ་ ཞིའདེར་མངོན ་སུམ གྱི་ཚད་མས་ངེ ངས་པརའ་བྲས་ པའོ། །ཐོས་ པ་ ཞིས ལས བྱུང་བའོ། །ཤེས་ པ ཉི 
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༄༅། རྗེས སུ་དཔག་པས སོ། ི་རྟར་མཐོང་བ ལ་ སོགས་ པ་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་འདིར་དབུ་མ་པསྱ་ཀྱང་བཀག་པ་མེདཀྱང་གཞན་དུཚདམས་ཡང་དག་ 
 *་ཉིད་ཡིན་པ་གཞན་ དུ་མི་མུང་སྟེ། དེཅིའི་བྱིརཞེ་ན། འདིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཏེ ཡུག་ཡིན་པས་དེ 
༧ ¬! བཟློག་པ་ཡིན་ནོ ཞོ །གལ་ཏི་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཤན་ཡང་མ་ ཡལ གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལ། དཔེར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས རྟོག་པས་དེའི་ཕྱིན། སེམས་ལས་ 
= ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ལས་ཇི་ལྟར་གཞན་པ་མ་ཡེཿ ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ལིན་ནོ། ད 


གལ་ ཏེ་མཚན་མི མིན་ཞེས་པ་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ ཡིན ཞ་ ནི ཡང་དག་ པར་དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་སྟེ་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཞོ། །སེམས མེད་དུ་ཟིན་ ན་སྒྱུ་མ་ ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་ 
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ཏྟོག་་དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མེ་བདེནཞིང་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་གཞན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
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གྱར་ལ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཞི་འཁོར་བ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་རྟོག་པས་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་པའི་འཁོར་བ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་དངོས་པོ་མེད་ཀང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 


པ་བ 
= 
ཁཿ 
པབ 
ཁམ 
ཌཱ 
པི་༔ 
རང 
£ 
[2 
= 
[2] 
ཁམ 
_༡ 
ཇེ 
>¬ 


སིི 
>, 


/ 
° 


༄༅། །འདི་ནྲི་གོགས་མེ ལེད་པཆ་ཤས་ དང་བྲལ་ བྲ་མ་ ཡིན ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ ཞི་ ཉེས་ཤེ་ ལྷ གང་ཚཞེས ་བྱ་བ་འ སོགས་° ང། སྒོས་ ཏེ། གལ་ ཏེ་སེམས་ 
¿ གཅིག་པུ་གཟུང་བ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ དེའི་ཆའཛིན་ པ་པོ་ཡང་མེད་ལ། དེ་གཉིག་ ༽༽བཡའ ཞིསེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས པར་འགྱུར་རོ། ད 

ཛཾ ~, དེ་ལྟར་ནཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ དུ་བསྟན་ པ་ དེས་ ཡོན་ ཏན་ཅིཞིག་ཐོབ སྟེ། བཏགས་ པ་ཙམ་ཅི མ་ཉིད་ཏེན་ཆ ་མོངས་པ་ ཡིན པས ཧོ ་མོངས་པ་ལས ལྡོག་ པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
༢ དགོངས སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ད དག་ གིས་ང དབུ་མ་ པ་ལ་དིས་པ་ ཉི། སྒྱུ ཞེར ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། སྒོས་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ བཤད་པའིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུར་ཤེས་ པས ཙྱང། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏེན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཏེ། གང་གིཆེསྒྱུ་མའི་བུད་མེད་སྒྲུལ་པལ་སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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བས་ དེལྟར་ཤེས་སུ སུ་ཟིན་ཀྱང་ཏོན ཉེན་མོངས་པ་མི་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟར་བརྒལ་བའི་ལན་གདབ་ པ་པའྱི་སྒོ་ཞས ཉན་མོངས པ་སླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར ྱ་བེད་ཅསབྱ 
ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། སྒྱུ་མ་དེའི་བྱེད་པ་པ་ནེདེ་བྱེདཔ་སྟེ། དེཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའིས་བོན་མ་སྨངས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་ 
མེད་དེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཞི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་བགཆགས་བསྒོམ་པ་ཉམཆུང་ ཨིམ སྨད ཤྟཏ༽ཞཡ་ས་ངྲ་པ་དཤཞ། གངག 
ད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལསོགས་པསྨྲས་ཏེ། འདེད་སྟང་པ་ཉེདཞེ་དེཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེསསོ། །དེའིས་བོན་ཞི་བགཆགས་སོ། །དེ་བརྒོམ་པས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཤིནཏུ་ 


མས་པ སྐྱེས་ ང། སྟེ། དེ་ནི དངོས་ ་པོའི་ བགཿཆགས་གཟུགས་འ ་སོགས་ པའི་ རྟོག་པའིས་བོན་སློང་ ང་ཁིང་སེལ་ བར་བྱེད་དོ། །ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་དངོས་པོ་མེད་ 
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༄༅། །པ་དག་གོ །མེད་དོཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རླ དོན་དམ་པར་ནྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ་ཡོད་པ་་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ལ་བཏནཞེསྱ་བྱ་བའི་དངོས་པ་མེད་ 
ཱ། ནཤཏྟན་མདཔ་ཡནནཀླ་ཞསབྱ་བཤས་པ་རྟ། མདུནནདཡགས་པ་མད་པའ་དཞུྱས་ན་རྟ་ཝར་གནས་པའ་འགགུརཏཡ་གཞསས། །དྟཏད་ཞདཔས་པཡད་པའ 
པོ རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དལྟར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཤད་ནས། 

ལྷག་མ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའོ། །བློ་ཞི་སེམས་སོ། ད 
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རབ་ཏུ་ཞེས་བ་བ་ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེལྟར་ན་རྒྱལ་བའིསྐུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བས་བལྟ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
ཞིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྐྱེན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུའདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། 
ངེ ཡང་ཡིད་བཀིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་འེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ཅེས་ 
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རྟོག་པ་དེའི་ཕྱིར། མཁའ་ལྡིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དུག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་མཆོད་སྡོང་གི་ཀ་བ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
བཙུགས་པ་དེས་སྐྱེས་བུ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་ལ། དེའི་གྲུབ་པ་པ་དེ་མེད་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་ན་ཡང་མཆོད་སྡོང་དུ་ 
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༄༅། །བཙུགས་པའི་ཤིང་གིས་དུག་སེལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་སྙིང་པོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
| ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྤྲུལ་པར་གྱུའ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ླ དཔའ་སེམས་དང་བཅས་པ་འདས་པར་གྱར་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཤུགས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པརའགྱུར་གྱི། 
| ཉ་ཐོས་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡིའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འ དྲ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ཡིན་ནྒོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཞིའབྲས་བུ་ལས་འདྲ་བ་ཉིད་ 
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ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེས རྟོག་ དེའི་ཕྱིར གང་ཡང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། སྒོས ཏེ། སངས་རྒྱས བཞུགས་པ་ པན་མཆོད་པ ་བྱས་ པཅི་ལྟ་ བརའདིར་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ འདྲའོཞེས བྱ་བའི་ྲཚཾག་གོ་ བོ །སྤར་ཞི སྒྱུ་མ་ དང་འདྲ་ བའི་སྤེམས་ དེ་ལས་ བསོད་ནམས སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། དལྟར་ཞི དེ་མེད་དུ་ཟིན ཀྱང་ཞེས ་བྲ་བ་ ཞིའདིར་ཁྱད་པར་ 
རོ །བསོད་ནམས ་ཀི་འབྲས བུའདིར་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་ཡུང་གིཚད་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ བྱས་ པ་དང་འདྲ་བརའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ཞོ །དེ་ྟར་དེ་ཁོ་ ཞ་ཉིད་རྟོགས་པ་ དེའི་རིམ་ པ་ བཤད་པ་ ཞཐེག་པ པ་དམན་ པ་དག ཐིག་པཆེན་པོ་མེ་བཟོད 
པས་ཕྱིར་རྒོལ བར་བྱེད་པ་ ཉི། བདེན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ང། སྒོས་ པ་ ཡིན ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ སོགས་ པའི་བདེན་ ང། མཐོང་ན་ གང་ཟག་ལ་བདག མེད་པ རྟོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་མི་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་གྲོལ་བརའགྱུར་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཡོད 
པ་བཀག་ཅིང་མེད་པར་ བར་མི་ཤེས་པ་དེས་འབྲབས་བུ་ཅེ་ཞིགའགགྲུབ་པ་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་དོཞེས་རྟོག་པ་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པེ་ལཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ཆོ; ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལུང་ཡང་དག་པ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་བྱང་ 
. ཆུབཏུ་ཞི་ཡིའགྱར་བར་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྨྲའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གཞན་ 
ཞིག་ལ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཐྲེག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་བཅུ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐོབ་པར་ 
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་པའི་ ཡིར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཀིན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་མིའགྲུབ་པར་གཞན་སྒྲ་ 
།བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་དྲིས་པའོ། །གང་ཕྱིར་འདིར་ཞི་གཉི་གའང་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནིན་ཐོས་པའི་སྟེ། གཉི 
ངསྨ་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་མི་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚེག་སྟེ། དང་པོ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ད་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་འགྱར་ལ། དེ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་གཞན་ཡང་རྒྱུ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདི་ 
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༄༅། །སྐད་སྟོན་ཏེ། གང་ལ་དེ་རྒྱུ་གང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུང་གིས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འཇོག་ན། ཡིད་ཆེས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འོན་ཏེ་གཉིག་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་ཞི་མ་ཡེན་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པ་གཉི་གའདོད་པ་དེལ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ན་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཉི་ག་འདོད་པ་ཡོད་པས་བདེན་པར་ 
' འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་བདེན་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ 


རྣམས་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དོར་དགོས་སོ། །གཞན་གྱི་ལུང་གཞན་དག་ཀྱང་དོར་དགོས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པ་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་དང་རྩོད་པ་དང 
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གེ་སློང ˆ ༨༡༠ ༦༨ 


བཅས་པའི་པིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནེ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིཞ ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པའིརྩ་བ་ གཞི་གང་ལ་ཡོད་པ །དགེ་གློང་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བས་གནས་པ་ཞི་ཡུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེཞིག་དགེ་སློང་ཉིད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཀྱི། སེམས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་དམིགས་ པ་ ཡོད་པ རྣམས ་ཀིས་ དི་སྙིད་ཡུང་པོའི་འཛིན པ་ པ་ཡོད་པ་ དེ་སྲིད བར་དའོཞེས་ཀུ ཀྱང་ང་རྒྱལ ལ་བྱིད་པའའགྱུར་ཞིང་། ཡང་ལས དང་སྐྱི་ 
་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དཀའ་བས་གནས་པ་ ཡིན་ ཞོ། །བདེན་པ མཐོང་བས ཉོ ་མོངས་ང སྤོང་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ བས་གནས་པ་མ་ ཡིན་ ཞོ 
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༤ ༄༅ 


༄༅། _ །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞོད་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་ང། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་མོད་གལ་བྱེ་བུ་ལུས་ ཙྡུ།་བྔཔའ 
གྱིས་གཟིར་ཞིང་རྨོངས་པའི་ལས་ཀྱ་ཅུས་པ་ཡད་པར་སྣང་བ་ཡེན་ན། །དཏྟར་ཡེན་ན་ཡང་རེ་ཞིག་སྲིད་པ་ཞི་སྲེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ན་དེད་རྣམས་ལ་མེད་དགེ་ན། 

དཾ དེ་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་དཔྱད་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཅཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། ཇི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་གཞན་དག་ན་རེ་ཏོན་ 
| མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཞིའདིར་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགའ 


༤༨༩ ༨༧ རས རའ 


བའིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཏེན་མོངས་མེད་ཀྱང་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེས་འདིལྟར་དགོངས་ཏེ། གཏི་མུག་ཀྱང་ཏེན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཞ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་བགཆགས་ཀྱང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ 
དོ །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ལ་བག་ཆགས་ཏོན་མོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་ཕྲད་ནས་ཏེན་མོངས་པ་ཅན་བསྐྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྲེད་འདིཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྣམསའབྲས་བུ་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་ 
ར་འཇོག་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། སིད་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེར་ངེས་པརའགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །ད་ཡང་ཉིི་ཕིརཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོང་པཏིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་སམས་དའེ་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཅེ་དང་འདྲ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་གང་ལ་མེད་པ་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ལ། 
་ཱ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཀག་པ་བསྐྱེད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་འབབས་བུཆེན་པོ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ན་སྲིད་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་འགའ་ཞིག་གིས་འདུ་ཤེས་བཀག་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ 
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མས་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་ བག ཆགས་ཤ ་ཀིས་བཅིངས་ པའྱ་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ བཀག་ཏ ཟིན ཀྱང་དུས་ ཇི་སྲིད་དུ་སྔ་ མའིའཕན་ཤུགས ་ཟད་པ་ དང་། ལུས་ཀྱ་དབང་པོ་དེལ ལོ 


ར་རོ། །འབྲས་ བུཆབའིལྟ འདུ་ཤེས མེད་པའི་སེམས་ཅན་ དུ་ སྐྱེ་བའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་དེནི་ལི་ཁོམ་ པ་ ཡིན ཞོ །དེས་ ཞེ སྟོང་པ ཉིད་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ད 
ཏེ།ཁྱོད་ཀྱེ་ལུང་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་མཚན་ཉི་ ཉེད་ཅན་ལ་ ཡིད ནོ་ཞེས ཟེར་ན། དེའི་ཕྱིར་ གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས ཏེ། སངས་རས ྱི་གསུང་ 
པོ པར་ཅིའི་ཕིར་མི། མེའདོད་དེ། འདོད་པར་བུ་བ་ ཡིན ཞོ། །པལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ པི་མཉམ་ ཡང་ཞེས སྱ་བ་བའོ། །ཡང་སྟོང་པ ཉིད་ལ སོགས་ 
.ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལི་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྟོག་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
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༥༤ ༄༅ 


༄༅། །བྱེད་ཀྱི་མདཚཾག་འགའ་ཞིག་ལེ་མཐུན་པ་ཡེ་རུང་ངོ་སྟམ་ན། ཁྱིདཀྱ་མད་ཡང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཡུང་ལ་སགས་པ་ལས་སྟང་པ་ཉདཆེན་པ་ 
དང་མྱཚཚུངས་པར་སྟོན་པ་དོན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མཉམ་པའི་ཚེག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅ་སྟེ་མ་ཡེན་ཏེ། སངས་རས་ཀྱས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིདམ་རྟོགས་ 
' སུ་ཟིན་ཀྱང་གྲོལ་བར་གདགས་སུ་རུང་བ་ནི་སྲིད་ཀྱིས། དེ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 


ཆགས་དང་འཇིག་པ་གཉིས་དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
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ཞིཉིབར་སྡུད་པ་ཡེ ཡིན་ ཞོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ཉེན་མོངས་ པའྱ་ས པ་ དང་། ཤེས་ཤི ཤིང་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འགེབས་ཤིང་སྒིབ་པའི་མི་ 
(ཤེས་པཏིད་ནི་མུན་པ་དང་འདྲ་བས་མུན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་སླང་བའི་གཏེན་པ་ནིསྟང་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཡིན་ནྭ་ཡང་བདག་མད་དགོས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལ་ 
འཇིགས་ པས་ཁོ་པོ་མི་ བཟླ མོ་ཞེ་ མ དེའ་བྱར་སྡུག་ བསླལ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ང། སྒོས སོ། དེལྟར་ཟེར་བ་དེཅི་ལས་འཇིགས་པའི་གཞི་མེད་དགེས་བསྟན་པའི་ 


ཕྱིར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོར སོ། །ཅལྟར་ནི་ཡང་མེད་ཅེས་རྟོག་ན། དེའྱི་ཕིར་སོ་ དང་ཞིས བྱ་བ་་སོགས་པ་སྨོས ཏེ། བུ་ག་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡིག་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ཁ་སྟེ་བདུན་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅེ་བའེལམ་སྟེ་དགུའོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཞི་ཡིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
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༄༅། །ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བད་སའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་སྲོག་ལས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡད 
པར་འདོད་པ་སུན་ཕྱང་བ་དང་། གྲངས་ཅན་དག ཀྱང་ཤེས་ པ་ལ་ བདག་ཅེས ་འདོགས་ པས་ དེ་ཡང་ཤེས་ པ་དང་བཅས་ པའི་སྐྱེས་ བུའི་རང་གིང་བོ་ཡིན་ པ་ལས་ དེའི་ 
་ འདོད་པ་ལས། སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། ཡུན་ པ་ཆམཉམ་ པའི་ གནས་སྐབས སུརང་བཞིན རྟག་པ་ དང་འདྲེས་ པར་གྱར་པ་ལས ཆེན པོ། དེ་ལས་ ང་ རྒྱལ། 


དལས་ཟླ སྒྲ་འ། སོགས་ པ་ དེ་ཙམ ལྔའབྱུང་ལ། སྒྲ་འ། སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་ དེ་ཡང་ སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་གཟུགས་ བརྙ ་གྱེ་ཚུལ་ དུ་སྣང་ངཞེས ཟར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་གལ་ ཏེ སྒྲའིཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། གལ་ ཏེ་སྒྲ་འ སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་ ཞི་སེམས དེ་ནི སྐྱེས་ བུ་རྟག་པ་ ཡིན་ལ། གྒྲ་ཡང་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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འཛིན་ཅིང་ཐོས་པར་འགྱུར་ན། རྟགཏུ་ཡི་ཐོས་པས་ཤེས་པ་དེ་ལི་རྟག་པ་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་ཏོ། །འདིར་གཞན་དག་ནརེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྟགཏུ་མི་གནས་པས་དུས་ 


བཿ ཐམས་ཅད་དུ་མི ་ཐོས་པ་ ཡིན་ ནོེ་ ན། དེའི་ཕྱིར་གང་གིསཊེ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོར ས་ཏེ གལ ཏེ ཏེ་དྷལ་ པ་ དཱ རྒྱུ་གང་གིས་ཤེས་ པ་ཞེས བརྗོད་ཅིང་མིང་དུ་བཏགས་ 


པ་དེ་ཤེས་ པར་བ་བའི་ཡུལ མེད་པར་ཅེཞིག་ དེས་ཤེས་ པར་ན། གྱར་པས་ཤེས་ ང། ྙཉར་ལནཏེ་མི་ཟངངོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གལ ཏེ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ང། སྨཾས་ཏེ་དེནི 


འོ། །སྒྲའི་ཤེས་པ་དེཉདཔྒྲ་ཉེ་བར་ཡི་གནས་པ་ན་གཟུགས་དང་ཉེ་བས་གཟུགས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་དགེས་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གང་ 
ཐུགས་ཤེས་པ་དེའིཚེརྒྱ་གང་གིས་ཅེ་སྟེ་ཐོས་པར་ཡང་མ་གྱུར། སྒྲ་དྲུང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། དེས་རསྒྲའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞོ། །མེད་པ་ཝ་ཡིན་ཏེ་ 
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༄༅། །དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་དེས་ན་ཤེས་བྱ་དྲུང་ན་མེད་ཅིང་རྒྱང་རིང་ན་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་ཚེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པས་གཅིག་ཡིན་ལ། གང་གི་གཟུགས་ཤེས་ 
་ པ་དེའི་ཆླྒ་ཐོས་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིའགྱུར། འོན་ཏེ་གཟུགས་འཇིན་པའི་དུས་ན་སྒྲ་མེད་པས་མཐོས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དྷལྟ་ན་ཞི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པའང་མེད་ 
ཿཱ པ།ཁོ་ནར་འགྱར་བས་ཤེས་པ་རྟག་པར་ཡིའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ནུས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ཞི་དབང་པོ་ལྔར་བརྟག་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱང་བར་བརྟག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


< 
= 
# 
< 
༩ 
= 
༠2 
༧ 
6 
[2 
= 
ཁཾ 
མམ 
ཡི 
ཛུ 
> 


ཕ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་མུན་པ་ཆ་མ༡མ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད། གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཡང་སི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ནྭ་ས་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའིང་བོ་ཉིད་མ་མཐོང་བརྡ་གུབ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ད །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། སྒྲ་འཇིན་པའི་ཤེས་པའིང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ 
གྱར་རོ། །དེ་ཡང་གཅིག་པ་དུ་མ་ཉིད་དུའགྱུར་བ་ཞཾའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པུཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དུ་མར་གདགས་སུ་དུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་བུ་ 
ལྟོས་ནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ཞེས་བྱ་བས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་མོད་ཅེ་ན། དེ་ཞི་ཕ་དང་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅།། །བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟིང་སྟོབསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟིང་སྟོབས་ནི་བདེ་བའོ། །དྡུལ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །མུན་པ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་པུ་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འགྱུར་བཙམ་དུ་བརྟགས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ནཾདེ 
ྭ ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
ུྲ ཡིན་ནྒོ །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཚོན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པར་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ 


ད 
གྒའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གར་མཁན་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་གཞན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ར དཔེར་ན་གར་མཁན་གཟུགས་གཞན་གྱིས་འཇིགས་སྡེར་སྟོན་ལ་གཞུ་གྱིས་ནིསྲདསྒྲབ་ཏུ་སྟོ་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོཞེ་ན། དེཏྟ་ནཞི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གར་ ཌ 
ཧཱ མཁྲན་དང་འདད་བར་ཏགཅིང་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེཉིད་རང་བཞིན་གཞུན་ཡིན་ནོགས་རོག་ན། དེའི་གཅིག་པ་ཉིདའདི་ནི་སྔོན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟ 
¡ གཞུན་པ་དང་གཞུན་གཏག་པ དང་དའེ་བྡ་རཱད་འགལ་བ་ ༦ །།རྟ་ག གཔ་བཀག་པ་ཡང་བ།་གཞན དེཔདེ་བཛུན་པ་ དེ་ཏེ། །ཏུཡེད་ ༩ 
¡ དཀེས་ཟེར་བ་ནིདྷ་ལར་ན་བདག་དེའིརང་གི་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་ཇ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིགཅེས་དྲིས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རང་གི་ངོབ་ཤེས་པ་ིད་ཡིན་ནོགོན། 


དྷེལྟ་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ ཛྲ 


༥ 


༄༅། །དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ།ཁོ་ནར་ཐལ་བརའ་གྱར་རོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ཤེས་པ་ 
„ དང་རང་བཀིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཞིང་མ ཚུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོེ་ན། དབུ་མ་པས་གང་ཚགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ 


¿£ 


+ རྱིས་བུ་དང་འང་བཀེན་ག)ས་སེམས་དང་བམས་མེད་པ བྱ་བྲག་ །བྱད་པར་གང་ ཞ་པ་ད་མེད་ཅང་ མ་དང ཨམ་ ན་པར་བེད་པ་དང་བལ་བས་ ཀང ༣ 
ལྟན་ཡད་པས་བྱཞ༦ཅལག་ཡནན། དེའ་ཚའྲད་བའི་ཀྐྱེན་གང་ཞིག་ཡེན་ཏེཅཾ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡེན་ན་ཞེས་བྱ་བའེཐ༧ཚག་བ །འད 
དག་གིས་ནི་རྒྱུལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་རིས་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བདག་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཚདམས་བཀག་པ་དང་། 
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སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་བདག་དེར་སྔར་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
བདག་ཉདྱ་བ་ཡན་ཏན་ཤིས་པཞིས་བྱ་བ་ཡད་པ་དདང་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པཅན་དུའགྱུར་འཞིས་ཟེར་ན། དྷལྟན་ནྷཾ་ཝྔ་མའིཡི་ཤེས་པ་དེ་འཇིག༦ཅང་མེད་པས་ཡེ་ 
ག པར་ཐལ། བརའགྱུར་ར། དི ཏཱ ཏྟ ང། ཡི པརའགྱུར་བས་མེད་པ་ཡིཞ ར ཞེ འ། དེའིཚ་བདག འདིལ་ཤེས པ ཡད་པའི་སེམས དང་པྲད་དུ་བིན ཀང་ཏི ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། ཅེ་ཡང་མ་བྱས་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །དྭལྟར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡེད་དུ་ཡང་ལེ་རུང་སྟེ། ཤེས་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་མེད་པ་ཞི་ཞམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་དེ་ 
£ ལ་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པས་བདག་ཉུ་བྱས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟེགས་ཟན་པ་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་བདག་མེད་ན་ 
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༄༅། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིལས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ལེ་རིགས་ཏེ། ལས་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འཇིག་པའི་རྗེས་ལ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་ དེནི གཞན་པ དེའིཞི་མ་ ཡིན་པས་ དེའི་འབྲས བུ་ 
ཿ ཡྱོང་ན་ཤིནཏ ཐལ་ཆེས་ པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ དེ་གང་གི་ ཡིན་པ ང། འཇིག་ པརའགྱར་བས་འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན ཞེས སྨྲ་ན། དེའྱི་ཕིར་ཡུ་བུ་ཅག་ གཉིས ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་གཞི་ཐ་དད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞིཐ་དད་པཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་འདིར་བྱས་པའིའབྲས་བུ་ཕལཆེར་ཞི་ཕྱི་མར་ 


འབྱང་ལ། བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་བདག་བྱེད་པ་ 
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ར་བ་པོ་ པ་ཡིན པ་ལ སོགས་ པའི་སྒྲ་བ དྲེནི་ལོག་ང པ་ ཡིན་ པས་ དོན མེད་པ པ་ཉིད་ཡིན་ ་ཏེ། རིགས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ 
་ ཁོ་ན་ལ ཁ་ཟས་ཡི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ པའྱ་རྱ་དང་ལྡན་ ན་ནདལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པཚའདིཉིད་ལ ་ ཚྱི་མ་ལ་ ཡང་བདག་དེ་དང་ 
ཀ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱར་བཅས ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོར ཏེ། ཚའདི་ཉིད་ལ་ ཡང་སེམས་ཅན རྣམས་བྱ་བ་དང་ལྡན་ པའིསེམས་ཅན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྐདཅིག་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པས་མེ་བྱེད་པས་མེད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའབྲས་བུ་དང་ལྡན་ 
པར་སྣང་ངཞེས་བྱ་བ་འདི་ིལི་སྲིད་དོ། །འོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུནཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་དུ་གནས་པ་སྔ་ཕྱིའིའབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལསཆུད་མི་ཟ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ང་ རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡིན་རོཁེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདས་དང་ཞེས་ 
དྲ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིར་མི་རུང་བས་བདག་མ་ཡིན་ལ་འོན་ཏེ་དཔྟར་བྱང་བའིསེམས་ 
ད བདག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཡང་བྱང་མ་ཐག་འཇིག་པ་ཡིན་པས་གཞིར་ལི་རུང་སྟེ། སེམས་དེམེད་ལ། དེ་མེད་པས་བདག་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ 


༢ིོ ༦༣ ༩༠༨ 


དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོགས་བསྡུས་པ་ལ་སྤྱིར་བདག་ཅེས་བྱ་བརའདོད་དོེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་ 
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ཆུ་ཤིང་གི་ ཁུང་པོ་༩ ལཆ་ཤས སུ་ཕྱེ་ཞིང་ཕྱོགས་ཆར་རྣམ་ པར་བསལ་ནཆ་ཤས་ཅན གྱི་དངོས་ པ་ཅེ་ ཡང་མེད་པ་ དང་འདྲ་ བར་བུང་པོ་༔ རྣམས་འ ་བདག་ཅེས བྱ་ཡང་རྣམ་ པར་ 
དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ ཞན་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན པས་ ཡོད་པ མ་ ཡིན་ཊ ཞོ། དེ་ཡང་འཕགས་ ང། ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱེ་ཞལ སྔ་ནས། རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ ལས། བདག་ ཡོད་མ ཡིན 
ཞེས ་བ་བ་ལ ་སོགས་ པས་ང་རྒྱལ་བསལ་བ མཛད་པ་ཡི ཡན་ ཞོ། །དེ་བས་ ཞ་རྣམ་ པར་དཔྱད་ཅིང་ཀུནཏུ་ བཅཙལ་ ཞ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡི པ།ཁོ་ ཞར་མཐོང་ངོ་། འོ་ན 
ཁྱདའདོད་པའིའགྲོཿ བའི་དོན བྱེད་པར་མི། འགྲབ་ པོཞེ་ ཉ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུའོ། །ཁསྭ་བངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདོད་པས་སམ། བདག་གིས་བྱས་པས་བདག་ཉིད་དུ་ནེ་རབ་བརྟགས་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཏི་མུག་གིས་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་སྙིང་རྗེ་བྱེད་དགེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ཏིད་སུའི་དོན་དྭ་བྱ་སྟེ་ 
མིནུང་དཞེ་ན། དེའི་ཕིར་སེམས་ཅནཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སེམས་ཉན་མེད་ན་དགོས་པ་དེསུའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
 ཡང་ཞེས་བྱ་བནི་བདེར་མོད་ཀི་ཞས་ཁས་བླངས་པའོ། །དོན་དུཞེ་བྱ་བ་ན་བདག་དང་གཞན་བྱི་དོན་བྱ་བའོ། །བདག་བཏགསཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པའམ་འགོ་ 
' བའི་དོན་གྱིས་ལ་བྱ་བའོ། །བྱ་བ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་རྨོངས་པ་འདི་ཞི་ 
དགག་ཅིང་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྨོངས་པ་ལས་ཞེ་ང་ རྒྱལ་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། 
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དེ་ཉིད་ཞི་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་རྨོངས་པ་དེས་ཀྱང་ང་ རྒྱལ་བཟློག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱ་བའི་རྨོངས་པ་ཡང་རློངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བཟློག་པར་ཡི་ནུས་ལ། དེ་མི་ནུས་པས་ན་ཐར་པ་མེད་དོཁེ་ན། བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
) པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ།ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། ད 
ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྔ་མའི་ཚུལ་དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཁྱེད་སྨ་ཞ། དེལྟར་ན་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་ཏེ། སེལ་བས་དེ་མཆོག་ཡིན་མོད་ཅེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་པར་སུན་ཕྱང་བ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ 
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༄༅། །དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་བདག་ཡོད་དོཀེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པས་ནི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའོ། །༅ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆརེ་ནི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དེ་ལྟར་གནས་པར་གྱར་ 
པ་ཡིན་ན་དྷལྟ་བུམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གདགས་པའི་ལུས་དེ་ཡན་ལག་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་བདག་ཉིད་གང་ན་གནས། དེ་བཀིན་དུ་ལུས་ནི་གཅིག་པུའམ་པྲ་ 
ད རབཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེ་བས་ན་དེའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའིཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོང་དུམ་གྱི་ཤིང་ལ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མིའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྡོང་དུམ་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐག་ 
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ལོ་ 
་ཡིན་ལ། འདེར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལས་ཇི་སྲིད་ལུས་ལ་སོགས་ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ཞི་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

སྲིད་དུ་གཏི་མུག་གི་རྐྱེན་གྱི་ཚགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུསལ་སྐྱེས་བུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་གྱི 
ས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སུ་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྣང་ངོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་སྡོང་དུམ་དང་ལུས་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
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༦ ༄༅ 


༄༅། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པར་བཀག་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོར་མོ་དེ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་མེད་པའི་སོར་མོ་གཞན་གལ་ཡོད། ཚོགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དེ་ལས་ 
།གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཚ་ཤས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབྱེ་བས་བྱེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དྲུགཏུ་ཕྱེ་ན་གང་ཞིག་ 


ཡོད། ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་དེ་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གིས་དེ་ལྟར་གཞིགས་པ་དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་ 


༨༩ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོལ་སིུག་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། ཆགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ལྟརརེ་ཞིག 
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ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཤད་ནས། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དག་པར་རམ། དོན་དམ་པར་ངེས་པར་ཡོད་ན་ཡིད་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ཡི་མབུན་པའི་ཕྱོགས་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་ཅིང་སེལ་བར་མེ་བྱེད། དེ་མི་ 
) བྱེད་པ་ལས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ན་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ 
ཞ་གོས་དང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བ་ཡིན་ན། བདེ་བ་དེཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལས་ན་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བའམ་སྡུག་ 


པཿ བསྔལ་ལམ་རྒ་བ་དང་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་མྱོང་བ་ཡིན་ནོེ་ན། བདེ་བའམ་སྡུག་བརྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
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༦. ༦ ཇི: 


༣ 


༄༡༣ 


༄༅། ཡའ སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཚོར་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚར་བར་བཞགཏུ་མི་རུངངོ་། ཚོར་བཉམས་སྱ་མོང་བ་ནྲི་ནམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན་ སྡུགཿ བསླལ་བ་ཡང་མ་ མ་ཡིན་ པའོ། དེདག་ནིའདོད་པ་ཡིན་མད་ཀྱི འྭཀྱ་ྐྱེས་བུ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོངབ་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཉན་དུ་ཡོད་དགེ་ན། དེལྟ་ཡན་རྡ་སྡུག་བསྔལ་འདིའིརིགས་པ་ཉིད་ནེ་ཡང་དག་པ 
 ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་དེལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཉམས་མུ་མྱོང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་པར་ལེ་ནུས་པས་ 


༢ ༣༦ ༩ 


མེད་པ་ ཡིན ནོ་ཞེས བྱ་བར་དགོངས སོ། །ཡང་གཞན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི ཞི་དགའ་ བཅམ་དྲུ་གྱར་པ་ ཡིན ན། དེའི་ཕྱིར་དགའ་བཙམ་ངེ དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་མི་གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཕྲ་བཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མྩོང་བར་མིའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
གའ་བའི་རྐྱེན་བྱང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བར་མིའགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ངན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་གྱར་པ་ན་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། གཉིས་པོའདེ་དག་ཕཞརུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བད་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མིའབྱུང་བ་ཡིན་ོགེ་ན། དེལྟར་ན་རྐྱན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པས་ཚོར་བ་ཡང་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་བརྟགས་པ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོེས་དེ་དང་དེར་བཤད་པད་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ད། མྱ་ངན་དང་དགའ་བལ་སོགས་པ་ནི་བརྟགས་པ་ 


ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ནརྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷེལྟར་ན་མྲ་གུབ་ཅིང་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 


༦༦ ཁེ 
ཤྲ ༽ 


་ 


< 
= 
ཁཌ< 
པ་བ 
ཕམ 
= 
ཐས 
༠, 
89) 
༩8 
༼ 
བམ 
གག 
༦ 
ཇོ 
>¬ 


° 
༧2 
- #> 
-- 
24 
=` 
༅། 
> 
༣༡༣ 


༄༡ ༽༄༄ 


༄༅། །ྐུསྐཊས་ཤིནཏུ་མངོན་པར་ཞིན་པའི་སྟབས་ཀྱེས་བད་བ་ལ་སགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡེན་ཞེ། །དེབས་ན་བརྟགས་པ་ 
༧ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཞི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་བདག་ 
ྲླ ཉིད་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་ 


ཀླ ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད་ཡིདལ་བྱ་བ་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཅི་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཉན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
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རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཉིང་དེལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ཧི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཟས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེནི་ནལ་འྱབོར་པརའགྱུར་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་བསམ་པ། དེལས་བསྒོམ་པ། དལས་དོཁོ་ནཉིད་ཀ་ལེཤས་སྐྱ་བ་ཡིན་པའེ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སེང་གེས་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བསད་པ་ཞི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ལོག་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་མེད་བཞིན་དུ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ 
ན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དབང་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པ་ནི་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དམིགས་པར་ 
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༄༅། །བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་བར་མཚམས་དང་བཅས་པའིནཾརུལ་པ་རབ་མ་འདྲེས་པརའྱགྱུར་ཏེ། 
དྷལྟར་གྱར་ན་ཞེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་འདི་དག་འདུས་ཕྲད་པ་མེད་ན་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་ 
-ཤ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སུན་ཕྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ཞི་བར་མཚམས་མེད་པའི་ 


༄༡༡ 
4 


ཚུལ་གྱིས་གནས་སོཞེན་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དང་འདུ་ཞིང་ཕྲད་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡལཕྲ་རབ་ཀྱིནང་དུ་རྡུལ་ཕྲ 
རབ་འཛུག་པ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེལ་འཇུག་པའི་གོོ་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་ལྟ་འཇུག་ཏུ་རུང་ན། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་དག་མ༡མ་པ་ཉིད་མཚུངས་ 
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པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འདུ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པསཆཤས་མེད་པ་ལ་འདུ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འིགས་པ་དང་ 
འཐད་པས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕནཚུན་གཉིས་འདུས་པ་དང་ཆ་ཤ་མེད་པ་གཉིས་པ་ཉིད་གཅགཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ན། ཡོད་པའི་དཔེ་དང་གཏནཆོགས་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིགཅེས་སུན་དབྱང་བ་སྟེ། བསྟན་དུ་མི་རུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་འདུ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་མེད་ཅིང་རང་རིག་པར་འདོད་པ་དེལ་འདུ་བར་མི་འཐད་དོ། རྐེན 
ཚོགས་པར་ཡང་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔར་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གིས་དཔྱད་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་འདྲའོ། ད 
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༄། དེ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་པས་སོ། །རེག་པས་ནརེག་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་འདུས་ 
པའམ ། དེ་ལས ་བྱང་བའི་སེམས ལས ་བྱང་བའི་ཆོས སོ །དེ་ཡང་འདུས་ པ མེད་པར་ ཡོད་པ མེད་པ་ ཡིན ཞོ། དེ་ལྟར་མེད་ན གཆོར་བཞེ མྫྨ ་བྱ་བའི་ པེས 
བཝ་ ཀུན ཏོ འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ ་མ མི་འགྱུར་རོ། ཉལ ་མོངས་པ་ འི བདེ་བ་ དང་བདཔ་ དད། རྡུག སྡུག་བསྔལ་ སཔ་ དདྲ་བལ་ བརའདོད་པའི སྲེད་པས་ ཞོར་ལ ་སོགས་ པ་ པ་དེ་ལའོ། ། 
 ཅིའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་མེད་པའོ། །གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པའོ། །ད་ྟར་ནཱནི་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡང་དཀའ་བ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 

པརའྱགྱུར་རོཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེདེ་ལྟར་ཡདཔ་མ་ཡནན་ 
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ཟད་པའི་མཐའ་ཞི་ཐར་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོནྭ་ཀྱང་གཞོད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། །སིད་པ་ཅི་སྟེ་ 
རོམས་མི་བྱད། །ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པས་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་བསལ་བ་ཉེད་ཐར་པ་ཡིན་རྒོཞས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཟེགས་ཟན་ལ 
གས་པ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བ་ན་དེ་རྣམས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲསྟེ རྫས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱ་བའོ། ད དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫས་སམ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བའཝ་རེགཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུཁས་ལེན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མཐོང་ 


22, 


དཱ 


22 


< 
= 
= 
པས 
ཁ་ཡ 
༼ 
`° 
༠ཆ 
£ 
[2 
༼༽ 
2] 
ཁམ 
ཡོ 
ཇོ 
¬ 


༦ 
= 
ླ 
༢ 
‡ 
༧ 
ཟོ 
«ལྐ 
= 
232 
ཧ 
༄༡༡༣༧ 


༽༄༡ག ༄ 


༤༽ ༤༢ ༦༤ 


༄༅། །བའམ་རེག་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །འདི་ནི་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་དཔེར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་གང་ལིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
“༦ ཚད་ས་གཞིགཅིང་བཅོམ་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། 
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ཅུ ༢༨༩༠ ༢༨ རས ༩ ༢ 


སེམས་དང་ཚོར་བ་དུས་གཅིག་བྱང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེསཚོར་བ་མི་མཐོང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ ད 
ཕྱི་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་ཚོར་བ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པ་ཡང་མཐོང་བའམ་རེག་པ་མེད་ཀྱི། གཟུང་བརྱ་བྱ་བའྱ་རུ་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་པ་ར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་རེ་ཞིག་སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
/ བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་རྱོང་བརམེ་བྱེད་དེ། དེའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིསཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ 
གཞནབྱེསས། །ཚར་བ་པཞེ་བདག་དང་གང་ཟག་ལ་སགས་པའེ། །བདག་ཡེད་པའིཚགསའད་ལཞེས་བྱ་བ་ནེ་ངི་སྐད་བཤད་པའེཆུལ་འདེས་རང་བཞིན་མེད་ 
ཌུ པའི་ཚོགས་འདི་ལའོ། །འདི་ལ་སུ་ཡིས་གནོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞོད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པསཚོར་བའདེས་སུ་ལ་གཞོད་པརའགྱུར་ཏེ། 
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༄༅། །གནོད་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཤད་ནས། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཞེཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་ཅིང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱད་པས་ན་དབང་པོ་སྟེ། ལིག་དང་། རྣ་བ་ 
(དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །འདིར་འདིཞི་རྟགཅིང་བརྟན་པ་དང་། གནོད་པར་བྱར་ 
རུང་བས་གཟུགས་ཏེ། སྔོཞན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་བསྡུ་སྟེ། དེར་ཡང་ཡི་ 
གནས་སོ། །བར་ནའང་མིནེས་བྱ་བ་ཞི་དབང་པོ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཞང་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་མེད་ལ། 
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ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཞའང་མེད་པའོ། །གཞན་ནའང་མེད་ཉེས་བྱ་བ་ཞཾ་ལུས་ཀྱེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་གཞན ་ལ་མི་ གཞནས་ པ་ ཞི་རུང་ན ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ འི ་སེམས ༼ ཡིན ཞྭ དབང་པོ ་ལ་མི་ གཱ ཞེས ཧྱབ་ ༩ལ ་སོགས་ པར་ སྒྲར་ཅི་ རྟ༨༦༨། ཡིད་དང་སེམས་གཉིས་ 


འི་རང་བཞིན་ཅན་ལིན་པས་ཡིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རཞེ་ཞ། དེའི་ཕྱིར་དེའིཁྱད་པར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སླས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ལུས་གང་ལ་གང་མེད་ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདྲེས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལུས་དང་ངོ། །ཐ་དད་པམ་ཡིན་ནས་བྱ་བ་ཞི་ལུས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་གཞི་ 


ལེད་པར་གནས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན ཞོ། །སེམས་ འི གཟུགས མེད་པའི་ཕྱིར་ལ །ལར་སེམས་འདྲེས་ ཏེ་ ཡང་གནས ལྭ ལུས་ལས་ཐ དདཔ ཡང་ཡིན་ནོཁེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༄) ༄༅ 


༄༅། །བྱ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ 
„ མེད་དེ། ཅིག་ཅར་འཇིག་ཅིང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཤས་དང་བཅས་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་ 
(༩ སས ྩས་་ ི་ཾཾཾཾེ པར ཀ་ག སས་སས་སས སགོགོགོརྤྲྤྲྤྲྤནྤྣྤ༨ྤྣེྣེིིཾཏྩྩིིརཾདཀཤགཤ ཤཀ | ཤྤ|ྗྤིུ ཤར  ྣརཾག|ཀ|ིཾིཾསགས་ིྣྨཾྨྣ ཾ ¬ ངར > 
༼ ( ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྲང་གི་མདའ་ལྟར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་དེ་གཉིག་ཡང་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་དེ་ལྟར 
།ཱ ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདིས་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཞི་ཤེས་ཤིང་ 
བསྒྲབ་ཏུ་ཡི་རུང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བློ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རང་རིག་པ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
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ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་གཞན་གྱིས་སམ་ཕྱི་མའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱར་ན། ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མྨྱ་ངན་ལསའདས་པར་ཡི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གཞན་པར་བརྟགས་པས་རྱ་ངན་ལས་ག་ལའདའ། གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ཞི། དེ་བས་མྱ་ 
ངནའདས་པ་མེད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ཡིན་པརའགྲུབ་ན། གཞན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བའི་ལན་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་གྱིའམ་གཞན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱད་དུའམ་ཕྱི་མའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །སེམས་སྒོས་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
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༄༅། །རནམས་ཀྐི་ཏོག་པ་པ་ལས་དགར་བའོ། །དུ་ཡང་ཕྱོགས་གཞཤགྱིསེམས་སུ་བརྟགས་པད་རིའདར་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རབཏུ་བྱེད་པ་འདིལ 
ཟད་པ བ སྦྱབ ཞེ ཤང མ་པར ག་པྱ་མསཔ་ ལས་དཡང་ཛུ་བཅ་དབྟཔ་འར་། །།ད་ འབངས སྱ་བབ་འ 
\ སོགསཔ་སྨོསཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་སུཞིག་ཡིན་ེ་ན། དེའི་ཕྱརདནིཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། གང་རང་གི་ཀུནརྫབཏ་མེདཔད་ར་དའ་འོགཏུ་རྣ 
 པར་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཀིས་མད་པ།ོ་ནརངས་པ་ཡིན་ལ། རཱར་ནམ་པར་མ་བཤིག་པའི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བཞྲ་ནམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 


ལར. ༦༩༣ ༢༨༩༠ 


རཾ 
ཉིད་ཚལ་བ་ཐོག་མར་ཞི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ནས། །དེ་ཡི་འོགཏུ་དབེན་པའོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརྟགས་པའི་གོང་དུ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་བརྟགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ནས་ཀྱང་། འདི་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཚེརང་ངམ་གཞན་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། དྲ་ནམ་པར་ཚི་ཏྟོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟོག་པསརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པས་གཉིས་པོའདེ་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཞཾ་རྟོག་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྭལྟར་ཅི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་ པ་ ཇི་ལྟར་གྲགས་ པ་ གང་ཡིན་ ང། །དེལ་ བརྟེན ནས། དབུ་མ་ པ་དེནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པས སྒྱུ་མ དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་ 

བ་ལ ་སོགས་ ང། པྲ་གྲགས་ པརྡ་རྣམ་ པར་དཔྱདཔ ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ ཡིན ཞོ །དཔྱོད་པར་བྱིད་པར་ཡང་རྣམ་ པར་བྱ་བ ཉིད་མ་ ཡིན ཞམ་ཞི་ དྷ དེའི་ཕྱིར་གང་ཚ 
= ཞེས ་བྱ་བ་ལ པ་སོགས་ པ་སྒོས ཏེ། རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་ ཞིཁོ་ བོ་ཅག་ གིས་ དགོས་ ས་པའི་དོན་དུ་ཁས་ བྲངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔྱད་པར་བྱ་བ་ དེཁ་ ན་ཉིད་ལ སོགས་ པ་ལ་རྣམ་ 
ུ པར་དཔྱོདཅིང་བརྟག་ པ་ན་བརྟག་ པའི་ གནས མེད་ལ། གནས མེད་པ ཉིད་ཀྱས་ན་དེ་མི་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་མེ འགྱའ་ ཏཱ རྣོམ་ པར་དཔྱོད་པ ཡང་རང་བཞིན ་གྱེས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཟ་སྐྱེས་པ་དེི་མྱ་ང་ལས་འདས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་རྟོག་པ་པོ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་བདེན་པར་ཡོད་ 


པ 
ེོ 
ཁཿ 
< 
༩ 
= 
1༩ 
༧ ལི 
$£ 
ཁཱ 
= 
88 
= 
༦ 
ཐུ 
>¬ 


༧ པའམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་ལྟར་དཀའ་བས་གནས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོས་ཏེ། རྟོག་པར་བྱད་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །བརྟག་པར་བྱ་བ་ེ་དོན་ཏོ། །དེལྟར་ར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མེད་རཤེས་པ་ཡོད་པར་གལའགྱུར་ཏེ། འདེས་ནེ་རྟོག་ 
དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕནཚུན་བརྟེན་པ་ཡིནཞེས་གང་བཤད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕནཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས 
དག་པར་ན་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་པོ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕནཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས 
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༄༅། །དེས་ན། དེ་གཉིས་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །མྱུ་གུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དག་གིཆཚེག་གོ །རྒྱུ་གུ་ལས་གཞནཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་མྱུ་གུ་ཤེས་ནསས་བོན་ཡོད་དཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་བྱར་ཤེས་པ་)ད་ཀྱང་གལ་ 
། ཡོད་དེ། རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཤེས་པ་དམད་དགེབ་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །ད་ལྟར་ཤེས་པལསས་བོན་ཡོད་དགེས་ཀྱངཇིལྟར་རྟོགས་ཤེ། དེའིཕྱརརེ་ཞིག་ཅས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའིནུས་ 
པ་ལས་དགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ཟླ་བ་དག་ཞ་རེ། 
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རྭ བ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའིའཇིག་རྟེན་སྣ་ཆོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་གྱར་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ཞི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
རིགས་སོ། །རྒྱའི་དབྱེ་བ་ལས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བའབྱང་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེས་རྟོག་ན། ཐམས་ཅད་རྒྱའི་མཐུ་ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའི་མཐུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལསའབྱང་བ་ཡིན་རོ། འདིར་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱར་སྒྲ་བ་དག་ན་རེ་རྒྱ་དེ་ཡོད་དུཆུག་ན་དེ་ཞེ་དབང་ཕྱུག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་རྟོག་པས། 
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༄། །ཀ་༄༅འབ བཟྱགུ་ཞིཞིས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ེཞིག་ ༽༽ུ། གང་ཡིན སྨྲས། ཞེས་བྱ་བ་ཞི། དྟར་དབང་ཕྱུག་འགྲོཿ བའ 


„།༡ སྣས ཁབ་ས༨ས རྐ ༦ 


ྭ གང་གི་ཕྱིར་ཁ་ བོ་ཅག ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དེ་ཡིན་ དུནིཆུག་ དྷ དེརྣམས་ལཁྱེད་ཀྱིས 


།ྒ དབང་ཕྱུག་ཅེས མིང་བཏགས་ཿ པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ན། མིང་ཅམ་ལས མེད་དུ་ཟིན་ན་ངལ་ང བས་ཅིིག བྱ་སྟེ ཅིའྱི་ཕིར་ཁྱོད་དཙམ་ དུབ་ཅིང་ཏོན ་མོངས་ ཡ་པར་བྱེད། འོན་ 
ཀྱངས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་མེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་མེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལིང་ག་ 
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ལ་སོགས་པ་དང་འདའོ། དེ་བཞིན་དུ་འགོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལི་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ལི་གཙང་བ་དང་འདྲེས་པསས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
པ་ དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཞི་འདི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དང་རྟག་པ་དང་། པློ བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏཾ ཉིད་ལིན་པ་དེས་ན། ལེང་ག་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡང་འགོམ་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པར་གཙང་མ་ཡི ཡན་ པརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གའ ཏེ།ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་ ཞམ་མཁའ་ ཡིན པར་འདོད་ན། དེ་ཡང་བྱ་བ་ དང་འདོད་ 
པའི་སྤྱོད་པ ག༽བའ་བས་གསདྱྱུད། མ་ཡིན་ ཞོ , །ཉིམ་དང་ཟླ་བ་མཆོད་པ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དེ་མ་ཡེན་ཏེ། 
དན་སྡར། །ས་དང་ ཀྐེ་འཞྒ་བདགཡ་ཡན། ཞསབྱབལ་སགས་པས་བཀག་པ་ཡན་པའ་བྱའད། །གལཏདཔང་བྱུག་དབསམ་བྱསལ་ཁྱབ་པ་ཡནནཞས་ 
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༄༅། །འདོད་ན། དྱེ་བྱེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཅེ་ཞིག་བརྗོད་དུ་ཡོད་དེ། བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 
 ཡིན། གལ་ཏེ་དྷེལར་ཡིན་ན་དེས་ན་དངོས་པ་ཅེ་ཞིག་འྱབིཞ་ཅིང་སྐྱེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱིཞ་པར་འདོད་ན། དེཧཾ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་ཁྱེད 
_སླ་བས་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
 མ་ཡིན་ཏེ། དེརེ་ཤེས་པ་ལསའབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པཉན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཡང་འང་གིརྒྱུ་བྲོག་མ་མེད་པ་ཅན་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལསའབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤྲུལ་ཏོ་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིལས་རྣམས་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ས་པ་ ཡིན་ པའྱི་ཕིར་དང་། ལས་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལི་རུང་ངོ་། །དེལྟ་ཡིན་ན་ དབང་ཕྱུག་ དེས་ ཡ་དངོས་པོ་ཅེ་ཞིག །སྤྲུལ ཞིང་འབྱིན་པར་ 
པ་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤིག །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགམ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱག་ཐོགམ་མེད་པ་ཉིད་ཡེན་ནོའེ་ན། དེའི་ཕྱིར 
འཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། ཁྱེད་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། འབས་བུ་ཡང་ཐགམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཡིན 
ཟིནྭ་ཀྱང་རྟགཏུ་མི་བྱེད་དེ། དེལྟོས་ནས་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་ཏེ། འབྱིན་པ་ནིདེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
ན་ནྭཏག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འི་ཕིར་ལི་བྱེད། དེམ་བས་པའི་དངོས་པ་ཞིག་ལྟ་ལོས་ནས་རྟགཏ་ལི་བྱེད་དཀེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་མྱ་བས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པཔསྨོས་ཏེ། གལ་ཏེམ་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དལ་ལྟོས་སུ་རུང་ན། ཐམས་ཅད་འདིས་བྱས་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་དང་། ལྟོས་པ་ཡོད 
 པར་འདོད་པ་ནིམི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འགའཞིགལ་ལྟོས་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚཚོགས་པ་ཏིད་རྒྱ་ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གལ་ ཏེཚོགས་པ་ 


༧ ,ཡོད་ན་ནཾ་དབང་ཕྱུག་དེ་མི་བྱེད་ཅིང་བྱ་བ་ བཤོལ་ བར་ཡང་མི་ནུས་ལ་ ཡ་དེ་མེད་པ སྟེ། ཚགས་པ་དེ་མེད་ན་ཞི་དབང་ཕྱུག་བི གིས་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཚོགས་ པ་ལས་བྱང་བ་ 
ཟཝ པེ པའ ཏེ་ཆོགས་ པ ཡོད་པར་གྱུར་ནྣས་ དབང་ཕྱུག་ལི་འདོད་བཞིན་ དུ་བྱེད་པརའགྱུར་རོཞེ་ ཞུ དེལྟན་ཞི་དབང་ཕྱུག དེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ་ བའའྱཧད 


༢༨༩༠ ༢༨༨༨ ༢༨༧༧ 


བསྔབོད་ཀྱ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་བྱད་དགེ་ན། དེའི་ཕྱིརའདོད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། 
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¡ འདོད་པ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པརའགྱར། དབང་ཕྱག་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་དགར་དབང་བྱེད་ 
\ པ་ག་ལ་ཡིན། གང་ཡང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པ་དརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་འདུ་བ་དང་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེ་བ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་། 
ངོ ཕོགས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་དབང་མྱུག་རྒྱར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས། འདི་མན་ཆད 
༧ གྲངས་ཉན་དག་གཙོ་བོཞེས་བྱ་བནིརྱཡིན་པརའདོད་པའི་ཕྱར་གཙོ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཉམ་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བཞི་ཆེན་པོལ་སོགས་པའབྱུར་བ་ 


£ མེད། དེ་དག་ལ་ནི་གཙོ་བོཞེས་བྱ་བ། འགྱུར་བ་ལས་མི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེནེའགྲོ་བཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་ལ་དབུ་མ་པས་གཙོ་ བཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ལ་ 
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, ཡོནཏ་གསུམ་པོ་དེ་དགའེར་ཞིང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །གསུམ་པོད་དག་ཀྱང་བད་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ 
 དང་། གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་ཕནྲ་ཚུན་འགལ་ཏེ། བདེ་བྱ་མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
དྲ ཏན་མྭྲ་གུབ་ཅིང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དེལས་བྱང་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཤིནཏུ་ཡང་ཐག་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་དག་གོས་ལ་སོགས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཡང་དེའིའགྱར་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་རུང་ 
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དྲ །དེའི་ཕྱིར་སེམས་མེ མེད་ཅེས བྱ་བ། ལ་སོབ སོགས་ པ་སྨྲས ཏེ། | སེམས་ཝེ ལེད་པ དང་སེམས་ ཡོད་པ་ དག་ པེ འགལ་བ་ ཡིན པས དེ་ཞི་ལི སྲཾད་དོ། འོན ཏེ ཏེ་བད 
༢ སོགས་ པ་རྒྱའི་རང་བཞིན་ ཞམ་ང་བ ཉིད་ལིན་ པ་གོས ས་ལ་སོ གས་པའ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ དྒེི་གུའི་རང་བཞིན་ དུ་གུར་པས སླ་རུ་ཡིན་ལ། དེའི་འྲབས་ བུ ཞི གོ ས་ལ་ 
ས ས་པ་ ཡིན པས་ དེལ་ བདེ་བ ་འ་ སོགས་ པ་ ཡོད་པ་ ཡིན་གྱི། གཞན་ དཱུ དེ་ལས འབྱང་བར་མི འགྱུར་རོ་ཞེ་ ལྷ དངོས ་པ་ རྣམས་ དཔྱད་མ་ཟིན་ནམེས་བྱ་བ 
ས་ཏི། དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་རྣམས ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་ ༽གྱབཀབཞ༡ཞཱ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། པ་བ དྱབས་དབ་བྷ་ཞམལས་གྱུ་བདབ་ལ་སགས་པ་ 
པི ད 


ད 
ན་པརའདོད་ན། དེ་ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས ་སུུ་མོང་བ་ དེ་ལས་ཀྱང་སྣམ་ བུ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མ མཐོང་ངོ་། 
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༄༅། །གཞན་དུ་ན་གོས་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ན་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་ཅིང་མ་གུབ་པས་ན་བདེབ 
¡ ལ་སགས་པ་ཡང་ལེད་པ་ཡན་ནེ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནཾ་ཏག་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཡོད་དགེ་ན། བདེསོགསཞིས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་སྨེས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ 
, ས་བརྟག་པ )ད་མ་ །ཞན། །དུས་ནམ་ཡང་རྟེད་ཅེང་དམེགས་པར་ཡེ་འབྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པར་ཡང་ཡེད་མོདཅ། གལ་ཏེ་དགསལ་བ་ཆན་བད་བར་ 
. སྣང་ག །ཞུས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ལེ་གསལ་བའི་ཆོན་ནི་མ་ཡེན་ན་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོད་དཀེས་སྒྲ་ན། དེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འཛིན། དེ་ནྲི་པ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་རགས་པ་ཡིན་ 
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ཞ་པ་བར་ཡང་ཇི་ཉྟརའགྱར་ཏི། རགས་པ་དང་པ་བ་གཉིས་ནི་ཕན་རུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དྷ་ལར་ཡིན་མོད་་བདེ་བ་དེས་རགས་པ་སྨངས་ནས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པ པས། དྲེ་པ་བ་དང་རགས་ པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡེན་གྱི་གནས་ཀྱ་གཞི་བདེ་བ་ལ་ཞཾཐ་དད་པ་མེད་དགེ་ན། དེའི་ཕིར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱ་དེའི་གཞི་རྟག་པས་ཐ་དད་དོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལསཁེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་བདེ 
བལས་རགས་པ་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པས། བདེ་བ་དེ་མི་རྟག་པཉིད་ཡིན་པར་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་རགས་པའི་ཟླལ་མི་འཇིགས་ 
ཏེ། ཞིགཅིང་སི་རགནཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེའཞེ་ན། དེའི་ཕྱར་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ད་ནིམི་རུང་ངོ། ། 
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༄༅། །ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རགས་པར་ཡོད་དགོས་ལ། དཞི་གསལ་བར་ཡིན་ཏེ། དེལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ནཁྱེད་རགས་པའི་ཚུལ་དུ་མེད་དོ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསལ་ བར་མི འདོད་ཀུང་མེད་ཅིང་མི་ གསལ་བ་ལས ་མི སྐྱེའི་ཡོད་པ ་ལས་སྐྱེས་པ ཉིད་ཀྱིས ་༢གས་པར་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
¦ གསལ་བར་རྒྱ་ལ་གནས་ན་ ཞི རྒྱ་ཟས་འ ་སོགས་ པ་ལ་འྲབས་བུ་མི་ གསལ་བར་གནས་ པས་དེ་ཟ་བ་ནི་མི་གཙང་བ ་ཟ་ བརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཱེ གསལ་བར་གནས་ན་ནི་རས་ཀྱིརིན་གང་ཡིན་པ་དེས་རས་བལྲ་གྱིས་བོན་ཉོས་ལ་གོས་སུ་བགོ་བར་་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གལ་ཏེ་རས་བལྱ་གི་ས་བོན་ལས་རས་ཡོད་མོད་ 
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ཤཾ། འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དཀེས་ཟེར་ན་ནེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་མ་རྨོངས་པ་ལ་ཡང་རྫོངས་པ་དེ་གནས་ཤེང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ལ་ཏེ་མེད་ན་རས་བལྱ་གིས་བོན་གོས་སུཊིའི་ཕར་མི་གྱོན་ཡང་གལ་ཏེ་དེཁ་ན་ཉེད་ཀི་ཤེས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཡད་ད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད 
ས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིདམཐོང་བ་ཡིན་ནཅིའི་ཕྱིར་དེམ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱ་རྱ་དང་འབྲས་བུས་འཇིག་རྟེན་ 
་ཕྱིར་མ་མཐོང་། འཇིག རྟེན་པ པ་རྣམས་ ཉིཚད་མ་ད་ དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ང་ཁེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འཇིག རྟེན་གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ག པ་སློས་ཏེ། དལྟ ན་ནིསྒྲ་ལ་སོགས་པ་ པ་ཡོད་པར་དོན དོན་གྱི་ཚད་མས་ གསལ་ བར་མཐོང་བ་དང་། འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྗེས སུ་དཔག་ པ་དང་། ལུང་ལ་ཡོད་ 
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་ཡང་བདེན་ པ་མ་ ཡིན ཞིང་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲ འ། ་སོགས་ པ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ ཞ་གསལ་ བར་མཐོང་བ་ གང་ 
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༄༅། , །ཞག་ཡད། དམེདཞཚདམ་ཡང་ཚདམ་ཡན་པའའགྱུར་བར་དའྱི་པར་ཚད་མཞིས་བུ་བ་ལ་སགས་པ་སླས་ཏེ། _ སྟེང་པ་ཉིདཞིཚད་མ་གཞལ་ 
-# བ ཡི བ་གཞན དུ་ན ྭ་ལྟར་ཤེས པར་འགྱུར། ད་ཡང་ཚདམ དག ཚད་མ མ་ ཡུན ཞང་བརྫུན ཞ ཞི དས་གཞལ བའེ་སྟང་པ ཉད་ལ་ སགས པ་ཐམས་ཅད་བརྫུན པར 
(༧ འགྱུར་བ དབས ཞ་དངས རང རྣམས གརྟང་པ་ཉིདཡེ འཐད་པརའགྱུར་ར། །གྲིགས བམ་ལ་ལ་ལས ཞིཁྱོད་ཀྱིས འཐད་པ ཞ། པེ ཤཞེས ཟེར་ཏ། གྲངས་ཅན བྱད 
་ྦ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བར་ཡང་དག་པར་འཐད་ཅིང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ རའདོད་པ་རིག ས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
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ཕྱིར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་དཔྱད་པར་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེའི་རང་ 
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བཞིན་སྟོ པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་འཇིན་པ་དེ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པར་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། དེ་བས་ན་བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པས་དེའེ 
ངས་ཅན་ལ་དཔེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྨྲས་པ་ཞི། དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དཔེར་ན་ཆྲི་ལམ་གྱི་ནང་ན་བུ་ སྐྱེས་པ་རྨིས་ལ་རྨི་ལམ་ན་དེ་ 
བ་རི་ལ་དེའི་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེས་བུ་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་སུ་ཟློག་པར་བྱེདཅིང་འགོག་པར་བྱེད་ 
།དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་ཡོད་ན་དེམེདདཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ཀྱང་བརྲུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་ 
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༄༅། །བ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱར་སླྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོའམ་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་ཕྱུག་དང་གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་རྣམས་ལའམ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ 
་ྲ ལེན་པའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རྟག་པ་རྣམས་དང་། བདག་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
 བའྱ་རྱདང་རྐྱནལ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དག་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གཞན་པལས་ཀྱང་འོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ 
འོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ེ་ན། གནས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ། 
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རྨ མེད་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་སྒྱུ་མ་ཉིད་དང་འདི་ལཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཅ་ཞིག་ ཡོད་ན། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཁོ་ནར་བརྟགས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ ; 


༧ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མའིསྒྱུ་མས་བྱས་པ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ ཊ 
མཞིསྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འྲོ་བ་དང་འོང་བ མེད་པས་གཉིག་ཡང་ལོག་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚག་གོ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 


༄༅། །ཡ་ཡིན་ནོ། ད་བཤད གཞན་དག་ལ་ཡང་འང་གྱིརུ་དང་ཉེབ་ལས་ལིན་གྱི། དེ་མེད་པར་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་ ; 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ ཏེ། གང་གྒྱ་དང་རྐྱན་ལ་ལྟོས་ཤིང་རག་ལས་པས པས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅོས་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། དེ་བད་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་སར་ཡོད་པ ཱཾ 
ཙུ ཡིན། དེ་ལྟར་ནརྒྱཞི་ཡོད་དོཞེ་ན དེའྱི་ཕིར་དངོས་པོཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣཆལ་སོགས་པ་བྱས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཡོད་ ; 
༧ དགེ་ན། བྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེྟར་དངོས་པ་མེད་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་མེད་ £ 


པའི་ གནས་སྐབས་དེའི་དངོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས ་དངོས་ ངོ། པོ་ཞེས་སྨ་སྟེ སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ གནས་སྐབས་དེ་དངོས་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ་ཇི་ལྟ་ བུཞིག་ཏུ འགྱའ་ ཐཾ 


བ་ཡིན། ཡང་དག་པར་ནྱི་རུ་དང་འྲབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེལས་འདིར་སྐད་ཅིག་མར་ཡོད་པར་སླ་བ་དགའདེ་སྐད་ཅེས་དངོས་པ་མེད་པའི་དུས་སུའགའ་ཡང་དངོས་ 
ར་མི་འགྱུར་བ་ཞི་བདེ་ན་མོཿ མོད་ཀྱི། སྐད་ཅིག ཝར་ཡོད་དགེས་རྟོག་ པ་དེའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཚནཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དངོས་ པ་མེད་པའི་ཚེན་ནེ་ 
མ་པོ་མེད་པ ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དེ་དུས་ ནམ་ཞིག་ནའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞམ་ ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཡཿ དངོས་ ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


གས པ་སྨོས་ཏེ། _ དངོས་པོ་རྣམས ལ་སྐྱེ་བ མེད་པ ཉིད་ཀྱི་དངོས་ པོ་མེདཅིང་མ སྐྱེས་པ་དང་ཞི བྲལ་ཞིང་ཐ་ དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ནཱམསཿ མེད་པ་དང་མ་ 
ལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་འབྱང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་མིའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགའ་ ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེལྟར་ 
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༄༅། །ན།ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་གི་མྱིར་རང་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དངོས་ ལོ་ པོ་གང་ཡིན་ ང། དེ་ནི་ དངོས་པོ་མེད་པ་ ཏིད་དུ་ལེ (འགྱར་ 
རོ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྫས་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་ནམ་པརའགྱུར་བ་དེ དེནྲ་ཐལ་ བརའགྱར་ ཏི _ དངོས་ པོ པོ་གཅིག ལ་ དངོས་ 
ཀྭ པོ་ཆེ དཔ གྲི མཐུན པའྱི་ཆས་ གཉིས ་སུ་འགྱར་བ་ ཞའགལ་ བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷལྟར་ཞིས༔ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་ ནིཉིབར་སྡུད་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། །དེ་སྐྱེད་པར་མ གྲབ་ ངེ 
ྲཱ འགག་པ ་ཡང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ཞོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ པར་གྱུར་པའི་དངོས་ པོ་ཡང་མི དམིགས་ཤིང་ཡོད་པ མ་ ཡིན ནོ། །རྒྱུད་བས་ ཞབ གོ་བའི་ 
སྐེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འབྲ་དང་། ཡ་དྭགས་ 
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དང་། ལི་དང་། ལྷ་སྟེའགྲོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་གོ །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུསྙང་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ ནྱཆུ་ཤིང་ལ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་ གཤེགས་ཤིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ཞས་བལྟས 
ས་བའ་ིང་པོཅི་ཡངམ་ཉེདཔ་དངའ་བར་ཆོསཉིདའདེདགྲ་ཀང་ད་དང་འདའོ། །དཏེད་ཀྱི་ཕུར། མྱ་ངནའདས་དངཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་སྒོས་སོ། ། 
ད་བས་ྭ་ཉེད་པལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་བྱསད་དང། སིད་པལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཛུན་ལིན་ནོགིས་བསྟན་པའི་ཕྱར་རོ། །དལྟརེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་རྟེ རྙེད་པར་བྱ་བ་ ཡང་ཅེཞིག་ ཡོད། དེ་བཞིན་ དུ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས པས་རིམ་གྲོ་བྱ་བའམ། སྨད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྙས་པར་གྱར་པ་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་དགའ་བ་དང་། གྲགས་ པ་ལ་སོགས་ པས་དགའ་བ་ ཡང་ཅེ་ཞིག ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པོའ དིནིསྲིད་པ ལས་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པ་ནི་འདོད་པའོ། །འོ་ན་མི་འཆིབ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྲེད་པ་དགོས་སོ སཞེ་ན ན། གསོ སོན་གྱིས ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོར སོ། །ཡང་འདི་ཞ བྱང་བར་འགྱར་བའི་ལུས་ རྣམས ལ་ སྲེད་དཞེ་ ཞ། དེའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་ཉེས བྱ 
¿ བ་ལ སོགས། པ་སློས སོ། དེ་ལྟར་ན་ ཡང་གཉེན 'འདུན་དང་མཛའ་ བཤེས །སོགས་ པ་ དང་ཕྲད་པར་མངོན་ པར་འདོད་པ ལ། སྲད་དོཞི་ ན་ གཉེན་ གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
 སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཉེན་ནི་ཉེདུ་རྣམས་སོ། །བཤེས་ནི་མཛའ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདཞི་ཡང་དག་པར་ནམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་ 


འ དྲ་བ ར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པ ས། བདག་དང་འ དྲ་བ་ི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ག ཞུང་འདི་བདག་དང་ སྐལ་བ་མཉ མ་པའི་དོན་དུ་བས་པ ས་དེས་འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
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ཁཀས་པས་པད་སཤང་བསྩྱབས་ཤིག་པག་ དདྭལྟར་ཡིན་ན་ཡང་བདེ་བ་དང་། _ སྡུག་བསྔལ་བྱི་སེམས་ཞི་ཡོད་དེ་ན། དེའྱི་ཕིར་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས ང། སྨོས་ ཏེ། འཐབ ང། དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས པའྱ་རྒྱས ཆོ། ངོ སྤོ་བ་ནི དགའ་སྟོན” ལ་སོགས པའི་རྒྱུ སོ། ། ཤིནཏུ་མི་བདེར་འ ཚོབའ་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ 
ཞྱམྱ་ངྣ་ལ་སོགས་པས་ཤིནཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེག་པ་ཞི་གཞན་ལ་འཁུ་ཞིང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངནའགྲོ་ཞི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
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4 བཅུ་དྲག་དང་། དེའིཉེའཁོར་བ་རྣམས་དང་། དུདའགྲོ་དང་། ཡི་དགས་ཀྱང་དབྱེབས་ཤིན་ུ་མངབར་སྐྱེབནས་སྲད་པ་དརདོ་ནམ་ཡིན་པའད་ནིསྱ་མ་དང 


༄༅། །ཀདྲདང་བ་ཉིད་ལྐན་ཞེ། །དེན་ཡང་ཕནྲ་རུནའགལ་བརའགྱུར་བ་དག་སྟེ། ཚབ་དང་། གྲང་བ་ལ་སགས་པ་དང་། སཾམས་ཅན་གཞན་དག་ 
ཧཱཿ ཀུང་བནྲ་རུན་གྱི་ལེ་མཐུན་པར་གྱར་པས་གནས་པ་དང་། སྲིད་ལེན་ཞེས་པ་སྲིད་པ་མེད་པརའགྱུར་བ་དེ་སྲད་ཀྱ་བར་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉེདམ་ཡེན་པའད་མེད་པར་ལེའགྱུར་ 
¿ གྱི། སྲེད་པ་མེད་ནའགྱུར་རོ། །དེལྟར་གཡང་ས་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྲིད་པ་དེར་ཡང་ཉམཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཞན་པར་གྱར་པ་དང་། དེར་ཡང་ཚེཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་ 


2 


/ དང་། ཡང་དེར་ཡང་གསོན་ཞིང་འཆབ་དང་། ནད་མེད་པའི་དོན་དང་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེས་པ་འདྲེས་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མྱུར་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱེད 
པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་སྔོན་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཟློག་ཅིང་དབེན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྟེད་ 
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པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེར་ཡང་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བཅོན་པར་ཞུགས་པར་གྱར་ཀྱང་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་བདུད་དམ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
བའི་བདུད་ཀྱིས་ལམ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའམ། ཐེཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པའདིའདྲ་བས་དེ།ོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མིའགྱར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
ཚོ་བས། ཐུབ་པར་དཀའ་བསཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྡིག་པཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ངནའགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེས་སླར་དལའབྱོར་ཐོབ་པ་ཞི་ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཁོར་བ་ལསའབྱང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སེམས་ཤིང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཤིནཏུ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འདོད་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་མཁོཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གང་གི་ཕྱིར་ཉེན་མོངས་པ་ 
༡ ལས་ལས། དེལས་སྡུག་བསྔལ། དེལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་བཟློག་དཀའ་བའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། ། 
ཾ འཁོར་བའིའཁོར་ལོསའཁོར་གྱར་པ། །གལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་ཞི། །ཕནཚུན་རྒྱ་ཉན་འཁོར་བརའགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ 
/ མུ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་འདི་ལྟར་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་རང་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པར་མི་མཐོང་གི །གཞན་དུ་ན་རང་ཤིནཏུ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་ཡིནཞེ་ན། དཔེར་ན་རྔ་མོ་ཚར་མ་ཟ་ཞིང་འཚོ་ཡང་བདེ་བར་གནས་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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བ བར་རྨོམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །བསོད་ནམས་སྤིན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། །དམེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གནས་ 
ར། ་དམིགས་པ་ཁ་སྤྱོད་པའོ། །སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་ང། པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ། །བརྫོ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 


ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་སྒེབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པའི་དེཁ་ན་ཉིདཀབླ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྤྱོད་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ དོན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པས་ས་དང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཞི་ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ དེ་བསྫོ་བ་དང་ 
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༄༽ ༽༄༄ 


༄༅། ་ །བཅས་པ། རྣམ་པར་བསམས་པའིཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ 
ཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ཉས་པ་ནི་འཇིག་པའོ། །རྒུན་མི་འཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུའོ། དེ་ལྟར་སྤྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
 དགེ་བ་ཡོངསསུ་བསྔོ་བ་བསྟུ་ནས་འབྲོབ་ད་བའི་སོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །ཅེས་བྱ་བ་་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག 
 གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡན་ཆད་དང་སྦྱར་བར་བྱའེ། །དམྱལ་བ་ 


ཞི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ཚབ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲང་བ་དག་གོ །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡང་དག་པ་སྟོན་པའིས་རྟགཉུ་བདེ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བཅན་དེལ་བདེ་དགས་དགའ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 


༠ ས ༦ 
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རྭ སྤིནཆེན་ལས་ཏེ། གང་ལ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཞགས་ཚལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྤུ་གྲིའི་སོ་འཕེལ 
) བའི་དྱམལ་བའིལམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མས་རྡ་རྗེའི་ཚེར་མ།ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཤིང་རྣོ་བ་ཅན་གྱི་རིའི་ཤིང་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་ 
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པོའོ། །བྱར་བན་ྱ་སྐྱེད་མོསཚལ་དགའ་བའི་ཚལ་དེར། དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འགྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ལ་སོགས་པའི་བྱད་དགཞི་སྐད་སྙན་འབྱིན་ 
སྟེ སྐད་སྙན་སྒོགས་པས་མཛེསའགྱར་ཤོག །ཤིནཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་པདྨ་སྟེ། ཆུ སྐྱེས་དཱི་བསུང་ཆེལྡན་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚོ་དེ་དག་གིས། 
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༄༅། །དམྱལ་བའིས་ཕྱོགས་དག་ཞིཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཐུང་ནི་མེ་མ་མུར་གྱི་དམྱལ་བའིལམ་མོ། །ས་བསྲེགས་ནི་ཚབ་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་ 
བ འོ །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྡུས་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བཆེན་པོ་ན་ལུག་ལྟ་བུའི་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ། །མདག་མེ་ 
ྫ ལ་ གས་པའི་ཆར་ནི་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པས་ཕབ་པའོ། , །བསྐལ་པ་ཟད་པའི་ད་ལྟར་ཡང་མཚོན་གྱིས་འཐབ་པ་དམྱལ་བརྗེས་སུ་བྱེད་པ་)དཀྱཀྱར 
དཱ བསྟན་ཏོ། །ཆུ་བོ་རབ་མེདེ དྭམལ་བའི་ལམ་མོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནིལྷའི་བུད་མེད་དག་གོ །དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཞེ་མཐ་རེས་ཀྱི་ཆུ་བ གངྒྷ་སྟེ། དེ་ལ གནས་པར 


ག་ ས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྱམལ་བ་ནམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ། ད ཀུན་ནས་མུན་པ་ནི་ཀུན་ནས་སྨག་ཏུ་གྱར་པའོ། ད 
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དཀོ སུའི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །གྱེན་ ༦ཀྟཏང་ཞདལ མཁའི་ད་ཀིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡརྗེ་འབར་བ བཤུགས མཐོང་ནས། རབཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱེས སྡིག ༽༽པའ ལ་ནས་ཏེ། 
དེ། མི་་བཅྒྱུ་ཚས།་ བདག་ཞི་དགེ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིགའགྲོ་ བར་ཤོག །ཅེས་ ས་བཤད་ཟིན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ལེ་ཏོག་ཆར་པ་ 
རྤསཆུ་དང་འདྲེས་འ ་འབབ་པ་ ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདགཚེལ་ཆེལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། ཞེས ས་རྣམ་ པའ་རྟོག་ པརའགྱར་བ་ན། གློ་བུར་བདེ་བསཚེམ་ པ་ 
པི པས་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་པདྨ་སྟེ། སྤྱཀ་སས་ ༈་གཟིགས པས ག་མཐོང་བར་ཤོག དེ་ལྟར་རྡ་རྗ་དང་པདྨ་འི་རིགས་ བྟཏཞཞས། 
་བ ཞ་གཤེགས་ པའི་རིགས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གྲོགས་པོ་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་ཏེ། བསྔལ་ནི་ཕོངས་ པའོ། །བརྩེ་བ་ཡང་ 
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༄༅། །བདག་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར་པའོ། །གང་ལ་དབུའི་ཟུར་ཐུད་མངའ་བ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ནོ། །ཞངས་ཀྱི་པདྨ་ཞི་ཞབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
„ བརླན་པའི་སྤྱན་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ཞེཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་ནོ། །དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་པ་གང་ལ་མངའ་བ་དེལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
‹ ཁང་བརྩེགས་ཡིདའོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་ཏེ། དེལལྟ་བུར་ཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་འདྲ་ 
: མཐོང་ནས། གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་བ་ལ། ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཀུ་ཅའདོན་པར་ཤོག །དམྱལ་བའིའགྲོ་བའི་མཛུག་ 
བསྡ་བ་ི། །དེ་ལྟར་བདག་གིསཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྒོས་སོ། །དུད་འགྲའིའབྲོབནི་དུདའགྲ་རྣམསནི་གཅིག་ལ་གཅིགཉེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་སྨོསཏེ། 
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འདི་མན་ཆད་བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནིཞེས་བྱ་བའཆད་པརའགྱུར་བ་དང་སྦྱོར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞི། སྒ་ཡི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། །མིའིའགྲོ་བ་ཞི། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེག་མཐོང་ཤོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕན་པ་དང་། བཅས་པས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །སྐྲག་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆེགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནི་རྟོགས་ 
སླའོ། །ལྷའིའགྲོ་བ་ཞི། །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུའམ། འཕགས་ 
པ་ནོར་བཟངས་བཀིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཞམ་མཁའ་མ་ལུས་པའི་མཛོད་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དོ། ད 
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༄༅། །དེས་གང་དང་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དང་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་བླངས་ནས་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། །རོད་པ་མེད་ཅིང་ཅཅ་མེད་པ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པའོ། ད 
¬ རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་ནི་གཟི་མདངས་ཆུང་བའོ། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནིང་རྒྱལ་བྱེད་པརམ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ངི་ལྟརཞེ་ན། བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་རྣམས་འདིལྟ་བུའིརྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། 
།དེ་དག་གིའྲབས་བུ་ཉིད་ནིའདིཉིད་ཡོད་ན་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བུ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་པོ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ནི 
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སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དེམ་ལུས་པར་སླངས་ནས་ཞིའོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། ད 
དྭལྟར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བའི་དབྱེ་བས་གཞན་དག་གི་མངོན་པར་མཐོང་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡོས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དག་པར་དགོངས་པའི་དོན་དང་ ད ཆོས་ཡང་དག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོས་སྟན་སློགས་པས་གང་བ་ཡིས་སོ། །གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པའྲི་སྒས་ཞི་ཚེརམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །བྱེ་རླརའི་རང་བཞིན་ནིརིན་པཆེབྱི་རྨནའིཁང་པའོ། །འཇམ་པ་ནི་མཉེན་པ་སྟེ། ཀཙལིན་དའི་གོས་ 


༧4 ཁི 


༣ 


པབ 
= 
= 
སབ 
འཁམ 
༼༽ 
(༽ 
༤# 
༤ 
[2༽ 
= 
[1] 
མམ 
༩༅ྨ#@ 
ཚོའི 
>¬ 


༦4 
༠ 
° 

༧2 
༧ 
2 

«ཡལ 

- 
༅༽ 
3 

༡༡༧ 


༄༽༤ ༄༅ 


༄༅། །ལྟར་རེག་ན་འཇམ་ང པའོ། བྱང་བ ་སེམས དཔའ་མང་པ་ ཡིས། །འཁོར་གྱི་དཀྱེལ འཁོར་ཆེན་པོ་དག རྒ མ་ ལགས་ སཔར་ས སྟེངས་ དག།། 
3 བརྒྱན པར་མཛད་པས བཞུགས གྱུར་ཅིག _ །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། །ཡང་ལ མི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོཿ བར་གྱར་པ་ 
ཾ ཡིན པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོསྱ་ཀྱ་བདེ་བའི་དོན་ དུ ལྷ་ཡང་དུས སུཆར་འབེབས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ང པའིཆགས སུ་བཅད་པ་ གསུམ་གྱིས སྫོ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། 
ཁོང་དྲུ་རུད་པར་སླའཾ། །ཀློག་ བ༽༽༩ ༡༠ ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་། ༥ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། དགེ འཀལ༡འ་ བཉིད 
དང་། དགེ འདུན་ དོན་ ཡང་འགྲབ་ པར་ཤོག །འགྲུབ་ པརའདོད་པའི་དགེ སློང་རྣམས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཆཾགས སུ་བཅད་པ་ལྔ་ཞི་རྟོགས སླའོ། །གང་གཙོ་ 
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བོར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་ 
མང་དུ་ཞེས་བྱ་བའིཚཾགས་སུ་བཅད་པས་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་སླའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས། ད་ཞི་འང་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆེགས་སུ་ 
བཅད་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་དྲུ་རུད་པར་སླའོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྔར་བསྟན་ནས། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ད 
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༄༅། དེ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ཡོངས་སུ་མྫོ་ སྔོ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ གི་ བསོད་ནམས འདི་ཡིས་ ཉི ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ད 
རྷུ གཞན་བྱི་དོན་དུ། དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྫོགས་ནས། དད་པ་མངོན་པརའཕེལ་བཅན་གྱིས་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ། གང་གི་ དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། ། 
ཛུ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པས་ཕྱག འཁལ་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། དགེ་ གེ་བའི་བློ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས འབའཞིག་ ཡོད་པར་མ ཟདཀི། འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་ བར་བྱེད་པར་ཡང་ 
་ྲ འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་འཇུག་ གི །ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་ དགེ་ བ་ ཡིས། །འགྲོ་ བ་འདུལ་དང་ལྡན་ བཞིན་ དུ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས གྱུར་དགའ་བར 


སས ༠ 


ཤོག དཔལ ལྡན བཀྲ་ཤིས་ ཞེ པས་ གསོལ་ ས་པ ཞས། །པདག་ གིས འདཡ ལགས སྦྱརབྱས་ ང། ལ། ཁས པ་ ནྣལས ་ཀྱིས་ དབྱདའ་ཁུལ ཡོདན་ ཉིད ། ཡོཉ་ 
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ཏན་དམ་པའི་བོ་ཅན་གྱིས་བཟོད་མཛོད། །ཤ་ཡེ་ཀ་སྟེང་ཕྲག་གཅིག་དང་ནེ། །དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས། །གྲངས་ཉིད་ཀྱིས་ ཞི་ལེགས་བ བགྲངས་ཞས། །དགེ་ 
བཞྙིལ་ཡི ཡིས་བས་པ་ ཡིཞྷ། །བུང་ཧུབ ་སེམས་ དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའིལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ལས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ བསྟན་པ པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ པའོ། རྒྱ་གར་གྱི 
ལཁན་ པ་ཤཱི་ཀུ་མཱ་ར་དང་། ཀུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ དགེ་ གེ་བའི་བླ་གྲས་ཀྱེས་བསྒྱུར་ཉིང་ཞུས ཏེ་གཏན་ལ་ བབ་ པ། །སྭ་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ ངལ་རོལ་ 

| །ས་ལམ མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབཆེ། །སྟོང་དང་སྙི ཉིངརྗེ་དབྱིར་མེད་པའི །བབ་ ཡངས་ཀླུ་ྲོགས་ལུགས་ བཟང་མཆག །པར་བསྐྲན དགེ་ བའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཤིས། །རྒྱལ་ བསྟན་པདྨ་ ཡངས སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་རཿ༥ི ཡག་ གཉིས་ པའི་ཚོགས། །པན་ བདེའི་སྒྲ་ དབྱངས སློགས གྱར་ཅིག །བྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་ 
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2། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོཞ་མཆོག་གིས། འཇིག་ཏྟེན་ཀུནཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 


ད 


༦༥ 

༧ ༄༅། །པཔའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་་གྲུར་ ˆ | ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབཏུ་ཞི། །མཆོག་གི་ 
(༧༠ བད་ལ་འག་གྱར་ཅག ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ རླ དཾ ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ཨ་ཌེ་ཡཱ་ནའི 
སླ སད གདན ཞ་པཚ་མཆག་ཀ་འབགས་ངགས་ ¡3 དངོང རི ལྟཧ་ྒྱས་པའིབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེང་ཆོས་ཀྱ་མཚོད་སྤ་རྒྱ་མཚ 
རྨ ཚགས་གཉེས་ཡངས་སུ་རྫགས་པའེ་ཡྱར་དུ་དབུལ་བ་དེ་ལིགས ¬ འཕོལ། ཡྲདལ།། དགེའ། །དགེའེ། །དགེའ། 
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དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
གཞུང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་༤ུ་བ་སེམས་ 


༄༅།། །རྒྱགར་སྐད་དུ། བོདྷི 
མ་གྭདྦྷ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བའ་གྲནས་གཏཞནལ་དཔབ་པཞས་བྱ་པའ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ན་མོ། ། 
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༄༅། །དདཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡུན་རིང་དད་དང་བརོུན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་རབ་གཞོལ་ཞིང་། །གད་གངྦྱ 
གཙུག་མཆོག་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རེག་པ། །ས་སྟེངས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ཡིནཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ།། 
ཙཾ ༡ བསྟོད་ཕྱིར་བདག་ གི་ ཡིད་ཀྱིས དད་པའི་མེ ཏོག་སྙི སྲིམ་པ་ བཀང་བས འཐོར། །དད་པ མེད་པ དྲག་ ཡ་རུ བ་ཤེས་༢ ་རབ ཞན་པ པའཆིབདག་ ཞགས་ པ་ཉིད། དེ་ཡིར་དད 
མེད་དྲག་ཡི་དབང་སོང་བླུན་པའིཞགས་པར་ཆུད་པ་རྣམས། །འཇམ་དབྱངས་ གསུང་གི་བདུད་ཏི་སྟན་གྱི་སྣོད་ཀྱིས་གསོལ་ནས་ གཏོར་བ་ཡེ། །གཞུང་མཆོག་སྨོད 
བྱེད་དེ་དག རྣམས་ལ་ བཅེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་ གནས་རྣམས་བཤད། །འདི་ན་ བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ ནི གཉིས ཏེ། སྡེབ སྦྱོར་ལྟུར་ལེན་ པས་ གཞུང་མཛེས་ པ་ གཅར་བྱེད 
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ང། །བཙུན་ ང་ཟླ་ གྲགས ་འ། སོགས་ པ་དང་། ཕན འདོགས་ ང། ལྟུར་ལེན་ང པས་སེམས་འདུལ་བ་ བ་གཙ བོར་བྱེད་པ་ཊེ ་སྲོབ་ དཔོན་ ལུན དཱ་ཀ་འ 'སོགས་ པའོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོནཞི བའ འདི་ཞི་ ཕན 'འདོགས་ པ་ལྟུར་ལེན་ པ་ ཡིན གྱིས། སྡེང སྦྱོར་དང་སྟ ེ ངག ལ། སོགས་ པ་ གཙོ་བོའ བར་བྱེད་པ་ ་མ་ ཡིན ཏེ། དེའྱི་པིར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པ ་ལ་ 
འཇུག་ པ་འདིར་སྡེབ སྦྱོར་དང་འགལ་ བ་ དང་། སྙནངག་ད དང་། རྐང་པ དང་། སླེལ་བ་ལ སོགས་ པ་མྭ་བྱང་བས་ ་ནི་སླང་བར་བྱ་བ ་མ་ ཡིན པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡིན་ དུ་ཟིན ཀྱང་འདི་ལ་ དགོས་ པ་འ ་སོགས་ ང། མེད་དོཞེས་ བསམ་པར་མི བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ གཞུང་ཞ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ ངོ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པསའབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པའི་ང་བོ་གནས་ལ། དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །དེ་དག་གིས་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་རྟོགས་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བརྱགི་དགོས་པྲ་གུབ་ནས། སིད་པ་ཇི་སིད་དུ་འགོ་བལ་ཕན་པར་གནས་པ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཉིད་ལ་གནསསོ། །དྷ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཌཱ སུཝ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་སོགས་དེ་ལས་གཞན། །དེ་ཡི་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 


དེ་བས་ ཞའདིའི་དགོས་པ་ལ ་སོགས་ པ་ ནི གཞུང་གི མིང་ཉིད་ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ མམ 'འཇུག་ ང། ཞེས་ང ་བྱ་བས་ ཉི། འབྲེལ་བ་ དང་བཅས་པཿ པའི་ 


བརྗོད་བྱ་བསྟན་ལ། མ་འཁྲུལ་བར་བཀྲོལ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡོད་པས་ ན་དགོས་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་མེད་པ ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེ སྲོབ་ དཔོན་ 
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ངེ དངསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཚཾག་ལ་ཞི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དོགས་པ་ལེ་རིགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
དངོསྲ་གུབ་བརྙེས་པ་ཉིད་པས་དེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བློན་པོ་རྣམསའབའཞིག་ལ་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །བདེན་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིཚཾག་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཏོག་ན་དེའི་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་པ། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པར་མང་དུ་སྒྲ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ 
མཉུས་པ། །ཅནྡན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེམ་དད་པ་དང་། ཐེཚམ་གྱི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། སློབ་དཔོདོ་གྱི་ 
བཀའ་ལུང་ལ་གུས་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འདེཁོང་དུ་རུད་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོསའབྱང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟད་པ་དང་། 
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༄༅། །བཀའ་ དྲིན ་རྗེས་སུ་ དུན པའི་ཕྱག་ འཚལ་བ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ གསུམ ་པོ་ འི བསྟན་ བཅོས འདིའི་ལུས་ ཡིན པར་ སྐྱེ་བཆེན་པོ་ པ་ དག་ བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། ཕྱག་འཚལ་ བ་ དང་གཞུང་བརྩམ་ པརཞལ ་གྱིས་ བཞེས་ པ་ འི བར་ཆད་མེད་པ དང་། བསམ་ པ་ཚར་ཆོད་པས བསྟན བཅོས ་འབྱང་བའི་ རྒྱུཉིད་ཡིན་འ ལ། 
+ རང་གི་ དོན་ད དུ་བརུམ་ པར་བསྟད་པས་ ཞི་མཁས་ ང། མངོན་ པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱེས བདག་ཅག ་རྗེས སུ་གཟུང་མི དགོས ་ར སྐིས་ བར་ཆད་བྱེད་པ་ བཟློག་ པས་ 
པས བཅོས སའྱབུང་བའྱ་རུ་ཉིད་དོ། སྐལ་བམཉམ་བཞལས་ལ་བླས་བས་ ཞི དེ་དག་ དད་པརའགྱུར་ཞིང་། པར པའི་སྣོད་དུ་བསྟན་བཅོས་བཞག་ 
པར་རིགས ་རོ་ ཞེས་ དགོངས་ པས་ བསྟན པ་ལ འཇུག་ པས་ འ བསྟན་ བཅོས ་འབྱང་བའི་ རྒྱ་ཉིད་དོ། །དེས་ ཞ བདེ་གཤེགས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངའ སྲས་བཅས་ དང་། ད 
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བཙུན་པ་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། །གསུང་རབ་ཚིག་ལས་བཏུས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བསྟན་བཅས་འབྱང་བའི་རྒྱ་དང་པོའོ། །སྔོནཆདམ་བྱང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད་ཅེས་པ་ནས། །རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ནི་དེའི་རྒྱུ་གཉིས་པའོ། །དགེ་བ་བསྒོམ་པར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱར། །ཞེས་པའི་བར་ནེ་དེའི་རྒྱ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འབྱང་བའི་རྒྱ་དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་ཟད་དེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དག་ཞི་བགེགསའབྱང་བར་ 


༨༩༠ 


དགོངས་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་བརྩམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་པོའོ། །ལུས་གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བདག་ 


༡2༥༣ 


< 
ེོ 
༤ 
< 
ལ 
བའ 


8 


ངོ 
-ད8 
0924 
༦ 
¿ཊཱ 
ཟོ 
༧༢ 
ཌཿ 
39± 
རར 
- 
8>། 
༡ 
-ཟ3 
༧ 


¥1]‹5 [1]: 1)1[ 


ཕྫོ 


༄། །ཉིད་བཞག་པ་སྟེ། དེནྒཾ་ལེའུདདང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། གཏིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བཅུ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ། དེལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟའེ་ན། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཞི་ 
2; བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ང་བོ་ཡིན་ལ་གང་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་སྨོན་ལམ་ནི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་མེད་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱིན་པ།ཁོ་ན་སྟེ། དེ་བས་ན་སྒོན་ལམ་གྱི་ལེའུཡང་སྦྱིན་ 
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པར་བརྗོད་པའཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ་དགའཆད་དོ། །བག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་བརྗོད་པའོ། ། 
ལེའུཉཱག་མ་བཞིནི་གོརིམས་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ད་ནི་ལུས་གཉིས་པའི 
དབང་དུ་བས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པས། དལ་འབོར་འདིནི་ 
རྟེད་པར་ཤིནཏུ་ང པེས་ །ཞེས་པ་ནས། འཇིག རྟེན་ བསོད་ནམས བྲོ་ ་གྲོས ཐངའགའའབྱུང། །ཞིས་ཿ པའི་བར་གྱིས རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་སྐྱེས་ པྱ་རུད་ཡི་ གཿ པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར། འདིའི་ཐབས་ནེ་གང་ཞིག་ཡིནཞེས་རྟོག་པ་ལ། དཔྟས་དགེ་བ་ 
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༄༅། །ཉམརུུང་ཉིད་ལ་རྟག །ཅེས་པ་ནས། བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟངས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟད་པས་ 
སེམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་ཏེ། དེའི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དྭལྟར་ཐབས་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
༧༡ འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་པུ་པའམ། འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཅན་ཞེས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ 
ཞམས་རྒྱནཆགསའབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། ད 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྒོད་ཅིང་འདོར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན།ཁམས། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་ 
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བའིའབྱང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒོན་པའིསེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་པ་ལ། དེའིའདོད་ཆགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་པོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བླམ་རྣམས་མངོན་དུ་དམིགས་ཏེ། དམཆཚག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། སྤནཆད་བདག་ཞི་ 
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༄༅། །སྡིག་པ་ཡོད་མི་བགྱིད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ལེའུ་གཉིས་ པ་ཟད་པར་བརྗོད་དོ། །དེམ་ཐགཏུ་ ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངར་སོང་གི །ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་ནི་ཉེརའཚེའི་རྒྱར་ཡང་ཤོག །ཅེས་ པའི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །དེས་ནི་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
-ྒ ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ༢ས་དབུལ་བ་དང་། རྒྱན་དབུལ་བ་དང་། བྱུག་པ་དབུལ་བ་དང་། སིལ་མ་དང་། ཕྲེང་བའི་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་དང་། སློས་དབུལ་བ་ 
དང་། ལྷ་བཤོས དབུལ་བ་དང་། སྣང་བ་ དབུལ་བ་དང་། ས་གཞི་ བསྟུར་བ་ དབུལ་བ་དང་། གཞལ་ ཡས།ང་དབུལ་བ་དང་། གདུགས་ དབུལ་བ་དང་། 
རོལ་མོ་དང་། གླུའི་མཆོད་པ སྒོན་ལམ་གྱིས་ དྭབུལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གཟུགས ་བརྙན་ལ མཆོད་པ སྒོན་ལམ་གྱིས་ དབུལ་བ་དང་། བདག ཉིད་ཆེན་པོ་ 


ཤྲ 
ཧོ 
ཁི 
ཤྲ 
ར 
= 
,£# 
¬ 
[ཁུ 
= 
84 
བང 
༦ 
ཐཱ 
)ྨ 


ླ དག་གི་རྗེས་སུ་གཞོལ་བས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབུལ་བ་དང་། ཡུཁཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ཝལ ག་འཚལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་བཅས་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྨོཞ་ལམ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་དམེགས་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ བདུན་པོ་དག་ གིས་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱང་ངོ། ད 
དེནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཞིག་ན་ི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་གསུམ་ མམ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས བྱཞིང་སྔར་བཤད་པའི་ ཡོ ཞ་རྣམས དང་ལྡན་ པའོ། །གའ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ དང་། སྡོམ་ པ་གཟུང་བ་ 
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༄༅། །གཉིགལེན་འདོད་པ་ཞིག་ན་ནི། ཇི་ལྟར་རྫོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
ལ། , །དེ་དག་རམ་བཞན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འབ་བའི་ཕན་དན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བསྐྱེད་བབྱ་ཞཾང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བསླབ་པ་ལའང་། ླ །རམ་ 
‹ པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ད། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་སུ་སན་པ་སྟེ། དེའེ་བྱར་ 
དེས་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཕམ་པའི་གནས་དང་། སློམ་པོའི་ལྟུང་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་བ ཙུན་པ་ཟླ་ 
བས་སྦྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པ་དུ་མ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
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བར་བྱ་བ་དང་། བྱུང་བ་ཡང་རིངས་པ་རིངས་པར་གསོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལྟ་བུ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའདི་ཉིད་ལས་བཤད་པ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི 
ཆབསྲུང་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གང་ཡང་གང་འདྲ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟང་བ་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ལསའབྱང་བའི་ 
བཤགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེཝུལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནས་དག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ལས་ 


༤༨ ༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་བསྲུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེབུལས་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གོམས་ 
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༄༅། 


།པ།ཁོ་ནས་བསྲུང་བ་དེ་དང་དེཐམས་ཅདའ གྲུབ་སྟེ། ཇི་ སྐད་དུ། གང་འདིར་རྒྱ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱ་བ། ད སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའིང་བོ་ཡོངས་རྟོག་པ། 
དོན་དམ་མཐོང་བའི་བསྲུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བསྲུང་བའི་ཆོག་གཞན་དག་འདིར་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་རྣམ་ 
 བསྒོམས་ན། །འཆཾབདག་གིས་ནི་ཡི་མཐོང་ཞིང་། །གཞན་ཡང་བདུད་ནི་བྱེ་བས་ཀྱང་། །མཐོང་བརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། བདག་གཟེངས་བསྟོད་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མར་་གྱི་ཉིང་།ཁུ་བྱང་བ་ 
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ཡམ །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་འགགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། ཚགས་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའེཁུར་མི་འདོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བའིའདྲོན་པ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལེའུགསུམ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་དེ། 
དྷསྟར་ན༩ ལེའུ་དང་པོ་ གསུམ་ ནིསྒོན་པ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་པའིཆོག རྒྱས་ པར་བསྟན པ།ཁོ་ ཞ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ བློ་གྲོས ཉམས་ པ།ཁ་ཅིག་ ནི་སྐྱོན འདོགས ཏེ། 


འདིར་ཞི་རིམ་ པ་ལེགས་ པར་བརྗོད་དོ། །འདིའ་སེམས བསྐྱེད་པ་ དང་སྡེམ་པ་བླང་བའིཚེག་ནི་ཐ་མར་བྱུང་ལ། རིན་ཆེན ་སེམས །དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ལ སོགས་ པ་འཛེལ་ བར་བྱ་བའི་ཚཾག་སྔོཿ སྔིན དུ་བརྗོད་དོཞེས་ པ་དང་། སྐབས་མ་ ཡིན པའི་ཚིག མཆོད་པ་ བརྗོད་པའི་སྐབས སུ་སྡིག་ པ་བཤགས་པ་ལ སོགས་ པ་ ཡོད 
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༄༅། །དཀེས་སོ། །ད་དག་ཞི་བླུན་པཁ་ནའེཚེག་སྟེ། གལ་ཏི་མཆད་པ་ལ་སགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའེྱར་ཡན་ནཞེ་དེའི་བྱར། 
༢ཞ་ཆེན་སེམས་དྲེ་རྐས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཞཾ་རིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ནྲིག་ཙམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པར་སློབ་དཔེན་ལ་སྡང་བར་ཟད་ད། །མད་སྡེ་དུ་ 
.¿ མ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་ཡོན་ཐུལ་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མང་དུ་བྱང་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་ཞས་གདད་སེམས་བསྐྱེད་དཞེས་མཐུན་པརའཆད་ད། །སྐབས་མ་ཡིན་པར་སླས་ས་ཞེས་བརྒལ་བའེ་ལན་ཞཾ་པས་ཐྲག་མཁ་ནར་སླས་ས། །དྭ་ལྟར་ནའདས་ 
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དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདིར་བརུད་དུ་མེད་དེ། ལུང་དག་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྦག ས་འདི་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིཡུང་ཡོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པཀླུ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོནཞི་བའི་ལྷ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་གཞན་པས་འདི་ཉིད་ཚད་མ་དང་ 
ལྡན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇུག་པའི་བྱང་ ུབཀིསྦྱོར་བ ས་དེ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ཡང་ 
གནས་བརྟན མཆེ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་ པའི་གཞུང་བདེན་པ མཐོང་བའི་དབང་ལས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལ མ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ 
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༄༅། །པར་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོན་པ་ཅན་ནོེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་དྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཞི་དེལྟར་སེམས་སྦྱངས་ 
པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབཏུ་སློན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་བསླབ་པ་མི་འཇིག་པར་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དེཉིད་སེམས་ 


ད བསྐྱེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་བློའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགའཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ 


དྷལྟ་བུར་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོནའགས་དང་། 
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བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དག་ལ་སྤྱད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལེཝུལས་བཤད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་པས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནིའཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སེམས་སྔ་མ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་ཡེན་ལ། ལེའུ་གཞན་དགུས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ང་བོར་ཡང་འདི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཞི་ངེས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་ཏེ། ཞུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཚོགས་པ་ན། དེ་དང་མཐུན་པའིའབྲབས་བླུ་གུབ་པ་ཞི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཞིཤུགས་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ 
¿ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ། ཤིས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ང པའི་ལེའུའི་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅདཀྱི་མ་ལྟ་བུར་རིག་པ པར་བྱའོ། །འདིའ་འགའ་ 
ཧུ གིག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི བླསབ་པའི་གངས སུ་ཆུད་པ་ དུཞིག་ ཡིན ཞེས རྟོགས་ པའི་ཆེད་དུ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ བ་དཔོན་ཙནྡྲ་ག བོ། ་མིས གྲངས་ཉུང་ཤོས་ ངེས་ 
” པར་མཛད་པ དང་། ཐེག་ པཆེན་ པོའི་མདོ་སྡེ་བདུན་ བརྒྱ་པ ཞེས་བྱ་བ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བསླབ་ པའི་གཞི་ བཞི་ བརྒྱ་ཞེས ་གངས སུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་ པ་ 


༤. ༢༨ ༡༧༧ 


ཞིམ་ ངེས་ ཏེ། དེ་དག་ ཤིཆེལོང་ཙམ ལ་ དགོངས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་པ་ ནི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡིན པར་ལུང་དུ་མ་ལས མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ཛྷ དེ་བས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས།ཁོ་ན་སྟེ། གང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅདྱ་བ་བ་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཛྷ ཅད་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སླང་བའོ། །གཞི་དེ་གཉིས་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་ངེས་པར་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ 
ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནང་བ་དང་བཀག་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པས་མ་ངེས་ཏེ། ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པའིམཚོ་ཆེན་ལྟར། །མཉམ་པའི་སྙེང་ 
རྗེཆེན་པོ་ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་། །ནང་ཞ།ཁ་བལྟར་བསིལ་ཕྱི་རོལ་ན། །ཅུབ་པ་ཉིདྱ་ཀྱིསའྲགོ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལ་ནི་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྟང་བས་ཀྱང་མི་རིག་གོ །ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དག་ནི་བཅིངས་པས་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
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༄༅། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡང་ལྟུང་བས ཀྱང་འཛིན་ཏེ ཏི། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གཞང་བ དང་། བཀག་ པ་ཡང་མ་ངེས་སོ། །རྟུང་བ འབྱང་བ་ཡང་མ་ངེས་ ཏེ། 

¿ དམན་པ།བ་ཅིག་ཞེ ཞི་དངོས་ པོར་འཇྲིན་ང པའི་ དབང་གིས: འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་ ་གཅགས་ པས་ གཞན གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་ པ་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིས ཡ་སྡོམ པའི་རིགས ་ཀིར། ཉེས་ པ་དེ 

- 3 ཀླ ཁས འིང་ཞིག་ ཞལྡང་པ་ ཡང་ཡད་དོ། བའམ །བ་ཅིག་ ཞི་འིག ཇིཊས་ ཀྱ བྱང་ཁྲབ ་སེམས དཔ ཞའ མཁའི་སྙི སྙིང་པོ་ལ སོགས་ པ མཉེས་ པའ་པྱས་ ཏེ། ལྷའི་རྗེས སུ་ 
གནང་བ ཐོབ་པས ལྟུང་བ ལས་ལྗང་ངོ་། །དམ་ པ་ཁ་ཅིག་ནི་ གང་གིས ལྟུང་བ་ བརྗོད་པ་ དེ་ཉིད་ལྭ་བང་ཆུབ ཀྱ་སེམས ་སུ་ཤེས་པསཚེགས་མེ མེད་པར་ གནས་ ཏེ། 


༨༩༡ ༥༩༨ ༢༨༩ 


ཇི་ལྟར་འཕགས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅདའབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོལས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ གང་གིས་ 
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ོ ལས་མེད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྲོབ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའེ། །ལུས་གཉིས་པའོ། །ལུས་གསུམ་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་འདོད་པའིལྟ་ལསའབྱུང་བསན། འདི་གཉིས་ནི་བདག་ལ་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཞོ 
ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགྱྭ་བུས་པ་གཟོ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགོངས་པས་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའི་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཆེག་བརྗོད་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །གཞུང་གི་ཆགས་ནི་བདག་གིས་མ་ཕྱེ་སྟེ། རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། སྲོབ་དཔོན་དག་གིསའགྲེལ་པ་དང་། ཊཱཾཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡི་གནས་རྣམས་ཞི། །བདག་གིས་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་རབ་ཏུ་གསལ་ 
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༅༠༈། །བྱས་པས། །འྲོ་ནམས་དད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བཞོན་པར་རབ་ཞུགས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་འཇམ་དབྱངས་སྤྱད 
ཡུལ་ཉིད་གྱར་ཅིག །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲཏཱ་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱ་མཁན་པོ་ཤཏ་པ་དཉིད་དང། ལོ་ཙཱ་བདགསླངཆསཀྱཤས་རབ་ཀྱསབསྱརཅང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།། 
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༄༅༅།། བྩརཾ་སྭཏྭཾ་ར་ཨ་བ་ཏཱ་ར་པ ཉྩིཀྭ། བོད་སྐད་ 
འཇུག་པའི་དཀའའགྲེལ། སངས་རྒྱས་དང་ 


འཚལ་ལོ། །དོན་ཆེན་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


།གྱ་གད་སྐདདུ། 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 


༦༦(..‰༦འྱི 


༄༅༅ 


48 ོ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ན་མོ། ད 
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༨ ༨ ༢༨ 


༄། །རྒྱལ་སསྦཆན་པོི་བྭལལ་ན 


མོ། 


༄༅། །སྤྱོད་འཇུག་ལ། །ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་དཀའ་བའིཚཾག་ཡོད་པ། ། 
དདག་གསལ་བར་ཏོགས་པར་བྱ་ཕྱེར་འདར། །དཞེ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅམ་འད 


བི། །གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའིའགྲེལ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེལྟར་ཁོ་བོས་ 
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༧༢ 


£ ཚུལ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཟོལ་མེད་བློ་ལྡན་བྱི་བྲག་ཤེས། །དེ་ཡེསའདེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པརའགྱུར། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཞི་བའིལྷ་གསུང་རབ་ཀྱེ་དེཁོ་ན་ 

ྷ ཉིད་རིག་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལར་བ་མེད་པ་དང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པར་གནས་པས། གཞན་རྣམས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མཛད་པར་བཞེད་ནས། བདེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ 

སོ། །ཚཾགས་སུ་བ ཅད་པ་འདི་ལ་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཉན་ཐོས་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བ ཙལ་བ་དང་། 
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༄༅། །ིས་བསྟན་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམལ་འཇུག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བུ་བའིཆེག་གོ །བསྟན་པར་བྱཞེས་པ་ནེ་དགོས་པ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེག་ཅེས་པ་ནི་རང་དགའི་སྐྱོན་སླང་བའོ། །བཏུས་པ་ཞེས་པ་ཞི་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
@ སླང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདེ་བའྲིསྒ་ནི་མཛོས་པ་ལ་སོགས་པའི 
དྲན་ཏོ། །ཏྲན་མོངས་པ་ལཕོགས་པའྱ་མིབ་པྲ་སངས་པས་མཛེས་པར་གཤེགས་པས་ར་བད་བར་གཤགས་པ་སྟེ། བུམོ་གཟུགས་མཛས་པ་བཞིན་ནོ། །དཁོ་ན 
ཉིད་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རབཏུ་བསལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྟེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། ད 
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རྨ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ཡང་སྟེ། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཀིན་ནོ། །དྷལྟ་བུའི་བདེ་བར་ 
ཀྨ གཤེགས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བཙལ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བརའབྲེལ་ཏོ། །སྲས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཞི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་སྟབས་གཅིག་ཏུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་བསྟན་ཏོ། །ཆཾས་ཀྱི་སྐུ་མངའཞེས་པ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའི་ཆོག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་བརྗོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བྱ་བའིའོས་སུ་གྱར་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། །ཅ་སྟེ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཆཾས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་འདུན་ལའོཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་གོ་རིམས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཞེ་ན། ཚགས་སུ་བཅད་ 
པ་འབྲེལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དེའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྲ དཔའ་དེ་དག་གི་སྡོམ་པའམ་སྔོམ་པར་བྱེད་པསན་སྔོམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ 


ལེན་པ་དེལ། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དེས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཅི་སྟེ།ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དགར་བརྩམས་པ་ལ་སུས་འཇིན་པར་བྱེད་སྟམ་པ་ 
ལ་བརྗོད་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚཾག་སྟེ་ལུང་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཅེ་སྟེ་ལུང་ལ་དད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་རག་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ 
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¦ བཏུས་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ནས་སོ། །ཉི་ལུང་བཞིན་དུཞེས་སློས་པས་དོན་ལཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་འཇུག་པར་བྱེད་སྟམ་པ་ལ། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ 
¦= བ་ནིའདིར་བརྗོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། ད སྡུད་སྦྱོར་ཞི་ཚིག་མཛེས་ཤིང་འཇེབས་པར་དགོད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་སྔར་མ་བྱང་བ་བརྗོད་པ་དང་། སྡུད་སྦྱོར་མཁས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ནཅིའི་དོན་དུུ་བས་ཤེ་ན། རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གིཞེས་ལིད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ས། །དད་པའི་ཤུགས་ཏེ་དད་པའི་སྟོབས་འཕེལ་བརའགྱར་ར། །འེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཞཾ་གཞན་གྱི་དན་ལ་རེལྟས་ཡད་པར་བསྟན་པའ་བྱར་སྨྲས་ཏེ། ཅྟ 
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༄༅། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞི་སྐལ་བ་མཚུངས་པའོ། །སྔོམ་པ་ལ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚོག་དལའབྱོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མིའི་དངོས་པོའོ། །ལི་ཁོམ་པ་ 
”ཿ ཞིའདི་དག་རྣམས་ཏེ། དྭམལ་བ་ཡི་དུགས་བྱོལ་སོང་དང་། ཀླ་ཀྲཚེ་འིངས་ལྷ་དང་ནེ། །ལཾག་ལྟ་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་། །ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད། _ །གང་ན་མཚན་ལེ་ཡུན་ནག་རྤེན་ ཅྩ༅་༨བཀན་ཏལ། དད་དྲནང་པ། །དབཞནད་འབའ་བ་འཞནག་དག་བའྲདཞདྲལདུ་སངསྱ་གྲས་ཀླ་ཡག་ག 
མཐུས་བསདནམས་ཀྱླ་བྲས་ཐང་འགའ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྱུང་བའཾ། །གང་གི་ཕྱཾར་དེ་ལྟ་ཡེན་པ་དེཉེདཀྱི་ཕྱར། དགེ་བ་ཉམཆུང་བ་ཉིད་ལ་རྟག་པའཾ། །སྡིག་ 
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] འི་སྟོབས་ནི་ཞུས་པའོ། །ཆེན་པོི་མིཁོམ་པའོ། །ཤིནཏུལི་བཟད་པ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྟཾབསཆེན་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་མོད། དེ་ལྟན་ཡང་ 
(༧ བསོད་ནམས་ གཞན་གྱིས རྒྱལ་ བར་བྱེད་དོཞེས དོགས ་པ་ལ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མིན་པ་ཞེས་པ་ཞི་རྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་བའོ། །ཡང་ན་བར་ཞེས་པ་མི་ 
ྭ སྲིད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་པ་ ཞི་སངས རྒྱས ཉིད་དོ། །སེམས་ འི ིཉིང་རྗེའི་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་ན། དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
ཌེ ཞོན ཞོན་པརའགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་དཞེས བྱ་བའོ། ད འདིའྱི་ཕིར ་ཡང་བླང་བར་བྱའོཞེས་ བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་པེས་སྨོས་ཏེ། བསྐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐམས་ 
- ཅད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་༢ ཟྲས་ཀི ས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱན་ཕོཿ ཕོགས རྭ་ཕྱགས་ པས་ནམ ཟད་པརའགྱུར་བ དེ་ཙམ་ན་བསྐལ་པ་བར་མའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་པ་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ།ཁོ་ན་དེལ་ཕན་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཅེས་སློས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེ། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའལས་མེད་པར་རོ། །བདེ་མཆོག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། , །ོབ་པའ་བྱེད་པ་ཞི 
-: རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསའདོན་ཅིང་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་གཞན་ 
ལ་ཕན་པརའྱགྱར་བ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉིད་བདེ་བར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་གཏང་བར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའིཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ལུང་ལས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཞོམ་པར་འདོད་པའོཞེསའབྱང་བས་ན་གཞོམ་པརའདོད་པའོ། །ཀུང་གི་སྒྲ་ཞི་མི་བདེ་བཞེས་པའི་མཐར་ཡང་ངོ་། །མི་བདེ 
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བ་ཞི་བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པའོ། །ཡོའཏ་གྱི་ཁུད་ པར་འདིའི་ཕྱིར་ ཡང་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་བཅོན་རའོ། ྣ 
༧ བསྡམས་པ་ཞི་དེར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པའོ། །ཉམ་ཐག་པ་ནིའདིར་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 

བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་ཡང་ངོ་། །ཡང་ན་བཅས་པའི་སྒྲ་ཞིཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའོ། །འགྱུར་ཞེས་པ་ཞི་འདས་པའི་ཚེག་ཁ་སྐོང་བའོ། །ད་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། མི་གཙང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིན་ཐང་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གསེར་འགྱུར་རྩིཡི་རྣམ་པ་ནི་ 


གསེར་འགྱུར་རྕའི་བྱི་བྲག་གོ །རྒྱུར་བསཞེས་པ་ནེ་ངེས་པར་རྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་བདག་གི་དོན་དུ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལེགས་ 
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༄༅། །པར་ཡོངས་སུཞེས་སྨོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོང་དུས་སུ་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་ལས་བཙོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟོང་དེ་བྱེད་པའི་གནས་ཞི་གནས་ཏེ། 
དེ་ད་བལ་བར་འདོད་པའོ། །རིན་པོཆབཞིན་དུ་ཉེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ལིན་ཏེ། ཁོདཆང་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུན་སུམཚགས་ 
; པའི་རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པས། དོན་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་འདི་ཟུང་ཤིག་པའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་བུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྟེད་པར་དཀའོ། །སུས་དེ་ལྟར་བརྟགས་སྟམ་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་སྟེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བློལ་སོགས་པ་དང་གང་རྡན་པ་དེའྲོ་བའི་དེད་དཔེན་ནོ། ! 
དྭའྲག་བ་ནམས་དད་དཔན་གཅག་བུ ཏ་གཉེས་པ་མདཔ་དས་བརཏྟགས་པའ། །དའ་དན་དྲུ་ཆན་པའ་བདག་ཉད་བརྟན་པའ་བརྨ་དུ་ཤང་ཞསྨ་ནས།། བསྐྱད 


1)1]1 1] \1⁄\ 


£ 
༤ 
ཡཱ 
= 
ཇེ 
ཁམ 
༦ 
[ 
>¬ 


སེ པས་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བརའགྱུར་བ་ ཞི་དེའི་དབང་གིས་ གཞུན རྣམས་ལ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། 
4 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཛྫོན་ཤིང་ལྟ བུར་མཚོན་པ་ཞི་སྟུག་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུའི་བསྡུ་བ་བྱས་ པའོ། །སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡང་ང་ཞེས་ །བསྟན་ང པའི་ 


/ བྱིར། སྡིག་ པྱ་བསནས་ ཡང་ཞེས་༔ སྒོས་ ཏེ། སྒྲོལ ་བ་ ཞིབུ་བར་བྱེད་པའོ། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིར། ཙྱངྟཏཾ ཙ་སྟབས་ ཀིས བྱས་ཤིང་བསགས་ པའི་སྡིག་ པ་ཟིལ་ 
རྱ གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །འདིི་སྲེད་པའ་བྱེད་པ་ཡང་ང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཁྱིར། དུས་མཐའེཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 


ཏྭ པ་བྱན་ནས་ས། ཏག འྲ་བས་བུའྱ་བཞ་བྐ་གདཅག་ད་གྱུལ་ཐུད་པཛ་་པས་དྷི་ཏྟོ་བྱ་བ་ར། །ཞ་བདསྲ་ཀྱ་བད་འདྡནལ་པརྨ་དཞང་ཡས་བུད་བའྱ་དྲག 
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༄༅། །དུས་མཐའ་ཞིའཇིག རྟེནའཇིག་ པའི་དུས་སོ། །མེ་ཞི་ཉིམ་ བདུན་ཤར་བ སྟེ དེ་ཀུནཏུ་བུང་བས་འདོད་པའིཁམས་ཐྲམས་ཅད་ནས་བ བསྒམ་ གཏན་ 
དང་པོའི་བར་དུ་ཕག་མ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྲེགཔ་སྟེ་དེ་བཞིན་ དའ །པན་ཡོན་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། ཞ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གཞལ་བྱིས་མི་ལང་བའོ། །རྒོར་བཟངས་ཞི་ 
རཿ ཚོང་དཔོན་གྱི གྱི་བུའོ། །བློཿ དང་ལྡན་པ་ ཞི་ཤེས ༢བཆེན་ པོ་ཅན་ ཞོ། །གསུངས་པ་ ནི་དེས རིགས ཀྱིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་སོ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཏི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ཅན་དག་གི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ཡི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ནཆུདམ་ཟོས་པ་ནིའདེར་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཞུས་པ་དང་ 
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£ ལྡན་པ་སྟེ། དེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེཞེསྱ་བུ་བ་སྨོས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་ ། །མདོར་ 
ཝཱ བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། སྨྲཞ་པའི་སེམས་ཞཾ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ཤོག་ །ཅེས་པའེ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་སྤྱོད་ 

བཞིན་པའི་སེམས་ཞིའཇུག་པའིསེམས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཅིག་ལ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དག་གཅིག་ལམ་དུཀུགས་ནས་འྲགོ་བ་དེ་དག་གཉིས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་བཞིན་ནྒོ། །མཁས་པ་ཞི་གང་ལས་ཤེས་རབཁྱད་པར་ 


ཅན་སྐྱེས་པ་དེས་སོ། །རིམ་བཞིན་ནི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་གྲངས་བཞིན་ནོ། །སྒོན་པའི་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་མཚང་ཡང་འཁོར་བར་ 
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༄༅། །དྲས་བྱཆེན་པོབསྐྱེདདགོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེསསྒོས་ཏེ། འཁོར་ཆའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ནས་རང་དང་གཀན་བྱིདོན་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཝྡན་པ་ལྟགོག་ཅཾས་བྱ་བའོ། །བསོད་ནམས་རྒྱན་མིའཆད་པཏིད་དུ་བསྟུ་པའི་ཕྱེར། གང་རསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆཾགས་སུ 
4 བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཧན་གི་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དགྲོལ་བའམ་སྟོང་པའ་བྱེདཔའི་རུ་ 


མིལྡོག་པ་ཞི་ཕྱིར་ལེ་ལྡོག་པའོ། །གཉིདལོག་པ་ 


མཚན་གྱིས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཁུགས་པར་གྱུར་པའི་མི་ལྡོག་པ་ཞི་ཕྱིར་མི 
ནིཉལ་བའོ། །བག་མེད་པ་ཞི་སྟེས་པའོ། །དུ་ནེ་སྐད་ཅིགསོ་སོའེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱང་བའོ། །རྒྱུན་ཞི་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བའོ། །མཁའ་ནི་ནམ་མཁའོ། ། 
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ཾ མཉམ་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནེཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནིཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ད 
༦༧ ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའོ། །དམན་པ་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའོ། །མོས་པ་ནི་གང་དག་དེའི་མོས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གླད་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། 

› བསལ་ལོ་སྙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །པནའདོགས་པའི་བསམ་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །མི་བདེ་བ་ནིལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མི་བདེ་བའོ། །རེརེ་ཞི་སེམས་ཅན་ས་སའིའོ། །བསལ་བརའདོད་པ་ནྲི་བལ་བརའདོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་བའིའོས་སུ་གྱར་པའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སུ་ལཞེས་སློས་ཏེ། སུ་ལ་འདི་ 
འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་ས། བྱེ་བྲགཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕའམ་ཞེས་སློས་སོ། །འམ་གྱི་སྒྲས་ནི་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ད 
4 ལྟ་ཤིཕྱོགས་སྐྱང་བ་རྣམས་ལ་སོགས་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་སྤལཔར་བྱེད་པ་སེ་གཞན་དག་གི་འདོད་པས་སོ། །གད་གི་ཕྱིར་སམསདེ་སྐྱས་པའ་གྱུར་སྟམ་པ་ལ། 
དེ་དག་ཉིད་ལའང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རང་ཡིན་ཡང་། དེལ་ཡང་འདིའྲ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་གཞན་ལཅེལ་སྐྱེཞེས་བྱའེ། ། 
སནནི་སར་ཤེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འད་ནཐུན་མོངམ་ཡནཔཉིད་བསྟན་ནས་མཇུགབསྡུ་བརབྱབའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེསབྱབ་སྨོས་ཏེ། ཇིལྟར་འཁྲུངསཞེས 
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རྨ མྨོད་དུ་བྱང་བར་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་གང་ནས་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བྱང་ནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེས་ 
དགོས་པ་ལ། གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནྣམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 


སྒཾཞས་བགྲང་བར་ཞུས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་གྱར་ན། །ནམ་མཁའིཁམས་ཀུན་ 
གང་བའམ། །དེབས་ཀྱང་ཞཾ་ལྷག་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་ 
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༄༅། །ཉིདྲ་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་མཆོད་པའིཁྱད་པར་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུའཕགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་གདྒའེ་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཤྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་བགྲང་གིས་ལི་ལང་བ་རིན་པཆེ 


; སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་བས་གང་ཞིག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་འདི།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 


ཟུ མཆོད་པ་སྔ་མ་དེསའདི་ལཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སླིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕན་པ་དང་ཡི་ཕན་པ་བླང་བ་དང་དོར་བ་ཤེས་པ་ 


མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེ་བསྟན་ཞེས་དགོངས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་བརྒྱག་པ་ཞི་ 
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བསམ་པ་དེས་འཇུག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་སྲིད་པའོ། །དོར་བར་འདོད་པ་ནི་གང་ལས་ཐར་བརའདོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་སྟེ་བདེ་བར་མངོན་པར་འདོད་ཀྱང་ངོ་། །བདེ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གཏི་མུག་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ 


ལས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དནི་དེའི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་དོན་དུ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་ལ། བདེ་བ་ཞི་ཀུན་ནསཆེམ་པའོ།། 
ངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བའོ། །ཅཾམ་པ་ནི་ངོམས་པར་བྱས་པའོ། །སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སོ། །དགེ་བ་ཞི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ 


། །གད་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ན་མེད་པའོ། །ཕན་གདགས་པ་ཞེ་མཁོ་དགུ་བྱས་པའོ། །ལན་ལྡོན་པ་ཞི་སྔར་ཕན་འདོགས་པའོ། ། 
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༄༅། །བསྔགས་པར་འོས་པ་ཞིའདོད་པརའོས་པའོ། །མ་བཅོལ་བར་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཞི་མ་བསྐུལ་བར་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། །སྒོས་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
„ ཞིཆེར་བསྔགས་པར་འོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགོོ་བྱ་ཉང་ཟད་ནི་ཚད་དྲུ་བས་པ་ལ་སྟེར་བའོ། །ནར་མ་ཞི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ནར་མའོ། །འར་མ་ 
“ྭ དྲེ་ཚུལ་ཇི་ལཱར་སྟེར་སྣམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུན་མི་རིང་བར་རོ། །ཟས་ཅཙམ་སྙེ་འབྲས་ངན་གྱི་ཟན་གཏོངའབའཞིག་པོ་དེ་ཙམ་སླིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཇིལྟ་བུར་ 
ཙཱ བཛ ུང་ཏིན་ཉུམ་པ་ལ། སྐད ག་ཏེེ་ཡུནཿ་ དབར་།། །བས་མ་ཏེ་འབས་དང་ཟཞ་ག འའབའ་།ག །་དམ་དུག་པར་ཏེདཔ་། །༽ སྟར་བུ 
གྱར་པའི་ཕྦྱིན་པ་ཞིག་སྟམ་པ་ལ། བརྙས་བཅས ཏེ་གུས་ པ་མེད་པར་བ ན་ཐབས་སུ་གར་བབ་ཏུ་གྲལ་ལ་བཅུ་གནས་སོ། །ཏིན་ཕྱེད་ནི་གང་དགོངས་ཀ་ཡནཆད 


འགངས་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་དགོངས་ཀ་ཟས་བཙལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིནཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར་བ་ནི་སྟོད་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རཿ དཔའི་སྦྱིན་པ་ཞི་དེ་ལས་བཟློག་པའོཞེས་བསྟན་པའི་ྱིར་སེམས་ཅན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་དུས་འདི་ཙམ་དུའོཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་ནེ་དུས་རིང་དུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ 

མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་སྐྱིན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དགཀྱང་དེར་ཟད་པའོ། །མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོཞེས་བྱ་བ་མེད་པས་ན་ཟད་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ནའྲགོ་བ་དང་ནམ་མཁའཞེས་ཟླས་དབྱེ་བའོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་བྱིན་པས་སོ། །སློས་ཅི་དགོས་ཞཾ་སློས་མི་དགོས་པའོ། །དེས་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་བཀུར་བའིའོས་སུ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའིཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའྲད་བའིཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དེའྲད་བའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །སྲས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
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༄༅། །བདུན་པའོ། །ངན་སེམས་ནི་མ་དད་པས་སོ། ི་སདདུ་ན་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའིརྒྱུནའདི་སྲད་ཀྱི་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་གནས 
པར་འགྱུར་ར་ཞེས་དགོངས་སོ། །ད་ཧེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིདཞི་སེམས་སོ། །སེམས་དང་བདེའཾའབྲས་བུ་སྔ་མ་དེ་བས་ 
ཁྱདཆེས་འཕགས་པར་ལྷག་པར་འཕེལ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དང་བ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལཞེས་སྒོས་ཏེ། གང་ལ་སྟེ་ལུས་པོ་རྣམས་ལའོ། །སྐྱེས་པ་ 
ཞི་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། །བདེ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གནོད་པར་བྱེད་མཁན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་མཐོང་ནས་དང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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བའམ། ཡང་ན་དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བས་འཇིན་ཅིང་དང་བསའདོན་པའོ། །འབྱུང་གནས་ཞཾཞིང་ངོ་། །སྐྱབས་སུ་མཆིབ་ནཾསྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའོ། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་གནས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་གནོད་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕན་ཡོན་ཞིའྲབྲས་བུའོ། །ལེའུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་དཀའའགྲེལ་ལོ།། །དད་ནི་ 
) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་དེཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ།། 


༤ རྒ ༨༤ ་ 


༡ དའ་མདབད་དས་པདད་དག་འཇད་བཞལ་བཀྟོག་བའའབརྡྲཔས་པསས། །མཆད་ན་དྱཔསས། །མཚདཔ་ཉད་བསྟན་པའ་བྱར། དལྟེད་ཡད 
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༄། །པ་དང་ཞེས་སློས་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་རིགས་སོ། །དབེན་པ་ནི་དགེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སོ། །མེ་ཏོག་མཛེས་པ་དང་ལྡན་ 
ང། ཉིད་རྒྱན་དུ དུ་སྤྲང་བ སྟེ། དེས སྤྲས་ པའོ། །འབྲས་ ༣་བཟང་སྟེ 'འྲཔས་ བུ་མཆགཏུ་ གྱར་པས་ཡལ་ག་གང་དག་ དུད་པར་བྱས་ པའྲི་ཙུལ་ དུ་ལྡན་པ་ ཞི ཡལ་ག་དུད་ 


4 <, པའོ། །སྤོས་ ཞི་ཙྡྲ འ་ སོགས་ པའོ། །མངོན་ ཤ་པར་འདོད་པའིའྲ་བས་ད བུ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་དཔག་ བསམ གྱི་ཤིང་ངོ་། །ལ་ ཆོས་པ་ ཞི་ྲོང་ལྕགས ལ། །སོགས་ པས་མ་ 
རློག་ པའོ། །འཁྲུངས་པ་ འི སྐྱེས་ པའོ། །ལ་ ཐོག་ ཞིའབྲས་ བུ་ནམས སོ། །གཞན་ ཡང་ཞེས་ ང། ནི་སོ་སོར་བརྗོད་ིས་མེ ་གྲི ལང་བའོ། །མཆོད་པར་འོས་ པ་ ཞི་སངས་ 


༤༠ ལལ 3) 


རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་གོའབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཏུགས་པ་ནི་དེའི་མཐར་གཏུགས་པའོ། ། 
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ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བདག་ཏུ་བྱས་པ་མེད་པའོ། །བླངས་ནས་དེ་བཟུང་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཡ་རབས་སུ་གྱར་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
འབུལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །བཞེས་ཞེས་པ་ཞི་བཞེས་པར་རུང་བའི་ཡོན་བཞེས་ཤིག་པའོ། །དངོས་པོའི་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཅེ་སྟེ་སྟམ་པ་ལ། 
བསོད་ནམས་དང་ལི་ལྡནཞེས་སྨོས་ཏེ། མཆོད་པའི་ནོར་ཞེས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་སྒྲའིཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །རོར་ནི་དགོས་པའོ། །ཏིད་ཀྱེ་མཐུ་སྟེ་རང་གི་ནུས་པ་ཡོད་ 
ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འདི་བཞེས་ཤིག་པ་སྟེ་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་དང་དེའི་སྲསཞེས་པ་ནི།ཁ་བསྐངས་པའོ། །ལུས་ཀུན་གཏན་དུཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སམ་ཡང་ན་གཏན་དུ་དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་གི་དངོས་པོ་ཀུན་འབུལ་བའོ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག་སྟེ། བཞེས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་པ་ལ་ཡོན་ཏནཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། ཡོངས་སུ་བཟུང་ནེས་སྨོས་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པརའགྱུར་བའོ། ད 
, དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བགྱིད་པའོ། །སྔོན་ཞི་འདས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནི་མ་འོངས་པའོ། །འོད་གསལ་ཞེ་ཤེལ་ལོ། །དེ་ངེས་བརྩམས་པས་ན་ཤེལ་ 
ལས་བརྩམས་པའིས་གཞིའམ། ཡང་ན་ཤེལ་དེའི་ས་གཞི་བསྟར་བའོ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་གང་དེལས་གྲུབ་པའིཀ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ད 


༨- ༤ ༤༧༡ 


ལུ་ཏིག་འོད་ཆགས་ཞི་འོད་གསལ་ཞིང་འཕྲོ་བ་སྟེ་དེས་བླ་རེ་བྲེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲེལ་བ་དྲུག་པའོ། །སློས་ཀྱི་ཆུ་ཡོད་པ་ཡིད་ 


[)[13 111 


ཁ༽ 
&± 
2 
= 
= 
ཁམ 
@¿ 
[0 
¬ 


¿| དུའོང་བ་ནི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་བཀང་བ་དེས་དེ་དག་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གླུ་དང་རོལ་མོར་བཅསཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

ཁྲུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྱས་པའོ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་སམ་ཡང་ན་སྨུ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་རླནའབྱིན་པ་དང་། བཟང་ 
དྭ བ་ཞྭལ་ལ་འོས་པའི་གོས་སོ། །སྲབ་པ་ཞི་པྲ་བའོ། །འཇམ་པ་ཞི་འབོལ་བའོ། །སྣཆགས་ཞེ་གང་ཁ་དོག་དུ་མས་མཇེས་པའ། །གླིང་བཞི་པ་དང་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་རིརབ་དང་འདོད་པའཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་ཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་རྣམསས་སོར་སྟོང་ཕྲག་རེར་བཅིས་པ་ཞི་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་དེཉིདསོ་སོར་སྟོང་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ 


པ་དདསོངགཉས་པའོ། །སོང་གཉསཔ་ཏདསྟངབུརདུབྒེསཔ་་ྟོངགསུམཔཞེས་བྱ་སྟེ། སླིངབཞཔིབེབཕྲགབརྒྱའ།།ད་ནི་སངསརྱས 
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༄༅། །གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་མཐའ་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ་ཁྱབ་པར་དྲི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པའོ། །བྱག་པར་ 
བླ བྱགྱི་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བྱག་པར་བགྱི་བའོ། །མན་ད་ར་བ་ནིལྷའི་མེ་ཏོག་གོ །པདྨ་ནི་མ་ལི་ཀའོ། །ཨུཏྤལ་ནི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའོ། །སོགས་པའི་སླྲས་ནི་གང་དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གང་བྱང་བ་རྣམས་སོ། དིཞིམ་པོས་ཞེས་འབུ་མང་པོའི་སྒྲ་ཐྲོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ལུང་གིིག་དྲི་ཞིམ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བའོ །སྒེལ་ལེགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་བཀོད་པ་ལེགས་པ་སྟེ་དེས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དི་ངད་ཞིདྲི་གུབ་པའོ། །བྱབ་པ་ཞི་དྲི་འཕྲོས་པའོ། ད 
བདུག་པའི་སྤིན་ལྟ་བུར་ནམ་མ།ཁའ་ལསའཁྲིགས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཚོགས་སོ། །ཤལ་ཟས་ནི་བཟའ་བའི་རིགས་སོ། །བཟའཞེས་པ་ནི་སོས་བཅད་དགོས་པའི་ 
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རཿ རིགས་སོ། །དབུལ་བར་བགྱི་བ་ཞི་མཆོད་པར་བགྱི་བའོ། །ཚར་དུ་དངར་བ་ནི་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པའོ། །དབུལ་བར་བགྱི་ཞེས་པ་ཞི་མཆོད་པར་བཀྱི་བའོ། པཿ 
བུ་མུ་ཏིག་གྱི་ཅུན་འཕྱང་རབ་ཏུ་མཛོས་པར་བྱས་པས་མཛེས་པར་གང་གྱུར་པ་དེའོ། །འབར་བ་ཞི་ཀུན་ནས་འབར་བས་མཛེས་པའྲི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་འོད་ 
གསལ་བྱེ་ལྷའི་ཡུལ་དུ སྐྱེས་པའོ། །དཔག་ཡས་ཞི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲ་བའི་སྨིན་ནོ། །དན་པཆེལས་བརུམས་པའི་གདུགས་ཀྱིས་ཚད་པ་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ་ནི་རིན་ 
ཆེན་གདུགས་སོ། །གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་མཚོན་པར་སྦྱར་རོ། །འཁོར་ཡུག་སྟེ་ཀུན་ཆུབ་པར་མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །བསྒྲང་བ་ཞེས་པ་ཞི་བསླང་ནས་བཟུང་བའོ། །ཕྱྱིར་མཆོད་པ་དབུལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་སྒོས་ཏེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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༄༅། །གབདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ད་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ངོ་། །རོལ་མོ་ནི་རྔ་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱངས་སྟན་པ་ནི་ 

„ ཚོགས ཞུང གངས་ ༥་བའམ། ཡངན གནའ སོགས་ ང། དངའྱག་ བསྐྲད་པ པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཙི སི་རངས་ ས་པར་བྱེད་པའོ། སོ སོར་གནས གྱུར་ཅིག་ཅིས་ པ་ པཔ 
# ཆོད་པའི་རྒྱུ ་མོ་ སོར་གནས་ པར་གྱར་ཅིག་ པའོ། །རིན་ཆེན་ མེ ཏོག ལ་ ལ་སོགས་ པ་ དེ་དག་ ཞི རྒྱན མིཆད་པའོ། །བླ་ ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ དབུལ་ བརྱ་བ་བའྱི་པིར། 

ཇི་ལྟར་འཇམ་ དབྱངས ཞེས སྒོས་ ཏེ། དེ་བཞིན་ནི་ འི བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུའོ། _ །ཞིང་ཁམས ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ ་ཕ་རབ་ སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ བརིས་པ་ དེ་ནི ཞིང་རྡུལ་ སྙེད་ 


༨༩༤༣ 


ཀྱི་གྲངས་སྟེད་དོ། །དབྱངས་ནི་སྐད་གསང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཡན་ལག་ནི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལཚོཾདེ་དག་མང་པོ་རྣམས་སོ། ། 
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{ བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་ཞི་འདུས་པ་ཞས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དུས་གསུམ་སྟེ་དུས་གསུམ་པོ་དེར་གཤེགས་པའོ། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
༈ སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནོ། །གཞི་རྣམས་ཞེས་པ་ཤེ་སྐྱེས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ནས་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ 
ཞིམཆོད་པའི་ཏེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བསགས་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱང་བས་ན་མཆད་རྟེན་ནོ། །དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདོན་དུ་འཇུག་པའི་ 
: མཁན་པོ་ཡིན་པས་ན་མཁན་པའོ། །ཐར་པའི་དོན་སློབ་པས་ར་སློབ་དཔོན་ནོ། །སྙང་པ་ནི་བཅུད་དོ། །སྒྱབསནིསྐྱོབ་པའོ། །མཆཞེས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན 
པ དུ་ཡོངས་སུ་བསླང་བའོ། །གསོལ་བ་ཞེས་པ་ཞི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཐོག་མ་མེད་ལྡནཞེས་པ་ནིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའོ།། 
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༄༅། །མ་འཚལ་བ་ནི་རྨོངས་པའོ། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གནོད་པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ འི ཡང་དག་པར་རབ་ཏ་དགའ་ བའོ། རྣོངས ཞེས་ང པ་ ཞིལྟང་བ སྟེ་ངན སོང་དུ་ཁྲིད་པར་བྱིད་ལྟུང་བར་བྱིད་པས་ན' ཞལྟུང་བའོ། །བཤགས་ པར་བགྱིད་པ་ ཞིརབཏུ་ 
རླ གསལ་ བར་བྱྱིད་པའོ། །གཙོ་བོ་: བོ་ ཞྣས་ཐ ་མས་རིམ་ བཞིན་ དུ་ལུང་བ་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ གིས་ད། ་དཀོན མཆོག་ གསུམ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའིཚཾགས་ 


ཤྲ 
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༤༨༡2 ༨༩༡༧་ ༤༩༠༤ ་ 


སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་ཞི་ཕ་དང་མའོ། །གཞན་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའོ། །ཏེན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བསམ་པ་ངན་པའི་ཟྒྲ་ཞས སོ། ལཱ 
གནོད་པ་ འི བླགས ཕྱས་ པའོ །ལི་ བཟདཔ ཞིའབྲས་ བུ་ཡང་བསྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིག་ པའི་ལས་ ཡིད་ལ་ གཅགས པ་ བརྟན པའི་ཕྱིར། བདག ཞིཞེས བ་པ 
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¦ ཏེ། ངིལྟརའདི་ལས་ཏེ། འཁོར་བརའཆེང་བའི་སྡིག་པ་ལས་སོ། །ཐརཞེས་པནི་སྡེག་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་པར་འགྱུར་བཞེས་བྱའོ། །ཕྱུར་བརཞེས་པ་ནེ་ 
བསྡད་ལོང་མད་པའོ། །བྱོདཀྱིས་སྡིགཔ་བྱས་ཀྱང་འཆེ་བདག་གིས་གླགས་གལ་རྟེད་སྟམ་པ་ལ། ཡིད་བརྟན་དུ་མ་རང་ཞེསསྨོས་ཏེ། ཡིད་བརྟནདུམ་རུང་བ་ནི 
ཡིད་ཆེས་བྱར་མེད་པའོ། །གསོད་པར་བྱེད་པས་ནའཆེ་བདག་གོ །བྱས་པ་ནིབྱས་ཟིན་པའོ། །མ་བྱསཔཞི་བྱས་མ་ཟིན་པའོ། །མིསྡད་པནིད་དག་གིས་སྤྱད 
པམི་བྱེད་པའོ། །བདག་ནི་ནད་མེད་པའོེས་གནས་པ་ལ་དས་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །མིན་བ་ནི་བདེ་བར་གནས་པའོ། །གློ་བུར་ཞེསཔ་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཐོག་ 


༢ 


འབབ་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་ཆ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་སྒོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཞི་མཛའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༄༅། །བོར་བ་ནིའདོར་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་མཛའ་ཞེས་སྒོས་ཏེ། མི་མཛའ་བ་ཞི་དགྲ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཞི་རྣམ་པ་དུ་ 
„ མའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་ཡང་ལྟ་ཞོག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསོནཚེའདེ་ཉིད་ལཞེས་སྨོས་ཏེ། དུམ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོའོ། །འོརྣ་ད་ཅིཞིག་གནས་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
 པ་ལ། དེདག་དོནཞེས་སྨོས་ཏེ། མཛའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་བཞེད་ནས། དེ་ལྟར་ཞེས་སྨཾས་ཏེ། 

དྷེལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐམས་ཅད་པོར་ཏེ་འོངས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འགོ་བ་ཞི་གློ་བུར་ཏེ་འདྲོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་དེས་རྟོགས་པར་མ་ 

གྱར་པའོ། །ཅེ་སྟེ་ཆེ་རིང་བར་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་འཆེ་བའི་དོགས་པ་བྱ་ཅི་དགོས་སྟམ་པ་ལ། ཉིན་མཚན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣོན་པ་ཞིའཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། ད 
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ཧཱ།པར་འབྱུར་རོ་སྟམ་པལ་བདག་ནི་མལ་ནཞེསསྨོས་ཏེ། སྲོག་གཅོདཔནི་སྲག་གཏོང་བའོ། །གང་དེ་དགཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོར་བའོ། །ཤིས་ 
ཞམསྭ་ཀྱ་ཅི་ཕཞཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེཞེས་སྨོས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉཉམས་སུ་མྱོང་བར་སོསོ་ནས་སྣང་བའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའོ། །གཉེན་ནི་ཕྱོགས་སུ 
དགའ་བཙམ་མོ། །བཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་བསགས་སྟམ་པ་ལ། མགོན་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བག་མེད་པ་ཞི་སྡིག་པ་སོགས་ 


པའྱ་རྒྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཁལ་མང་པྱོ་བཅི་དགོས་སྙམ་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྲེད་པར་གྱར་པ་ཞི་ 
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༄༅། །ཟམས་ཅད་ནས་སྐྲག་པར་གྱར་པའོ། །ཁ་སྐམས་པ་ནི་ཧྲིད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིག་རྩ་ངན་པ་ནི་གང་མིག་རྩ་དམའ་བར་གྱར་པའོ། །གཞན༨ 
འགྱུར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའོ། །འཇིགས་འཇིགས་ལྟཞེས་པ་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཟུང་བར་གྱུར་པ་ནེ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། 
33 གང་གིས་ལུས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་སྟེ། དེའི་བཤང་བའི་ལམ་ནས་བྱང་བས་བསྒོས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྨོས་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཤིནཏུ་ངན་པའི་དོན་ཏོ། །ངི་ལྟ་བུར་སྙམ་པ་ལ། སུཞིག་ཅེས་སྒྲོས་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱོབ་ཅེས་པའོ། །བྲིད་ཤ་ཐོན་པའི 
མིག་བགྲད་ཅེས་པ་ནི་མིག་རྩ་དམད་ནས་བཟློགཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་བའོ། །འདིའི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་པ་གཟོན་བགྱིའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་རྒྱལ་ཞེས་ 
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( བོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྣམ་པར་སྐྲག་པ་ཞིཐབས་འཁྱར་ 
བའོ། །)མ་ཐྲག་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེའིང་རོས་མཚན་ནས་འེ་དོད་འབོད་པ་ཞི་ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་པ་སྟེ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བའི་སྐད་གདངས་ཀྱིས་སྔར་ 
› ལངས་བཞིན་དུ་འབད་པའཾ། །ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ཅེས་པ་ཞ་གཞནམ་སླཾས་པ་རྣམས་ཀྱང་ང། །དརྗེ་ཅན་ཞི་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའུ། །ཡང་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་ 
ནས་བརད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའ་ཕྱར། སྫནཆད་ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། བཀའ་ནི་བསྒོ་བའོ། །འདས་པ་ན་དེ་ལས་རྒལ་བའོ། །ད་ནི་སྟེ་དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེའོ། ད 
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༄༅། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཏེཆེར་མི་འདོད་པའིའྲབས་བུ་མཐོང་ནས་སོ། །མི་འདོད་པའིའྲབས་བུས་བསྒྲགས་པ་ནིའཇིགས་པ་བརླང་བའོ། ད 
དོནའདིཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་ཞེས་སློས་ཏེ། ཐ་མལ་ནད་ཅེས་པ་ནི་ཡུན་མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་སོས་ནསའབྲོ་བའི་ནད་དོ། །བཞི་བརྒྱཞེའདོད་ཆགས་ 
དཾ ཀླྣཀིིཾིྣ་་  ས་གནྲོྤཤྤྨྤྨྤྣཔས།།།ྗཾྗཾྗཾ་ཾྣ་ྣ་ྣ་ས ¦ }ེཀགིཀྣ}ྣཀ}ྣཀྣ]}ྣ^ྣནྨྣནླསླ།། 
ངོ ལ་སོགས པའི་དབྱེ་བས་སོ། དས བཞིཞེས་པ་ནི་བཞི ཡིས་ལྷག་པའོ། དྷ་རྟར་ཡིན་མོད་འཇིགས་ཅེ་དགོས་སྟམ པ་ལ། དེ་གཅིག །གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས 
པ་སྨས་ཏེ། དདག་གེ་ནང་ནས་མཁྲས་པ་ལ་སགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཙག་གས་ཀྱང་ང། །སྨན་ཞཤུྱའལ་བྱའ། །ཟུག་རྲུཞའདདཆགས་ལ་སགས་པའ། ། 
དཞི་བག་མེད་པ་ལས་ལྗོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཡང་ས་ཐ་མལ་ཁེས་སློས་ཏེ། གཡང་སྭ་བ་མལ་ནིའོབས་དང་གཅོང་ལ་སོགས་པའོ། །བག་ཡོད་པར་གནས་ 
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པ་ནི་ཤིནཏུ་བག་ཟོནཆེར་བྱེད་པའོ། _།ཅིག་ཤོས་གཞན་མནར་མེད་པའི་གཡང་ས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཐམ་པའི་ཚད་དུ་ཡུན་རིང་སྟེ་བསྐལ་པ་བར་མལ་སོགས་པའི་ཡུན་ 
ཝལ གྱི་དུས་སུ་གནས་ པའི་ས་ ས་དེརྨ་སྨོསཅི་དགོས་ཏེ། ཅེས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ པའཾ། དདེ་འིང་ཉིད་དུ་འཆིབ་ཞ་མ་ ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ཅིཐཐུག་སྟ སྙམ་པ་ལ། ད་ཟིད་བོ་ན་ཞིས་སློཊ སྒོས་ཏེ། 

འདུ།པ་ འི ཤས པའོ། །དུས་ཞེས་པ་ཞི་དུས འདིཉིད་དོ། །འབྱུང་ཞེས་ པ་ནི་ངེས་ པའ་འོང་བ་སྟེ། ཀ༽ྟ དྟ་བས་ཀྱང་ཉི་ས་ཞ་དལྟ་བ་བཞིན་སྦྱུར་རོ། །དེལྟ་ན་ཡང་ 
འཇིགས་ པར་མི རིགས་སོ་སྟམ་ པ་ལ། བདག་ལ་ི་འཇིགས་ཞེས སྨོས་ཏེ། ལི་འཇིགསཞེས་པ་ཞི་འཁོར་བ ལས་ངེས་པར་འདོན་པའོ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ 
གང་གིས་ པའོ། །འདིའི་ཕྱིར་ན་ ཡང་བདེ་བར་འདུག་ པར་མི འགས ་སཾཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྔོཞཆད་ཅེས་སྒོན སྒེར ཏེ། སྔར་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཀུན་ནིཞིག་ 
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༄། །པརའགྱུར་ནཞེས་པའོ། །ལྟག་པ་སྟེ་བོགས་སུའགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་སྙིང་པའོ། །བཀའ་ནི་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཞི་ཡིདལ་བྱ་བར 
3 རེགས་སོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསོན་ཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསོན་ཆནི་ལི་ལ་སོགས་པའོ། །གཤེད་ཅེས་པ་ཞི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ པར་སྡིག་པ་མི་ 
ཤཱ དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱེསའགྲོ་བའོ། །དནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྒོ་ཞས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཤཾེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཞི 

བྱིས་ ས་པ་སྟེསོ་སེའིསྐྱ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་པ་ནེ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །བཅས་ པའི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ང བ་ ཞིཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བགྱིས་པ་ཞི་བསགས་པའོ། །སྡིག་པ་ནི་ལྟུང་བས་ན་སྡིག་པ་སྟེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁྲིད 
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རྦ ཞས་འགྲོ་བའོ། །གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཞི་དྲང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔིག་པ་བཤགས་པ་ཕལཆེབས་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་དཀའའགྲེལ་ལོ།། །ད་ཞི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་ཉན་ཀུནཞེས་སྨོས་ཏེ། དནསོང་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མནར་ཞིང་གདུངས་པར་བྱེད་པས་རྣསྡུག་བསྔལ་ལོ། །རལ་བ་སོས་པར་བྱེད་པས་ནྣ་ངལ 


སོས་པའི་དགེ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དེ་དག་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག་པའོ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུའ་གྱར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱུའ་པ་ཞེས་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
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༄༅། །གུའི་དངོས་པའི་ཆོགས་གཉིས་སོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་སོ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
,བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ 
ཟླ སྒོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སམ་ཡང་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱམཚོདང་འདྲ་བར་མཐའ་གཏིང་ཡི་ 
ད རྟོགས་པས་ན་རྒྱམཚོའོ། །ཕན་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པར་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བརྟགས་ནས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ་ 
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བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ལྡན་པའོ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ཞུ་བ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ངརྒ་འདའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒོར སོ། །ཡོངས་ ་སུ་བསྔོ་བ བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཆོད་པ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་དུའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་པ་ལ། འགྲོ་བ་ 
ཞད་པ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྨཾས་ཏེ། ཞདཔན ཞི་ཞད་ཀྱིས་གཟིར་བའོ། ྲ་སིད་དཞིས་པ་ནི་ནད་སོས་ཀྱ་བའ་རོ། །སྨན་ཞི་ཉརཾཧི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ 


་ རོ། །ཤོག་ཅེས་ པ་ ཞི་གྱར་ཅིག་ པའོ། །བཀྲེས་ ང། སྟེ་ལྟོགས་ པ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཆར་པ་འབབ་ པར་ཤོག་ཅེས་ པ་ ཞིཁཅིག་ གིའདོད་པ་ ཡི པའྱ་པརའ། །ལུ་གེའི་ བསྐལ་ 
ང། བར་མར་གྱུར་པའི་ཚི བསྐལ་པ ་བར་མཁི་མི རྣམས ཀྱི་ཚཚདཚེལོ་ བཅུ་པ་ལ་ཐུག་ པར་གྱར་པའི་ཚེམུ་གེ ་དང་ནད་དང་མཚོན་ རྣམས རིམ་པ ་བཞིན་ དུ། ལཿ བདུན་ 
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༄། །དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚོཟས་དང་སྐོམ་མེད་ནས་ཕནཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཤ་དང་ཇུས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཟས་བྱེད་ཅིང། བཟའ་རྒྱམ་རྙེད་ཙམ་ན་ཆོའི་དུས་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེར་ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ་རྣམས་དང་། ཞད་པ་རྣམས་ 
_ ལ་སྨན་དང་། མཚོནཆརྣམས་མེ་ཏོགཏུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྲུལ་ནྭས་ཞེས་བྱ་བཆེག་གིལྟག་མའོ། །དཞི་བདག་ 
གིས་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ནི་བདག་གི་ལུས་སོ། །ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བས་ན་ལོངས་ 


༡ ༢༨༡༠ ༧༠༨ 


སྤྱོད་དོ། །ཡངས་པ་མེད་པ་ཞིརེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། །གཏོང་བའིའཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
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རྨ ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའོ། །སྡིག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན། རྒྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བར་ཏེ་ཐར་པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
༦” འདིའྱི་ཚུལ་དང་མཐཐུན་པར་གཏང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིསཀེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅའདོད་པའི་རྒྱར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅི་བདེཞེས་ 
 པ་ནིཅི་དགར་ར། །དེཉདྱི་ཤིར་གསོད་དང་སྟེ་བརྡུང་གཏག་བྱེད་པའོ། །རྡེག་སོགས་ནི་གཤག་མ་ལ་སོགས་པས་འབྲབ་པའོ། །ལུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱར་བྱས་ 
ཞཱས་སོ། །གཞནི་འདིས་གཞར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེལ་གནོད་པར་མིའགྱུར་བ་དེལྟ་ན་ཡང་བསྲན་དཀའ་བའེ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ 
 ཀྱས་ཤིག་པའཾ། །དེཉིད་ཅེས་པ་ཞཾཁྲཾ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ཅེས་པ་ཞེ་བཏང་སྟོམས་པའོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་བཞད་གང་དུ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ 
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༄༅། །ཅའྲདི་བའོ། །ཡུར་ཁ་གཏོང་བ་ཞི་བརྫུན་གྱིས་སུནའབྱིན་པའོ། །མགོནཞེས་པ་ནིསྐྱོབ་པའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ལམ་ནས་འགྲོ་བའོ། ད 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་བྱེད་པ་ཞི་དེད་དཔོན་ནོ། །ཟམ་པ་ནི་ཟམ་སྟེགས་སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་ཞིཅི་བསམས་ 
# པའི་དོན་སྟེར་བའོ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་ནི་སྔགས་གྲུབ་པའོ། །ཅི་བརྟགས་པའི་དོན་སྟེར་བ་ནི་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དངེས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བཞོར་ནུང་ཡོད་པས་ན་འདོད་འཇོའོ། །འབྱང་བས་འབྱུང་བའོ། །མ་ལུས་པ་ནི་མཐའ་དག་གོ །གང་རྣམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེལ་ 


ད་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔགཏུ་མེད་པཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་མང་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །གང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
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རྔ དུ་ཡོངས་སུམ་བཅད་པའོ། །རྣལ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེར་འཚོསྟེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་གྱར་ 
་པའོ། །བྱང་༤ུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ། ད 
ནིབ་མ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལས་བླང་བར་བྱའི། དེ་མ་རྙེདན་ཐོགས་པ་ཡི་མངའ་བའི་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདུན་དུ་བལྟས་ལ། 
ཆད་པྱ་བས་ཏེཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་གཟུང་ངོ་། །ཇྫོན་གྱ་སྒྲ་ེསྫན་གྱི་དུས་ཙམ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་ཕན་པ་དེ 
འྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པའི་མཇུག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། སགས་པ་གསུངས་ཏ། གྟཏ་དད་བཞཾ་དདཔ་ལྟག་པའྒ་སཞས་ས ། །མའཞས་པ་ཞའའབདབ་འདའ་ །འག་གཞས་ཙུད་པད་མ་ 
ཀད གཟས བསྟད་པའཞས བསྟ ༩ །ལང་བས ཞས་བྱ་བ ལ་ སགས པ གསུངས ཏཱ ཕྱག དརྱ་བྱས བཞས རྡུལ རྦུང པ འོབ གསུད་པའ། ྫ པིས རྟར 
: རྟས ཞས ང། བེ ཀལ ཤུས ས ཧམ པ་ལ སགས པར་ སྐྱ་བའ རྒྱན བཅདཔ ཞ འཆབདག བཅམ པའ། ཁྱ །ལ་ བདགཏརཞས བ་ལངས རུདབ་༽ 

འམ འུན་བའྱ་པནད། པཔ ༡ཞཱཡངས པ རྣམས་ས། །དརྣམས འབྱཏུཞ བརྩ་དདཔ ཞ གདསྱ་བདྲ་ཧུབ ཤཀ་སམས ག༡དྲ་་ཤད་ད། ཁྱ ཐར་པའ ཤུ 

འགབསནའྲག་བའ། །དན་པརའྲགོ་བས་ན་ངན་འགྲག་སྟེ་དམྱལ། བ་ལ་སགས་པའ། །ཉན་ཡངས་པ་ཉད་གདུང་བསྟསྲག་པར་བྱད་པའ་བྱད་ད། རར 


1)11^]\1 ^ 


༥=༤༤༤༢། 
1/༽ 
[ཤག 
༼༽ 
མིམ 
རེ 
༩ྨ 
[1 
>¬ 


ཌ་ 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱིས་འབྱིན་པ་སྟེ་རྩད་ནས་འཇོམས་པའོ། ད 
རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བཞེས་སློས་ཏེ། འགྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གློ་བུར་བའི་གཅེསའགྲོན་ནོ། །བདེ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་བསོད་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །འགྲངས་ཤིང་ངོམས་པར་བྱེད་པས་ནཚེམ་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ཞིཆེར་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

: བདག་གིསཞེས་སྒོས་ཏེ། བར་དུ་ཤེསཔནིིསྲིད་དུ་སངས་རྒྱསཏད་དུམ་གྱུར་གྱ་བར་ད་སྲིད་དུའོ། །བད་ལཞེས་པ་ནིལྟ་་སོགས་པའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལའོ།། 
དགའ་བརྡ་གྱིས་ཞེས་པ་ཞི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་ཞི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 


1)1]1 1 \ 1 


་ ཅ་ལ ་།།  ཤ 


€༽ 
1€/༽ 
ཁཱ 
= 
=¬ 
ཁབ 
༩ 
ཁཱ 
¬ 


༄༅། །པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་དཀའའགྲེལ་ལོ།། །དད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཤིནུ་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལྟ་བུར་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ནོ། །རབ་བརྟནཞེས་པ་ནི 
-ླ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །གཡེལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡེངས་པའོ། །བསླབ་ལས་ཞེས་པ་ཞི་བྱ་རྒྱའོ། །སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ་ 

ྲ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བབ་ཅོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བབ་ཅོལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དཔྱད་པ་དང་བ ཅས་པར་མ་བྱས་པའོ། །དམ་བ ཅས་པ་ནི།ཁས་ལེན་ 


པའོ། །འདི་ནི་དྷལཱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཞེས་སྒོས་ཏེ། བདག་ཏིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའོ། ། 
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བཤོལ་དུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པ་ཞིའགར་འགོར་ཅི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་དཔྱད་པར་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ལས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ཞས་སོ། ད 
བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་མ་བྱས་ནའོ། །དེ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྲས་པའི་རྒྱས་མནར་མེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའིའགྲོཿ ་གཞན་ 
གན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཆཾས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོལས་འདེ་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམས་ནས་གང་མ་བྱིན་པར་གྱར་ན་དེ་ཡི་དྭགས་སུའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུའོ། །བསམ་པྲ་ཐག་པ་ནི་ངེས་པར་ 
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༄༅། །སེམས་བཏང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ།ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། ཡི་གང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
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བ་སྟེ། ཤིནཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་དམན་པའོ། །གཞན་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཞའེ། ། 
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£, ལུ་མཐའ་མེད་པ་ཞི་ཕྱ་ཆད་པའོ། །དེཉིད་ཀྱེ་འཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉམས་པ་ཞེངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སོ། ། 
༦༧ གལ་ཏེ་གང་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མ་ཤོར་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འགྱར་སྙམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞིའཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་ 

ཁྲིད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁྲིད་པས་ཕཞརུན་དུ་འཐེན་པ་ན་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཞིང་དུས་རིང་ 
› མོར་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱར་བའོ། །དེལྟ་ན་ད་ཅི་བྱ་བར་འོས་སྙམ་པ་ལ། དྷེལྟས་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདོན་པར་འོས་པའོ། །གུས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །འོག་ནས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །འོགཏུ་སྟེ་ངནའགྲོ་གཅིག་ 
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༄༅། །ས་གཅིགཏུ བརྒྱད་པའོ། ཧཱ ཅི་སྟེ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས གདོན་ པརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ ནམ་སྙམ་པ་ལ། སེམས་ཅནཞེས སྨོས་ཏེ། གྲངས་ 


མེད་པ་འདས སུ་ཟིན་ཀྱང་འང་གི གི་ཉེས་པ་སྟེ་ལེ ་ལོ་ལ་སོ སོགས་ པས་ ཡ་བདག་ཞི་གསོ་ སོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མ གྱར་པའོ། _།ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ན སྐྱེ་ང ་སྔ་མ་སྔ་མ་ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟླ གལ་ ་ཏེ་ བག མེད་པར་གྱུར་ནའོ། ད དྲས དྭགས་ལ་སོགས་ པའོ། །བདེ་འགོར་སྐྱེས ཀྱང་ནད་པར་རོ། །འཆིབ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་ 


པའོ། །བཅད་པ་ནིརྐང་པ་ལ་སོགས་པ འོ། །གཤེགས་པ་ཤེ པ་ ཞི་མདུང་འ ་སོགས་ པས སོ། །གཞན་ ཡང་ཤིན རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་འཁར་ཆེས་རྙེད་པ་འདེལ་ 
ཆེར་འབད་རོལ བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ བསྟན་པ འི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་ ཞིམི་ཉིདདེ་རུང་བ་ ཞི་བཟོད་པའོ། །ཞད་མེད་ 
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༧ ཉེད་དེ་གང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

ཕྱིར་གང་ཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ངན་སོང་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བ་དག་མ་བྱས་རྣ་སྟེ་དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེ་དགེ་བ་མ་བྱས་ནའོ། ད 
ཉེ་བར་བསགས་པ་ཞི་འཕེལ་བར་རོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྟ་ཞོག དེའིསླ་ཡང་ཡི་ཐོས་པའོ། །དྷེལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་རླུང་གིས།ཁྱེར་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་ཕོགས་རེའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་དེལྟ་བུར་ 
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༄༅། །འོང་བའི་རུས་སླལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ནིཁའི་མགོ་དང་ཏ་ལ་བཀིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མིའི་དངོས་པོ་ཡང་དཀའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེའི་ 
ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་སྙམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་གཅེག་བྱས་ཞེས་སློས་ཏེ། སྡིག་པ་ཞི་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐལ་པ་ཞི་བསྐལ་པ་བར་མར་ར། །ལྡིག་ 
/ པ་ཟད་ན་གོལ་བརའྱགྱར་རོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ཙམ།བོ་ནཞེས་སྨོས་ཏེ། རྱོང་བ་ཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྦམ་པར་ཐར་པར་ལི་འགྱུར་བ་ཞི་གྲོལ་བར་ལེ་འགྱར་བའེ། 
གཅག་ལ་གཅགཟ་བལ་སགས་པ་ཤྭ་དག་པ་བཞནད། །རང་ག་ཡདལ་གཅགས་པར་བསྟན་པའུུར། འདའྲདཞསྱབ་བླ་མསཏ། ཟླ་བཞ་རད་དད་གཞན 


༦ སས རྒས སས 


སླུ་བའོ། །གལ་ཏེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་པ་ཞི་ཀུནཏུ་རྨོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟརའདས་མ་ཐགཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་པས་སྐྱིད་ལུག་ 
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| པར་གྱུར་ནས་བསླབ་པ་མི་བསྲུང་ནའོ། །མྱ་ངཞཆེན་ པོ་ལྡང་ཞེས་པ་ ཊི གཤིན་ རྗིའ་ཕོ་ཉས་ཅིའི་དོན་ དུཁྱོད་ཀྱིས འདི་ལྟ བུའི་སྡིག་ པ་བྱས་ཞེསའགྱོད་པའོ། །སྲེག་ 

༦ པར་འགྱརའ་བ་ ཞི་ཐལ བར་ཌློག་ པར་འགྱུར་བའོ། པ འབར་ཞེས་ པ་ ནི བདག་ གིས འདི་ལྟ་ བུའི་ལས་ ངན་པ་ ཇིལྟར་བྱས ཞེས ་ཕིས་ གདུང་ཞིང་འགྱོད་པའི་མེ་འང ་འབར་བས་ 
སེམས སྲེག་ པའོ། །པན་ པའི་ས་ འི བདའྲ་གའོ། །ཤེས་ ང། དང་ལྡན་ པ་ ནི་ཐོས་ པ་ལས བྱུང་བའི་ཤེས ་འབ་ལ ་སོགས་ པའོ། །བྲིད་ཅེས་ པ་ པ་ཞི བདག ཉོ ་ཆམོངས་པས་ 
ཁུད་པའོ། །གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ཤེས པ་ དངྡ་ལྡན་ཊ ཞ་ བཀྲིར་ཉན་ པ་ ཇི་སྟུར་སོང་སྟམ པ་ལ། སྔགས ་ཀིར། ཞེས་སོ སྒོས་ ཏེ འདིའ་ཞེས་ པ་ པ་ཞི ཕན་ པའི་ས ལའོ །སེམས སཞེས་ 
པ་ 


པྲསབ་པལས་ བཙོན་ པའོ། །ཅེས་ རྨོངས མ་ཤེས་ པ་ ཞི རྒྱ་ཅིས་ ཆོངས་ པར་བྱསཆ་མེད་པའོ། ཁོང་ན ཞེར བྱ་བ་ ཞིལུས་ པ པོ་ལའོ། གའ ཏེ་སྲིད་པ ལལ སོགས་ 
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༄༅། །པཔ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགསཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པཞི་ཕྱིརིང་འདོད་པ་སྐྱེས་པའོ། །གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་མ་ 
2 པའོ། །གཏི་མུག་དང་ཡང་དག་ངར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐྲན་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་ 
+, གྱུར་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིཞེས་སྨོས་ཏེ། དགའ་མགུར་ཞེས་པ་ཞི་དགོས་པ་མེད་པར་རོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་སྲོན་ 


༢༨ ༨༡༠2 ༦༤ 


པའོ། །གལ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས དེ་དག དཙམ་ དུ་མི་ མི་བཟོད་དུ་ཅི ཡོང་སྙམ་ ང། ལ། གལ་ ཏེ་ལྟ ་དང་ཞེས སྒོས་ ་ཏེ། ཡནར་མེད་པ་ཞི་ད། ནི དམྱལ་ བའོ། །འཇུག་པ་ འི དེར་འཇུག་ 


པའོ། །མེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟ སྙམ་པ་ལ། ངི ཨོངས སྟོབས ཤེས བྱ་བ་སྒོར ་ཏེ། པྲད་ན སྟེ་རེག་ འའོ། །འི་རབ་ ཞའའྱ་རྒྱལ་ ་པོ་རི་རབ་ བོ། །དེར་ཞེས་ པ་ ཞི་མེའི་ ནང་ 


[)1[1^ 111 


¬ 
`༦༦ 
[1 
༩ 
[2 
ཀུ 
༩༧ 
ཇོ 
>¬ 


_¿ དུའོ། །འདི་བས་གནང་བའི་དགྲ་གཞན་ན་མེད་དམ་དེ་ཙམ་དུ་ཞེད་ཅི་དགོས་སྟམ་པ་ལ། བདག་གི་ཏེན་མོངས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྟོབས་འབའཞིགཆེ་བརམ་ཟདདེ། 
=| ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེའིང་བའོ། །དྭལྟར་ན་མཐུན་པའི་རིམ་གྲོས་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ། མཐུན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། མཐུན་པའི 
ྲ རིམ་གྲོས་ཞཾ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རེ། །ན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཞིནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་པར་བྱེད་པའོ། །དལྟར་ཏེ་དེལྟ་བུར་རོ། ད 
 ཡུན་རིང་ནེ་དུས་རིང་དུའོ། །རྒྱན་ཆགས་ཞི་བར་ཆད་མེད་པའོ། །དགྲར་གྱུར་པ་ནི་སྡང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའོ། །གནོད་པ་ནི་ཤིནཏུ་གནོད་པའོ། །ཚོགས་ནི 
ཇེ བསྡུས་པས་སོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་རང་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནའཁོར་བའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་བཙན་ར་སྟེ་ 
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༄༅། །༢ཆིང་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། སྲུང་བར་བྱེད་པས་སྲུང་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་མི་ཐར་བརའཆེང་བར་་བྱད་པའི་ཕྱིརརོ། ད 
„ དམྱལ་ བའི་ ནར་དེར་གནོད་པར་བྱར་བཏུབ ཚད་ཀྱིས་ག གཞོད་པ་ཊ བྱེད་པའོ། །གསོད་པར་བྱེད་པས་ ཞ་ གཤེདམ་ན འི གཤིན རྗེའི་སྐྱེས་ བ་སྟ ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
< གིས་ གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་བྱིར་རོ། བླ་ཞི་སེམས་སོ། _ །གནས་ནྱི་ཁིམ་དང་འདྲ་བས་ཞའོ། །ཆགས་པ་ཉིད་ལྕགས་གཟེབ་སྟེ་དཞའེ། ། 
གལ་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གནས་ཤིང་སྡོད་ནའོ། །འདིར་འདི་ཉིད་རིགས་པར་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟས་ཞེས སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་ 


པ་ ཞི་མངོན སྐུམ་ དུའོ། །འདེར་ཞེས་ པ་ ཞིན ་མོངས་པའི་ གསུལ ངོར་རོ། །བཅོན་ཞེ ཞས་ པ་ ཞིསེམས །བྲལ གྱི་ཁུར་བུར་རོ། འང འདོར་བ་ ཞིལི་ གཏོང་བའོ། ། 
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 གིས་གང་འཆེ་བ་དས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པནིཏོན་མོངསཏེལྟ་ངན་ནོ། །གཡུལ་ངོནི་གཡུལ་བྲིས་པའོ། །དངང་བ་ནི་བཙན་ཐབས་སུ་ཆས་པའོ། །ནནགྱིས་ཏེ 
དྲག་གཏམ་གྱིས་སོ། །མདའ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ཉིང་བརྩིས་མི་ལང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ཞས་དེ་ཕྱིརལྡོག་པའི་སྐབས་མིའའབྱེད་པའོ། །དཔེ་བཤད་ 
གུས་ད་བསྟག་པ༽ྱ་ཡའ། ཏུགྱ།་ཞེས་ཟླས་ཏི། རང་བཞིཤབིདྲགནིཏན་ཡོངས་པའོ། །རྒྱིུ་བྱདཔའིརྱའོ། །ས་རཞེས་པ་ཞིཚག་ཁ་སྐོང་བའོ། །ཡེ་ཆད་པ་ 
ནི་ཡིད་ུམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱར་བ་ནི་མ་སྦོ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མིརིགས་སྟམ་པ་ལ། དོན་མེད་ཅསསྒོས་ཏེ། འཇིག་རྟན་པ་རོལ་གྱེ 
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༄༅། །འྲས་བུར་གྱུར་པ་མེད་པའོ། །ར་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་གྱི་རྨའོ། །དོན་ཆེན་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ནོ། །ཡང་དཔེ་གཞའ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉཔ་ཞེས་སྒོས་ཏེ། འཚོབ་ནི་འཚོབ་སྟེ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཙམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །བཟོད་ཅེས་པ་ནྲི་སྲན་འཛུགས་པའི་ཚིག་གོ །ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་ 
ཟོ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུའོ། །དགྲོལ་བར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དམ་བཅས་པ་ནི་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པའོ། །གཞན་ 
ལྟཀོག་དང་ད་རུང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བས་ན་ཚོད་དེ་རང་གི་ཞུས་སྤུངས་མེ་ཤེས་པར་རང་དགར་ཟླ་བ་ི་སྨྱོན་པའོ། །དེ་ཡྱིར་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་སྟེ་ 
ཉམས་པར་བྱེ་ ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ ཚུལ་ཅན་ནོ། ད ཀུན་ནས་ཞེན་པར་བྱས་པ་ནི་གདུག་པ་དྲག་པོས་སོ། །བོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་ 
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པའི་བསམ་པ་མིའདོར་བའོ། །གཡུལ་སྤྲད་པ་ཞི་འཐབ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བའམ་སྙམ་པ་ལ། གཞན་དུ་ཞེས་སློས་ཏེ། ཉོན་ 
; མོངས་པའི་གནོད་པ་འཇོམས་པའ་་བེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལིན་པད་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་མ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིའདིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་འདུད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཏེ་མོངས་པའི་ 
དྲག་དང་དྲག་གཞན་ལི་འྲད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམལ་དགྲ་བོཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ཞི་ལྗོངས་བཙན་སའོ། །གང་ཡུལ་དེ་ནས་ནུས་པ་སྟེ། 

ཚོགས་པ་འཕེལ་ཙམ་ཞ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་སླར་ཡང་རྒོལ་དུ་འོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་མིག་གིས་གཏན་ནས་སོ། །བདག་ཏིད་ནི་བདག་གི་ཡིད་ལསཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསལ་བ་ནི་བཏོན་ནས་བཏང་བའོ། | ཌ 
„ གང་ནུའ་གཞུས་པ་དའྲ་ལས་ཡེད་པར། །དེ)ད་བསྟན་པ བྱར། །དའ་བས་ནམས་ནཞིསྨནས་ཏེ། ཨུལ་དེ་གཟུགས་ལ་ གས་པ ། །དབང་པད གལ་ཟ 
_ྷཾ སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གོ །དབང་པོ་བཏུལ་ནོན་མོངས་པ་མི་སྐྱོོ། །བར་ནིདཉིདཀྱི་བར་རོ། །དེལས་གཞན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་གཞན་ནའོ། ། > 
གར་གནས་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ིའཚེ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིནིརྒའདྲ་ཞེས་པ་ནི་བརྫུན་པ་སྟེ། འདི་མི་ཤེས་པས་གནོད་ ° 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ཕྱིར་ནི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ནེ་འབད་རྩོལ་ལོ། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་སྟེ་སྐབས་སུམ་བབ་བཞིན་དུའོ། །དཞི་མཇུག་ 


: ༢ འམ ༢ ༢༠༨ ༦ ༨. ༢༨༡༠ 


£ བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེལར་ཞེས་སྒོས་ཏེ། བསླབ་ ང། པ་རྣམས རྟོགས་ང པར་བྱས་ སྐ་ནས་ དེ་བསྒུབ་པཿ པར་བ་བའི་ དོན སྟ པི དོན དལ ད །སྨྲན་དག་གི ས་ཏ་ནད་པས་ 


[)[13] 1 


ི་ཞོད་པ་ལ་ུག་པལསལའུབཞི་པའི་དཀལ་འགེལ་ལོ། །དད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་བསླབ་པ་ 
¡ བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྲུང་བ་ཞི་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་གིས་སོ། །གཡཾ་བ་ནི་མེ་ 
ཆ བརྟན་ པའོ། །འདིའི་ཕྱིར་ན་ ཡང་སེམས་ཁོ་ན་བསླུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ སྒོས་ཏེ། ཡན་ བཏང་ཞེས་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ 
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༄༅། །རང་དགའ་ཕན་པར་བཏང་བའོ། །ཟ་ལབནིམ་བསླབས་པའོ། །ཁྱསཔིླངྨོ་ནོ།།འདེཤཤསཔ་ནིཆའདི་ནའོ། །དེདམ 
„ཊཱ། མངོན་པར་མཐོ་བའོ། །སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པརའགྱུར་སྟམ་པ་ལ། སྟག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཏགས་པརའྱགྱར་བ་ཞི་དྲན་པས་སོ། །བཏུལ་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཤུལ་བརའགྱུར་བ་ཞི་རྣམ་པར་དུལ་བར་གྱའ་པའོ། །དེ་གང་གི་ 
ཕྱར་སྙམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གསུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ 
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ཾ སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅན་ཏེ། གང་གིཚསེམས་འབའ་ཞིག་དབང་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ།ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤལ་མ་རིའི་ནགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོན་ཆ་རྣམས་སུས་མངོན་པར་སྤྲུལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པསཝ་ཡེན་ཏེ། འོག་ནས་འགེགས་ 
པར་འྱྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕགས་བསྲེགས་ལས་བྱས་པའིས་གཞི་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཤལ་མ་ལིའི་སྟང་ནས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་སུས་བྱས་ཞེས་པའོ། ། 
དྷེལྟ་ན་དེ་ཇི་ལྟ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དེ་འྲད་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་ཆལ་སོགས་པའོ། །སྡིག་སེམས་ཞེས་པ་ཞིམི་དགེ་བའི་སེམས་སོ། ། 
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༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེའྲགོ་བཞེས་སྒོས་ཏེ། དབུལ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བ ཅས་པའི་བདེ་བ་སྲེད་པ་དང་བ ཅས་པའོ། །སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། 
4ཤཱ། མཐར་ཕྱིན་པས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཡང་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་འགྲོ་བས་ཏེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇིྟར་ན་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅདཅེས་སྨོས་ཏེ། འབས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །གསུངས་ཞེས་པ་ཞི་ལུང་ལས་སོ། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉལ་སོགས་པ་ཞེས་སློས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཉེ་བར་མ ཚོན་པའོ། །གསོད་ 
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རྦ པར་ལི་འགྱུར་བ་ཞི་སྲོག གཅད་པ སྤོང་བའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེ་གཞན་ལ་ཕན་ པའྱི་བ་བའོ། ད །བཟོད་པ། འ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡང་སེམས་ཉིད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ར། །ར་ལས་ཞེ །འདིའི་དཔེ བསྟན་ པའི་ 
རས སྟེད་ཞེས སྒོས་ ཏེ། གཡོགས་ ཕཔ་ ཞི་འགེབས་ པའོ རྣལ ་འབྲིལ་ འི བཅུག >± ལོ དདེ་བཞིན་ གྱ༢འའ ཞུས་ པའ སོགས་ པ པཿ དེ་བཞིན ་ཏེ ས སྟེང་ 
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ཧཾ 
པཿ | །གྱི་རོལ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའཾ། །ཡང་ཞེས་པ་ཞེ་གང་གི་ཤྱིར་གྱི་དོན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་སོ། །དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱི་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་སེམས་ཉད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་གསལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་སེམས་གཅིག་གོ །གསལ་བ་ནི་བཅོན་འགྲུས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པའོ། །དེས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིའཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེ 
པ་ཚ ཆས ་་པ་ས་ཆམ་སས་་ས་ ་མ་་མ་ ལ་མ 2 3 
_@ ཡིན་པ་ཞེ་འབྲས་བུ་ལི་མཚུངས་པའོ། །དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་སེམས་ཉིད་དཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཟླས་བརྫདཅེས གསུངས 
ཏི། སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་ནི་དབང་པོ་བསྡམས་པའོ། །སེམས་གཞན་ཏེ་གཞན་དུ་ཞེནཅིང་འཕྲོ་བ་དང་ཡངས་པ་སྟེ་གཉིད་ལ་ 
སོགས་པས་ཉེན་པར་བྱས་པའོ། །དོན་མེད་པ་ནེ་འབྲས་བུ་ཤིནཏུ་ངན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའའབྲས་བུ་ཀུན་ 
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£ ཊསྒྲབ་པའི་ཕྱར་ཏེ། བུ་ཡོད་དུ་ཟན་ཀྱང་བའིབྱབམིབྱེད་པའི་ཕྱིར། བུ་མད་ཅས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབལ་ནིརྩད་པ་མེད་པར་སེམས་ཏིད་དོཞས་བསྟན་ 


༧ པའི་ཕྱིར། གང་གིསཆོས་ཀྱ་ཞེས་སློས་ཏེ། ཆོས་ཞཾ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 'རྣམས་ཀྱི་མཆགཏུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་པོ་མཆོག་གོ་ །གསང་བ་ཞེ་ 
ཤེས འབ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན པའི་ཕིའ་བྱིས་པ རྣམས ལ་ གསང་བའོ། །མ་ཤེས་ ཞཞེས་པ་ ཞི དེ་ཁོ་ ཞ ཞ་ཉིདྱ་ཀྱ་མནོ་ང བསམ་ བརྟན བར་མྭ་བས་ན སྟེ། ཆེས ཐམས་ཅད་ 


དམིགས སུ་བྱར་མེད་པར་ཤེས ་འབ ཀྱིས་ཤེས་པ་འ པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ ཞྱི་མ་ངན ལར ས་ཞདས་ པའོ །སྡུབ།ང ་བསླལ་ ཡེ སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་ པ་ལ སོགས་ །ས་པའོ། ད 


; གྱི་ན་འཁྱམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུ་ཤའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་འཁྱམ་པས་དོན་མེད་པར་འཁྱམ་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་ལོགས ་སུ་མ་ གསུངས་སོ། སོ། །མཇུག་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དྭལྟསཞེས་སྨོས་ཏེ། ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཞི་དྲན་པ་ 
དད་ཤིས་ བཞིན་གྱིས སོ། །དིའི་དཔེ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར མ་གྲངས ཞེས༔ སྒོས་ ཏེ། མ་གངས་འགྲོ་བ་ ཞི་རྣམ་ པར་གཡེངས་ ར། རྣམས་ཐ སོ། །རྨ་ནི་མཆོན་ལ་སོང སོགས་ 
@ པས སོ། སྐེ་བ དྲན་ང པ་ ཧས་སོའིསྐྱ་བོའོ། །སྡུགཅིང་གདུངས་ ང། སྟེར་བའི་ཕྱིར་ཞ ་སེམས ཉིད་རྨའོ། །གཞན་ ཡང་རྨའི་སྡུག བསླའ། །ཉིད་ཆུང་བ་༈ སྟེ ་ཡང་བ་ ཡིན་ པའི་ 
_ ཕྱིར་རོ། ཤིག་འ ༢། ་སོགས་ རང། སེན ་མོའི་ ཞང་དུ་བཅིར་བ་འ ལ་ 'སོགས་ པའི་རྣམ་ པརྨ་སྨིན པས་ ས་དམ ་བའི་ གནས སུ་ལྕགས ་ཀི་རི་བོ་ བོ་གཉིས་ ་ཀི་བར་དུ་འཇོམས་པ་ ནིརི་བཆེས་ 


འཇོམས སོ། །ཅི ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་ ཡོན ཏན་ཅི་ ཡོད་སྙམ་ པ་ལ། སྤྱོད་པ འདི་འདདྲས ཞེས སྒོས་ཏེ། སེམས་བསྲུངས་ པའི་ བདག ཉིད་ཀྱིས་ གནས་པར་བྱེད་ 
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རླ ནྭའོ། སྐྱ་བ བ་ང་པ ག་པའ ཟས་ པའི་ཁད་ནའེ། : ི་ །ཉམས་པ་ནི་ཞིག་ཅིང་ཉམས་པའོ། རད ་ 


ི་འིམ་གྲོའོ། །ལུས་ང དཔའ་ཚབ དང་དགེ་བ་གཞན་ཞིས་པ་ ནི་རང་ག །དོན་དུ་བེད་པའི་དགེ་བའོ། །འདིལ་གུས་པ་ནན་ཏན་ དུ་བྐྱེདཔར་བ་འོགས གདམས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ བཅོས་མཁན་པོས་སེམས་བསྲུང་ཞེས སྒོས་ཏེ། དམིགས་ པའི་ དོ མཿ བརྗེད་པ་ཞེ ཞི་དན་པཿ པའོ། །ཡང་དག་ པའི་ཤེས འབ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གྲུབ་པ་ ཞི་ཤེས་ བཞིན་ ཏེ་ཤེས་ 


རབ་བོ། །དེས་བདག་གི་གནས་སྐབས་གང་ཙུག་འདུག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། ནད་ཀྱིསཞེས་སྨོས་ཏེ། 
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༄༅། །རྨོངས་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་དག་གཉིས་མཚང་བས་སོ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཞི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པ་ནི་དྲི་མའོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རྐུན་པེ་སྟེ་དགེ་བའི་ཞོརའཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ 
1 ཞེག་པའིཚུལ་དང་གང་ལྡན་པདལ་དེསྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཏེ་བར་བསགས་པ་ནིཕུང་པོར་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཏོན་མོངས་པཉདཆོམ་རྐུནཏེ་གནོད་པའི་ཚོགས་ད་ 
དག་ག །གླགས་སྐབས་ཞཾ་གླགས་སྐབས་ཉིད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་རྙིད་དམ་ལྟ་བ་ཞེཆལ་བའ། །བདའགྲའེ་སྲག་འཇམས་པ་ཞརྐུ་བའ། །དྲན་པའ་ཡདསྒ་ནས་ན 
ཡིད་ཁོང་བར་བཅུག་ལ་གཞག་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་ཡང་སླར་བཀུག་སྟེ་འཇོག་པ་ནིཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཐབས་ནེ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་གཞག་སྟམ་པ་ལ། 
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བླ་མ་ཞེས་སློས་ཏེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་བསླབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །འཇིགས་པ་ཞི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསམས་ནས་ཏེ། རྣམ་པར་བལྟས་པ་ལའོ། ད 
གུས་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནི་དྲན་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །རུལ་དང་ཡི་མཐུན་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་གི་རྒྱ་ཡང་དྲན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚྲདན་པེས་སློས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཞེས་ 


སྒོས་པ་ནིདྲན་པ་ཡོད་པའི་ཚེའོ། །བྱ་བར་འོས་པ་རྣམསའདིལྟར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རཞིག་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་ཞེས་པ་ཞི་ 
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༄༅། །ཐོག་མར་རོ། །འདིའདྲ་ནིའདིའྲད་བའི་རྣམ་པར་རོ། །གཞག་པ་ནེ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་བྲལ་བས 
| ཞེས་སློས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རོ། །ཡིག་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་ཡེངས་པར་ལྟ་བའོ། ེས་པར་སེམས་པ་ཤི་བསམ་གཏན་བྱིད་པ་ཁ་ཞས་པ། ། 
ཟླ ངལ་སོ་བ་ནི་མིག་ཡེངས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིག་ལམ་ན་སྟེ་སྣང་བ་ཞེའགའ་ཞིག་འོངས་པའི་གྲིབ་མ་ཙམ་མཐོང་མ་ཐགཏུའེ། །འཇཾགས་པར་བྱད 

པས་འཇིགས་པ་སྟེ་རྐུན་པོཆུང་དུལ་སོགས་པའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་བཞི་བར་མཚུངས་པར་བསྡུས་པའོ། །ཕྱིར་བལྟས་པ་ཞི་རྐྱབ་ངོས་ལ་སོགས་སུ་ལོག་ནས་ 

སོ། །མདུན་དང་ རྒྱབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིཆར་གྱི་སྐབས་སུའོ། །ད་ནི་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་འདོད 
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པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱེས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཐུང་པོས་སོ། །འདིལྟ་སྟེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟར་རོ། །གནས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྡད་པར་བྱ་བའོ། ། 
བྱ་བ་བསྔོགས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བརྩམ་ཞིང་སྐབས་སུ་སྟེ་བར་བར་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། །སེམས་ལ་བརྟག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འབད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཆར་བར་མིའྱ་གྱུར་བར་འདོགས་པར་ཞི་རིགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ཅི་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བས་ཇི་བཞིན་དུུ་བངས་པའི་གཙོ་བོའི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱའི་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །དེལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཅི་དགེ་བ་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅེས་རྟོག་པའོ། ། 
ཡང་དག་པར་བྲངས་པ་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲུལ་ལ་སོགས་པའོ། །དགའ་སྟོན་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་ 


ཁེ 
11^1144 


གང་ 


༄ 


° 
-ཱ 
ཤེ 
༡ 
7 
ར 
-ཿ 
༡ 


ཚི 
༠,& 
[1༽ 
¬ 
[1༽ 
ཁམ 
༩ྨ@ 
© 
>¬ 


༄༅། །སནགས་པའ། །དེའཚཡང་དག་པ་ཇཾ་ལ་བ་བཞིན་དུ་བངས་པ་ལྟར་མ་ཞུས་ན། ཇཾ་ལྟར་བད་བའམྱཾདཔས་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བརཡ་འགྱུར་འ། ། 
རི རྦྱ པའ ༥ པཿ ཞས ཕྱ་པ ཞུ ཞུས པའ་འེགས་མཚན བཅམ་ ལ། བུ །ཅུའ ཁྲམས ཞ་ལུས པམ སགས པ པམ པར་བམལས ་ །གསུངས ཞས མམ ཞེ བཅའ 
£, ལྡནྭ་འདས་ཀྱིས་སོ། །བསམས་ཏེ་ཞེས་པ་ཞི་ནང་གི་བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱས་པའོ། །ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་པས་ནཾ་མཛེས་པར་བྱས་པའ། །ག 


1)1]1\ 111. 


ལྭ 


གར་མིའགྱུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་གཉིགར་མིའགྱུར་བའོ། །ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ །གཞན་ཡང་གཏམ་ཧེ་རྒྱལ་པོའི་གླེང 


ལངས་ལ་སོགས་པའོ། །སྐཱ་ཚོགས་ནི་རྣམཔ་དུ་མའོ། །ངོ་མཚརནིཟློས་གརལ་སོགས་པའོ། །རགས་པན་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ད་བགེན་ད་སབརྐོབ 
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¿| དང་། སེན་མོ་གཅོད་པ་དང་། ས་རིས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དོན་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །བྱེད་པརའགྱུར་ནཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་ནའོ།། 
( བསླབ་པ་ནི་དེས་འགེགས་པའོ། །རང་གི་སེམས་ལ་སྟེ་ཆགས་སེམས་སུ་འདུག་གམ་འོན་ཏེ་སྡང་སེམས་སུ་འདུག་མི་འདུག་ཅེས་བརྟག་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་སེམས་ 
བརྟན་པོས་བྱས་པའོ། །རིགས་པར་ལྡན་པ་ཞིཚོག་ལ་སོགས་པ་འོས་ཤིང་འཐད་པའོ། །ཆགས་པ་ནིཞེན་པའོ། །ཁོ་བ་ནི་གདུག་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཡི་བྱ་བ་ནི 

) ལུས་ཀྱིས་ལས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །རྒོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ། །གཞ་ནིངངག་གིས་ཐོ་འཚམས་པའོ། །ང་ རྒྱལ་ཞི།ེངས་པའོ། །རྒྱགས་པ་ཞིཁོང་ 
རྒྱགས་སོ། །མཚང་འབྲུ་བི་ལུས་སུན་འདོན་པ་སྟེ། དེ་ཤིནཏུ་གལཆེ་བར་བྱདཅིང་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་འགྲོགས་པའོ། །སྐྱར་འབྱིན་པ་ནི་ལོགས་སུ་འཁྱོག་པའོ། ། 


1)[1] \(1 


¿9 ®. འི 


༄ 


ཐི 
༠ 
[2 
= 
ཇེ 
2 
༧ 
ཁ། 
¬ 


༄༅། སྤུ་བ་ནིསླུས་བྱེད་པའོ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་ནི་བདག་ གི་ཡོ ནཏརཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྟེ དེའི་རང་བཞིན་ དལྟར་སྣང་བའོ། །གཤི་ པ ནཾ ཨག 
ཟླ ཙར་རོ། །འྱགེད་པ་ནྷིབོ་འདོད་ཅིང་འཁྲུག་ང པའོ། །གཡོག་འཁོར་ནི་བྲན་ ཞཁད་༽ ིམ་གོ་ཞི་གཞན་གྱིས་ཞབས་ ཏོག་བྱེད་པའོ། པཿ བརའདོར་བ་ ནི་རྱབ་ 
ཙཾ , ཀྱིས་ཕྱོགས་ པའོ། །འཁོར་དུ་འདོད་པ་ སློབ པར་འདོད་པའོ། སྨྲ བར་འདོད་པ ནིའབྲེལ་མེ མེད་སྨྲ་ བརའདོད་པའོ། །ལི་ བཟོད་པ་ཞི་བསྲན་ པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ 


དང་གང་ལྡན་པ པའོ ལེ་ལོ སྒྱིད་སྟམ་མོ། །འཇིགས་པ་ནི་དངངས་ པ་ལ་སོགས་ པའོ 'འོ། སྤྱི་བརྟོལ་ནི་ཐོཆའོ། མུ་ཅོར་ཞེ་ཚཾག་ངན་པའི་སུང་རུང་ངོ། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པའི་རིམ་ པ་ལྟར་རོ། དཀཞ་ཞས ཧོན མོངས་པ་ཞི་རྣམ་ པརའཁྲུགས་པའོ། །དོན་མེད་བརྔོན་པ་ཞིའབྲས་ བུ་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ 
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ཛཾ ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེས་དོན་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏཱ་ངེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
༠ གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཞི་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པའོ། །རབ་དད་ཞི་དད་པའོ། །བརྟན་པ་ཞིཡི་སྔར་བའོ། །གུས་པ་ཞི་སེམས་འདུད་པའོ། །ཞེས་ནི་ལུས་ལ་ 

སོགས་པ་འདུད་པའོ། །འཇིགས་པ་ཞི་བགཚ་བའོ། །ཞི་བ་ནི་དབང་པོ་བསྡམས་པའོ། །གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདོད་པས་མི་ 
སྐྱོ བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པས་སོ། །པན་རཱན་མི་མཐུན་པས་མོ་སྐྱསྟེ་བཟོད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་བཅེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཞེས་པ་ཞཾ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་དུའམ་སྙམ་པ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
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༄༅། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མཐོ་བས་སྟང་པ་ལའོ། སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ སྟེ སྤྲུལ་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །འདིཞེས་ང བྱ་བ་ཞི་ཡིད་ངེས་ པར་གཟུང་བའོ། པྨ2 ཡང་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་ དོ པའྱི་པིར། རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
༔ པེས མེད་པ་ ནས་སོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས སེམས་པ རྟང རིང་མ་ཞིག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་ ཞིམ ཡི་ཏེ། དེས་རང་གི་དོན་ཡང་མེ་ནུས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་མི་ གཡོ་བ་ ཞི་མི་འགུལ་ བར་རོ། །གཞན་ ཡང་ལུས་ཀྱེ་ཁང་བསྲུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བྱ་རྒོད་ཅེས སྒོས་ ཏེ། བྱ་རྒོད 
བཟའ་བར་བྱ་རྒྱ་ཤ ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། བཤལ ཁྲིད་དེ་དྲུད་ཅིང་ཁྱེར་བའོ། དམབ ཁྱོ་རྐྱ་མེད་པའི་ལུས་འདི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མི ་རིགས་སོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ 
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¿ ཕྱིན། ལུས་འདིཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀྱི་ཡིད་ཚོགས་པའི་ལུས་འདི་ལ་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་བསྲུང་ངམ་ཞེས་པའོ། །ཁྱོད་དང་སྟེ་ཡིད་ཁྱོད་དང་འདི་གཉིས་ཐ་དདཉིད་ 
༧ དོ། །ཅིཞིག་བྱ་ཞེས་པ་ནིཅི་གལཆེཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐ་དད་ཀྱང་འཇིན་ན་ཤིང་གི་གཟུགས་ཀྱང་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པའིཞེས་སྒོས་ 
ཏེ། ཅི་སྟེ་གཟུང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལེ་འདིན་ན་མི་གཙང་བ་ཞེ་རྣག་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོགས་ནེ་དེས་བརྩམས་པའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ལུས་སོ། ། 
2 རུམ་བ་ནི་འདྲུལ་བའིཆཾས་ཅན་ནོ། །འདིལ་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་བསྲུང་བར་རིགས་སོ་སྟམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞེས་སློས་ཏེ། པགས་པ་ཞི་པགས་ 


༢༡༤ ༢༢༧ ˆ ༩ས༽ ༦༨ 


± པའམ་ཡང་ན་གཡོགས་མའོ། །ཐ་དད་པར་ཞི་ལུས་སམ་ཡང་ཞ་སོ་སོར་རོ། །རུས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཤ་ཡང་ཕྱེ་ཞིང་ཤིག་ལ་འདི་ཙམ་བལྟ་བར་བཤའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་ཏེ་བསྟེལ་ཅིག་པའོ། །རྐང་མར་ནིརུས་པའི་དཀྱིལ་གྱི་བཅུད་དོ། །བར་དུཞེས་པ་ཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱེས ཏེ་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཀྱང་ངོ། དེ་བཞིན་ དུ།ཁྱད་ཀྱེས ་མི་ གཅང་བཟར་མི རུང་ང་ཞེས་བུ ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡང་ངོ་། །དགོས་ པ་གཞན མེད་པའི་ཕྱིར་དགོས་ ང། འདེཙམ་ཞི ཞིག་བལྟ་བར་ 
¦ བཤའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉིས་ནཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་ནའོ། །ལུས་ནི་ལུས་པོ་ཉིད་དོ། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ནི་བསོད་རམས་བྱད་དུ་བཅུག་པའོ། །འདི 
ལྟར་ཞེས་ པ་ པོ དེ་བཞིན་ དནམ་ ཡང་བསོད་ནམས བྱེད་དུ་མ་ བཅུག་ པར་ཚྩེ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་ཀྱང་། འ ཆེ་བདག་གི ས་གཞན་ལ་བྱིན་པ་དེའི་ཚོྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ བྱར་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཟན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་རིགས་སོ་སྙམ་པ་ལ། བྲན་གཡོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། དེཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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མ་སྦྱིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ། འདིལ་གླ་རྡཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ལས་ཀྱིའིན་ནོ། །ཡང་ན་གླ་རྡནཙམ་མོཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གོ །འབྲོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས 
པ་ལ། འགྲོ་དང་འོང་བ་ཞི་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེལྟར་ནཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །རང་དབང་ནི་རང་གི་སེམས་ལའོ། ད 
གང་ནས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་མདངས་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཁྲོ་གཉེར་ནི་སྒིན་མ་འཁྱོག་པར་བསྡུས་པའོ། །དེཉིད་ནི་ངོ་འཛུམ་མོ། །བཤེས་ནི་ 
འགྲོགས་པའོ། །གསོང་བོར་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་སྨྲས་པའིགོང་རོལ་ཏུབསྟུརནས་སླེང་མོ་བརྗོདཔའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒྲ་དང་བཅས་ཞེས་པཞི་བྱ་བའིཁྱད་ 
པའདྲ་བེད་པའོ། །མི་དོར་བནི་མ་བསྒྱུར་བའོ། །དྲག་ཏུ་མིདབྱ་བ་ནི་བཙན་ཐབས་སུམི་འཕུལ་ལོ། །དེལྟར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། ཆུ་སྐྱར 
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༄༅། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། འཇབ་ཅིང་ཞེས་པ་བརྟན་པའམ་ཡང་ན་མཚོར་བར་འཇབ་པའོ། །དེ་བཞིན་བསྐྲལ་འདེབས་པ་ཞིའགྱོད་པ་སྤོང་ཞིང་བསྐུལ་བའོ། ད 
མཁས་པ་ནི་དེ་ལ་གདམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མ་བཅལ་བར་ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་གདམས་ངག་དེ་རྣམས་འཇེབས་པར་ཚོར་ནས་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
¬ སློབ་མར་འགྱར་བའོ། །ཕག་དོག་གི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྨྲས་པཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་སྨྲ་བ་ཞི་ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བའོ། །རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཞི་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་གྱིས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། དེ་དག་གི 
ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཅན་ཅིག་གོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རིགས་པར་བྱའི་རང་ཁེངས་ཤིང་འང་ཐང་མི་བྱའོ། །རོལ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་རུང་བའོ། ད 
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རཿ དེཞིས་པ་ཞི་དགའ་བའ། དདཞཞམ་པྱབ་བྲག་གཞིགྱ་པ་བའ་བདཔས་བླགིངས་པའ། །འདང་ཞེས་པ་ཞེ་དགའ་བའེ་བདེ་བའདལའ། །གཞན་ཤྱི་ཡོན་ཏན། ལཞ་ 
༣ ལྡདཞང་འ དགའ་བ་ཏདྱས་ནའདད་སྡུག བསའ བའ། །སྡུག། བསྔལ་ཆབ་ན་དྱམལ བ་ལ་སགས པའ། །འདྟར་བྱ་ཞིང་འདལྟར་བསླབ པའི་དངོས པ་ཞེས 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨ་ནཞེས་སྒོས་ཏེ། ཡིད་ཕེབས་པ་ནི་ཡིདཆེས་པའིའོས་སུའྱགྱུར་བའོ། །འབྲེལ་བ་ཞིརིམ་པར་འཚམ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ལྡན་པའོ། ཡིད 
ད་འངབཞནི་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་འཐད་པ་སྟེ། སྟིང་ལ་འབབ་པའོ། །འཇམ་པ་ནི་མཉེན་པའོ། །རརཞེས་པ་ནིདེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་སྐད་སི་ཆེཙམ་གྱིས་གཏམ་སྨྲ 
བའོ། །འདི་ལྟར་བལྟ་བར་འོས་ས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་གིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྲང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཁྱོག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མིའི་སྐྱོན་ནས་མི་ལྟ་བའོ། ད 
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༄༅། །ཡཕན་འདོགས་པའི་ིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིརྒཡིན་རོཞས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུཞས་སྨོས་ཏེ། རྟགཊུསྦིཞ་པ་ལ་སོགས་པའི 
བསོད་ནམསཆེན་པོ་ཕུལ་དྱུ་བ་བཞེས་སྦྱར་རོ། །རྟགཏུ་མངོནེན་ལས་བྱང་བ་ནིརྟགཏ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །ཕངངིལྟ་བུརའགྱུར་བཞིག་སྟམ་པ་ལ། 
༧ ཞི་སྡང་ལ་སགས་པའིཉེན་མོངས་པའི་གཉེན་པའ་ཕྱགས་བྱམས་པ་ལ་སགས་པ་གལས་པའེ་དཱ་གཉེས་ཀྱ་མཚན་མ་དང་གང་ལྡན་པའ། །གང་ཡནཏ༡ཞ༅ཞང་ 


སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པའིཞིང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལའོ། །འདི་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁས་ཤིང་ཞེས་སློས་ཏེ། མཁས་ཤིང་ནི་སྒྲིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བརྗོནའགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། ད 
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བདག་གིས་བྱེད་པ་ཞི་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །ལྟཾས་པར་མེ་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ལ་སྐབས་མི་བྱེད་པར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཕུན་ 
( སུམཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རོ། །དེ་ནྱི་རུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཞེས་སྒོས་ཏེ། གོང་ནས་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ད 
སྒོས་ཏེ། ཀུན་སྱད་ནིབསླབ་པ་ལྕེ་ཤོས་རྣམས་སོ། །དེཉིད་དགེ་བའེ་འབབ་ཆུསྲང་བར་བྱད་པའེ་ཆུ་ལོན་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་པ་ལཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ 


༢༨༩ ༨༩ 


རླ སུ་གཞག་སྟེ་དོར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཏང་ལཆོས་དོད་དུ་གཉེར་དུའོངས་པའིའྲགོ་བ་ལཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
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༄༅། དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་ལ་ཆོས་མ་བྱིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བའི་གནས་སུའགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་པར་གནས་པ་ཞི་བརྩོནའགྲུས་ 
དང་ལྡན་པའ། །ཅརྟེཁྱད་པར་དལ་ངལྟར་ལྟམ་པ་ལ། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དལ་གཞང་ཞས་གསུངས་ས། གཞན་ད འདུ།།པའགསུ་པ། ཅུཐཞཊ་༽ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་ཉིད་ནི་བསྲུང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། ལོག་པར་ལྟང་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཧྲིརྐང་རྡུམ་ལ་སོགས་པའོ། །མགོན་མེད་པ་ནི་སྐྱབས་ཀྱིས 
སྟོང་པའོ། །བརྟལ་བཞུགས་ཞི་དཀའ་ཐུབ་པའོ། །བགོ་བར་བྱ་བ་ནི་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་རྣལའབྱོར་པས་བཟའ་བའོ། །༢ན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཞེཇི་ཙམ་ 
དུ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བཙམ་དུ་བཟའ་བའོ། །ཆཾས་གོས་གསུམ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏང་ 
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བའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཡང་སྦྱིན་པར་གཏང་བར་རིགས་སོ་སྟམ་པ་ལ། དམ་པའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སོ། དེ་འཛིན་པ་ནི་ 
ྱོ་པའོ།།ཕནཆེགསན་སན་པའ་དོ་ཆཆུངབའོ། །ད་ཞིནཡུསཏོོངསཔར་མ་བ་་ཡངངོ། །དེའ་ཕྱར་སོགིཤཤཏམ་གཏང་བའོ། །བསམ་པ་ 
མ་དག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་དེའི་ཚེ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་གཏང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་པ་མཉལ་པ་སྟེ། 
སེམས་མཚཚུངས་པརའགྱར་ན་ཞི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཉམས་པར་མིའགྱུར་རོ། །ད་ནིཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཚད་བསྟན་ 
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པའྱ་པིར་མིན་བཞིན་དུ་ཞེས་སློས་ཏེ། ཀུནལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །མགོ་གཡོགས་པ་ནེ་མགོ་པོ་རས་ཀྱིས་གཏམས་པའོ། །ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའོ། ། 
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ི་ །གདུགས་དང་ཁར་བ་དང་མཚན་ཐོགས་པ་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའ། དདཀྲིས་པ་ནི་ཐྲོད་བྱས་པའོ། དདམན་པ་ནི་དམན་པལ་མོས་པ ལོ ད 
ཟབ་པ་ནི་ཡིདམ་གཤུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །རྒྱཆནཔ་ནིཐེག་པཆེན་པོའོ། །དམན་པ་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་ྲག་པའོ། །འདྲིད་པ 
ིམདོསའི་ཚགདང་ྔགསཀ་ཚགའབའཞིགགསཐར་པ་ཐབ་པརའྱུར་བལ། སྡོམ་པལ་སོགས་པསཅིབཞསའདབས་པ་སྟེད་སྐད་དཟའདིདཔའོ། །ཕློད་ 


པ་ཞི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པའོ། །འདེ་དགྱ་བ་བར་མི་འོས་སོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཤིང་ཞེས་སྒོས་ཏེ་མཆིལ་མ་དང་ལུད་པལ་སོགས་པ་དོར་བ་ཞི་དགབ་པ་སྟེ་གཞན་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བར་དོར་ཞིང་དགབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད་པ་ནི་བཀག་པའོ། །ཁ་བཀང་བ་ནི་ 
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ཀཾ ི་ལྟར་ཤོང་ཤོང་བཙངས་པའོ། །ཁ་གདངས་པ་ནི་བགྲད་པའོ། །རྐང་པ་བརྐྱང་བ་ནིྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་བསྡད་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་གཉིག་དུས་གཅིག་ཏུའོ། ། 
ཝལ ལམ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ནས་འགྲོ་ཙམ་ནའོ། །མལ་སྟན་དང་གནས།ཁང་ཡང་གཅིག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་མ་མོས་པརའགྱུར་བའེ་རྒྱ་གང་ཡིན་ 
པ་སླང་བར་བྱའོ། །གཞན་གང་ལ་ཡང་རྔན་ཆད་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོར་མོས་ཞེས་སློས་ཏེ། ལི་གང་ལ་ཡང་སོར་མོ་གཅིག་གིས་བརྡ་མི་བྱ་བ་སྟེ། 

བརྡ་སྤྲད་པར་ཡི་བྱའི། འོན་ཀྱང་ལག་པ་གཡས་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །ལག་པ་ཤསཆེར་བསྐྱོད་པ་ནི་དཔུང་པ་དྲག་ཏུ་བསྒྲུལ་ 


༨- ༤ རཾ 


ཞིང་ངོ་ །ཅུང་ཟད་དེ་དགོས་པ་ཕྲན་ཚཾགསལ་ཐུག་པ་སྐད་མི་བྱའོ། །དགོས་བཆེན་པོལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སེ་གོལ་གྱི་སྒྲལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་ 
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༄༅། །བརྡ་བྱ་བར་གཟུང་ངོ་། །མ་བསྡམས་པ་ཞི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །མགོན་པོ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་གཟིམས་པ་བཞིན་དྭ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་དགག་པའེ་ཚུལ་དུའོ། །རྱུར་དུ་ལྡང་བ་ནི་དབྱལ་བ་དང་ལུས་བསྟད་པལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱུར་བཉིད་དུ་ཙོག་ཙོག་འདུག་པའོ། །ཐོག་མ་སྟེ་ 
ཟློ དང་པོ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་བྱའཞེས་བསམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །འདིར་གཞན་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ཞི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །སྦྱང་བ་ཞི་ཉེས་པ་སེལ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནིལྟང་བ་བཤགས་ 


༢ ༦༨ ༢ ༢ ༡༡ ༢༨ ༡༩༧ 


པར་མཚན་པ་ཡིན་ན། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐུང་པ་གསུམ་པ་གདན་པར་བྱ་བའ་ཕྱར། ཉིན་དང་མཚན་མགེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་མཉམ་པར་ཚང་བ་ 
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£ ཞཾ་དུས་གསུམ་མོ། །ཏིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ལན་དྲུག་ཏུའོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 

རང་བ་དང་། བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ༡མ་པར་ཚང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཤགས་པ་ལས་གཞན་ཞོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་ཐུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་སྟོན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ རྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་བྱས་པའོ། །ཞི་བ་ཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ངམཀེས་སློས་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ངོ་། །གནས་སྐབས་ནེ་གོ་མི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསླབ་ 
པ་ནི་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་སྟམ་པ་ལ། རྒྱས་སྲས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་དངོས་སམ་བརྒྱད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པས་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཞི་དགེ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །མཁས་པ་ནྲི་རུལ་བཞིན་ཤེས་པའོ། །བརྟལ་ཞུགས་ནི་བསླབ་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
'ཱཾ བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དཔལ་འབྱུང་ཞེས་སྒོས་ཏེ། དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་གཅིག་གོ །ངང་གི་སྒྲས་གཞན་ཡང་བསྡུ་བའོ། ། 
འདི་དང་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །གཞནཞེས་པ་ཞིམ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །རུ་བའེསྟང་བཞེ་གང་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །རྟགཏུ་སྤྱད་པ་ཞཾ་བྱང 


རས ༧ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་པོས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞིའཕགས་ 
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ཾ པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོ། །བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པ་ཡང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འཇིག་ཏྟེན་པའི་བསམ་པའི་ 
འན རྗེས་སུའབྲངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པ་བསྲུང་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལསཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་དུ་བཀག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་གང་ིན་པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་པར 
ཆོ བྱ་སྟེ། ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ ནི་འཇིག་ཏེཿ རྟེན་ པ་རྣམས ་ཀི་སེམས་བསྲང་བའི་ དོན་ དུ་ཡིན་ པས་ན། བསླབ་པ མཐོང་ནས་ བསླབ་པ་དེ་དང་མི་འགལ་ བར་ ཡང་དག་ང པར་ 
% སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དན་པའི་རང་གིང་བཞེ་ཡིང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔར་བརྗོད་དོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་མ 
ཟར བརྗེད་པས་ དེངེས་ པར་བསྟན པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། ལུས་ འི ཡིད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བཅན་ ཡིན་ པས་ལུས ཀྱི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སྒན་དཔྱད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཞིཞད་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་དཀའའགྲེལ་ལོ། གོང་དུ་སྦྱིན་པ་གོ་རིམས་མ་ངེས་པར་ 
- བཤད་པའྲརས་ལྭ་ིམས་བྟསནངས་བཟོད་པ་བསྟགཔའ་ཕྱེར ྐལ་བཞེསྱབ་པ་ལལོགས་པ་སོ་ཏ། པ་ར བརད་པའོ། །མཆོད་པ་ནི་ 
ཟོ ༦ ° ༨༩༠ ་ ~~ ༤ 
སྐྱབསསུའགོབ་ཛྔོནདུའགྲ་བཅན་ྱིས་བད་བར་གཤེགས་པལ་སོགས་པ་མཆོད་པའོ། །ལེགས་པར་སྨྱད་པ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཀུརཞེས་པ་ནི་འབས་མ་ཐག 
ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །རང་གི་རྟེན་བཅོམ་ནས་གཞན་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ནའེ་སྡང་ངོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
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ཀཾ འཇམ་དཔལ ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་ 
༦ ཞེགི་སྡང་དང་ལྔིག་པཆེན་པའ་རྒྱ་ཡིན་པས་ན། དེ་སླངས་ལ་བཟད་པ་བརླམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པའིཀྱིར། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའེཞིས་སྨྲས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནཾཉེ་བར་ 

མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱཞེས་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བའི་ཡེད་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་རབཏུ་ཞི་བའོ། །དགའ་བ་ཉིད་བདེ་བའོ།། 
འཐོབ་པ་ན་ཞེ་སྡངགི་མ་འབར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་མེད་ནི་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ནོར་དང་བཀུར་སྟ་ི་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཉིད་དོ། ། 
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༄༅། །སྡང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞི་ཡི་དགའ་བར་བྱེད་པའ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གེ་སླའ། །གང་གཧུའ་དལ་ཡགས་པ་རྟེ། ྣ 
„ རྒུག་བརྫལརྣལས་བསྐྱད་པ་དའ་ྱན་དབྲས་བརྟགས་པའ། །གད།ྲ་བའཇམས་པ་དརྣམ་པཐམས་ཅདདུ་བདབ་ལས་གཞན་དུལ་ད། །ཞ་རྡད་བཞའ་༨༽ 
ཤཿ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་བརྟག་པར་བཞེད་ནས་མི་འདོད་ཅེས་སློས་ཏེ། མི་འདོད་པ་ཞི་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞིའཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིདརངས་ 
པར་བྱད་པའི་ཟས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་རྣས་བརྟས་པར་བྱེད་རྒྱགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཡང་ཟས་སོ། །གཞོམ་བྱ་ནི་བསལ་བར་བྱའོ། །གནོད་པ་ནེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 


རླ ༨༩༠༡ ༧༢༠༨ 


འཇོམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་ཟས་འཇོམས་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་ཞེས་སྒོས་ཏེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །དཀྲུག་པར་མི་བྱ་བ་ཞི་གཏང་བར་མི་ 
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ཧའ བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འབད་པས་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབད་པས་གོམས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། བདག་གཟགེས་སྨོས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་ལས་བྱང་བ་དང་། བརྙས་པ་སྟེ་ངན་ 
པ་འདིཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚག་ཅྩུབ་སྟེ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཚེག་དང་། མི་སྙན་པ་སྟེ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་པར་མི་ 
འདོད་པའོ། །དྲགྲ་རྣམས་ལ་ཞི་དེལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ནམས་ཀྱང་མ་གོམས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདེ་བ་ 


སཾ རྨམ ལར 


ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་གོམས་པར་མི་བྱ་སྙམ་པ་ལ། བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་ལེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་པས་ན་གོམས་པར་བྱ་ 
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༄༅།། , །བར་མི་ཞུས་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ནི་ཤིནཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བར་བྱ་བར་ལེ་ནུས་སོ། ིསྟེདཀོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ 
སྐ ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱ་ཁོ་ན་གོམས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྡུབ། བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་ནས 
ཇོ ངེས་པརའབྱུང་བར་མིའགྱུར་གྱི། དེའི་ཕྱིར་སེམས།ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གོམས་པ་ལ་བརྟན་པར་གྱིས་ལ་སྔར་མའི་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའེ། །གཞན་ཡང་ 

སྡུག་བསྔལ་འདི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྲན་པར་བྱ་བའིའོས།ཁོ་ནའཞེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་དཀའ་ཟློག་ཅེས་ཏེ། འདི་སྟར་ཀར་ན་དའ ཡུལ་ན་ཅན་ཏྷ 

ལ་མོས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིསཆོས་རྒྱ་ཆེན་པའི་དུས་སུ་སྒྱུང་བཞག་གསུམ་མམཞག་གཅིེག་བྱས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཆར་དུ་གཏང་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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¿¿ སོགས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་འགྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
¡ སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་གང་དག་ཡན་སྟམ་པ་ལ། སྒྱུལ་དང་ཞེས་རྨྲས་ཏེ། དྒ་མེད་པ་ཞེ་སྔར་བརྔད་པའེམཚན ཉད་ད། །ད་བཞན་དུ་འདཾ་རྣམས་ཀྱང་གམས་པར་ 
བྱའཾཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚགྲང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ་ཞིང་བཟེ་རེ་སྲན་ཆུང་ 
¥ བར་མི་བྱ་བ་ནི་བསླབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱ་བའིའོས་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གོམས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལ་ལཁེས་སྨོས་ཏེ། གཡུལ་ངོར་རང་གི་ཁྲག་ 
མཐོང་ན་ཕྱིར་ཞིང་ཁོང་དགའ་སྟེ། གཡུལ་ཟཱོག་པའ་བྱེད་པའི་བརྒྱལ་བ་ཞི་འཐོམས་པའོ། །དེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཁོང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །དང་སྡུག་བསྔལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཕམ་དུ་ཡི་ཉན་པས་ནཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ།ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཟུག་གཟེར་རོ། །མིཚུགས་པ་ནིཉམ་མི་ང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་རབ་དང་སྟེ་དགའ་བཉིད་དང་། རྟོག་སྟེ་ཡིད་ 
_, བསད་པ་ཏིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་གཟེངས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྲང་གིས་ཕུལ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཞི་ 
དཔའ་བའོ། །ལྟག་མ་ནི་གཡུལ་ངོར་མི་གསོད་པའོ། །དེ་ི་རོལ་ཚབས་བྱེད་པ་སྟེ། སི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟག་པས་ན་རོའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲན་ 
ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ནོ། །སེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །སློ་བཞི་ཡོན་ 
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རྨ ཏཱ་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །སྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ 
༩ ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བདོ་བལ་ཞིོ་བོསཁྲོ་བ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཅིའི 
- ཕྱིར་ཁྲོ་ བར་བྱེད རྐྱེནགྱ་སྟོབས་ཀྱེས བསྒུལ་བ་ཞིཁྲོ་བར་བྱེད་པའོཞེས་ཞེ སྦྱར་བར་མེ་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཀྐྱེན་འདུས་ པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཁྲོ བའྱབྱང་བ་ ཡིན ནོ།། 


རླ རྐྱེ་གྱས།ཁྲ་བ་བསྒུལ་བ་ཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་འདོད་ཅེས སྒོས་ཏེ། མིའདོད་པ་ནི་མངོན་ རཔར་མི་འདོད་པའོ། །ཉེས་པ་ཞི་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 


༤༦ རས ༦ 


± པའོ། །རང་དབང་ནི་རང་གི་འདོད་པས་བྱེད་པའོ། །ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་གྲངས་ཅན་རྣམས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་དང་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་ པའིའདེར་བདག ཉིད་རང་དབང་ཡོད་ 
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༄༅། །པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རོཞེས་བརྗོད་སྙམ་པ་ལ། གཙོ བཞེས་སྨོས་ཏོ། །གང་རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབསཆ 
མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཙོ་བོ་ཞེསའདོད་པ་དང་། བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་དེ་དག་གོཞེས་བྱ་བ་དཉིད་ནི་མི་འདོད་པའོ། , དེ་དག་ཉིདའདྷ་ཝར 
, འབྱུང་ངཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གཉིས་ཀལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའརྒྱུ་མེད་པས་ར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀྱར་རཾ། །གང་ཞགསྱུ་ 
དང་བལ་བ་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རང་བྱང་དུ་འདོད་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ལ་ནི་རག་ན་སྔར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་ལིནཔའིཕྱརལོངས་སྤྱོདཔར་བྱེདཔའིརང་བཞེན་དུ་སྦར་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གཙོ་བོས་ཉབར་གཏད་ནས། ཁོངས་བྤྱདཔར་བྱེདཔའི་བྱ་བ་ཡོད 
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ཧྦ་ དུ་བཅུག་ནྣ་ཡང་འགག་པ་སྟེ། ཨུལ་དེ་ལས་ལག་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པར་འདོད་པམ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་རྟག་པ་ལིན་པའི་ཕྱར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
༩ མངོན་ པར་འདོད་པའི་བདག་ལ་ ཡང་ཉེས་པ དེཉིད་དེ རྟག་པ་ཡིན་ པའྱ་ཕིརརོ། དེ་ལ་ཉིས་པྱ་བྱ་བགཏུ་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྟེ་བདག་དེ་ཞེས་སྒོས་ཏེ། 
 དང་གི་སྒྲས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །བྱེད་པ་མེད་པ་ཞིབྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྐྱེན་རྣམས་གཞནཞེས་པ་ནིལྟནཅག་བྱད་པའིརྐྱན་ནོ། །འགྱུར 
བ་མེད་པ་ཞི་གཞན་ དུ་མི་འགྱུར་བའོ། རྫོན བཞིན་ཞེས་པ་ནྷི་བེད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ཞོ། །གཞན་ ཡང་འདིར་འདིས་བོས་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་ བསྡུ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཞི་དབང་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དབང་མེད་པ་ཞི་རྣམ་ པ་ཀུན་ནས སོ། ད 
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༄༅། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའམ། ཡང་ན་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ཚེག་སྦྱར་རོ། །ལི་གཡོ་བ་ཞཾ་ཡི་འགུལ་བའོ། ད 
དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་གང་ལ་ཁྲོ་བརའགྱུར་ཏེ་ཁྲོ་ས་མེད་པའོ། །གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་ 
ླ༽ „=<; $ >, ས-=¬ > ་ ཉེ ས་བ ལ་ལ"  ལ་ " > ༦༡༢༡ ༡" -༣༣ ¬ ཟ ལ་ལ འལ རརལཾ་ ་ཾེེ་ ༡༩ བབ 
% བདམ་འགས་སཞས་ཅདཔྲདད་བའ་པའན། གང་གསཊསྨླམསཏ། དྱཔབ་དད་བའ་བད་ཞལའ་དག་བ་བསགས་པ་བླབག་པལ་འགང་པ་ཞཞཞས 
ཅྱབ་ཡན༧ཆདྱ་ཕགས་པ་མའ། །ལན་བཛད་པའྱ་ཧཔར་དལ་ཞསྨ་ནསཏ། བླ་བག་པར་འགས་པ་ཉདད། །གང་གྱ འཞས་བཏུནནཞས་དའ་ལསལ་བཏནནཞསད 
སྐྱེའཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཾ རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་སྟ་ཞྡོག་པར་འདོད་པའོཞེས་དགོངས་པའོ། །དབྲ་ནེ་མེཕན་པར་བྱད་པའོ། །མི་རིགས་པ་བྱད་པ་ནེ་གནོད་པ་སྐྱལ་བར་བྱད་པའོ། །འདི 
འྲད་ ཞེས་ པ་ཞི་གནོད་པ བྱེད་པའ་རང་བཞིཞ གྱིས་རྐྱེན འད་འྲད་ བའྱ་རྒྱར་སྨར་བསམས་ པ་ལས འགྱུར་བའོཞེས་ངེ ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་ ཡིད་མ བདེ་བར་མི མི་བྱའོ །གཞན་ 
ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་སླིན་པརའགྱུར་ནའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་རང་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
བདག་ཉིདྱ་ཀྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །ཆར་མ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནིཆར་མ་ 
སྟན་དུ་འདིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་མ་རྙེད་པའོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞཾ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཟས་གཅོད་པ་ཞི་བཟའ་རྒྱུ་ 
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༥ རར 


༄༅། །སཨེ་ཟ་བར་སྡོད་པའོ། །འགེག་པ་ནི་སྐེ་ཐག་པས་བཏགས་ནས་དཔྱད་ལ་མཆོང་བའོ། །གཡང་ས་ནེ་འོབས་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོང་བ་ཞིཆུལ་ 
སོགས་པར་མཆོང་བའོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་གཞན་ལ་སྨུས་བྱེད་པའོ། །གནོད་པའ་བྱེད་པ་ཞི་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཚསྟེ་དུས་གང་གིཚེའོ། ། 


- འེ = ༡༢༥ ཿ༔ ཤ-༡-¬ ¬ ཤུད ༧༡༩༤ ཏྟ་'  ༡་༡ 2 ོེཀ2ཀྱཀས་ བས ་  ་ ”9 "༩༥ ས་བ ༠ ལང །"་༡ ས་རོལ །" པཿ * ཏཿའབུ།། ༩2 "འུར '༼༼ ༽ ། ' ་ཁ།༤ སུ ༡༡༧ །ུ། སནམ "(འད བསེ ༡༡ །། ༢༧ ༡ = རབ དྷ 
4 ད་ྟརཞད་དགལ་ཁྲབའི་རགས་སོ།།སྟམ་པ་ལ། ཏེན་མོངསཞེསབྱབལཡགསཔ་ཟྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་གཞུན་ལ་རྒམ་པརའཚ་བང་བྱད་པ་བྱསཔརྣམསཀི་ 
རང་བཞན་ནལའནཏ ལ་པུད་ཡཞ་གས་བྟཏགས།ཏ། ཕྱགས་དང་པལ་གལ་ཏཞསབྱ་བལསགས་པའ། །གཉས་པ་ལའནཏཞསྨ་མསཏ། ཞླ་བུད་ཞཀྱན་ལླ 


བུར་བའོ། ེས་པ་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྭ་གློ་བུར་བའི་དུད་པས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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རཱ གལ་ཏེ་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་མཁན་ནེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན ་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ཞོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། དབྱག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རེ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱེས་མཚན་ཕྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྲཾ་བ་བྱེད་ན་དེའིཚ 

བདག་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བའི་རིགས་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལུས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚོནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤུ་བཞེས་སྨོས་ཏེ། ཟགུ་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ན་ཚཆེ་བའམ་བསྲན་པར་དཀའ་བའོ། །སྲེད་པའི་མུན་པས་ཞོན་པས་རིག་ 
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པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་ཅེས་པའི་རྣམ་སྨེན་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིཞེས་པ་ནི་དལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
༢ „ ་ཞེར།་ཌཀར།་༡།༡༽༠།ར།་ིར། ་༤༨ར།་ར།བ་།ལ།། ༩ ༨ ལ་བ ˆ ༡ །“རེ།་༡-།༡༤་༡ཀ་༡ཀའ་།༡ ། བོ „ ༡༡ཀ།བ་།༥ལེར་།་༡༽་ 
འདའ། །གང་བདག གས ཕྱས་པའའལས་གྲས བསྐྲལ ཞས སམསཅན དཔྱལ པའ་བཏང་བསན་དདག བླ་ལག་པརྟ་བུང་པརྱ་བུས པའ །མ བླ གཡཞས བྱ་ 


གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གིས་བདག་དྭམལ་བརྡ་མ་སོང་ན་དེའི་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བས་པརཁྱགྱར་བར་ཞིཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། བདག་ཉིད་ 
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4 ཀྱ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག]་ཟད་དོ། །ལན་དུ་གནོད་པར་བྱས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ 

བསྐྱང་བའོ། །ཉས་པ་ནིཞིག་པའོ། །ཞིག་པརའགྱུར་བ་ཞི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པརའབྲོ་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཚེག་སྟེ། ཕྱིས་དེ་ 
དག་གདོན་པའི་ཐབས་བསམ་པར་བྱའཾཞེས་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྣུན་པས་ཡིད་དམ་ཡང་ན་ལུས་ལ་གནོད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
ཡིད་ལ་ནི་གནོད་པ་ཝ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པས་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ཞེས་སློས་ཏེ། ལུས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བས་ཡིད་ལ་གཞོད་པར་འགྱར་བའམ་ཡང་ན་ལུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ལུས་ལ་གཅེས་པས་ 
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༄༅། །གཞོད་པརའགྱུར་གྱི་བརྡེག་པར་མི་ནུས་སོ། །ལུས་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བས་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འདུས་པ་དེས་ལུས་ལ་གཞོད་པར་ཡིའགྱར་བའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ཉིད་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ 
-: ཆོགས་སོ། །བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་བདག་ལ་མ་དད་པརའགྱུར་བས་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་ལ། གཞན་དག་ཅེས་སློས་ཏེ། མི་དགའ་བ་ཞི་མ་ 
དད་པའོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཆོའདི་རུའོ། །འདེར་ཞེས་པ་ནིཉམས་པརའྱགྱར་བའོ། །སྡིག་པ་ནི་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཁཀྲོ་བའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 


{སངས རྒ 


འབའཞིག་གོ །བརྟན་པ་ནི་ལོངས་མ་སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་དེམ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནེ་དེའབའཞིག་བརྟན་པར་གནས་པའོ། །འདིར་འདི་ཡང་བསམ་ 
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པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཅེས་སློས་ཏེ། བླའིཞེས་པ་ནིཆོད་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལོག་འཚོཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་རོར་བཙལ་ 
( བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལམ་མོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདེ་བཞེས་པ་ཞི་རི་ལམ་ཉིད་ཀྱིའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ངནའགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ནིཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་རྟེད་པ་མང་པོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལག་པ་སྟོང་པཀེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་མེད་པའོ། ། 
' འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུའོ། །གལ་ཏེ་རྟེད་པ་དང་ལྡན་ན་བསོད་ནམས་བྱས་ལ་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱའོཞེས་རྩོད་པ་བསླང་བའི་དོན་དུ། གལ་ཏེ་རྙེད་པས་ 


༤ ༨༠༠4 ༦ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པས་ནི་ལན་གསུངས་ཏེ། ཁོད་ཧི་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
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༣༄ 


༄ྱེཾ། །བསོད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དགོས། རཞིག རྟེད་པས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་བདེ་བརའཚའོ་སྟམ་པ་ལ། གང་གི་དོན་ དུཞེས སྨོས་ཏེ། གང་གི་དོན་ཏེ་དགེ་ 
] བའི་དོན དུའོ། །སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ ཡང་མི་སྟན་ པར་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལཞེ་སྡང་བྱེད་པའི་ལྟ་ན་གཞན་ལ་ཡི་སྟན་ སྟནཔར་སློགས་པ་ 
° ལ་ ཡང་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་མི་བྱེ བྱེད། བདག་འ ་མི་ སྙན་ པར་སྒོགས་པ་ཡི་སྙན་པ་ཡིན་ ང། ་བཞིན་ དུ་གཞན་ལ ་མི་ སྙན་ པར་སྒོགས་ པ་ཡང་མི་ སྙན་པ་ ཡིན པས། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ ཡང་ཁྲོ་ ཁྲ་བར་རིགས སོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དད་པ་དང་མི་སྟན་པར་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཞི་ 
བཟོད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྱཾད་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས་པ་ 
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རཾ ཉད་དེ། བཟད་པའི་རྒྱམ་དད་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཉིས་ཀལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཀྱར་ར། །དེ་ལྟ་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སཾགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
= །བོ་བར་རི་ སསོ་སྟམ་པ་ལ། སྐུ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླེས་ ཏེ། མཆོད་རྟེན་ི་མཆོད་རྟེན་ཉིད་དོ། །འཁྱལ་བ་ཞིཚུལ་དང་ཡེ་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
པའོ། །འཇིག་པའ་བྱེད་པ་ཞི་ཉམས་པར་བྱིད་པའོ། །གཉེན་ནིའབྲེལ་བའོ། །རྐྱེན་དག་ལའགྱུར་བཞེས་པ་ནེའདེལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའོཞེས ཞུམ་པ 
དཔྱད་པའོ། །འདིལྟར་བསམས་ལ་ ཡང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལཞེ་སྡང་བར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཅན །རྣཾལས་ལ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སེམས་ཡོཿ ཡོད་པ་ཞི་སེམས་ 


ཅན་ནོ། །སེམས་མེད་པ་ནི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནོད་པ་བྱས་པ་ནི་གནོདཔ་ད་སྐྱད་པའོ། །ཅེསྟཞསཔནི་གནོད་པར་བྱད་པ་དེ་དག་གཉིས་ལས་སེམས་ 
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༄༅། །གདྲ་བྲ་ན་བཀར་ཏེ་མྲའོ་ཅིགཅིས་བྱ་བའོ། །དནི་དེ་དག་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་ཐུན་མོངདུ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ལལ་རྨོངས་པཞེས་སྨོས་ཏེ། 
_ རྨོངས་པ་སྟ་མཤེས་པས་ེསཔ་བྱེདཔནི་བདག་ཏིད་སྐན་ཅན་བྱེདཔའོ། །གཞན་ཡང་གང་གིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པལ། དགེས་པ་ི་དལྟ་བུའལས་དེབྱས 
4 , པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ན་ལས ་བྲས་པའི་འབྲས་ བུ་བདག་ གིས་ བསལ་བར་ག་ལ་ནུས་ཞེས བྱ་བའོ། དྷ་ལྟ་རཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོ་སླའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་འབད 

པར་བྱ་སྙམ་ མ་པ་ལ། དཔེར་ནྭཁྱིམ་ཆག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཆེད་པཞེས་པ་ཞིཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པའིལས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེཞིཞེས་པ་ནི་ཱ་ལ་ 

སོགས་པའོ། །གང་ལ་སེམས་ཆགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པར་གྱུར་པའོ། །མེ་མཆེད་པ་ནི་གདུང་བར་བྱེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་རང་གི་ལུས་སོ། །ཆེགཔ་ནི་དེ 
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ཧྦ ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དོར་ཞེས་པ་ནི་ལས་སུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བའིལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྲལ་བར་ 
ཝལ བྱེད་པའདི་ནི་རྟེད་པ་དམ་པའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསད་བྱའི་བཏགས་མི་ཞིག་ཅེས་སྨོས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་ཡང་བསྲན་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ 
པ་ལ། ད་ྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཞེས་པ་ཞྱིརུང་དུའདི་ཙམ་མོ། །ཁྲ་བ་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དམྱལ་བའེ་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་མི་ 
བཟློག་ཅེས་པའོ། །འདྷིལྟ་བུར་ཞེས་པ་ཞིའབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུའོ། །མྱོང་བར་གྱར་ཡང་ཞེས་པ་ཞི་བསྲིག་པ་དང་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་མནར་བར་གྱུར་ 
པའོ། །འདི་ཞིཞེས་བྱ་བ་ནཾསྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་དྱམལ་བ་ལ་སོགས་པཙམ་མོ། །དོན་ཆེན་ནིསངས་རྒྱས་ཉིད་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་ པའ་སྡུག་ བསླལ་ལ་ དགའ་བ་ །བོ་ ནྒར་རིགས སོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ རྨ བརྗོད་པ་ཐྲོས་པ་ལ་ཕྲག་ང དོག་ གི་ད་མ་ བཀ་བ་ བསྟན་ པའྱི་ཕིར། 

„„ གཞན གྱིས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ་ཀྱེ་ཡེདཁྱོད་ཀྱིས ཀྱང་ཡོན་ ཏཱ ལྷག་ཏུ་ བསྟོད་ནས་ དགའ་བ ཉམས ་སུ་མོང་བཅིའི་ཕིར་མི བྱད། འདིཞེས་ པ་ ཞི སྐྱེས་ པ་ 
ཤྱ འདིའི བདེ་བ་ དང་དགའ་བའོ། །བདེ་བའབྱང་བ་ཞི་འདི་ལས་གཞན བྱཾ་བདེ་བ འབྱུང་བའོ། གའ ཐོ་བ་མེད་པ་ནིཆའདིར་རོ། ཡན་ པ་པ ཞི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའཾ། །དེཁོ་ཞ ཉིད་ལ་ བསྟཾད་པས་ བདག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལཞེ་སྡང་བས་བདག་བདེ་བ་མེ་འདོད་པ་ཞེ་དགའ་བ་མི་འདོད་ 
པའོ། །དྷལྟ་ན་དེའི་ཚ་གླ རྔན་འ ་སོགས་ ང། བྱིན་ པས ཀྱང་དེ།ཁོ་ ན་དགའ་བརའགྱུར་བས་ན། འདིར་དེལས་ཀྱང་ཁྱོད་ལྡོག་པརའགྱུར་རོ། །ལས་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
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¿¦ ལས་ནི་མཐོང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་བྱེད་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པའི་སྡིག་པས་ནི་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
༠ གཞན་གྱིས་བསྒྲགས་པ་དེའི་ཚེགཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སློགས་མཁས་པ་ལ་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་དམ་པའོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་དགྲའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པལ་ལི་བཟོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
› བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་མི་བཟོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལེ་འགལ་ཞེས་གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་ལ། བསྙེན་བ ཀུར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ཡང་མི་ 


བཟོད་ཅིང་ཁྲ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་གལ་སྲིད་ཅེས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པར་བཞེད་ཞས་གལ་ཏེཞེས་སྨོས་ཏེ། དེསཞེས་ 
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༣༄ 


༢༨༩2 རར ལར ༢ ༡༤ 


༄། ༼བ་ འི གཞན་གྱིས སོ། །དེ་ཞེས་ པ་ པ་ནྲི་རྫས སོ། །ལེད་ཅིས་ པ་ ཞྭབྱདཀྱས ་མ་ཐབ་ པའོ། ཅི་བྱ་ཞེས་ པ་ ཤིན པའཊ༅། མ་བྱིན་ ཡང་རུང་གལ་ཅིཆེ 
) བའོ། །༽༽ ཉི སྟེར་མཁན བྱི་དད་པའོ། །རང་གི་ ཡོན། ཏན་ཡང་ངོ། །ཅིའི་ཕིར་འདོར་ཞེས་ པ་ ཞིའབྲས་ བཅུང་ཟབད ངལ བྱིན་ཅིག་ཉེསཅ ནས འགེགས་ པར་ 
ཟཾ ླ བྱིད་ཅེས པའོ། གཞན བྱི་རྙེད་པ ལས བྱང་བའི་ བར་མི འདོད་པ་ བཀག་ ནས། དི ་མི །འདོད་པ་ ལས བྱང་བའི་ དགའ་བ་ དགག་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ ཏེ དྲག ཞིག ཅེས་ 
སྒོས་ སཏ། ཅཾ་ཞིག་ ཡོད་ཅེས་ པ་ འི དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག ཀྱང་གནོད་པར་མེ འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་དོན ཏོ །གལ་ ཏེ བདག་ གིས་ བསྔགས་ པར་མ་བྱས་པ ཉིད་ཀྱིས་ དེལ ་མི་ 


༨༩༡ོ་2 ཤ༽ བབ ༢༨༡༡ ༤༤༨ > ་་མོ་ × 


འདོད་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིསཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུར་མེའགྱུརཞེས་པནི་སྔོན་གྱི་ལས་མེད་པར་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་འདོད་པ་ཁོ་ནས་གཞན་གྱི 
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པའོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་བ་མེད་པ་ནི་འདི་ཉིདའྲབས་བུ་མེད་པར་ཐུང་བ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཐུང་བ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏན་མོངས་པ་ཉིད་མཆིལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ཏ་པའོ། །མཆིལ་བ་དང་འདྲ་བས་ན་མཆཾལ་བ་སྟེ། ཉགཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱའོ། །མི་བཟད་ཅེས་པ་ཞི་ཤིནཏུ་གཟེར་བའོ། །གང་ཉཔ་དང་འདྲང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ནས་ཉདང་འདྲ་བཁྱོད་བཟུང་ཞས།ཁ་ 
ྷུ ཆུང་ལ་གསུས་པཆེ་བའི་བུམ་པར་བཅུགཅིང་འཚེད་པརའགྱར་བའོ། །བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཁེངས་པར་མི་བྱའོཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་དང་ཞེས་ 


¿| སྡུག་བསྡལ་དེའི་རྒྱར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅེ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཚེང་བ་ནི་དགོས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཞི་ལྔ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། ཚདང་། སྟོབས་དང་། 
ཞད་མེད་པ་དང་། ལུས་བདེ་བ་རྣམས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །སྟོབས་ནེ་ལུས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤེས་གྱུར་ཞི་མཁས་པར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ལ་ 
རོ ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཅེ་སྟེ་ཡིད་ཀྱང་བདེ་བར་བྱ་རུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། ཡིད་བདེཞེས་སྒོས་ 
ཏེ། གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྨུ་བྱེདཉིད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའེཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆེཾགའབྲུ་ནེ་བསྟོད་པའིཚེག་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ནི 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བའོ། །ཡང་བརྟག་པ་གཞཧ་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་དག་རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མའིཁང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པཆགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གྲགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་མི་འདོད་པའོ། །དེཾཁེས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་དགའ་བའོ། །གྲང་ཞེས་པ་ནེ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ 
རག་ནཞེས་པའོ། །བདེ་བ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིན་ན་བདག་ལཅེ་ཡང་ཡི་ཕན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བའོ། སྟེ་བསྟོད་པའི་བདེ་བ་ལས་བདེ་བ་ཉིད་འདོད་པ་ལྟ་ན་དེའི་ཚཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པར་རག་མོད། ས་སོར་ངེས་པའདེས་ཅིིག་བུ། 


ལག་གིས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱ 
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བདག་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བསྐྱེས་ནས། དེས་དེ་ལ་བདེ་བའི་རིགས་ན་བདག་ཅིས་མི་བདེ། དེའྱི་ཡིར་བདག་བསྟོད་ཅེས་པ་ནྷི་ཧིན་ཅི 


བདག་གི་བདེ་བའ། །དེལ་གཞན་གང་བདེ་བ་དང་ལྷཞཅགའབྲེལ་བ་ཡད་པ་མ་ཡེན་པའེ་ཀྱར་བྱེས་པའ་ཕྱྱད་པཁ་ནར་ཟད་ད། །དེའི་གྱེར་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པཀེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ལས་གཡེང་བ་ 
ནི་གཡེངས་པའོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྲག་དོག་གོ །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཞེ་ 
,ཌ' སྡང་གིས་འཇིག་པ་ཞིའཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །གཞོམ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་སོང་ཞི་དྱམལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་ནི་ 
གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཆིང་བ་ནི་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །སྒོ་འཕར་ཉིད་ཞི་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་ སྐྱེ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནིམཉམ་པའོ། །དཀའ་ 
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£ ཐུབ་ཞི་བསོད་རྣམས་སོ། །ངང་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཤེས་ནས་སོ། །བསོད་རྣམས་ཀྱ་རྒྱ་ཞི་དགྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་གེགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་ 
ཝཱ སྒོས་ཏེ། དཔེ་ བསྟན་ང པའི་ཕྱིར། དུས སུ་ཕྱིན་ པའིཞེས སྒོས་ཏེ། དུས་སུ་འོངས་པའོ། དེའི་ཕྱི་བཟོད་པ ཉིད་ལ་ ༥ ཏན་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞོད་པ་ནི་ཉེས་ པར་བྱེད་པའོ། །ངལ་བསམ་ བསྒྲུབས་པ་ཞི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་ པའོ །གཏེར་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
)ུ ཟད་པའི་མཛོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དགྲ་དང་ངོ་། །བསྒྲབས་པ་ཞི་བྱས་པའོ། །བཟོད་པའིའབབས་བུ་ཞིཆོས་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་སྟེ་གཞོད་པ་བྱེད་མཁན་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདར་བར་བྱ་བའོ། །འདི་སྙམ་དུ་སྒྲ་འདིལ་བཟོད་པ་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ 
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༄༅། །མེད་པས་མཆོད་པའིའོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའོ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད 
པའི་བསམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བཟོད་པ་ཇི་ལྟརའགྲུབ་ཅེས་པའོ། །སྒན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞི་ཕྱོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
༧ ལས་བཟད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བོའི་གནོད་པ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་བཟོད་པའགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་དབྲ་བོ་དེ་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དེ། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་སུམཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཞི་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཞི་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ནི་རིམ་པའོ། ། 
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ཤཀ? 042 


སྟེ་བ ར། མ་པ འ་ཡན་ཏན་གྱིས་བ རེ མྭལཞའདས་ཆེབ་མ་ཡན་ན མེ ས་དག ས་པ་འ། ད རང ར། མ།ར། འཁེ ས་སྒ ས་ཏ ད རརང་ཁའ། སཞེ ས་པ་ཞཾ་རང་ཡ ད་པ་ཅ མ།འ། ར།རྦ། ད 
སཞེས་པ་ནིའ བྲས་བུ་སྟེ ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སྒྲབ་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱ་དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྒྱལ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱིར་ ཡང་སྤེམས་ 
་ ང་སངས་རྒྱས་དགཆེ་བ་མཉམ་པའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ ད སེམས་ཅན་མེད་པར་བྱམས་པ་གང་ལ་སྲིད། ད 

ར་མཆོད་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆནས་སེམས་ཅན་དང་། རྒྱལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏྱ་ཧ་ 


ཁ 


སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུང་པོ་དེ་དག་མཚོན་པའོ། །མཐའ་ཡས་པ་ནེ་མུ་མེད་པའོ། །དེ་ྟར་རྒྱ་དེའ་སྒོ་ནས་འགའ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
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༄༅། །མི་མཉམ་མོ། །ཡོན་ཏན་གྱིཆབ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏནེས་སྒོས་ཏེ། གང་སངས་རྒྱསརྣམསཀྱིཡོནཏན་གྱིམཆོག་གི་ཚོགས་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་ཏྱ་བུས་པའོ། །ཤས་ཙམ་ནིི་ཕོགས་གཅིག་གོ །འགའ་ཞིག་ལ་སྟེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལའོ། །ད་ལཞེས་པནི་ཡོན་ཏན་ཕ་མོའི་གཞར་གྱུར་པའེ་ 


ཟླ སེམས་ཅན་ལའོ། །བམས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་ སྐྱེས་པའི་རིན་པོཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གུལ་ཡང་ཆུང་བའོ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟེན་པས་ན་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་སློས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཆཞེས་པ་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆའོ། །ཆབསྟུན་ནས་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར༩འགྱུར་རོ། །ཡང་ནཱ་རྒྱལ་ལ་ཞི་གུས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡིན་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ 
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༡༣༡ ལ་མཆོད་ པྭ་བྱ་བར་བརྗོད་པ་འདི་དག་ཙམ་དང་ ཆབསྟུན་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རིག ས་པརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོ་ནི་སྤྲ་བའོ། ད 


ཌ¿་ 


ཝལ གང་དག་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་རྣམསས། །ལྡན་འཤ་ཞེས་པ་ཞྱི་བུས་པ་ལ་དཱན་ལྡན་ཝའ་པའཾ། དདེ་ལ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའ། ¦ 
 ཕན་པ་ཞིཟད་པར་བྱད་པའེ་དོན་རྣམས་ས། །ལན་ནཾ་སླར་གྱི་ལན་ན། །ལྔན་པརའགྱུར་བ་ཞཾཕྱིར་ཕན་པར་བྱེད་པའ། །ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ན་དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
)ུ ཚོགས་སོ། རྗེར་གྱར་ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྟེ། རྗེར་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་དེ་རྣམས་ལའོ། ད 
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ཤྩ ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྲན་དུ་བྱ་བའོ། །གང་དག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དགྱེས་པ་ཞི་མཉེས་པའོ། །མེ་དགྱེས་པ་ཞཾ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་སྟེ 


< 
ཟོ 
< 
ཤོ 
= 
ཁབ 
༤ 
༠ 
སས 
2 
= 
ཇི 
35 
༩༧ 
ཇཾ 
> 


༄༅། །སེམས་ཅན་དེ་དག་དགའ་ བས་སོ། དེ་ལ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའོ། །གནོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོས་པའོ། །རབཏུ་སྐྱོ་བ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན་ པའྱི་ཕིར། ཇི་ལྟར་ལུས་ལཞེས སྒོས་ སཏེ། མེ་རབ་ཏ་འབར་བས་ས ཕྱོགས ཀུན ་མ་ལུས་པ་ པ་བསྲེག་ པར་འགྱུར་བའོ། །གཞོད་པ་ ནི གཞོད་པརའགྱུར་བ སྟེ། 
རོ @ སྨད་པ་འ སོགས་པ པས་ གཞོད་པརའགྱུར་བའོ། །བྱས་ པ་ཞེས་ ཞིང བསྐྱེད་པའོ། ལི་ དགྱེས པ་ པ་ཞི་ཐུགས སྐྱོ་བརའགྱུར་བའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ང བ་ ཞི གང་སེམས་ 

ཅན་ན རྣམས་ལ་ གཞོད་པར་འགྱུར་བས་ གཞོད་པར་བྱས་ པ་རྣམས སོ། །བྲན་ ནི་བ གྱི་དངོས་ པོར་རོ། །མཆེཞེས་ པ་ ནི བྱགྱིའོཞེས་ པའོ། །འགོ་ བ་ ཞི་འཇིག་ རྟེན་ 


༤ ༤ པོ 


པའིའོ། །བདག་ གིས ཞེས་ པ་ ཞིཚཾག་བི གི་ལྷག མའོ། །གཞན་ ཡང་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ལ་མི་ གུས་ པར་མི བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཐུགས རྗེའེཞེས ་བྲ་བ་ལ ་སོགས་ 
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¢ པ་སློས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པསའགྲོ་བ་རྣམས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་ཉན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ 
༩ ཕྱིར་གུས་པར་ཡེ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །མཉེས་པར་བྱེད། རངས་པར་བྱེད་པའོ། །རང་དོན་ཞི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 

ཞི་ཉེཞ་མོངས་པའོ། །རྟགཏུ་ཞི་ངེས་པར་རོ། །མ་འོངས་པས་འཇིགས་པའི་སྒོ་ཞས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ནཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞིའཚེབར་བྱེད་པའོ། །ཡིག་རྐྱང་རིང་བ་ཞི་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བལྟ་བའོ། །ཞུས་ཀྱང་སྟེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱིར་གནོད་མེ་བྱེད་པ་ཞིཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཉམ་རུང་བ་ནི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ད 
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༄༅། །བྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ཞི་སྔན་ཚན་ཡི་བྱ་བའོ། །ཤུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་པར་ 
ཆད་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དམངས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སེམས་ཅན་མཉེས་པར་བྱས་པའིའབྲས་བུ་ 
ཟླ བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མཉེས་པར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འདི་དགའ་བྱང་བའི་གནས་སོ། །དཔལ་ཆེ་བ་ཞི་ 
པུན་སུམཚོགས་པའོ། །སྐིད་པ་ཞི་སེམས་སྐྱིད་པའོ། །འཁོར་ཆཞེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་དཀའའགྲེལ་ལོ།། །།དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བསྟན་ནས། བརྩོནའགྲུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྭལྟར་ 
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ཧའ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་བཟོད་པ་ཡོད་པས་ན་བཟོད་པཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
( ལེ་ལོ་ནི་ཕྱི་ཤོལ་ལོ། །ངནལ་ལེན་པ་ཞི་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁེན་པའོ། །སྒྱིད་ལུག་པ་ནི་ཡི་བསད་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བརྙས་ 

པའོ། །ལེ་ལོའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཾ་རྩོལ་བ་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་རྩོལ་བ་ཉིད་བདེ་བ་སྟེ། དེའི་རོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེལ་ནི་གཉིད་དང་གློ་བརྟེན་པའི་ 
' སྲེད་པ་ནི་སྙེས་པའོ། །ལེ་ལོ་གཏོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཁེས་སྒོས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་རྒྱ་སྟེ་ཉབ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་ཞི་འདྲའོ། ད 


དེས་བཤོར་ཏེ་ལི་བཟུང་ནས་མི་གཏོང་ངོ། །སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱའོ། །རང་སྡེ་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་སོ། །རང་གི་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
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༄༅། །བསད་ཅིང་ཁ་བཏགས་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱར་ཏམ། གང་དུ་ཅེ་ཞིག་ལྟ་ཞིང་བསྡད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གདོལ་པས་ཁྲིད་པའི་མ་ཧེ་བཞིན། 
རང་གི་སྡེ་ཚན་གསོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ཁྱཾད་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་པའོ། །དགའ་བ་ཞི་ཞེན་པའོ། །འཆེབདག་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ལེ་ལོ་སླང་བར་ 
ྷ བྱའོཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གིཚགང་ཞིག་ཚགས་སུ་བཅུག་པ་ནི་ནད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆས་པ་ནི་བསྡོགས་སུ་བཅུག་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའེ་དཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནིམྭ་བས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའིཚགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ཏེ། མྭ་བྱས་པ་ཞི་མ་བརྩམས་པའོ། །ཀི་ཧུད་ཅེས་པ་ནི་ཨེ་མའོ། ྣ། 


༨༩༡ ༢༨ ༧༠༢༨ 


དེ་རིང་འདིར་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སེམས་ཏེ། ཅཞིག་བྱ་ཞེས་འོག་ནསའབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །མྱ་ངན་ཞིའབྲལ་བརའགྱར་བའི་སེམས།ཁྲལ་ལོ། །ཤུགས་ནི་ 


< 
ཆོ 
༤ 
= 
ཿ 
= 
༤༣ 
6 
'༠༤༠པས། 
[2 
=: 
° 
ཁམ 
° 
ཁཱ 
> 


རཾ དའི་རྒྱུན་འཇུག་པའོ། །སྒྲངས་པ་ནི་དེས་སློས་པའོ། །དེའི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ནས་མཆེམ་འཛག་པ་ནི་འབབ་པའོ། །དལྟ་བུར་གྱུ་པའི་གདོང་བ་ནི་གདོང་ངོ། ། 
༦ ཉེདུ་སྟེ་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དུ་ཡང་ལྟའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱེས་སྣང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །གདུང་བ་ཞེ་ཕྱིས་ 

འགྱོད་པས་ཟིན་པའོ། ད སྐྲག་པས་མི་གཙང་བ་སྟེ་བཤང་བས་ལུས་ལ་གོས་པརའགྱར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། | 
དམལ་བའི་ལས་བྱང་བའིའཇིགས་པ་ཞེ་དམྱལ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིམི་ཟད་པའོ། །སྒོས་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་བྱ་བའོ། །༢བ་ཏཚབ་ 
ཞེས་པ་ཞི་བསྲེགས་པས་སོ། །བདེ་བར་གནས་ཞེས་པ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་སྡོད་ཅེས་པའོ། །ལྷ་ལྟ་བུརཞེས་པ་ནི་ལྟ་འཚིབ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་རོ། །སྙིང་ 
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༄༅། །རྗེའི་རང་བཞིན་ དེལ༔ སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས ཀྱི་ུད་སྡུག་ བསྔལ་དག་ གིས་ བཅོམཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུནཏུ་ རྨོངས་པ མང་པའེ་དབང་དུ་སོང་བས་ ཞ་དགའ་བར་ 
„„ ཟྱཾར་ཏགེས་བྱ་བའོ། །གཉིད་སྟུག་པོ་རྣམས དབང་དྲུ་བ་བ་ནི་མིའྲི་གུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། སོ། །ད་པ་ལ་ཞེན་པ་བཟླེག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཱ འ་བའི་ 
 ཛྩུཀ"༽རླ༨ ༡ དགའ་བ་ནི་ཞེན་པའོ། རྒྱུ་ཞི་བདེ་བའི་རྒྱུ ཞོ །མཐའ་ཡས་པ་ནི་བཅིཾས་མི་ལང་བའོ། །རྒོད་པ་ཞི་ལུས དང་སེམས་མ་ནོན་པའོ། །སྒྱིད 
ལ་ལ པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ རྣམས་དགག་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྒྱིད་མ ལུག་པ དང་ཞེས སྒོས་ ཏེ། སྒྱིད་མ ལུག་པ དང་སྟོབས ཀྱི་ཚོགས ་དང་འབད་པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་ 
དང་བདག་ཉིད་དབང་དུའགྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བས་པའམ། ཡང་ན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་དབང་དུ་གུར་པ་དང་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། 
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བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེལ་སྱིདམ་ལུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། བདག་ལྟ་ 
ཝཱ བུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ཞུས་ཞེསརུལ་དེ་ལྟར་ཡི་བསད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡི་གསད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བརའབྲེལ་ཏོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་སྟམ་པ་ལ། སྦང་བུ་ཞེས་སློས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བརྗོན་པ་བསྐྱེད་ནས་འཐོབ་པར་རོ། །རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་གི་རིགས་མིར་ སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་གྱར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཅེས་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་འཐོབ་པའོ། ད ལྕི་བ་ཞི་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་བ་ནི་དཀའ་སླ་ཆུང་བའོ། །མ་དཔྱད་པ་ནེ་དཔྱོད་མེ་བཟོད་པས་སོ། །རྔོངས་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །ལྱི་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །བསྐལ་པཞེས་སློས་སོ། །ཡང་བ་ལམ་རྫོངས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིསཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། འ དིནི་ཞེས པ་ལག་པལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ 
ས་ །ཆད་ཡོད་ཅེས་པ་ཞི་དཀའ་སླ་མེ མེད་པའོ། །གཞོད་བསལ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཞི་བཏོན་ ནས་ བཏང་བ་སྟེ་བསལ་ བར་བྱ་བའི་ི ར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ཞི་རང་དང་ 
< གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ པའི་སྡུག་ བསལ ལོ། །ཡི་ བདྱེ་ཆུང་བཟོད་ཅེས་པ པ་ ཞི་ལག་ པ་འ སོགས་པ ང། སྦྱིན་ པའོ། །ལས་ དང་པ་པ། པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ རྣམས་ལ་ 
_ དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མ་གནང་ང་ཞེས་ བསྟན པའི་ཕྱིར། གསོ་ དཔྱད་ཅེས སྒོས་ཏེ། ལག་པ་ལ་སོགས་ ར། སྦྱིན་ པའི་མཚན་ཉ ཉིད་དོ། །སྨན་ པའིམཆོག་ཞི་ཐམས་ཅད 


རས ༦༨ ༢༨༡༠ 


མཁྱེན པའོ། །ལ མཛད་པ་ནི་རྗེས་སུམ་གནང་བའོ། །འཇམ་ པོས་ ཏྭེ་བྱམས་ པས སོ། །འད་ཆེན་ དཔབ ལད འདད་ཆགས & ་སོགས་ པའི་ ད་ཀྱིས ཐེབས་ པའོ། ། 
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ར གསོ་བར་མཛད་པ་ནི་ནད་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །སྤྱོད་པ་འཇམ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚོདམ་ལ་སོགསཀེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །རང་གི་ཤ་སྐྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
( བརླིང་པོ་སུས་བྱེད་པར་ནུས་སྙམ་པ་ལ། གང་ཚོཞེས་སྒོས་ཏེ། བློ་ཞི་འདུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཇི་ལྟར་ན་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་སྟམ་པ་ལ། སྡིག་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཁས་པའི་ཕྱིར་ནེཞེས་པ་ཞི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ། 

བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ན་བདེ་བའོ། །འདོད་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ནེཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ་སྟམ་པ་ལ། འདི་ནིཞེས་སློས་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་མ་ལུས་ 


ཨ།ཿངདབའེ་ 
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༄༅། །ཕཔར་ཟད་པའ་བྱེད་པའོ། །རྒྱམཚོ་ཞེས་པ་ནིཚོགས་སོ། སོ། །བསོད་རྣམས་ཀྱེས་ །བདེ་བ་ ནྣས་ བདེ་བརའ འགྲོ་བ་ཐོབ ཐོབ་པརའགྱར་བའོ། །སྙོབས་ཀྱིས་ 
 ཞེས་ པས སྣ་སྔའ་བརྗོད་པའི་ལི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་ལསྤ་རྐྱལ་ བར་བྱེད་པས ཧིཾསྟོབས་སོ། །དེ་ཉིད་བཞི། ་འདུས་ ༈་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཚོགས་སོ། །དེ་བསྟན་ པར་ 
རོ 4 བྱ་བའེ་ཕྱིར སེམས་ཅན་དོན་ཞེས་སྒོས ཏེ། གྲུབ་བྱན་སྟ། གྲབ་ པར་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །མོས་པ་ནེ་དགེ་བ་ལ་ླ སྤྲོ་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་བརྩམས་ པ་མཐར་ཕྱིན 
° པའོ། །དགའ་བ་ནི་དམ་ པའི་ལས་ལེན་ པའོ། དོར་བ་ནི་ནམ་ལི་ནུས་ པའི་སྐབས སུ་གཏོང་ཞིང་ཀློད་པའོ། དལ མས པའིསྐྱེ་བའི་རྒྱ་བསྟན་ པའི་ཕིར། ཆོས་ 


པ་ཞེས སྒོས ་ཏེ། སྡུབ། ་བསྫལ་ པོ དམྱལ་ པ་ལ སོགས་ པའོ། །དགེ་ བའི་ ཕན ཡོན་ པོ བདེ་གཤེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོ གས་ པའ། །བསམ་ པ་ཞེས་ པ་ འི ཡངནས་ ཡང་དུ 


< 
= 
ཁཌ 
< 
༩ 
= 
[€༽ 
༤ 
¬ 
མམ 
ཁཱ 
[2] 
= 
༦ 
སམ 
> 


ཾ བསམ་པས་སོ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཞེ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མོས་པའི་རབཏུ་དབ་བ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ལ་སོགས་པ འིམི་མ ཐུན་ པའི་ཕྱོགས ཧི་ལེ ལེ་ལོ་ 
༦༧ ལ་སོགས་པའ། _ །ཟླངས་པ་ཞྭདྲུངས་ ཤྱུད་བའ། སས་ ཞ། ༽༽། སྡུབ། བསྔལ་བྱིས་འཇིགས་ཤིང་འབྲས་ བུ་ལ ་ཆོས་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས སོ། ། 
ྭ ང་རྒྱལ་ཞི་སྔར་བརྗོད་པའི་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཏོང་བ་ནི་དོར་བའོ། སཔ སྟེའབད་རྩོལ་ལོ། པཔ ཞི ཀ། ཉིད་དབང་སྒྱུར་བའོ། ད 

འབད་པ་ དང་དབང་དུ་གུར་པ་ བདག་ གིསར་ཕྱི་སྟེ་ བསྟན ་ཀང་མོས་པ་ལ སོགས་པ་ པ་ཡིན་ པའྱི་ཤིར་སྟེབས ཉིད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་ཞི་སྟོབས་ཉིད་དེ། ཉུས་པའི་རང་ 
པ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ གི དྲངས འབྱིན པའོ །འབད་པ ཞེས བྱ་བ་ནི་བརྩོན འགྲར སོ། །སྨར་བསྟན་ པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །བདག་དང་གཞན་ཞེས་སློས་ཏེ། བསྐལ་པ་རྒྱམཚོནི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་སོ། །བརོན་པ་ཞིའཇུག་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེས་པའི་བཙོན་ 
པའི་ཆ་བགད་ཙམ་མོ། །སྟིང་ནི་བྲང་གིའོ། །ལོ་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །རད་དུ་བྱང་བ་ི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དོན་ 
༨ མེད་པར་བྱས་སྟམ་པ་ལ། བདག་གིསཀཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་མཆོད་པ་ཉིད་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་བདེ་བའོ། །བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཉམ་ཐག་ཅེས་པ་ནི་མནར་བའོ། །འདེ་དྲད་ཞེས་པ་ནི་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྩ་བཞེས་པ་ཞི་གཙོ་ 
བོའིའོ། །དེའི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མོས་པ་མང་བའི་ཡང་ངོ་། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རང་ཉིད་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཏཾ ཅ་གྱི་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དགེ་བའིའབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དགེ་བའིའབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ནིའཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བས་ན་ཤིང་རྟའོ། །འབྲས་བུ་མཆོད་རྫས་དང་འདྲ་བས་ན་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ 
, མཆོད་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཞེས་སྒོས་ཏེ། སྡིག་པ་དེས་ཞེས་པ་ཞི་བྱེད་པ་པོའི་གསུམ་པའོ། ད 


ཐ་བ >» 


སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མཚོན་ཡིན་པས་ན་མཆོན་ཞོ། །མཐོང་བའི་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བའིའབྲས་བུ་བརྗོད་ནས་མ་མཐོང་བའི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱཆེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


` ཤེ 
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༄༅། །པཆཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །པདྨ་ནེད་ཤིམ་པོས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་པདྨའཾ། །རྒྱལ་བའེ་ གསུང་སྟན་ཉིད་ཟས་ཏི་དེས་འཚ 
བའོ། །བྱས་ཞེས་པ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཉེར་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །འོད་ནིཐུབ་པའིའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཚར་བའོ། ད 
ྫ།རྒྱས་པ་ནི་པདྨ་གང་ཞིག།བརྒྱས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚགས་ཀྱིས་བསྟར་བའོ། །བྱུང་བ་ནཾ་དེ་ནས་བྱང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་མཛེས་པའི་ལུས་གང་ཞིག་དེལས་སྐྱེས་ 


པའོ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་པགས་པ་མ་ལུས་པར་བཤུས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་འོའདོན་པའོ། །མེ་རབ་ཏུ་འབརཞིང་གདུང་བ་དེས་རྣམ་པར་བཤུ་བ་ཞིུ་ 
བར་གྱར་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཟངས་ཞུན་མ་དེས་དེའི་ལུས་ལ་ལྡུགས་པརའགྱུར་བའོ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་དེ་དག་གིས་བསྣུན་ཅིང་ 
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¿( གཤེགས་ནས་དེའི་ཤ་དུམ་བུར་བྱས་པ་ནེ་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་པའོ། །མོས་པའི་སྟོབས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བསཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་བ་དང་ཡེ་དགེ་ 
༦༡ བའའྲབས་བླ་གུས་པར་བྲགམས་ཤང་དཔྱད་ནས་དག་བ་ལ་གམས་པར་བྱའ། །ང་ རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ཞེས་སློས་ཏེ། ྡ་རྗ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བརྩམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྟན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བརྟན་པར་བརྩམས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་བརམས་ཏེ་ང་ རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །བཅུམས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར། དང་པོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརུམས་པ་ནི།ཁས་བླངས་པའོ། ། 
བ 


རྩམས་ནས་ལོགན་སྐོན་ཅིཡོད་སྟམ་པ་ལ། སྐྱེ་བཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་གོམས་ན་ཡང་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅ །དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ཞེ་དང་པ་རྩོམ་པའི་དུས་རང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨང་བའོ། །བྱ་བའེ་དུས་སུཞེས་པ་ནེ་དེ་ཡོངས་སུ 
བཏང་བའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་བརྩམས་པའོ། །དམན་པ་ཞི་ཉམས་པའོ། །དེ་ནིཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གིཚ་བརྩམས་པ་ 
རཾ ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེའི་ཚདེ་ཡང་མ་བསྒྲབས་པའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་དུ་ང་ རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ། ལས་དང་ཞེས་སྒོས ཏ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདིར་ཏེ བའི་ཉོ 


། མོངས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཅེས་སློས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་གང་ཉུང་ཟད་བྱ་བརའོས་པ་ 


བྱང་ཞ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའེ། གཞན་དགལ་གོ་སྐབས་སྦྱིན་པར་མེ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏེན་མོངས་པཞེས་སློས་ཏེ། ཏེན་ 
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རཱ མོངས་པ་ལ རག ་ལས་པ་ ཞི་དབང་མེད་པའོ། །དམན་པ་ ཞིལི་ མི་གཙང་བ འཕྱག་པ པ་ལ ་སོགས་ པའོ། །ཉེབའི་ཏོན མོངས་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ ལྭ་བ་བའ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། 

( སྤྲུལ་ གདུག་ཤི་ བཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ཏེ། ཉམ་རུང་ན ཞེས་ པ་ འི བཙོན འགྲུས་ཞན་ན སྟེ། གལ ་ཏེ་ བདག་ཉམཆརུང་བ་ ཞ་ཉེ ་ཆོངས་པྱ་རུང་དྲུས་ བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ འཚར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཞུམ་པར་བྱས་ཤིང་། རྩོལ་བ་དོར་ནས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བྱས་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ལས་བདེ་བར་མིའགྱར་བའོ།། 
ཡང་ན་ཞུམ་པས་རྩོལ་བ་དོར་བར་བས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བདེ་བརའགྱུར་ཏེ། རང་དབང་ཐོབ་པརའགྱུར་བའོ། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ཞིའགལ་བར་བྱེད་པའོ། ད 
གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་བརླག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དྭ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་བདག་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། ཏེན་མོངས་ 
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༄༅། །པ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའིའོས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་བདག་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ད པའ། དེ་ངྱ་རྒྱལ་བྱི་དགྲའ་དབང་དུ་གྱར་ པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སམ་པ་ལ། ང་ རྒྱལ་གྱིས་ནིཞེས་སློས་ཏེ། ངནའྲགོ་ནས་མིར་ སྐྱེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དགའ་སྟོན་ 
༡། དབ་ཞཏུགགའ་བའ་བབསྦྱད་དད་ལ་དཞ་པའ། །ལ་དྡུག་པཞ་ཡདདུལ་འད་བའ། །དྷཏནངྱ་རལ་༦ངྲ་ད་བཞག་་ཉམ་པ་ལ་གངཞག་ཅས་རས༡། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞི་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔའ་ཞེས་པ་ཞི་རབ་ཏུ་དཔའ་བའོ། །བདོཞེས་པ་ནི་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་པ པར་བྱེད་པའོ། །ཞུས་པའི་ང་ རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྲོད་ན་གནས་ཞེས་པ ི་ཉོན་མོང མོངས་པས་ཡོངས སུ་བསྐོར་ 


པ ། །སྲན་ གཟུགས ཏེ་ཞེས་ པ་ ཞཉ ཡངས་པ 'འཇོམས་ པའ ཧཱལ་༨ ངཔ སྟེ ངུ པརྨའ བྱུང་བར་གྱུའ་ཀྱང་ངོ། །དགའ་པའ འི་སྟོབ བཔསྭ་ག་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་ 


པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཅེད་མོའིེས་སྨོ། སྒྲོར ཏེ། རྒྱན་ རྒྱན་པོ་འ ་སོགས་ པའི་རཱད་མོའི་བཊ བདེ་བ་ དེ་ཉིད་འབྲས་༔ བུ་ཡིན་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ལས་ ས་དྱེ་བེད་པའི བདེ་བའི་རོལ་ ཡང་ཆགས་པར་ 
སཔ སབྱ་བཞིལས་ཊ ྷ བཟྒོམས་པ་ པ་འ ལ་སོགས་ པ་ 'གང་སྐབས ་སུ་བབ་ པའོ། དེ་ལ ཞིན པ་ པན དབཞིན་ ཇིས. པར་བྱའོ། །དིི་སྒ ཤུས ལས་ལ་དགའ་བ བསྐྱེད་ 
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༄༅། །མ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་སྟེ། བདེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་རགས་པའི་ 
སྦྲང་རྩི་བ་ལྡགས་པས་ལྕེ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམ་ང་བ་ཞི་ཤིནཏུ་མང་ལ་རོ་མྱོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
དྷ ཀྱང་མི་ངོམས་ན་རང་དང་གཞགན་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་རྩི་ཞིིང་དགེ་བའི་རོས་ཅི་སྟེ་ངོམས་པརའགྱར། མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ 
| ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརུམས་པའི་ལས་མཐར་བྱིན་ནསྭ་ཀུང་དགའ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇིགས་པར་བྱས་ལ་གཟོད་ 
ཀྱིས་དོར་བར་བྱའོ། །གང་མཚོདང་ཕྲད་པ་དེ་ལ་མཚོཕྲད་ཅེའམ། ཡང་ན་མཚོདེ་དང་གླང་པོ་ཆེར་ཕྲད་པའོ། །དོར་བའི་སྟོབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཞེས་ 
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རྨ སྒོས་ཏེ། ལས་གང་ཞིག་བརྩམས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མི་བདེ་བརའགྱུར་བ་འདྲན་ཕྱིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་སྐབས་དེར་རེ་ཞིག་ 
༦ བཤོལ་ལ་གཏང་ངོ་། །གང་གིཚརྗོགས་པའ་ཟིན་པ་དེའི་ཚེནི་ད་བཤོལ་བར་བྱའེ། དེ་ལཞེན་ནས་བསྡད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འབད་པའི་སྟོབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཐབ་ཉྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཐབ་རྙིང་ཞེས་པར་ལ་གྲིའི་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པར་ 
བསླབས་པའོ། །གཟུར་བར་བྱ་བ་ཞི་བག་ཟོན་བྱ་བའོ། །འཇེབས་པར་བརྟག་ཅེས་པ་ཞི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གཡུལ་དུ་འཐབ་མོའི་སར་ 
ངུ འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པའོ། །རྨའི་ཁྲག་རྟེད་པ་དང་དེ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པརའགྱར་བ་ནིཁྱད་པར་འགྱར་བའོ། །གྲགས་ཞི་དྲན་པ་ཉམས་པའོ། ད 
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༄༅། །བདག་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཡུངས་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། , ི་རྟར་ཡུངས་མར་གྱི་སྣོད་ཐོགས་པའི་ཡི 
ཀྐ ཡཱ་ པམ བྲབགན་པས་བྡདགས་པ་ཞ་ཡུས་མད་བྲད་བསདྱ་ས་དགས་བའའ་རགས་པས་ུང་མདྱ་རད་བའ་ཞག་བས་པ་དབཞནད བཞ་པ་ཉཞང་ད 
7 ཏེན་མོངས་པ་བྱང་བ་ནིཉེས་པ་བྱུང་བའི་ཆད་པས་གདུང་བའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྡན་པའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 

བཤེསཞེས་སློས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་ནའོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ངི་ 

ལྟར་བདག་གིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་སྒོས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་དེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
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དོ། །འཇུག་པ་ནི་རྩོམ་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཤིང་བལཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་བལ་ཏེ་རས་བལཆུང་དུའགྲོ་བ་དང་འོང་བ་རླུང་ལ་རག་ 
ལས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མོས་པ་དང་བརྩོནའབྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལའྲགོ་ཞིང་ 
རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཞི་ 


༢༤ རླ © ༢རྲ 


བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ནས་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་དཀའ་ 


པཿ 
= 
ཁྱ 
ཤོ 
ལར 
= 
༠,༅ 
ལོ 
¬ 
[1 
༼ 
མེ 
མ། 
༩ 
ཐུ 
>¬ 


༄༅། །འགྲེལ་ལོ།། །དད་ཞི་བརོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་བསམ་གཏན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཞག་པ་ནིམཉམ་པར་གཞག་པའོ། །ནེཀེས་པ་ཞི་གང་གི་ཕྱིར་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་ 
ཐ གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་སོ། དེ་ཡོངས་སྲུ་སངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརུམ་པའི་དོན་དྲུ་ནམ་པར་གཡེང་བ་བཟློག་པ་བསྟན་པའི 
ཕྱིར། ལུས་དང་སེམས་ེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དབེན་པ་ནི་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །སེམས་དབེན་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའོ། ད 


༤༦ ས་་ ༨༩༤༤ 


རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞིམ༡མ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མ་སླང་བའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པཀེས་སློས་ཏེ། བཀུར་སྟི་ལ་ 
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¿{ སོགས་པ་བཟུང་ངོ། །སྲེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདི་དག་ཅེས་པ་ཞིའཆད་པརའབྱུར་བའི་ 
ཤཱ མཚན་ཉིད་དོ། །དཔྱད་པ་ཏིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞེ་གནས་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །ལྟག་མཐོང་ནི་ཤེས་ཟབ་བོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ནི 

ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་དགའ་བ་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སུ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་མཐོང་ན་སྟེ་སྡུག་པ་མ་མཐོང་ནའོ། །རྟག་པ་འགོག་པ་སྟེ། རངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའོ། །ངོམས་པར་མིའགྱར་བ་ནིལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཞིན་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །སྲེད་པ་སྟེ་སྲེད་པས་སོ། །གདུངས་ 
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༄༅། _ །པར་འགྱུར་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོ། །རགས་པ་ནི་སེམས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའོ། །སྐོ་བ་ 
ཞི་ཡི དའ བྱང་བའོ། པ ཕྲད་ན སྡུག་པ་རྣམས་ དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ རྒྱར་གྱར་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་ ཡིད་གདུངས་ཤིང་སྲེག་ པར་འགྱུར་བའོ། ཆ་ཐུང་ཞེས་པ་ཞི་ཚིབག་ 
ླ ཙམ་མོ། །ཡང་ཡང་ཞེས་པ་ཞི་ཡང་དང་ཡང་དུའོ། །དོན་མེད་པ་ཞིམཛའ་བཤེས་ཀྱི་སེམས །བྲལ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་ བུ་མེད་པའོ། །གཡུང་དྲུང་ཞི་ ཡུན་རིང་དུ་ 
| གནས་པའོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞི་ཉམས་པའ་བྱེད་པའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །སྐལ་བ་མི་མམ་པ་ཞིཚུལ་དང་ཡི་ 
མཐུན་པའོ། །བྲིད་པ་ ཞིབྱིས་ པ་རྣམས ཀྱིས་མི་འདོད་པའིསར་ཁྲིད་པའོ། །དགའ་བའི་གནས་ཞི་བསོད་ནམས་སོ། །ས སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཞི་ཉོན་མོང མངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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¿[ རྣམས་སོ། །ལ་མཉན་ན་ཞིས་པ་ལ། ཟློག་ པར་བྱེད་པའི་ཚེག་ཅེས་པ་ནིཆཾག་གི་ལྷག མའོ། །མཐོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སོ། པས དོག་པ་ནི་ལེ་ བཟོད པའོ། ད 
- མཉམ་པ་ཡང་ལན་ཏོན་མཉམ་པའ། །འགྲན་པ་ཞི་རྣམ་ པར་རོད་པའོ། །དམའ་བ་ནི་ཡོན་། ཏནཱ་གྱིས དམའ་བའོ། །ང་རྒྱལ་ཞི་སེམས་ དཔང་བསྟད་པ འ 
ྲ དྲགས་པ་ནི་རང་མཐོང་བྱེད་པའོ། ལི ཅུ པར་བརྗོད་པ་ཞི་སློད་པའོ། །བོང་ཁྲ་ཞིཞེ་སྡང་ངོ། །བྱིས་པ་ལས་ཏེ། ཤྱིས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །བསྟཾད་པ་ཞི་སྨོན 
ཏཱ པའོ། པཇ དགེ་བ་ཞི་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན པའོ།  །དེ་ལྟརཞིས་པ་ཞི་བྱིས་པ་རྣམས: དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་པའོ། །བསྟེན་པ་ཞི་ཕྲག དོག་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་ 
„ རྣམས་བསྟེན་པའོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་སོ། །ཐུང་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པའོ། །འགྱུརཞེས་པ་ཞི་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའོ། དེ་བས་ན་ཡིདཉེན་མི་མོངས་པ་སྟེ། མ་འཁྲུག་པ་གཅིག་པུར་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱོལ་བར་བྱ་བ་ཞིའབྲོས་པར་བྱ་བའོ། ། 
པྲད་ན་སྟེ། རང་བཞིན་འོངས་པརའགྱུར་ནའོ། །དགའ་བ་ཞི་སྙན་པར་སྒྲ་བས་སོ། །མགུ་བར་བྱ་བ་ཞི་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་ཡིའྱགུར་ 
ཤཿ བ་སྟེ། སར་ང་ཤེས་ཤིང་གཅུགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པའོ། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ཞི་བཏང་སྙོམས་པ་ཙམ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འཁོན་མའགྲས་པར་རོ་ཐ་མལ་པ་ 
སྟེ་བཏང་སྙོམས་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུང་བསེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །བླངས་ནས་ཏེ་བཟུང་ནས་སོ། ད 


༤༨༥ ༤༨ 


འདྲས་པམད་པན་ང་ཤསལམདཔའ། །དྭལྟར་འཇིག་རྟེན་ཡེ་སྤིང་བའ་རྒྱུ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདགན 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤི་བའིའོག་སྟེ་མི་ནས་ཤི་བའིའོག་ཏུའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མིའབྱུང་ངཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྟེད་ 
ཝལ པ་ལ་སོགས་པ་ལཆགས་པ་ཞི་སྤྲོ་བའོ། །གྱུར་པ་ཞིེན་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དང་དེ་ལྡོངས་ཞེས་པ་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གྱར་ཞས་གནས་པའོ། ། 

དེས་ན་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྲེད་པར་མི་བྱ་བའོ། །འཇིགས་པ་ནིའཆིང་བས་བྱས་པའིའཇིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྙེད་པ་ལ་ 
མྲོ ས་པ་དེ་རང་བཀིན་གྱིས་འདོར་བར་གྱར་པ་ཞི་ཉམས་པར་གྱར་པའོ། །བརྟན་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ཞི་སོས་ཀློད་ལ་ཞེས་པའོ། །རབཏུ་རྟོགས་ཞེས་པ་ཞི་དུས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བརྟག་ཅིང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེད་པ་དག་ཞི་མང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་ཡང་ང། །སྨཾད་པ་ལ་སཾགས་པ་དགག་པར་བསྟན་པའ་བྱིར། ། 
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རེ 


༄༅། །བདག་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྨོད་པ་ནིམ ཚང་འདྲུ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་ནི་བསམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅ་རྟེད་པ་མེད་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་སྟན་བརྗོད་ཅེས་པ་ནེ་ངནསྨྲས་གཏོང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བྱས་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཞི་བདགཏུ་བྱས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ། །མ་སླས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་མི་ 
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ཾ དགོས་པའོ། །ཀུནཏུ་ཆགས་པ་རྣམས་གཏོང་བའེརྒུམི་རྟགཔ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་ཅེས་སྒོས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ནིདུར་ཁྲོད་དོ། །འཇིག་པ་ནི་རུལ་བའེ 

'ཱ། དངསཔོ་སྟེདེའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རམཞིག་མགོ་སྟོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རམ་ཞིག་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །མགོ་སྟོམས་པ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིཞེས་སྨོས་སོ། །ཆགས་པར་བྱ་བའི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟགཔ་ཉིད་དཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་འད་ཉིད་ཅེས་སྨོསཏེ 

གཅིག་པུསྟེ་གཅིག་པུར་བརྟགས་པའོ། །ཉྙན་ཅིགཏུསྐྱས་པ་ནི་སྟབས་གཅིགཏུ་སྐྱས་པའོ། །ཐུལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཆགས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར 


སྐྱེཞ་གཅིག་པུ་ེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ནེ་དེཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བརའགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྐལ་བ་ནེ་དེའི་ཆ་ཤས་སོ། །གཞནཞེས་པ་ཞི་བུ་ལ་སོགས་པའོ།། 
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༄༅། །བགེགས་བྱེད་པ་ཞེ་བདེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་དམ་པར་ན་བཤེས་གཉེནཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་དག་ཏུ་ཞེས་སློས་ཏེ། ལམ་ཐག་རིངས་སུའོ། །ཤུགས་པ་ཞི་དེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནསའབྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བའི་རྒྱར་ནགས་སུའགྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
¶ བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེནཞེས་སྒོས་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་ི་བལ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཡང་འདི་ལ་ཡོན་ཏནཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། བཤེས་མེད་ཅེས་སྒོས་ 
ཏེ། འཁོན་པ་ཞིའེ་སྡང་གིའེ། །བཤེས་པ་དང་འཁོན་པ་གཉིག་མེད་པར་ཤི་བའི་ལུས་པོ་ལ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའོ། །དུང་ན་འདུག་པ་ཞི་ཉེདུ་ལ་སོགས་ 


༦༤ ྒྷྟ/ང༧ 


པའོ། །བདེཞིང་སྐྱིད་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་བསྟན་ནས། སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་བསྟན་པའི་ 
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རཿ ཕྱིར། བསམ་པ་གཞན་ཤིཞེས་སློས་ཏེ། བདག་ལ་སེམས་པ་ནིི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་པའོ། །གཅིག་པུ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་གང་ཡིན་ 
༧' པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཞེས་བྱ་བའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞི་ཞི་གནས་ཀྱེས་སོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། ། 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཆགས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་སྨོད་པ་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། 

གང་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་ཞི་སྔར་རོ། །མ་བལྟས་པ་ཞི་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་གིས་དོགས་པར་མ་བལྟས་པའོ། །རྫས་ནི་ཞོར་རོ། 
ཀུགས་པ་ནི་ལི་གནས་བཞིན་དུའོ། །མཆོགཏུ་དགའ་བ་ནིཚེར་བདེ་བའོ། །དེཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་པགས་པས་གཡོགས་པའི་རུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིའོ། །རང་དབང་ཞེ 


༥ 


ཐཐ 


< 
ོ 
རྔ 
< 
༩ 
= 
° 
`༦© 
༣༤༤༢༤༤༥ 
༩ 
= 
[2 
ཁམ 
༩ 
ཛོ 
> 


རར 


༄- 


༄༅། །རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱར་ཡོད་པའོ། །འབད་དེ་བཏེག་པ་ཞི་གདོང་གསལ་པོར་བལྟའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་བཏེག་པའོ། ོ་ཚ་སྟེ་ངོ་ཚ་བའི་ 
སྟོབས ཀྱིས་ཡང་སླར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་དབུས་ན་ཆོ་རིགས་ཅན་གྱི་བག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་བ་གཡོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་ཀྱ་དྲ་བ་བཞིན་ 
6 ཁའ བརྲ་བེད་དེ། དེས་དེའི་གདོང་གཡོགས་པའོ། །ཆོང་པྲ་དག་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལཆེར་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཁྱོདཉེན་མོངས་པ་སྟེ། དགའ་བཞིན་འདོགས་ 


༤ ༩༠2 ༦༨ 


པའི་གདོང་བའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནེ་རྒོད་ཀྱིས་མ་ཟོས་ནས་སོ། །དེཟ་ནཞེས་པི་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 


༢༨༩༡ རས ༤༩༠༠ ༢ 


བའི་ཕྲི ར། ཤའི་ཕུང་པོ ཞེས་སློས་ཏེ། ཤའི་ཐུང་པོ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས སོ། །བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤའི་ཐུང་པོ་དེ་ཟ་བ་མཐོང་བ་ 
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བཞནདགེ་སངབྐྱེད་ད།ཅིསྟེུངབརམབེདཅེསྦརརོ། །ཟས་ར་གང་བྱ་རྒོདལསོགས་པརྣམསཀི་བཟའསྟོནགྱི་རྱའ།།མཆོད་ཅེསཔཞེ་ཤའེཕངཔདེ 
ཧཱཿ ལཅི་སྟེ་མཆོད་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ཆགས་ཅནཁྱོད་ལ་འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱའཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རུས་གོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་པོར་བའི་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མེ་འགུལ་བཞིན་དུ་ཡང་དེས་ཁྱོད་སྐྲག་ན་གསོན་པོའི་ལུས་རོ་ལངས་ལྟ་བུས་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་ཡི་ 
གཤའ་བས་འཇིགས་པར་བྱ་དགོས་སཾཞེས་བྱ་བའི་ཐྲཚིག་གོ །གཞན་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་པཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། བཟའ་སྟོན་ནིའདིལྟ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་པོ་འདི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་རྣམས་བཤང་བའེ་སྒྲས་གཟུང་ངོ་། ། 


[° 


= 


སབ 
= 
= 
པབ 
25 
ཛཿ 
འེ 
ཏར 
༤ 
[2] 
ཁ 
[1] 
ཁུང 
༩༧ 
[] 
> 


¿9 1:©༡‰({.\ 


? 


༄༅། །སྨས་ལ་སྟེ། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལའོ། །གཞན་ཡང་གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་སྟེ། ཀེང་རུས་གང་ལ་ཤ་དང་ཡི་གཙང་བས་གཡོགས་ཙམ་ན་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་དེ་བཤུས་པ་སྟེ། ཤལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ཅེས་ནིཆགས་པར་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་ཤ་ལ་སོགས་པས་མ་གཡོགས་པའི་ཀེང་རུས་ལ་དགོས་ 
ཆགས་པ་མེད་དམ་འོན་ཏེ་ཆགས་གྲང་། གལ་ཏེཆགས་པ་མེད་པ་ལྟ་ན། དེའི་ཆོཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕང་དུ་འཁྱུད་ཅེས་འབྲེལ་ཏོ། །རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་རྩས་སྦྲེལ་ 
བའ། །གཞན་ཧི་བུད་མེདཀྱི་ལུས་པའོ། །དེ་སྟེ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ནཁྱོད་ཉིད་དེཁྱོད་རང་ལའོ། །མང་བ་ཞི་མི་ཉུང་བར་ཡོད་པའོ། །སྤྱོདལ་རག་ཅེས་པ་ཞི་ 
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ར དེས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །རལ་པ་སྟེ་སྣོད་དམ་ཡང་ན་ཕུང་པོའོ། །མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པ་ནི་བཙག་གེ་བཙོག་གེ་ཟ་བའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པའོ། ། 
ྦ་ ཅི་བྱེད་ཅེས་པ་ཞིའོར་ཅིག་པའོ། །ཅེ་སྟེ་བདག་ནི་ཤའི་ཐུང་པོ་འདི་ལ་དགའ་བས་རེག་པའ་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་ལ། དྷལྟ་ན་གང་སེམས་མེད་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

སྒོས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་འདོད་པ་ལྟ་ན་སེམས་དེ་རེག་པར་ཡང་ཡེ་ནུས་ལ་བལྟ་བར་ཡང་ཡེ་ཞུས་ཏེ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལུས་ལ་ནིདེ་ལྟར་ 
ཞུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རིག་པ་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་ལུས་པོ་མི་གཙང་བར་མི་རྟོགས་པ་ཞི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡ་མཚནཆེ 
བ་མེད་ཀྱི། རང་ཉིད་མི་གཙང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལྭ་ཁོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ངོ་མཚར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །ལུས་འདི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཁ་བོ་འདོད་པ་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ། སྤིན་བྲལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤིན་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ཉི་ཟེར་ 
གྱིས།ཁ་ཕྱེ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱས་པའོ། །ལེ་གཙང་བ་ཞི་བཅོག་པའོ། །ཞེན་པ་ི་སེམས་གང་དགཞེན་པའོ། །མེ་གཙང་བའི་གཟེབ་ཞི་ལུས་པོའོ། །གཞན་ཡང་ 
ˆ ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ཡང་ཉའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་ཞེས་ཏེ། གང་ལས་ཏེ་ལུས་ལས་སོ། །དེ་ནི་སྟེ་མི་གཙང་བའོ། ད 
བྱང་བ་ནི་ལུས་དའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་གཞེད་ཁོག་སྨད་ནས་བྱང་བ་ད་ཉིད་མི་གཙང་བའེས་བོན་ནོ། །དེསཞེས་པ 
ཞི་མི་གཙང་བ་དེས་བསྐྱེད་པའོ། །ལི་གཙང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཉིད་མི་གཙང་བའོ། །སིན་ཞེས་པ་སྲོགཆགས་ཕྲ་མོའོ། །འདོད་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ཞི་ཡི་ 
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¿| འདོད་པའོ། །མེ་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ནེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁོག་པའོ། །ལུས་ནེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སོ། །དགི་མི་གཙང་བ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༤་ 


ག་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁར་བླུགས་ནས་ཕྱིར་བོར་བའིས་ནི་ཕྱིར་བྱུང་ཞས་བོར་བའི་སའོ། །ཐེཚོམ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཞེས་པའོ་དེ་ལྟར་ན་མི་ 
གཙང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣགས་པ་དང་རུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབད་པས་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་པགས་པ་ཞེས་སྒོས་སོ། །ཅན་དྣ་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ལུས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ 


༤༠༦ ལལ 


མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ལུས་ལཞེས་སྒོས་ཏེ། བསྐུས་པ་ནི་ལེགས་པར་བྱགས་པའོ། དེ་སྟེ་དྲི་ག་དང་ཞིང་སང་བག་ཅན་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །པ་ནི་ལུས་ལས་མ་ ཡིན པའོ། །གཞན་ ཡང་དྲི་འདི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དགེས་ བསྟུན པའྱི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏེ། འདི་ལ་མ 
„ ༼གས་པ་སྟེཞི པརམ་གྱུར་ནའོ། དེ་ལྟུར་ན་ལེགས་པ་དགེ་བ་སྟེ། ཆགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པ་ནི་དམྱལ བ་ལ་སོགས་ང པའི་རྒྱ་ཡིན་ པའོ། །དེལ་ 
¿¡ དྲི་ཞིམ སྟེ་ཙན་དན་ ཞོ། །ད དི་ཡིསཞེས་པ་ནི་ཙན་ དན་གྱི་དྲ་ དད་ཉིས་སོ། །འདིའྱི་ཕིར་ཡང་ལུས་ལ་་བེ་དོར་བྱས་པ་ནེ་དོན་ལེ མེད་པའི་རྒྱུཉིད་དེས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

_ གཡལ་ཏེས་བ་བ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས སུ་རུང་བའོ། པང་ གནོད་པ་ནི་བདག ཉིད་དནའགོར་གཏོང་བར་བྱེད་པ སྟེ མཚོན་གྱིས་ 
གཅོད་པ་བཞིན་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། །མང་པོའཅི་སྨྲ་སྟོན་པ་སྟེ། ས་རྣམས།ཁེངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་འདི་ལྟར་རུས་གོང་ཞེས་བྱ་བས་སོགས་པ་ལ། ཡིད་བྱུང་ 
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¿¿ བ་ཞི་འཇིགས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་རུས་གོང་ངོ་། །ཁྱབ་པ་ཞིཁེངས་པའོ། །བྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་གྲོང་ཉིད་དུར།ཁྲོད་དང་འདྲ་བས་ན་དུར་ཁྲོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཧཱ ཞེསཔ་ནིའདསམཐག བརདཔའི་རམཔསྟརརོ། །དགེས་པི་ུསཔོའ། །དོད་ལུམཔོའ་ད་འ།།སྒྲུབཔཞ་ཟསརོརབརསྒྲུབ་པའོ།།ད་ཞེནདུ 
བྱས་པ་སྟེ། དྲོད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སཾ། །ཿཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་སོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ། ངན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་ན་འདོད་ལྡན་ངན་པའོ། །ཉིན་ 


རངསཞེསཔ་ནིཏིམནས་ཀིབའ་རོ། །བྱེས་བགྲད་ཅས་པནིརྗེ་དཔན་གྱ་བཀས་ཡུལ་གཞན་དུ་བང་ཆེན་བཏང་བཞོ། །ཁྱུད་འཁོར་ལོཞསཔ་ནེལོཁྱུདའཁོར་གྱེས 
/ ཀྱང་ངེ། །དེའི་དོན་ནེ་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པའི་དེན་ནོ། །གང་དོན་ཉིད་དུ་སྟེ། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །དགེས་པ་ནི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའོ། 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་སྟེ་བྱ་བ་མང་པའོ། །ཤིང་དྲུང་ནི་ཤིང་ལོ་དྲུག་པའི་རྩ་བའོ། །སྲོག་སྟོར་དུ་དོགས་པ་ཞི་ཐེཚོམ་ཟ་བཞིན་ནོ། །གཡུལ་དུ་ནིའཐབ་བྲལ་ 
དུའོ། །འཇུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཛུག་པའོ། །བེ་ཕྱིར་ཏེ་འདེར་རྟེད་པ་འདེས་འཚོ་ཞིང་གསོན་པར་བྱའོཞེས་པའིཁེའི་དོན་དུ་སྟེ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའ 
„3 དཏོ། །གང་འདོདཔའགེནཔརྣམསའདཏིད་སྡགབསྔལབའའྱུརབ་ད་བསྟན་པའི་ཕར་དོད་ེསསླས་ཏེ། བཅད་པནི་རལ་ཁྲལ་སོགས་པསལོ། ། 
བཙུགས་པ་ཞིའཇེབས་པར་དཀའ་བའོ། །མདུང་ཐུང་ཞི་མཆོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །བསྲེག་པ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ནོར་ཞེ དོན་མེད 
པརའྱགྱུར་བ་ཉིད་དོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསག་དང་ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བསག་པ་ཞི་ནོར་སོགས་པའོ། །བརླག་པའི་གདུང་བ་ནི་སེམས་ཁྲལ་ 
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ལ། །འདོད་ཝྡན་ནྣམས་ལཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཛུག་བསྡུ་བ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ནེ་གནོད་པའོ། །མང་བ་ནི་ཤིནཏུ་མང་བ་སྟེ་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལའོ། ། 
མཞོགྱརུང་བ་ཞི་ཡངས་སྱྱད་པའི་རྒྱུའ། །ཆུང་བ་ཞིཆུང་བ་ཉེད་དོ། །ལས་ཀྱེསཞེམ་པ་ནི་སྔན་གྱི་ལས་ཏེ། དེས་མནར་ཅིང་བཅོམ་པའིའདོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 


སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོད་པ་ པ་ཡང་སྡུག་ བསྔལཆེབ ཉིད་དོ་སྟམ་ པ་ལ། འདོད་པ་ ངེས་ པར་འཇིག འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ཏེ། ངེས་པ་ འི གདོན ་མི་བ བར་རོ། ད 


༢. ༦༨ ༢ 


ཇིག་པ་ ལི བརྟན་པ པའོ། །དུབ་ པའི་ཆེགས་ནེ ¡ སྡུག་ ་བསླལ་གྱིས སོ། །དེའི་ཆེད་དུ་དུབ་ པའྲི་ཆགས་ཀི ཀའོ །བྱེ་བ་ བྱ་གཞེས་ པ་ནི་བྱེ་བ ཕྲག་ བྱགྱ་བརྒྱར་བགོས་ ང་ 
། དེའི་ཆ་ཤས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིདའགྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས ཉིདཐོབ་པ་སྟེ་སྡུག བསྔལཆུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས ཉིད་ཐོབ་ པརའྱགུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི དོན་ཏོ། ། 
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༄༅། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའི་སྡུག་ བསླལ་ བསའདོད་པ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཤིནཏུ་ཆེབ་ལ་བྱང་ཆུབ མི་ཐྲོབ་པོ། དེས་ཇི་ རིལྟར་ན 
སྡུག་ བསྔལ་ཤིནཏུ་ཆེ་སྟམ་ པ་ལ། དྱལ་སོ ་སོགས ཞེས སྒོས་ ཏེ། འདོད་པ་ཅན རྣམས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དམྱལ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ གྱི་དཔེར་མི་ ཕོད་པ་ ནི 
༧ ༼: བསྒྲུན དུ་མེད་པའོ། ི་ལྟར་ཞེ ཞ། འདོད་ལྡན་ རྣམས ཀྱི་དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག བསྔལ་ལུང་ནས་ གསུངས་ པ་དྲན་ པར་བྱའོ། དེ་ལྟུར་ན་སེམས རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་བསྟན་ན ཞས། དེའི་མཇུག བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྷལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབེན་པ་ནི་རྣམ པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བའོ། །སྐལ་ལྡནཞེས་ 
པ་ནི་དགེ་བའི་ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཉིད་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ཙནྡན་ཏེ་དེས་བསིལ་བའོ། །ཡངས་པ་ཞིདེ་བཞིན་དུ་ཡངས་པའོ། ། 
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རྦ ཁང་བཟངས་ནི་ཁང་སྟེགས་སོ། །སྒ་མེད་པ་ཞིཁམས་དང་ཡིའཕྲོད་པའི་སྒྲ་མེད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་བགས་ཀྱིས་སོ། །འཆག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ཞེ་དངོས་པོའི་སྦྱོར་ 
༥ བའོ། །གང་དུ་ཇི་སྲད་འདོད་པ་ནི་ནམ་རང་དགར་དགར་རོ། །གནས་པ་ནི་སྡོད་པའོ། །ཉྟོས་པ་མེད་པ་ནིརེ་ྟོས་དང་བྲལ་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནིརྒྱ་བའོ། །ཕོ་བྱད་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྟམ་པ་ལ། རང་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་རྣམ་ 
¥, པར་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་བྱས་ནསཞེས་པནི་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཞེསབྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །བདག་དང་ 
; གཞན་དུ་མ་སྙོམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་ཡེ་ནུས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། སྨྲཾས་ཏེ། ཏེ། འདི་ལྟརཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའཆད་པར་འགྱུར་བའི་རུལ་གྱི ་གྱེས སོ། །ཇི་ལྟར་སྟམ ང། པལ། བརྗོད་པ་ གང་བདེ་བ་ དང་སྡུག་བསྔལ ལ་མཉམ་ པ་ 
དུད ། མཚུངས་པས་ནའོ། །ཉམས་གཉིག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ བླང་དོར་གྱི་རང་བཞིན་ དུའོ། །གལ་ཏེ་མཆཚུངས་པ་ ཡིན་པ་དྷ་ལྟ་ནབྱོད་ཀི་སྡུག་ 
རཿ ཟི བསྔལ ་གྱེས་ གཞན གྱ་རྒྱད་ལཅ་སྟེལི གནོད་སྟམ་ དུ་དོགས་ པ་ལ། བདག་ གི་ཞེས ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པ་གསུངས་ ཏེ། བདག་ གི་ ཕུང་པོ པོ་ལཆགས་ པའི་མི་ བཟོད་པ་ ནི 
བསྲན པར་དཀའ བའོ། །དེས་ཅིརའགྱུར་སྙམ་ པ་ལ། བདག་ གིས ཞེས ་བ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། ལན་ པ་ ནི བད་བར་ བྱ་བའོ། སེམས་ཅན ཉིད་བདག ་འང་ 


བཞིན་ དུ་བྱ་བའོ། །འདི་སྙམ་ དུའབད་འབུངས་ལ་བདག ཉིད་བདེ་བར་བྱ་བ ལས་མ་ གཏོགས་ པ་གཞན ་གྱེ་སེམས།ཁྲལ གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་ པ་ལ། གང་ཚཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
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རཾ སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་གཅིག་སྟེ་བདགའབའཞིག་གོ །ད་ཤེ་བདག་ཉིད་དོ། །གཞནའེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལོ། །གཞན་ཟིནཞེས་པནི་ཕའོལ་པོ་དའི་སྡུག 
ཧཱ བསྔལ་ཅི་ས་ྲ་ར་མི་བྱད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ལིན་པས་སོརྐེ་ན། དེལྟར་མ་འོངས་པའི་ཡསཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ད་སྟར་བདགལ་མི་གནོད་པས་བསླབ་པས་ད 


༢ ༤༣༨༢ 


བསུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ིཞེས་པ་ཞཾ་མའོངས་པའེ་དུས་ཀྱིའོ། །གང་ཚགང་གིཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཉིད་ཀྱིསཞེས་པནི་གཞན་གྱིས་ ས་གཞན་གྱི་ 
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། མི་སུང་བའོ། །བདག་གིར་འཇིན་ནི་ཡྱིནི་ལོགཏུ་འཇིན་པའོ། །བདག་ནི་བདགཏུ་བཟུང་བའོ། །གཞན་ཞི་གཞན་ གཱ་བཟུང་བའོ། །ནན་གྱིས་ཏེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
 སོཾ། །ཅུསྟེ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་རམ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། རྒྱུད་དང་ཞེས་སློས་ཏེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
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ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ནྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དམག་ཅེས་བྱ་བ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞནཞིག་མེད་པ་བཞིན་ནོ། | 
ཤྭ དེས་ཅིའགྱུར་སྟམ་པ་ལ། གང་གིཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་སྟེ་བདག་གམ་གཞན་གྱིའོ། །དནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེའིཕྱིར་བདག་པ་མེད་པར་ཞིཞིས་བྱ་བ་འ 
སོགས་པ་ལ། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདགཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །བ རྩད་དུ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ 


ལྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་གཞན་གྱི་ཡང་ངོ་། །བཟློག་པ་ནི་བདག་གི་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཡང་སྟེ། བདག་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི 
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སླ ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ན་ཐུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཀིན་ནོ། ཅི་སྟེ 
༧ སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འགྱུར་བས་ན་སྟིང་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོཞེས་རྩོད་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནན་གྱིས་ནི་འབད་པས་སོ། ། 
ལན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འབྲོ་བའིཞེས་སྨོས་སོ། །ལན་གཞན་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་ 
པརའགྱུར་བའི་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྟེ་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནྭས་རྒྱལ་པོའི་གཞོད་པས་བདག་ཉིདའཚེབ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མ་བསལ་བ་ནི་དེའི་ངོས་ 
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༄༅། །མ་བལས་པར་དམ་བཅས་པའོའས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟད་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མི་མང་པོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ 
ཟད་པར་བྱས་པ་ནི་དགག་པར་བྱས་པའོ། །ཡང་རྣ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དོན་ཉམས་པ་ནི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྡུག 
རློ བསྔལ་ཟད་པ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིལྟར་ རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
` བྱིནཞེས་བྱ་ བ་ལྟ་བ་ལོག་པར་གྱར་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དང་བཅས་པ་བསྐྲད་ནས་ནགས་ན་གནས་པ་དང་། ལེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
ཤིནཏུ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་ནས་དབེན་པ་ཞིགཏུ་སོང་སྟེ་བསམས་པ། འདི་ལྟར་བདག་གི་སྲོག་ལམ་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པོ་དང་འགལ་བཙམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 


< 
= 
= 
ཤྲ 
2 
ཁཾ 
|€ 
༠ 
༩༤༢༤༤༥། 
སའི 
¬ 
[3 
= 
༦ 
= 
>¬ 


༩༡ ༦༨ ༢༨༩༧ 


ཡི 


༠༨ ༨༩༠༠ ༤༽ ༤6༨ 


མྨད་དུ་བྱང་བའི་མཚན ་མ་ རྣམ་པ པ་དུ་མ་ གཟིགས་ པས་དགེ སློང་འདི་ཞིཆེན་ པོར་གྱུར་པ་ཅིག 'འདུག་པ་ལ་སྙམ་ནས འགྱོད་པ པ་དྲག་ ་པོ་ སྐྱེས་པར་གྱར་ རྨ དེ་ལྟ བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེལྟར་ཏེ་བདག དང་གཞན མཉམ་པར་རཾ། །རྒྱདཞི་གང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
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ཾ སེམས་ཅན མང་པོའི་དོན་ དུའགྱུར་རཞེས རིག་ ནས་ དེཚངས་ པར་སྤྱོད་པ རྣམས་འ ་ངྲ་ཆས སྟོན་ དུ་འགྲོ་ ཞེས་སྨྲ སྒྲས་ པས། དེ་དག་ གིས་ བཀག་ཀྱང་མ །བེགས་ པར་རྒྱལ་ 
པོའི་ གདན་སར་ ཕྱིན ཞས་ དེན་སེམས་ཅན ་མང་པོ་ལྦ་ཅས་ ས་བསྟན་ པས་ དེ་དག་ རྣམས ཆོས་པར་གྱར་པ་རྒྱལ་པོས་ གཟིགས སོ། །གཟིགས ་ཞ། ཐག་ཏུ་ཞེ སྡང་དང་བཅས་ 
པའི་སྤེམས་ཀྱིས་ གཤེད་མ ་མི་ དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ བཿ ཞས་རྐང་ལག་ བཅད་དེ་བསད་པ་ དང་། དེར་དེའི་ལུས ་ལ་ལེ ཏོག་གི གཆར་བབ་ པ་འ སོགས་ པ་ 
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༄༅། །བགྣོམས་པ་ནི་དེ་དགཏུ་བས་པའོ། །གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚུངས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ ནི་གང་དགའ་བ་སྟེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གང་བདག་ 


ཉིད་བདེ་ནུ་ཟིནྭ་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ ཉིད་དགེས་དུ བྱ་བའ་དཞཏ། །ཡདྒ་གད་ད་ གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བ་སྟེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ་ 
རོ , དགའ་ བའོ། །གཞན་ ཡང་གང་སེམས་ཅན་པའ ་གྲོལ་བ་ལ་ པ་དགའ་བ་ ཞི་མང་པོ ཉིད་དེ དེཉིད་བདེ་བ མཐར་ཕྱིན་པ པ་ སྟ་ཤིནཏུ་ ཡོངས ཡསུ་རྫོགས་པའ པར་ཐོབ་ བ་པར་བྱེད་པ་ ཉི 
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བཅུད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྟེ་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པར་འཐབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་རློམ་སེམས་དང་ངོ་མཚར་ཏེ་ ་མཚནཆེརྱསདཔའོ 


རུ རྣམ སྒིན འྲབྲས་ ས་བའི གང་ལས ཀྱང་རྣམ་ པར་སྒིན་ ར། སེ དེ་ལ་ །ཡང་རེལྟཾས ལེད་པའཾ། །དེ་བས ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི་མཇུག་ བསྡུ་བ སྟེ། ཆུང་དུ་ན ཞེས་ པ་ འི བག་ 
༣ ཙམ་མོ། ལ། །ལི་སྟ ཉེད ང། སྟེ་ སྨོད་པའོ། །བསྲུང་པ་ འི འེ བཞོ །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ པས གཞན མཉན་པ པའི་ དུས སུ་གཤན ་གྱེ་ལུས རལ བདགཏུ་  གཟུད་བའ་ བྱ་སྟམ་ པ་ལ་ 
གོམས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོམས་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱིནཅི་ཡོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞུགས་པས་སོ། །གཞན་དག་གིཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ྲིགས་ པའིདངསཔོལ་ 

བདག་མེད་ཀུང་བདགཏྭ་རོམས་ཏེ་བཟུང་བས་རང་གི་སྟམ་པའེ་འདུཤེས་སྐྱེ་བའའབྱུར་བནི་བུའི་བླ་ལའོ། །དེ་བཞིནཞེས་པ་ནི་གོམས་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གང་ 
¡ ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་ལྟ་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མེ་ཉུས་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་ལ། བདག་གི་ལུས་ནིཞེས་སྨོས་ཏེ། 
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༄༅། །དཀའ་བ་མེད་ཅས་བྱ་བ་ ཞིཆཾགས་མེ མེད་པའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་བསྟུན་ཞས། བདག་དད་ཞད དབརྗཾ་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
བད།། ཉིད་ཅེས་བླ སྨྲས་ཏེ། གཞན་བླང་ཞེས་པ་ ཞི་གཞན་ ཞཱལ་ས་ཡ་བདག་ག་ གོ་སྟམ་ པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། ས་ས་ས སོ་སོར་བདག་ དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན། 
3 རི་ལྟར་ཞེས་སྒོ སྒོས་ ཏེ། ཇིལྟར་ལུས་ ཀྱི་ཡན ལག་ཐ་ དད་དུ་ཟིན ཀྱང་ཞན་ པའི་ལུས་པོ་ པོ་གཅིགཏ ་བྲ་ སྙད་བྱེད་པ ལྟརའགྲ གོ་བའི་ ཡན་ལག་ཐ་ དད་པར་གྱུར་པ ་ལ་ཆགས་ པའི་ 
རྣམ་ པར་འགྲོ་བ བཞེས ་བྱ་བ་ གཅིག ཉིད་དུ་བཟུང་ལ ་འགྲོ་བ་ བདེ་དང་བྲར་ བར་བྱའོ། །བདག་ང དང་གཞན་ དུ་བརྗེ་ བའིའཐད་པ་ བསྟུན་ པའི་ཕྱིར ཇི་ལྟར་བདག མེད་ 
ཅེས་བ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། ཆུང་དུ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མངོན་ པརའདོད་པ མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ པའོ། པ སྙན་པ་ ཞི་དགའ་བ ལས་ བཟློག་ པའི་སྦྱོར་བ ལ། འྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་ པས སྡུག་ 
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བསྔལ་ལོ། །སྲུང་ཞེས་པ་ནི་སྦེད་པའོ། །དེ་བས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་བསྲུང་བ་ལྟགོག མཚན་ཏེ་མིང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོཞེསའབྲེལ་ཏོ། ། 


༢༨༩ རྣང 


ཤ་ འཁོར་ནིཚོགས་པའོ། །བསལ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དཀའ་བ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ 


པརམི་བྱ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་བཞེས་སྒོས་ཏེ། མཐུ་ཞེས་པ་ནི་ནུས་པའོ། །ད་ནྡི་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བའི་ཚིག་དངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། གསང་བ་ཞི་དམན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ལུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཞི་ཞེན་པའོ། །བདག་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིགས་པའོ། །ཆུང་དུ་སྟེ་ཆར་མ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
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༄༅། །དད་ཞི ཞི་ནད་ཚ་བའོ། ལམ སྒུགས བྱེད་ཅེས་ པ་ནི་གཞན ལརྐུ་བཤམ་ པའྱི་ཕིར། ལམ་ དུསྒུགས་ པར་བྱེད་པའོ། །སུང་བར་བྱེད་པ་ ནི སྐྱོང་བར་ 
བྱད་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ པཿ པར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་གོས་ལ་སོགས་ པས་སོ། །བདག ཏིད་ཀྱིས་སྐྱོན རྣམས་བརྗོད་ནས་ བདག་གི་དོན དང་གཞན་བྱ 
དོན སྤྱད་པའི་སྐྱོན་ང དང་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་སོ། སོ། དདེ་ཉིད་གསལ་བ༢ བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བདག བྱརཞེས་བྱ་ 


བ་ལ 'ལ་སོགས་ པ་སྒོས ཏེ། བདེ་འ ཞལ དང་མི འ། ་སོགས་ པའི་འགྲོ་ཿ བཞོ ིམ་ཐོ ་གོ་ ནི བཀུར་སྟིའོ། ༈ ཞི་ཤེས་རབ འཕེལ་ བར་འགྱུར་བའོ། དེ་ཀུན རང་བདེ་ 
འདོད་ལས བྱུང་ཞེས་ པ་དང་། བྱིས་པ་ རྣམས་དང་ཐུབ་ པའིཁྱད་པར་ ཏེ བྱེ་བྲག ལྟོས ཞེས་ པ་ དང་འབྲེལ་ ཏོ། །སངས་རྒྱས ཉིད་བསྒྲབ་ པར་བ་བ་ཁས་མི 'ལེན་ དུ་ 
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རྨ ཆུག དེས་འཁོར་བར་བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་མིའགྱར་བ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་མ་བརྗེས་པར་ལྷ་དང་ལིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་ 
ཝལ བྲན་གཡོག་ལས་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་ཞ་རྗེ་དཔོན་གྱིས་འཚོབ་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ཞིང་ ད རྗེ་དཔོན་འཚོབ་སྟེར་དུ་མ་བཏུབ་ན་བྲན་གཡོག་གིས་ལས་མེ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་བདེ་བར་འྱུར་བཞི་བདེ་བརུས་པའོ། །བད་སྐྱད་ནིབདེང་སྐྱེ་པའོ། །བདག་འདིན་ནེངར་འཛིན་པའོ། །དསཞེས་པ་ནཾི་བདགཏུ་ 
འཛིན་པས་སོ། དེས་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། །བདག་དང་གཞན་དཱ་བརྗེ་བ་རབཏུ་བསྒྲུབས་ནས། འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ 
ཡིད་ལ་ཇྗེས་སུ་གདམས་པ་བསྟན་པར་བཞིད་ནས། བདག་ཤཾཞིས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་ཟླས་ས། །བདག་ཉིདྱི་དགོངས་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
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༄༅། དེ་ཇྷི་སྟར་ གཞན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། གཞན་ དབང་ཞེས་ སྒོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེས་པས་ཡིག་ལ་སེགས་ 
པ་གཞན གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ ཡི ལ། གཞན་དབང་དེས་རང་དོན་ཏེ རང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡུལ ལ་ལྟ་བ་ལ སོགས་ པ་བསྒྲབ་ པར་རིགས་པ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀཱ ཆེགས་བཅད་ཕྱེད་གོང་མས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་སྟེབརྗད་ནས་ཕྱེདའོག་མས་ལག་པལ་སོགས་པ་བྱ་བྲགུ་སྒོས་མོ། དདེསྷསྟ་འིཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 

དབང་བུས་ཏེ ཏི སེམས་ཅན་ གཞན བྱ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ ནས་ག གང་གོས ་འ། 'སོགས་ པ་ དེ་དག་ ཞིལུས ལས ཕྲོགས་ཤིང་ལོང་ལ་ གཞན་ དག ་ལ་ སྟེ་སེམས་ཅན ལ་ ཕན་ པ་ 
རབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག་པའོ། །དམན་སོགས་ཏེཆུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཏེ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སོ། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན 
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ླུ པའི་ཕྱིར། འདི་ནེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིནིཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་བདག་ལ་མེད་པར་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིག་ཡང་མེ་འདོད་པའི་ཚེག་གོ །བདག་ 
ཱ། ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པསབོད་ལཅེ་གོདདེ། རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོག་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སེམས་ཁལ་གྱེསཅི་བྱ། གང་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
 ཅེས་བྱ་བ་ད་དགྲ་ཀང་ཁས་བངས་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཡོན་ཏན་མེད་པནིམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིརཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ཉད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་གང་ནེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་ཏྟན་པའི་ནང་ཞའོ། །འདིཞེས་པ་ནི་སྫར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོའོ། །བདག་ཅེས་པ་ི་གཞན་གྱི་དངོས 
པའ། །ཡང་ནཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ ་སོགས་ པ་དེས ཁྱོད་དམན་ ང ཉིད་ཀྱིས ་ཁོ་བོ་ ཞིལ་ ཡིན ཤོཞེས ཟེར་ནཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ཞེས སྒོས ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
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།ཕོངས་པ་ཞྲི་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
སོ། །འཚོབས་ཕོངས་པ་ནིཞིང་ལས་ལ་སོགས་པས་འཚོབ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཏེ་ནུས་པས་ཡིན་གྱི་བདག་གིའདོད་པས་ནི་ 
 མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེཁྱོདཀྱི་ནུས་པས་ལྟ་ན་ནི་དེའི་ཚ་བདག་སོས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ལ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བའི་རྡན་ཅན་ཡི་བྱ། ནུས་ཚད་ཀྱ་གཞོད་པ་དང་ནཚ་ཡང་བདག 
 གིས་བསྲན་པར་བྱ་བའོ། །བདག་ཉེས་པ་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །བརྟས་པ་ནི་རྡན་ཅན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཅིབྱ་སྟེདགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེས་བྱ 


བའོ། །འདི་ནིཞེས་པ་ནྷི་སྔར་གྱི་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཅེ་ཡང་བྱར་མེད་དོ། །དར་འགྲོ་སྟེསེང་གལ་སོགས་པའིཁར་རོ། །བཟང་ 
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བར་འདོད་པ་ཞི་གཞན་ཟིལ་བྱིས་མནན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་བསྟན་ནས། མཉམ་པོ་རྣམས་ལ་འགྲན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ 


ལྟ ཕྱིར། བདག་ དང་མཉམ་ པ་ལཞེས སྒོས་སོ། །བདག་སྟེ་གཞན་དུ་གྱར་པ་ལ་གཞན་པའི་མིའི་ཡོན རཏཤལ་སོགས་ པས་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་ པ་ལ་བལྟས་ ཞས་འྲ་གན་ 


སམས་ཀྱས་ལུག་པརཞེས་བྱ་བའ་དན་གྱིས་ཏེ། གང་ཙུག་བྱས་ནས་ཀྱང་བདག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེལ་སོགས་པས་ཡང་ལྟག་པའ་བྱ་བ་སྟེ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟ 


ཞིཞིས་པ་ཞི་བསྡུ་བར་བྱས་པའཾ། །དེའི་ཚེགཞན་གྱིས་རྩོད་པས་ཀྱང་བདག་གིས་ཞེས་རློམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྲིད་ཞའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 


༤ྲ ༢༨ ༨༩ 


ཞི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དེའོ། །བདག་ནིཞེས་པ་ཞི་གཞན་ནོ། །འདིལ་ལིན་ཞེན་པ་ནི་སྡར་གྱི་བདག་ལའོ། །ལགས་རྟེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། 
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།མ་ཧུས་ པར་བྱས་པ་ཞི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་ པས་བླཝས་ པའོ། །བཞད་གད་དེ་སྐྱོན བརྗོད་པས° བཞད་གད་བྱ་བའོ། །སྒོད་པ་ཞི་མཚང་འདྲུ་བའེ། ། 
སྤེ མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྟ་ངནེས་བྱ་བའོ། །འགྲན་པ་ཞི་མཉམ་ པར་རེ་བའོ། ཐོས་པ་སྟེ་བསྟན བཅོས་ལ་སོགས་ པ་ཐོས་པ་དང་། ཤེས ་འབ་ དང་གཟུགས དང་ 
£ རིགས་ དང་ཞོརྷ་ུམས་ཀྱིས་ཅི་རེ་ཞིག་འདི་དང་མཉམ་མམ་སྟེ་མཚུངས་སམ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཡོཉ་ ཏན་ཞེས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་ཡོན་ ཏཆེན་པོ་ཉིད་དྱུ་གུར་པ་སྟེ་དེཉིད 
གླུབས ཡང་ཡིན་ ཞོ ིསྟེ་བརྒྱལམཞིག་ན་འདི་རྙེད་པ་ པ་ད པར་གྱུར་སྲིད་ན དེའིཆངི་ྟར་དུ་བྱ་སྟམ་པ་ལ། འདིལ་ཞིས་ སྨྲོས་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྲིད་ 
ནའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ངའིཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངའི་བཀའ་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱེད་ན་དེའི་ཚེའཚབའམ་སྟེ། ཚ་ཕྱིད 
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£ ཙམ་ལྟ་དར་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདི་གལ་ཏེ་བད་ཞེང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚད་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བདག་གེ་ངི་ལྟར་གནོད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
“ལྐ གནོད་པལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ ་ དེ་བཞིན་དུ་འདི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བུའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རིམ་གྱིས་རིགས་པ་འཇམ་ཕུགས་ 

ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིདབྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱེད་འདོད་པ་ཞི་ཤེས་པར་འདོད་པའོ། །ངལ་བ་ཞི་རང་གི་དོན་ལ་ཐང་ཆད་པའོ། ། 
དྭལྟར་དེའི་བཀའཚག་འཇམ་པའོ། །གདམས་པ་ལྟརའདར་གཞན་བྱི་དོན་ལ་ཡང་འང་གི་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི་མ་དཔྱད་ 
པརཞིས་བྱ་བ་སྟེ། ཤིནཏུ་ལྐགཏུ་གྱར་པའ་དོན་ལ་ཧ་ཅང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཾ་སྤུ་བ་ནེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །ལས་འདེཞེས་པ་ནི་གཞན་ 
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༄༅། གེ་རྡོན་གི 


༅། །གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕུན་སུམ་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་རཞིག་སྟམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པའོ། ལུ བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེ སམས་ བྟཏ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར དེ་བས་ཞེས སྒོས སོ། །བྱམ་རྟཞེས་བྱ་བ་བྱས་ པ་བཞིན དྱ་བ་བའི་ཏོག་ཆེན་བྱེད་པའོ། 
; བརྟགས་ ནས་ གཞན་གྱིས་མ་བཤིག་པ པར་རོ། །ཡང་ཕྲག་ང དོག་ བསྒོམ་པ་བསྟན པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏེ། བདགལྲ་པག 
དོག་བྱེད་པ་ཡང་སྡར་གྱི་བདག་ལའོ། །སྐྱོན་ཞི་ཉེས་པའོ། །རང་གིཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་བདག་གོ །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་འབཏུ་བསལ་ བརྱ་བ་བའྱི་པིར། 
རང་གྲི་གགས་པ་བསལ བའི་ཕྱིར་ཏེ སྨད་པར་གྱིས་ཤིག་ པའོ། །བན་གྱི་ཐ་མ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ དམན་རིགས་སོ། །བཀོལ་ བརྡ་གྱིས་ཞེས་པ་ཞིལས་ལརུག་ཤིག་ པའོ ད 
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༢༩༨༩ ༢ ༢༨༡༤ ་ ལར ལལ རློ 


ཧ གློ་བུར་ཡོན་7 ཏཞྭཞིས་པ་ཞཾས་པཁྦ་སྐྱ་པ རྣམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ བལ་ཆེར་ལི་ བརྟན་པ་ཡིན་པའ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཤི་དེའིཆ་ཤས་སོ། །གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ཞེ་གཞན་ལ་གནོད་ 
བྱབས ་པའཾ། །གཞོད་དེ་སྡུག བའ དེའཾ། །གཉའ་དྲག་པ་ཞིཁག་ཤེད་སྐྱེས་ པའོ། ཤིདསྐྱེས་པ་ཞི་རྣམ སྨིནཆེ་བའོ། །དཚབ་ནྱི་བ་བ་མེ་འོས་ པའི་ལས་ལ་ 
ཞུམ་ པའོ། །འཇིགས་པ་ཞིཏམས་ཀྱིས་ དོགས་ པས་སྐྲག་ པའོ །བསྔམས་པ་ནེ་དབང་པོཿ བཏལ ་བའོ། དེ་ལྟུར་ལུས འདེ་དབང་དྲུ་བ་བར་རིགས་ པ་ལསའགལ་ཏེ་ 
འདས་ན་ཞི་ཆད་པས་ གཅད་པར་བྱ་སྟེ། གཞོད་པ བསྐྱལ བར་བྱའོ། །ད་ནི་སེམས་ལ་ཆད་པ་ གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ ཏེ 

བརླག་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁྲིད་པའོ། །དྲཾགས་པ་སྟེ་ཁོང་རྒྱགས་པའོ། །ད་དུང་དུ་དོན་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་དོནལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དེའོར་ལ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 


༧ 


< 

= 

༤ 

< 

༩ 

= 

= 

ཆཿ 

ཕོ 

/ ༩ 
= 
ཇེ 
ཁ་མ 
⁄⁄ 
ཛཿ 
= 


༄ 


(6& ༦. ཚི 


༄༅། ལཿ ུགས་ཤིག་ པའོ། ད སྐྱོ་བ སེ་སྡུ་ སྡུག་ང བསླལ་གྱིར སོ། །གལ ་ཏེ ིཅེ སྟེའོ། བག མེད་པ་ཊ ཞིཉམས་ པའོ། དྷ་ལྟརཀེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ལྟརཁྱོད་དང 
རྗེས ༦༩ པའི་སྤྱོད་པ རྤྱུད་པའ་ འརྒྱུ་མཚན་ཤྱ གྱས ཁྱོད་ཀྱིས །ཁོ་བོ་ བོ་དམྱལ་ བའི་སྲང་མ་ མ་རྣམས ་འ། བྱིན ཞས་དུས འིང་དུ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་ བའི་སྣོད་འབའ་ཞིག ་བྱས་པར་ 
3 འགྱུར་རོ། །འང་དོན་ ཏེ་རང་འདོད་དེ། །སེམས་ པ་ནི དམན་ ང སྟེ་བྲན་ དང་འ བའོ། །གཞོམ ཞེས་ པ་ ཞིའགལ་ བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི འཇམ་ སུགས་ ཀྱི་འིགས་ 


པས་སེམས་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྟེ་ཞེས་སྒོས་ ཏེ བདག་ཅས་ ་བྱ་བ་ ཞི ཕུང་པོ པོ་ལྔའོ། །དགའ་བ་ཞི ཞི་ཀུན་ ནས་ཆགས་པཊ པའོ། །རང་ལ་ དགའ་བ་ ཞིརང་བྱིས་ 
ང། སྟེ་འགྲོ་ ་སརའྲགྲོ་བར་མི འདོད་པའོ། །བསྲུང་བར་འདོད་པ སྟེ ངན་འྲགོ གོ་ལར སོ། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་ ཞིལོག་ པར་འཚོབ་ལ ་སོགས་ པས་སྦྱོང་བ་ རྣམས་བསྲུངས་ལ་ 
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རཿ གཞད དག་གི་དོན་ལ་ངེས་ པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྦྱངས་ ཞས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། ྙ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་སྐྱོང་བ་ བཟོ་བས་ 
༦ སོ། །བཟེར་ཅན། ཏེ་ཤིནཏུ་སྲནཆུང་བར་རོ། །ུང་བ་ཞི་དགེ་བ་ལ་ཉམས་ པརའགྱུར་བའོ། །འདི་ཞི་སྟེ་ལུས་ པོའོ། དེ་ལྟར་ཏེ་ བདེ་བ་ལ་རྔམ་ ་པསལྟུང་ཡང་དེལ་ 

ན་ཀགས་པའོ།།འདོདཔ་ནི་ཁངབནྐམ་པའོ།།དཔ་འདོདཔམུ་བདསཞསཔ་ནི་མུལཀངདགའབརཝི ཉསས་ཞེས་བྱབ་སྟེ། དཔེརན་རྒྱལ་པོང་ལས་ 
ནུས་འཛམ་བུའི་གླེང་ལ ་དབང་བྱས ཏེ། དེས མཆོག་ ཞས་ གླིང་བཞི ལ་ དབང་སྒྱུར་བའི དབང་ཕྱུགཏ གྱར་ནས ཀྱང་བརྒྱ་བྱི བི་ཕྱིད་སྟན་ཐྲབ་ལ་དེས་ཀྱང་ཆོག་པ པར་མ་ 
གྱར་པ་ བཞིན་ ཞོ། །གཞན་ ཡང་འདོད་པ་བྱེད་མི་ཞུས་པ་ནི་བྱ་ཐག་ཆད་དོ། པཿ མོངས་པ་ནིཐང་ཆད་པའོ། །བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི་རེ་བ རྡུགས་ པའོ། ད 
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དས ཛ། 


༄༅། ་ཐགཆད་པ་ནི་རབ་ཏ ་རྡུགས་ པའོ །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཞུས་ པའམ་མི་ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །མ་ དཔྱད་པ་ཞི་ཉམས་ཤིང་ཆུང་བ ཉིད 


༢༨ ༨ 


དོ། ཏམས་པ་ནྱི་རཆེབ་༈ སྟེ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྷག་ པའོཞེས་་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པ་ནི་རང་དབང་སྟེ་ལུས་ དང་སེམས་ཀེའདོད་པ་་ གཞནལ་སྦྱོར་བའི 
, བྱརརོ། །ཡང་ན་ ཡུལ་ལ་འདོད་པས ་འཛེལ་བ་ ཞི་ལུས་ས སོ། །མངོན་ པར་འདོད་ཀྱང་སྐབས་ དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ལ° འཛྲིན་པ་མེད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་དངས 


པོ་བཟང་པོ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེསཁས ལེན་པ་བཟང་པོ་མ ཡིན་ ༡༠ཧ༨༽ །གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་གང་སྲིད་པའོ། །ཡིདའོང་ཞི རང་གི། ལུས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར 
འཛིན་ པར་མི་བྱེད་སྙམ་ པ་ལ། ཐ་མར་ཞེས སྒོས་ཏེ། ཐ་མར་ནམ་ཤི་ བའི་དུས་སུ་ཐལ་བ་ལ་གནས་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ ་མཐར་གཏུགས་ པའི་ 
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ཿ དུས སུ་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའོ། མི་གཡོ་བ་ནི་མི་འགུལ་བའོ། གཞན་གྱིས་ཏེཡིདཀྱིས་སོ། །གསོན་པོའི་ལུས་ ཡ་གཟུང་བར་མི ་བྱ་བའིའཐད་པ་ བསྟན་ པའི་ 
་ ཕྱིར། ཅའི་ཕྱརཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ལུས་ཀྱིས སོ། ཀྱི་ཐུད་ཅེས་པ་ཏ སྤྱིར་སྒྲ སྒ་སྔགས་ ས་བཏང་བའོ། སེལ ཡི་བྱེད་ཅེས ཟྡོག་ པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ པར་་བིད་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དབ བ་དྱིད་ཞི་ཀུན་ཏ འཇྲིན་ པའོ། །སྐྱང་བ་ཞི།་ཟས་གྱ་རྡོམ་པ་ལ་སོགས་ པས་རྒྱས་པར་གསོ་བའོ།། ། 
ཆགས་པ་མེད་པ བཟས ལའོ། །ཞེ སྡང་མེད་པ་ཞི་བྱ་རྒོད་ལ སོགས་ པའོ། །གང་ཞིག སྨད་པ་སྟེ་ངན་སྨྲས ས་བརྗོད་པསཁྲོ་བ་མེད་པ་ཞི་སེམས་ལས་ གཞན་པའི་ཕྱིར་ 


| །ཡི་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལུས་སཞེས་མ་ཤེས་ནའོ། །ངལ་བ་ནེ་དུབ་པར་བྱས་པའོ། །བདག་གིས་གང་གི་དོན་ངལ་བར་བྱཞེའམ། ཡང་ན་གང་གིས་ན་བདག་ 
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ཆོ ༡༦. (‰. 


༄༅། །གི་པལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལུས་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འགོ་ལ་ཕྲན་ཕིརཞེས་བྱ་བ་ཞི་འགྲོ་ལ་ཕན་ པའི་དོན་དུའོ། ། 
ལས་བྱེད་པའི་སྤྱད་དེ་དཔེར་ན་དགོས་པའི་དོན་དུརུལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ། །ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཡྱིར་ཡེ་དམ་དུ་མ་བྱས་ 
པར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཞོལ་ཐབས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་སོ། །ད་ནི་མཁས་པ་སྟེ་དཔྱས་ར་ཉན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོག་པ་ཞེ་ 
རྗེར སུབ པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ ཡོད་པ་ནིལུས་ དང་སེམས་ རྣམ་པར་མ་ ཡེངས་ པའོ། །གཉིད་དེ་གཉིད་ཀྱེས བྱིང་བར་འགྱུར་བའོ། །རྒུགས་པ་ཞཾ་ལུས་ སྙོམ་པ་སྟེ་ 


༤༧ ༨༨༠༧ 


ལེ ལའི་དབང་དུ་གྱར་པ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ གོ །དེ་བས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ སྟེ སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་ ཞིཉེན་མོངས་ དང་ཤེས བྱའིའཾ། །བདག་ གིས མཉམ་ 
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ྲ པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ནཾ་གཏན་དུ་རྒྱུན་མིའཆད་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་རྩ་གཅིག་པཞེས་བྱ་ 
ཝལ བཏ , འབུ་བརྒྱད་པའ་དཀའའགྲལ་ལ།། , །དཤིཤིས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལཏུ་ཤྱིན་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ 
ན་པའི་མི བསམ་གཏ་ྲིརསལཤས་འབྱ་ཕ་རཊི་་བསྟནཔརབཞེད་ནས། བླགས་པཁདདགཅེསྱབབལ་ཡོགསཔསོས་ཏ། བསྣོགས 
པ་སྦྱིཞ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ། །ཤེས་འབ་ནེ་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཏེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་སྟེ། ཞེ་བར་འདོད་པས་བསྐྱད་པར་བྱ་བ་ནི་དངོས་སུ་བྱ་བའོ། །ད་སྐད་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 
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༥ ༦ ༨ 


༄༅། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ ནའཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མིང་ཡེ་འཐོབ་བོ། །འབ་འབྱོརདེ 
བཞིན་དུཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔཔོནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིས་རབ་ཀྱ་པ་རལཏུ་ 
ད ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཀུན་རྫོབཅེས་སྨོས་ཏེ། , དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫོབ་པར་བྱེད 
གླིབ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྔོབ་བོ། །དོན་དམ་པ་ནིའཛགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ལྟ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ 
བཞི་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདུས་ལ་འགོག་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ 
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དོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པཅི་འྲད་བཞིག་སྟམ་ལ། དོན་དམཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ནུབ་ 
ཧཱ།པར་གྱུར་པས་ན། བློའི་སད་ཡུལམཡིན་པཉིདདོན་དམ་པའོ། །ཅིསྟ་བླའི་སྱད་ཡལདོན་དམ་པ་མ་ཡིནཞེ་ན་མཡིན་ཏེ། བླ་ིཀུན་རྫོབཡིན་པར་བརྗོད་པའི 
_ ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

དྷལར་ཀུན་རྫབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བས་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱས་ནས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
པ བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པར་བྱེད་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ནའཇིག་རྟེན་ནོ། །རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་དབང་ 
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༄༅། །དུ་བས་ཐ པའཾ། འཇིག རྟེན་ ཡང་གཉིས སོ། །མཐོང་བ་ ཞིརབཏུ རྟོགས་ ང། སྟེ་ལུང་དང་འིགས་ པས པ་སོ། །མས་ཅད་ཡི་ དམིགས་ པའི་མཚན) ཉིད 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ འི རྣལ འབྱོར་རོ། །དེ་གང་ལ་ ཡོད་པ་ ནི རྣལ འབྱོར་པ སྟེ དེཁོ་ ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལ་༈ ལྟ་བ བའོ། །པལ་པ་ ཞིའཁོར་བར་འཇུག་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱམ རིག་ ང། སྟེ 
( ཕལ་པར་སྐྱེས་པའོ། ལ་པ ཉིད་འཇིག ཏྟིན་ཕལ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཕིནཅི་ཡོག འརྟང་ བའ་བྱད་དོ། །དེ་གཉིས་ གང་གིས་ གངལ་ གནོད་པར 
བྱེད་སྟམ་པ་ལ། དེལ་ཞེས སྨོས་སོ། །ཅི་སྟེ རླབ འབྱོར་པ ཞུམ ཀྱིས 'འཇིག ཏྟེན་པལ་པ།་ ཁོ་ན་ལ་ གཞོད་པར་བྱེད་དམ” ཁོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ཡང་གནོད་སྟམ་ 


( པ་ལ། གོང་མ་གོང་མཁེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་བློའིཁྱད་པར་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནོད་པར་བྱད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡེན 
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པརཇི་ཉར་ཏོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། གཉིག་འདོད་པའེཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པལ་པ་གཉིག་དངོ་པོ་མེད་པར་གྲུབཔའིརྒྱུ་མདང་སྒགརྒྱའི་དཔེས 
སོ། །ཀྱང་ཞེས་ པ་ ཞིཚུལ་ངེ དེ་ྟར་དངོས་ ་པོ་ མེད་པར་སྨྲ་ བའྲི་ནལ། འབྱོར་པ རྣམས ཀྱིས རྣ འབྱོར་པ་གཞན་དག་གི་སུནའབྱིན་ ཞྭ འདིར་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལྭ་ལྟ་སྒོས་ 
ཀྱང་ཅེ་ དགོས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ ཡིན པའྟལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པསཆགས་ཡོང ཡངས སུ་རྔོགས་ པརའགྱར་སྟམ་པ་ལ། དགོས་ 


པའིཞིས་སྨོས་ཏེ། དགོས་པ་ནཾ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའ་རྒྱ་ཉིབར་བླང་བའིའབྲས་བུའོ། །དོན་དུ་སྟ་དེའིརྒྱ་མཚན་དུའོ། ལི དཔྱད་ཅེས་པ་ཞེ་དཔྱད་པར་མེ་བྱ་བ་སྟེ། 


༤༠ © ༢༩༡༤ 


མ་དབྱདཔ་ དེའི་རྒྱུ འཇུག་པར་བྱ་བ་ ཡིན པའ་བུར་ར། །དོན་ དམ་ པར་སྦྱིན་ པའ སོགས་པ་སྒྱ་མ་འ སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན དུ་ཟད་མོད། དྷེལྟ ཞ་ ཡང་འཁོར་ 
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༄༅། །གསུམ་ ཡོངས སུ་དག་པ་ དོན དམ་པ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཡིན་ པས་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་དངོས ་པོ་ལས འགལ་ བ་ ཡོད་པ མ་ པ་ཡིན་ ཉོ 
| དྭ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པ་ཞི་ཐབས སུ་གྱར་པའོ། །དོན་ དམ་ པའི་བདེན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའོཞེས་ གསུངས སོ། །གལ་ ཏེ་འདི་ལྟར་རྣལ་ 
: འབོར་པས སྒྱུམའི་རང་བཞིན་ དུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཏེ རྟེན་ པས་ཀང་མབོང་བ་མ་ ཡིན་ ཞམ། དེཅི་ སྟེ་རོད་པར་བྱེད་སྟམ་ པ་ལ། འཇིག་རྟེནེས་སྨོས་ཏེ ཏེ། 

སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ པ་རྣམས ་ཀིིས་ ཞི་མེད་པ ཉིད་ལ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱང་བས ་དངོས་ པོར་མཐོང་ལ་ ཡང་དག ཉིད་དུའང་སྟེ་ བདེན་ པའི་རང་བཞིན དུ་འཛིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ 

རྣལའབྱོར་པས་སྒྱ་མ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པས་མ་ཡིན་པས་ནའདིར་རྣམ་པར་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྦ གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟོན་གདབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཞེས་སྒོས་ཏེ། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
༩ རབ་ཏྭ་གྲགས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་བ་ཞིམ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
- ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ། །དེ་ཡི་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཡིན། ། 
/ དེཉིད་བྱིས་པས་རིག་པས་ན། །དོན་དམ་ཤེས་པ་དེ་ཅི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བརྫུན་པའི་དཔེ་གང་སྟམ་པ་ལ། དེནཾ་མི་གཙང་ཞེས་ 


འ༨༼ ༨ 


ེ སྒོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གཙང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གཙང་བབི་བླ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བརྫུན་པ་ཉིད་དེ། 
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༄༅། །དེམ་ཡིན་ལ་དེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཚདམས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་དྲུ་རུག 

དྭལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟམ་པ་ལ། _ འཇིག་ཏྟན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའིའཇིག་ཏྟེན་པ་ 
( སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གཟུད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཐུང་པ་ལ་སགས་པ་བརྟན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དང་པ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་བརྗད་ན་སྐྲག་པར་གྱུར་པའ་བྱར་ར། །དསྐདདུ་ཡང། 
རྒྱལ་བས་བདག་དང་བདག་གིཞེས། །གསུངས་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། །ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 


གསུངས། །ཞེསའབྱུང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པས་ན་དངེས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་དལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིནཞེས་སྨོས་སོ། །གཞན་གྱི་བརྗོད་པའགལ་བརའགྱུར་ 
སྒོས་ཏེ། འགལ་བརའགྱུར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པས་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། 
ང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞ་དམ་པར་ནེ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ།ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པ་ལ། 


༤ 


རིག་རྟིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དཀེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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༄༅། །ཡུང་ཡི་གཙང་བར་གསུངས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་གཙང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རླམས་པས་གནོད་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ལིན་ན་དེའི་ཚྱརལ་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟམ་པ་ལ། ྒྱུ་མལྟ་བུའིཞེས་སྒོས་ 
་ེ ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་དེལ་ཇི་ལྟརའབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ད སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། གཞོད་པ་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་བརྗོད་པ། བདེན་པ་ལས་ 
འབྱུང་བཞིན་དུ་འབྱང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསའབྱུང་བལྟར་རོ། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ཞི་གཉིས་པ་ལ་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
2 
དྲ 
1) 
༤༤༤༤། 
ཐེ: 
༩ 
= 
ཇེ 
ཁམ 
_2 
ཇམ 
= 


-- 


ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱང་དོན་དམ་པརའབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཝལ ལས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་ཞམསའབྱང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འུ་བུ་ཅག་ལ།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཏེཞ་འདི་དང་པྲད་པ་ལས་འདི་ 
འབྱངང་ཞསབྱབརྡི་གཉིག་ལ་ཡང་མཚུངསཔའིཕྱིརརོ། །གལ་ཏེཞབབྱབ་ནིརལ་བའོ། །ེསནིགང་གིྱརརོ། །ཤིནས་ཏེ་ཤ་བའརྗསལའ།།སྐྱེབ་ནི 
འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ་ཞེས་བསམ་པའོ། །ལན་བརྗོད་པ་ཇི་སྲིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཆོགས་པའེ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་སྒྱུ་མ་ཡང་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམསཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་ 
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༄༅། །འབྱུང་བརའགྱུར་ཞིང་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུན་རིང་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པརའགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོཞིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་རིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རཾང་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དམ་ 
ྫ པར་གཞན་ནེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ་སྟེ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསད་ཀྱང་ཉེས་པར་མིའགྱར་རོ་སྙམ་པ་ལ། 

སྒྱུ་མཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐགཔ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་བསད་ཟམས་ཀྱིས་བྱར་ན་ཏེས་པར་ནིའགྱརལ་སྲག་གཅོད་པརནི་མེ་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཤོས་གཞནལ་ཇིལྟར་སྲོག་གཅོད་པར་འབྱུར 
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རར སྙམ་པ་ལ། སྒྱ་མའིཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཏིད་སྒྱུ་མའོ། །ལྡན་པ་ཞི་དེ་དང་ལྡན་པའ། །ཕན་པ་དང་གནོད་པ་སྲིད་པའི་བསོད་ཞམས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་སེམས་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་ཚཾག་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་སེམས་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་མེ་འཐད་པར་བརྩད་པར་འདོད་ནས། སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ནེ་སྒྱ་མའི་བཞིན་དུ་མི་སྲིད་དོ། །ལན་བརྗོད་པ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ 


བའྱི་མ་དཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིནདུ་སྦྱར་བའོ། །དསྟ་ནྒྱུམའིས་མཚུངས་སུཟིཞཀྱངརྒུཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན 
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༄༅། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་རིག་པལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི་སེམས་སྒྱུ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གཅིག་ཉེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་ཅིགཏུ་འྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྱ་མ།བ་ཅིག་ནེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཝུ ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ།བ་ཅིག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མ་རིག་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངར་ལསའདས་པ་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་ཡང་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། གལ་ཏེ་དོན་དམཞེས་སྨོས་ཏེ། །གདོདམ་ནས་ཞི་བའི་ཕྱིར 
རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་བཀེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་དཀེས་ཟེར་བའིལྟ་ན། དེའི་ 
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3 ཚོསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངའ་བརའགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིདཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པརའགྱུར་ ཞ་ཞི་དེལྟར་ ཞ་མགོ་བྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ། འབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམསཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བརྗོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྐེན་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྒྱ་མ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྒྱ་མ་ 
ཡང་ངོ་། །ཏེན་རྣམས་མེད་ན་ཞི་སྒྱུ་མ་ཡང་ཡོད་པར་ཡིའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྱ་མ་ཡང་ཀྐྱེན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིའབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བར་སྣང་བརའབྱང་ངོ་། །དེ་མེད་ ཞ་ཞི་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡང་མིའབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པ་བསལ་ནས། 
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༄༅། །དཞིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་རྩོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རོད་པ་བསླང་བར་བཞེད་ནས། གང་ཚོཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་བཞེས་བྱ་བ་ཞིབློ་ 
ྭ ལ་སྣང་བའོ། །གང་གི་ཚོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེསྒྱ་མའི་འང་བཞིན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་ 
,ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟན་ཧིསྒྱ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་བྱེད། དེས་ན་རང་གིསེམས་ཕྱི་རོལགྱི་གཟུགས་སུའཁྲུལ་བ་སྟེ། ད་ྟ་་ཏེས་པ་མད་དོ་སྟམ 
] པ་ལ་དེ་བསལ་བར་བཞེད་པ་ལན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གང་ཚོཞེས་སྒོས་ཏེ། གང་གི་ཚེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ།ྱོད་ལ་སྒྱ་མ་ཉིད་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གླང་པོ་ལ་ 


ˆ ༩༨ ༨༠ ༩༨ ༨༩༠ ༤ འའ ༨༩ 


སོགས་པའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པའི་ལྟ་ན། སེམས་འབའཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷེལྟ་ན་དེའི་ཚ་ཅེ་ཞིག་དཡིགས་ 
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ཏེ། འདིར་ཅེ་ཞིག་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པའི་དགོས་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སེམསཞེས་སྒོས་ཏེ། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུའཁྲུལ་ནས་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་གཞནཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཇིན་ 
པ་ལས་ཆད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།བས་མི་ལེན་ནའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གང་ཚཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཏིད་སྒྱ་མར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་གང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་སྒྱ་མ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ན་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར། བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པརའགྱུར། དེས་ནའྲགོ་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལོང་བཉདདུའག་བརའགྱུར་རཾ། །ཿསྟེ་འདེ་སྟམ་དུ་ཤེས་པའ་བདག་གིསྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ཞེ། བདག་ཉིདྱྱས་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉི རཞིག ཉེས་པ་དེ་དག་མིའོང་ངོ་སྟམ ཿ་པ་ལ། | འཇིག ཏེཤེས་སྨྲོས་ཏེ། བྱེད་པ བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་ཉིད་ལས་ སུ་བྱས་ནས་ལྟ་བ་ནི་རིགས་པ 
; མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ རང་བྱེད་པ་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན གཙུག ཏོར་ཞེས་བྱ་བའི་མོད་ལས། རང་གི་སེམས་ལ་ཡོངས ས་སུ་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ང་དུ 
' ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མ་ ཡིན། ཡུང་པོ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། ཁམས་རྣམས་ལ་ཡང་མ མཐོང་ང་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པྨ་རྒྱས་ པར་གསུངས་ 


༤༣ ༠༣ མ་མ 


སཁའདཅདདའྲད་པའ་ཉམ་པལ འལ་གྲི་ཞེས བྱབལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་རའ ་གྲིའི་སོ་ཡང་རང་ལ་རང་ཨི་ གཅོད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ཀྱིས ཀྱང་རང་གིས འང་མི་ 
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{ རིག་སྟེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གཞན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ་ཉིད་རང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པའ་དོན་དུ་མར་མེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། གང་མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་། ཡུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་རང་གི་ང་བོ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དུ་སྨ་བའི་རྩོདཔ་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་པགེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱ་རྡ་བ་སྔན་པོ་ཉད་ད་འགྱར་བནིསྣམ་བུསྔོན་པོལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མོད་ཀྱི། རང་བཞིན་གང་ཞིག་སྫོན་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེསྔོན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་ གསལ་ བརྱ་བྱིད་པ་ ཞི་མར་མེ ལ། ་སོགས་ ང། ལ་ལྟོས་ པར་མཐོང་ལ། ཅུང་ཟདམར་མེ ལ། ་སོགས་ པ་ གསལ་ བར་བ་བ འིདོན་དུ་ དུ་མེ་ལ ་སོགས་ པ་ 
༈ གཞན་འ ལ་ལྟཾས་ པ ཞིམ མཐོང་སྟེ། ནང་ཉིདྱ་ཀྱས་ གསལ་ བར་བིད་པ་ ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་ ནམ པར་ཤེས་ པ་གསལ་བ ཉིད་དྲུ་གུབ་། བ ཡིན་ ་འ ནོ་སྙམ་ པལ། 
ལ་ཉ བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྫཾ་ཉིད་ཅེས སྒོས་ སཏེ། དཔེ འདི་ཡང་འད བྲ་མ་ ཡིན ནོ །གང་ཡང་སྔོན་ ངོ། པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ གཞན༢ ་མི ལྟོས་ པ་ ཞིམ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། 
རང་གི ིས། པའྱ་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པརའགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ ནི་རང་གི རྒྱུདལས་ སྔོན་པོ་མ་ ཡིན བཱ ཉིད་དུ་སྐྱེས་ལ། ཡྱིས་རྐྱེན་ལ ལི་སྟེས་པ་ པི 


བདག ཉིད་ཀྱིས ་བདག ཉིད་སྔོན་ པོར་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ལས། དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ ཡང་མ་ ཡིན ན་ དེ་གང་གིས་ ན་ སྔོན་ ངོ། པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ལྟོས་ ང། མེད་པ་ ཡིན ཞེས་ བརྗོད། 
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ཡངདན་ རྔེན པ ཞས བྲ་པ་འ། སོགས་ པའི་ ༥དཞལས་ པེ ་མར་མེ་ གསལ བྱེད་མ་ ཡིན ཞེས བྱ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟོས་ པ ལེད་ པས ཙད་བདག ༼་ 
ཱ། གསལ་བར་བྱད་པར་མིའགྱུརརོཞེསམདོར་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །མར་མེ་རང་གིས་གསལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་སྟེ། ད་སྟ་ན་ཡང་བླ་ལ་ནིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའི 
ཕྱིར། མར་མེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་ཏེ། ཤེས་པཞེས་པ་ནི་མར་མའིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །བློནི་སྟེ་ཤས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱས་ 
ནས འདི་རང་གསལ་ བར་བྱད་པའོ་ཞེས རྗོད་པར་བྱེད་དེ། འདས་ པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ གིམེད་པའི་ཕྱིར་དང་དལྟར་བྱང་བ་ལ ལ་ནི་དུས མཉམ་པོ་ཉིད་ཡི ཡིན་པས་ན་ 
འཛིན་ ར། ཉིད་ནི ་མི འཐད་པ ཉིད་དོ། །དི་སྐད་དུ་ཡང་། འོད་སྲུངས ་སེམས་ ཞི་ཤེས་ པ་ཀུན ་གྱེས་མ། མཐོང་ངོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་གསུངས སོ། དེའི ཕིར་ 
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7ཿ 

རྔ 
2 
རར 


༄༅། །གསལ་བ་ནི་མར་མེ་བཞིན་མི་གསལ་བ་བུམ་པ་བཞིནཞེས་པ་ནི་རོལ་པ་སྟེ་ལོངས་ཆོས་སོ། །བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྟེ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དོན་མེད་པ་ 


༢༨༩༡ ༨ ༨༩༡ ་ 


ཉིད་དྭ། སྐྱི་བ མེད་ཅིང་འགག་ང པ་མེད་པའྲི་བ་དེམོ་གཤམ་བྱི་བུ་མོ་དང་ཁྱད་མེད་དཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ༨ ལ་པ རེ་ག གོ 


པས པམ ་གངགཚདཏད་ལ་ཅོདཔཞུགས་པ་ད་བནཔད་དཔེའྲབས བུ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་གང་གིས་ན་འགྱུར། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ 
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¿ ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱར། འོན་ཇི་ལྟར་དྲན་པའབྱུང་སྟམ་པ་ལ། གཞན་རྩོང་ཞེས་སྒོས་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
༦ ག་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་དན་པ།ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅེ་དང་འདྲ་ 

བར་སྟམ་པ་ལ། དན་པ་བྱི་བའི་དུག་བཞིནཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསྐུས་པའི་བྱི་བའི་དུག་གིས་ལུས་ལ་ཟིན་པར་གྱར་ན། དུས་གཞན་དུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པའིཚེརང་རིག་པ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་ཙམ་གྱིས་དུག་བསླངས་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །ཕ་རོལ་པོ་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ 


པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས། རྐྱེན་གཞཞེས་སློས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ནི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་སོ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སོ་ 
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༄༅། །སོར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པཁོ་ན་སྟེ། དེས་གཞན་བྱི་ཤེས་པལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམེགས་པའ་བྱེད་དེ། ། 
¿ གཀ་དུ་རད་གསམས་ཀྱང་དམགས་པད་བྱདཔ་ཉདད། དསན་དག་པྲ་ཐུབ་པ་ཉདད་ཉམ་པ་ལ། ལྡན་བརྔདཔ། རླཞ་ཞས་བྔར་དད། གཏད་མེད 


(£ 


ཌཱ བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་ཆོག་སྟེ་སྦྱོར་བའིས་མཐོང་བའི་བུམ་པ་ནི་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། བུམ་པ་བཟང་པོ་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་མིག་སྨན་དུ་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
` གྱི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཐོང་ཞེས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་པསི་བདེན་པ་ལིན་པ་དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཉིད་ཡི་གསལ་བའ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པ་ལ། ཇིསལྟར་ཞེས་སློས་ཏེ། མཐོང་བ་ 
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༩  རྟར་གང་ཡང་ཡོདའ རག་ གོ །དོན་ དམ་ པར་སྒྲོ་ཿ ་བཏགས་ པ་ ཞི སྡུག་ བསླལ གྱི་རྒྱུཉིད་དེ། དེ་བཟློག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི་རྗེས་ བཅད་པའི་དོན ཏོ། །ཞར་ལ ་བྱང་ 


ཤོ བ་རྣམས་རྫོགས་ པར་བས་ ཞས་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལསཞེས་སློས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་རྒྱུ་མ་སེམས་ལས་ གཞན་ ཡིན ཞམ། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤིས་པ་ལས་ལྟག་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པའ་སྱུར་པའི་ཀྱརརོ། །དེ་སྟེ་གཞནམ་ཡིན་པ་ལིན་ནམ། ཡིན་ནེེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདརྒྱུ་མར 
} འགྱུད་བའྱ་པར་ར། །གཡ7་ད།དདཏག་པའརྱ་བདྲཞ། དབས་བརདཔ། གཡཏ་དས་པ་ཡཞན་དབ་གཞན་ཅས་ཡཞ། གཡལ7 གཞན་ལདཔ་དཏན 
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༄༅། , རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའཞིག་ལས་གཞན་སྒྱུ་མེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གང་ཚེཁྱོདལ་སྒྱུ་མའང་མེད་ན་དེའི་ཚེཉིཞིག་དམེགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེཉིདའོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ནས་མཇུག་ བདུབའྱབ་བའྱ་བ། དྟཏ་རྒྱུང་ ཞཱ མེ ༼ུ - ཟོ ཡའ དྱ ཡི 
 ཡང་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུམཐོང་བ་དེ་བཞིནདུ་ཡིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་དང་པོ་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཟན་ཀྱང་མཐོང་བརཊུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་གང་གིཚེའཁྲུལ་བའང 
མེདན་སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེསརྒོལ་བའི་ལན་རྫོགས་པར་ཐེབས་སོ། །གལ་ཏེགུ་མེད་པའིཞུནརྫོབཞི་སྡག་པའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ དངས་པ 
ལ་བཏྟེན་ནས་འཁར་བར་འཇུག་པར་བྱེད་དཀི་ན། ལན་བསྟན་པའི་བྱིར། གཞན་དགིས་སྨྲས་ཏེ། གཞན་དུ་ཞེས་པ་ན་གཞན་དུའསྱུའཁས་བྱ་བའ་དཞཌ། ' 
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དོན བྱེད་ཊུ ནུས་པས སྟོང་པ ཉིད་དངོས་པོ། པོ་ལས་ གཞན དངོས་པོ་མེད་པ་ཉ 9ད་དུའགྱུར་ཏེ ཏེ། ཞམ ་མ།བའ་ བཞིན་ དཅུང་ཟདྱ་ཀང་ཡོད་པར་མེ འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་དངོས་ 
པོ་ལ ལ་སྟེ། སེམས་ལ་ བརྟེན ནས་ དངོས་ ་པོ་ མེད་པ དའཁར་བར་བུ་བ་ དང་ལྡན ང། པ་སྟེ དོན ཞ་བྱེདཞུས་ པའ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཧི་ དོན བྱེད་ཟུས་ པའི་མཚན་ཉི ཉད་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ 'བརྟག་ པར་བྱས་ནས་ 'བསན་ ཞ་བཟོད་དམ ཞེས་ བསྟུན་ པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ ་པོ་ །མེད་ཉེས་༔ སྒོར ས་ཏེ རྣའ། འབྱོར་སྤྱོད་པའིལྟ ཞའབར་བརྡ་གོགས པོ་འདིའཞེས ་བྱ་བ་ 
དི་ཉིད་དུ་སེམས འབའ་ཞིག གྲོགས་ པོ་ མེད་པར་ གཅིག་ པུརའགྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བོ་ བོ་ཿ གཟུང་བ་ལ སོགས་ང པདད་བྲལ་བ་ གཉིས མེད་པའིསེམས འདོད་པ ལ 
ན་ནམ་ དེ་ཇི་ལྟར་ཉེས་ པརའགྱར་སྟམ་པ་ལ། གང་ཚེཞེས་སྒོཊ སྒྲོར ཏེ། དྷེལྟ་ ཞེ་ནི་ ཞི་གང་གི་ཚོསེམས་ གཟུང་བ་ལ སོགས་ པ་དང་བྲལ ་བཅཙམ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་པ དེའི 
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༄༅། །ཚོཐམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེཁ་ན་ཉིད་ཐོབ་ན་ནི་དྷཊ་ན་ 
ྭ འབད་པ་གཞན་དོན་ལེད་པ་ཉད་ད། དེ་ལྟ་ཞེས་པ་ཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བརྟགས་སུ་ཐིཞ་ཀྱང་སེམས་ཅཧ་༅ྱི་རྒྱུད་ལ་འདད་ཆགས་ལ་སགས་པ་མཐྲང་བའེ 
4 ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་སྒྱུ་མ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་དེའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
 ལྡོག་པརའགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟརའགྱུར་བར་ལྟ། ཐེ་ོམ་ཡང་མེད་ནདེ་བྱེད་པཉིད་ཀྱང་སྒྱ་མ་བྱེད་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི 
ཕྱིར། དེ་བྱེད་པས་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དེའི་བགཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ། 
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མ་སྤངས་པ་ནི་མ་བཅོམ་པ་ པས་སོ། །དེ་མཐོང་བི་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་མཐོང་བའོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་དཁོ་ན ཉིདཀྱི་ཤེས ་པའི་བགཆགས སྟོབས་བྱུང་བའོ། །འོན་ཇི་ལྟར 


དངོས་ ་པོའི་ བག་ཆ ཆགས སྨོང་བར་འགྱུར་སྙམ་ པ་ལ་ བརྗོད་པ སྟོང་པ ཉིད་དུ་བགཆགས་ གོམས་ ང། སྟེ བསྒོམ་ པའི་ རྒལ ་འབོར་ཡུལ་ ལ་དྲ་ཕིན པས སྤོང་བར་བྱེད་པ་ འི 
ལས སུ་བྱེད་པའོ། །ཅ་སེའདིྟར་དསཔའ བགཆགས་ དང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བགཆགས་ ལ་ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཞོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྟ བ་ 
/ ཐས་ཅད་སྟོང་ཏིདཀྱིས། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གད་ཞིག་སྟངཉིད་དུལྟན། །་ནིབསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོཞ 
ན། དེལ ་ལན་ བརྗོད་པ། ཧི་ ཡང་ཞེས སྒྲོས་ ཏེ། དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ཡང་མེད་པ ཉིད་དོ་ཞེས་ གོམས་ པར་བྱས་ཞས་ དེ་ཡང་སྟེ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བག་ 
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༄༅། །ཆགས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་གྱི་གནས་སྐབས་དེཉིད་དོ་སྟམ་པ་ལ། གང་ཚཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་མེད་པ་ཉིད་དོ་ 
ྭ ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་དེ་གང་གིཚརྣམ་པར་གཞིག་པ་དེའི་ཚེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དངོས་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གང་ཡང་མེད་པར་དེཅེ 
༈ ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། ཕར་འགྲམ་མེད་པའེ་ཚུརའགྲམ་བཞེན་དུརྟེན་མེད་པ་ཉིད ཀྱིས་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཉེད་དགེས་བྱ་བའ་དན་ཏེ། །དཔྟར་ན་བླའ་མདུན་ན་དམགས་ 
ྭ པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། དྷེལྟ་བུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བརའ་གྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚོགེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའིའྲགོ་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཧི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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རྦ པ་ཐམས་ཅད་རབ༔ུ་ཞི་བ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པརའྱགྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་སྟམ་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་ 
༧ ཞེས་སྒོས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཀཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་རིན་པོཆེའི་བྱེ་བྲག་གོ །དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་ཇི་ལྟར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
_ བསམས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བའོ། །དེའི་སྐུ་སྣང་བ་ནི་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ 
¥ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཐོང་བའོ། །ཇིལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། གཞན་གདུལ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྨོན་པར་བྱས་པའི་ 
± རྐྱེན་དེ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསམ་གཏན་དེ་ལ་སྟོམས་ུགས་ནས།། 
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༄༅། །གེད་བཀེན་ནར་བུ་བཞིན་དུ་གཞས། །ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པས་ནཾ། །ངིཉྟར་འདོད་བཞིན་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པོ། ། 
བསྟོད་པ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་མངའ་བདགཁྱོདཀྱིས་ནི། །ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། །གདུལ་བྱའིའ་གྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
¦ བསཚམ་ པར་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས ་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན གཞན་བྱི་སྒོ སྒོ་ཞས་ བསྟན་ང པའི་ཕྱིར། མཁའ་ལྗེང་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ང པཆོགས སུ་བཅད་པ་བ གཉིས་ 
 གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབས་པ་ི་སྔགས་ཀྱས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའོ། །འདས་ནིཤི་བའོ། །དེ་འདས་ཞེས་པ་ནིམཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པའོ། དདེཞེས་པནིམཆོད་སྡོང་ 
ངོ་། །དཔེས་མཚོན་ པའི་དོན་ བརྟན པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་རཱབ་ཅེས སྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཞི་སངས་རྒྱས ཉིད་དོ། །སྤྱོད་པ་ ནི་དེའི་དོན་ དྲུ་ཆོགས་ཡོཿ ཡངས་སུ་ 
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མས 


རྨ རྫོགས་ པའོ །རྗེས སུ་མཐུན ཞ་པ་ནི་དེ་དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་འབྲས བུའོ། །རྒྱལ། བ་ཉད་མཆོད་སྡོང་ངོ་། ངོ་ །གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ 
(ལྐ པ་ལ་བསྒྲུབས་ པ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་འདས་པ་ ཞི་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐབས ཉིད་དོ། །གའ ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ ཉེ་བར་ཞི་ བར་གྱུར་པའིསངས་རྒྱས་དེ་ 


༦༦ 


ངོ འ། མཆོད་པ་བུ ་བྱས་པས་ ཇི་ལྟར་འབྲས་ བུ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་ བསླང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས མེད་པ ཀེར སྒོས ས་ཏེ། སྤེམས་ དང་བྲལ ་བའི་བྱཅཏྒོམ ལྡན་ 
༼ འདས ་ལ་ མཆོད་པ བྱས་པས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར ཏེ། ལོངས མི་སྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ ང། ལ། ལན་ བརྗོད་པ་ གང་ཞིག་ཅེས སྒོས ཏེ། མཚངས་པ་ 


༨ི༡་ ༨༠༧ ༤༩༤༡-་ 


ནི་འདྲ་བའོ། །བཤད་པ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ལོངས སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
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༄། །དུཞིཁྱད་པར་ནི་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་སྟེ་བཞུགས་པའང་རྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པ་བས་པས་འབྲབས་བུའབྱང་བ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཁཅཅིག་ནི་ཀུན་རྫོབ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་ཟད་ 
/ དོ། །དེསྐད་དུ་ཡང་། འགའཞིག་བཞུགསལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་མཆོད་པ། །དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པར་གྱར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལས་མ་གཏོགས་པར་དཔེར་བརྗོད་པའིའོས་གཞན་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ 
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རཾ ཏུ་སྨ་བས་རྩོད་པ། བདེན་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་སྟེ། 
(༧ མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བསཆོག་མོད། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟམ་པ་ལ། ལན་བརྗོད་པ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་བསྟན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ཞི་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །གཞན་ཡོད་ལེནཞེས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེསའབྱུང་ངོ་། ། 
འོན་ཏེཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་སྟེ། ཐེགཆེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། །དེའི་ལུང་གིས་མྲ་གུབ་པོ་སྟམ་པ་ལ། ལན་བརྗོད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ལུང་གིས་ཇི་ 
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༄༅། །ཉཿརའྭགུབ་པ། ྒོལ་བསྨ་མས་པ། གང་གྱིར་གཉིས་གལཏྲའབ་ཅག་གཉིགལ་ངའ་ཕུངགུབཔོ་ཉུ་པ། སླུབ་པཕསབརྗོདཔ 
དང་པར་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དང་པར་ཏེ་རེཞིག་སྔིན།བྱད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུང་དེཉེད་ལེ་འགྲབ་པའ། །ཕྱཾས།ཁས་བླངས་པ་ལས་ཞཾའགྲུབ་ལ་རག་ན། དལྟ་ནའ་ 
, ཁ་བོཅག་གི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་འགྲུབ་པཏིད་ཡིན་པས་གཉིག་ལ་འདི་གྲུབ་ཅིག་གང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་བླ་མ་གཅེག་ནས་གཅིགཏུ 
 བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དང་། སངས་རྒྱསཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ཏིདཀྱིམདོསྡལ་འཇུག་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི 
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རཾ གནས་པ་སྟེཁས་ལེན་རྒོ། །དེ་ཉིད་ནིཐེག་པཆེན་པོའི་ཡུང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྐྱེནད་རྣམས་སྦྱར་བར་གྱིས་ཤིག དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཞེག་དོན་ལྡན་ 
༧ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཉེར་ལྡན་པ། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཅོད་པར་བརྗོད། །གང་ཞིག་ཕན་ལོན་ཞི་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ། །གཙུག་ལག 
དལམིན་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེའོ་སྐོལ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གཞན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། 

གཞན་དག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་སྐོལ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གཞན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་བདེན་པ་ཡིན་པལྟ་ན་ི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེན་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


༤ ས་ ༦༣ 


གལ ཏེ་ལུང་ཉིད་ཡིན ་མ་ ཡིན་རྩོད་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ པཆེན ་པོ་ ཞིརྩོད་པ་ དང་བཅས་ པའོ་ཉ སྙམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ པོས་ བརྗོད་པ། དེ་ལྟར་ན་ ཞིབྱོད་ཀྱི་ལུང་ཡང་འདོར་ 
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རརྡའ 2 


༄། །དགོས་ཏེ། དེལ་ཡང་ཁྱོད་དང་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་བྱིརར། །མུ་སྟེགས་པ་འབའ 
¿ ཀཾགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བདག་དང་སྟེ་རང་གི་སྡེ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་གཞན་བྱི་སྡེ་པ་སྟེ། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་དབྱེ་བསཁྱཾད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས་གཞན་དུ་རང་དང་ 
ཛུ གཞན གི་སྣཾ པས།ཁས་བླངས་པས་ དེ་ཡང་རྩོད་པ དང་བཅས་ པ་ པ་ཡིན་ པའྱ་ཕིར་དོར་བར་བྱ་དགོས་ ཏེ་ཁས་བླངས་པར་མི་ གཤའ་བ ཉིད་དོ། །གཞན གྱི་ལུང་ཞེས པའི་ 


ཧོཿ ཚིག་ནི ཞི་རང་གི ཡུང་དང་། གཞན གྱི་ལུང་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཤར་ལ། བྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་ལ 'ལོག་ པར་རྟོགས་ པ་བསལ་ ཞུས བདེན་པ ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ 


འགྱུའད་པས་ ཞ སྟོང་པ ཉིད་བསྒོམས་ པས་ཅིཞིག བྱ་ཞེས་ དོགས་ པ ཉིད་བསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྟན ཞས སྨྲས ཏ། བརྟན པ་ འི གསུང་འབ་ བོ། ¡ ་མོངས་ 
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¿ཾ པ་ལས (ཐར་པ 'དང་ཞི་ བ་ཁས་བླངས་ང སྟེ དགེ སྤོང་གཉིས་ཀྱེ ཀྱི་ནི་རྩ་ བ སྟེ། དདག་ གིས་ ཡ་ལ རིང་དུ་གནས་ པར་ བྱེད་པས སོ། །དེ་ལ་ གཙོ་བོ་ནི་ཉོན ཆོངས་པ་ལས་ 
༩ ཐར་པའི་དགེ སློང་ཡིན་ན སྟོང་པ ཉིད་མེད་པར་བདེན་ པ་མཐོང་བ་ལས་ ི་ཉོན་མོངས་པ་ལས ཐར་པའི་དགེ །སློང་དེ་འབྱུང་བ ་མ་ ཡིན་ པར། ་དཀའ་ བར་གནས་ པའོ། ད དགེ་ 
རོ སློང་དཀའ་ བར་གནས་པ འབའཞིག་ཏ ་ཞ། ཟད་ཀྱི། སྤེམས་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ སྟེ གང་དག་ དངོས་ པོར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་རྣམས ཀྱི་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
ཏཱ དཀའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་དགེ་གློང་ཉིད་མི་འཐད་དགེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒལ་བ་བསླང་བ་ཏེན་མོངསཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཏེན་མོངས་པ་ 


༢༠༨ ༦༡༣ ༢༠༨ ༢ ༢༨༩༤ ༥༢༨༩ 


- སླངས་ཏེ། དེ་ནས ་གྲོལ་ བརའྱགྱར་རོ་སྟམ་ པ་ལ་ལན བརྗོད་པ། འདི་ལྟར་དེའི་རྗེས་ལ་སྟེ་ཏོན མོངས་པ་སླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་གྲོལ་བ།ོངས སུ་ཆུག ཅི་སྟེ ་གོལ་ 
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༩ ༧ ༠༣༨ 


༄༅། པ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚམ ཅི་ཡོད་ཅ་ ཞ། མ་ཡིན་ ཞོ། ཅིའི་ཕྱིར ཞ། བརྗོད་པ། ཏོན་མོངས་ཞེས སྒོས་ཏེ། _ ཧིན་མོངས་ པའིལས མེད་ 
ཀྱང་དེ་ལ སྟེ་མོད་གལ ་གྱི་བུ་ལ སོགས པ་ལ རྡེག་ ང། ལ་སོགས་པའི པའི་ལས ཀྱི་མཚན་ཏ ཉིད་ཀྱི་ནུས་ ང། མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ན་ཉོན ་མོངས་པ་སླངས་པའི་རྗེས་ལ་ 


གྲོལ་བའ་འགྱུར་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏི་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ ྱ་བཟྱེས་སེད་པ་ཉད་ཟད་དགས་གོལ་བ།དོན་དུཅཅམཞསྨནས་ཏ། ངེས་པ་ནེ་དེལྟར་ངེས་པའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་བརྗོད་པ་སྲེད་པ་འདིཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པ་འདི་ཉིདཏོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་དྭ་ཟིན་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ 


པ་ བཞིན་ དུ་སྟེ ཉེ ཆོངས་ པའི་ཤེས་ པ་ བཞིན་ དུ་དེཅི་སྟི་ལེད་པ་ ཡིན་དེ་བ ཞིན་ དྲུ་ཆོར་བའི་ཞེས བྱ་བ་ལ། ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱི ་གྱེས སྲིད་པ སྟེ་ཚོར་བ་ དེ་ཞེའདད་ཆགས་དང་ 
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བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྲེད་པ་དེ་ཇིལྟར་ན་མེད་པརའགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་དགེ་སློང་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་གནས་ 
རྭ ཤིང་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དཀའ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཁེས་སློས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པས་རང་སྲིད་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་ སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ཞི་ལྡོག་པར་ཡི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ནེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལྡོག་པར་སྲིད་ 
; ཀྱང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཀུནཏུཆགས་པའིཞགས་པས་སླར་འཆིང་བར་སྐྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལངས་ནས་སེམས་ 
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༄༅། , དེ་ཡང་སྐྱི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེ། །གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེག་པར་བདུན་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཞེ་གཞན་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་གྱེ། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དམེགས་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ལུང་དང་ 
'ི ལུང་མ་ཡིན་པའི་དཔྱོད་པ་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས།ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཁོ་བས་ནི་འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚཾ་ཆོས་ 


2 


༨ ༨༠༠ ༩ 


བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན། གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བ་མ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


མདོ་སྡེ་མཉམ་པ་ནི་དོན་གཅིག་པར་རོ། །མ་རྟོགས་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །མ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཚུངས་པར་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དོནཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
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དྭ རོ། །ཐམས་ཅད་དེཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གཅིག་དང་སྟེ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་ངོ་། །ཐམས་ཉད་ནྲི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱས་ཤེས་པ་ཞི་བྱེབྲགཏ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིདཀྱིཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི 
ཌྷ ཆགས་ པ་ཞེས སྒོས་ ཏི། ཆགས་ པ་ འི ཡོད་པར་ཞིན་ པའོ། །འཇིགས་ པ་ ཞིཆད་པའི་མཐས སྐྲག་ ང། སྟེ ཏགཆདགཏས ཙཡཐའ་ཞས པེས ཡཿ | 

ལ་བ་སྟེ་ དེ་གཉིས ་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས ༦༨༡༨ དབུ་མའི་ལམ རྟོགས་ པའ་པྱས་ ཿས་ཏེ། འཁོར་བ་ ཡང་གྲབ་པར་ ན་གཞས་ 'པའོ། །རྨོངས་ ང། ཞེས་ པ་ །ཞི་ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་ 


༠༤༣ ༨༩༩ ༦༣ 


མས་ཅན་ལ་དམིགས་ ནས་ སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་ཞུགས་ པའོ། །སྟོང་པ ཉིད་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ པ་འདི་ནི སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ བུའོ། །ཐེཆོམ་ 
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རླ ི་ ལ་འ | །ཏེཾ་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཟླེབ་པའོ། །དེ་ཉིད་མུན་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཨུན་པའོ། །དེའི་གཉེ ན་པོ་ཞི་དའངོམས་པར་བྱེད་ 
རའ པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་པར་མེ་བྱའཞེས་གདམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ོགས་པ་ཟྨས ༡ བཀན་ི གོ་སྙམ་པའི་ཤེས 
/ པའི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པའི་བདག་ དེ་ཉིད་བདག་གི་རང་གི་ང ང་བོ་སྟ། དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡད་པ་མ་ཡེན་ན་ཞེས་ བརྟགས་དཔྱད་ཉིད 

བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན་པའོ། །མཆིལ་མ་ནི་ཁ་ནས་བྱང་བའོ། །ཆུསེར་ནི་རླ་ཞས་འཛག་ 


པའོ། །ཤག་ནི་ཚིལ་བུསྟེགང་གི་དབང་གིས་ཡུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ནི་རབ་ཏུརྔལ་བའིརྡུལ་ལོ། །ནང་གྲལནི་རྒྱ་མཐའ་ཕྲ་མོཡན་ཆད་དོ། །རྒྱུ་མ་ནི 


< 
= 
༤ 
< 
རྔ 
ཁའ 
༠༨ 
༤ 
༨ 


¥]:51]11 [)8 


¿ རྩ་དང་ཉེ་བའོ། །དྲོད་ནེ་མེའེཁམས་སོ། །བུ་ག་ནི་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ 
( སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྷི་ལར་ན་བདག་འགེགས་པའ་བྱེད་སྟམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲའི་ 
ཤེས་པ་བདག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཆདུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་འཛིན་པརའགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའི་ཡུལ་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 

གང་གིསཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་མངོན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར།གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བདག་གཅིག་པོ་དེས་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ 
' པ། དེཚོའེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་པའི་དུས་དེའི་ཆྲོས་ཡང་ཏི་སྟེ་མི་འཛིན་ཏེ་སྒྲའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཉེ་ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཛིན 
ད པ་ཉིད་དགེ་ན། ཀི་ཧེ་དེལྟར་ན་ཞི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྒྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཏིསྟེསྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ།ཁ་ཅིག་གི་ཕ་ཁ་ཅིག་གི་བུ་རུ་བཏུབ་པ་མ་ལིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་བརྗོད་པ། ཕ་དང་ཞེས་སྒོས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་བརྟགས་པའི་དོན་ནི 
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¡ བཏུབ་ལ་རག་ལ། འདིད་དོན་དམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདི་ནེ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྲ་སྟད་དུ་བྱ་ 
( བའི་ཕྱིར། སྙིང་སྟོབས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་ནི་བདེ་བའོ། རྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡུན་པ་ ཞི་མ་རིག་ །༈པའཞེས ཤས་གྲངས་ཅཞ རྣམས་ཀྱིས སྒྲས་པའི་བུའི་ 
 གནཱས་སྐབས་ཀྱིཡོན་ཏན་གསུམ་པོདེ་ཉིད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པཉིད་ཡིན་གྱ་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སྒྲ་འཇིནཞིས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཇིན་པའེ་དུས་ན་སྒྲ་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་འབྱུར་བཞིག་ན་དེ་ལྟར་ 


༤ ལར ཨལ ལར 


¦ ཡང་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞོ། །་སྟེ་སྒྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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།གར་མཁག་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་མཛུ་ནའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་བཞིན་ནོཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་ ཌཱི 
པོས་བརྗོད་པ། དེ་ཡང་ལི་རྟག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། གར་མཁན་དེ་ཡང་ལི་རྟག་ཅིང་ལི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གཞན་བོར་ནས་གཟུགས་གཞན་འཇིན་པར་བྱེད་ ཟ 
' པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་རང་བཞེན་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གར་མཁན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིཚུལ་གྱིས་འོངས་པ་ཡིན་ནོེ་ན། 
' ལན་བརྗོད་པ་སྔོན་མེད་ཞེངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གར་མཁན་སྣང་བའོ། །གང་ཡང་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནེ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། ཡང་དེཉིད་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཅིག་པ་ཕནཚུན་དུ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཉེས་བྱ་བའི་གཅིག་ཉིད་གང་གིས་ན་ཡོད། གལ་ཏེ་རིག་པའི་རང་བཀིན་གྱི་ རླ 


¦ བདག་ལས་གཞན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་ཤེལ་གྱི་སྔོན་པོ་བཞིན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། ལན་བརྗོད་པ། གཏུག་མ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྨོས། ། 
ཤཱ གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཉིད་གཅིག་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། ལན་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེསསྒོས 
༈ དེ་ལྟར་ནནིསྐྱེ་ོཀུན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནམ་ཡིན་པ་དག 


མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པརམ་གྲུབ་པ་ཞི་ཡོད་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་ལེ་འདོད་ན་ཞི་བདེན་ན། འོན་ 
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༄༅། །ཀྱང་འདོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་པ་ལ། གང་ཚབྱེ་བྲག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་གཞན་སུན་དབྱང་བའོ། །གང་གི་བྱི་བྲག་བརྲུན་པ་ 
དེའི་ཚ་གཅུག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་དད་པར་གྱར་ན་ཞི་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ 
 ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་སེམས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དྭ དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པ་ཡང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་པ་མེད་པའི་དངོས་པེ་སྟེ་སེམས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བདག་གོ །ཅི་སྟེ་སེམས་ 
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: པའི་ ཕྱིར་མི་ཤེས ང། ཉིད་ཐོབ་ པརའགྱུར་ཞིང་སེམས་ དང་འབྲེལ་ བ་ ཡང་ཉམས་ པར་འགྱར་བས་ན། བདག །ཉམས་ ནས ་མིི རྟག་ ང། ཉིད་དུ་ཐལ་ བརའགྱུར་རོ། །ཅསྟེ 
༦, བདག་ ཞི་རྟག་ ང། ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞམ་ཡངའགྱུར་བ མེད་པ ཉིད་ཡིན་ པ་ དེས་ ཞ་ཉམས་ པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས་ གཞན ་གྱེར ་བརྒལ་བ་ལ་ལན་ བརྗོད་པ ་སེམས་པས་ 
ད ཞེར སྒོས་ཏེ། ཤེས་པ་དང་སྒྱར་བས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདགའདེལ་ཅིཞིགརྒྱས་པར་འགྱུར། གང་གིས་ནྭ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དྷལྟ་བས་ན་བདག་གི 


༦ྭ ༤ ༩ 


ཏྲ རང་བཞིན་ འི ཞམ མཁའི་བདག །ཉིད་དྲུ་བས་ ཏེ་རྣམ་ པར་གཞག་ པརའགྱུར་ཏེ། འདི་དེ་དང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་རྣམ་པ་གཞན ་གྱེས་ བདག སྒྲུབ་ པརའདོད་ 


རས ༩༦༨ ༤༧༩༤ ་ 


± ནས། གལ ་ཏེ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ཏེ། གང་གི ཕྱིར་བདག རྟག་པལས་བྱེད་ཅིང་མྱོང་བ མེད་པར་གྱུར་པ་དེལྟ་ན་ལས དགེ་ བ་ དང་མི་ དགེ་ བྱ་བས་པ་ཉམས་ 
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༄༅། །པའ་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་འབྲས་བུའབུང་བརའགྱུར། དེས་ནཱ་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་པལ་ལན་བརྗོད་པ། ེན་གཞནཞེས་སློས་ཏེ། 

རྟེན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ནིའུ་བུ་གཉི་་རྟེན་བདག་དང་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ་ལས་གང་ཞིག ལུས་འདེས་བྱས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ 
)སྐྱས་པའ་ཡུསཀྱིསམྱོངབར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེ་བདག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞི་དགོས་པ་མེད་པ་ཏེད་དབྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་ལས་ 
 ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུན་ཡངརྒུ་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོསཔ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེལྟ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའིལས་གཞན་གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་འགྱར་སྙམ་པ་ལ། རྒྱན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱན་དེ་ 
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སྐད་ཅིག་མ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལས་གང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཝལ ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེལྟ་མ་ཡིན་ནའབྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པརའགྱར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་གི་རྒྱད་ལ་ 


བཞག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱ་བག་ཆགས་དཉིདྭཀ། །འྭབས་བུ་ད་ཉིད་ལ་འབངས་ཏེ། །རས་བལ་དམར་པོ་ངི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ྒྱུརྱ་ 


སྐྱག ས་ལ་སོག ས་པའི་ཚོག ར་ཀྱི་རས་བ ལ་ལ་སོག ས་པའིས་བོན་ལ ས་བྱང་བ་ཞིའ བྲ ས་བུ་འདུས་བྱས་པའི་ རྒྱན་ག ཅིག་ཏུ་ཞུག ར་ར། ས་བདག་མེད་བ ཞིན་དུ་ཡང་དེའི་མེ་ 


ཏོག་ལ་སོགས་པ་དམར་པོར་འབྱུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ལ་བབ་པའི་དོན་ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པར་གྱུར་ན། །བདག་གི་མགོན་པོ་བདག་ཉིད་དེ། ། 
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༄༅། །གཞན་དག་མགོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བདག་ཏིད་ཀྱིས་ནྲི་ལེགས་བཏུལ་ན། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆེགས་སུ 
བཅད་པ་གསུངས་པ་ད་ངི་ལྟརའཚམཁེ་ན། དེ་ནིསེམས་ཉིདལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། མདོསྡེ་གཞན་དགལས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལ་བདག་གི་ཟླས་ 
 བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟགསརྒུད་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐེན་དང་རྡལ་ཕྲན་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུགབྱིད་པོ 
ཞིས། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ང་ རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། བདག་མིནཞེསཔ་ནི་བདག་གོ་སྟམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་གིས་སེམས་ད་སྟར་བ་ཡང་བདག་གོ་སྟམ་དུང་རྒྱལ་ 
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¦ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ྐྱེསཀིརྗེས་ཉིད་འ སཧ ས་པ འཁྱགར་བའི་ཕྱིརརོ། སེམ ས་འདིཞིག་པ ར་གུར་ཙམ་ཡང་བདག་གོ་སྟམ་པའི་ཡུལ་ཡོད 
སྨུར པ་ ཞིམ་ཡིན་ཞོ། །མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས སྒོས ཏེ། བདག་ གོ་ས སྒམ་པའི་ང་ རྒྱལ ་བའི་ཡུལ་ ཡང་དངོས་ པོར་གྱར་པ ་ཨ་ ཡིན ཞོ། །ཡང་རྣམ་ ར།་ 
གཞན་གྱིས་བདག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཞས། གལ་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་བདག་མེད་པའ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙང་རྗེ་འཇུག་པར་ 
› འགྱུར་སྙམ་པ་ པ་ན། སྒྲུབ་པ་ པོས་ བརྗོད་པ | རྨོངས་པས པཿ སྒོས་ ཏེ། རྨོངས་པས ཞེས་ པ་ ཞི་ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཞེས བྱ་བའོ། །བཏགས་པ་ ནི་སྒྲ ་བཏགས་ པའོ། ད 


6 ༢༡༤༧ ༢༡༧༤ 


དགོས་པའི་དོན་དུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། །ཁས་བླངས་པ་ཞི་དམ་བཅས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཧིང་རྗེ་ཞི་རྣམ་པ་ 
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༄༅། _ །གསུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་བསྟོད་པ་བཞི་པ་ལས་ 
ཀྱང་། མགོན་ཁྱོད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འཇུག་མི་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོདི་ཤིནཏུ་བརྗི་བར་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་གཅིག་གི་རྗེས་སུུགས་རྣས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཞ། དེས་ན་དགོས་པར་བྱ་བའིའབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིནཞི་ན། 

ལན་བད་པ་དེའ་བདེན་ཏི། དོན་དམ་པར་དེའི་འབབས་བུའོཞེའམ་དགོས་པའོཞེས་བྱ་བ་འགའཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འདིདནི་རྨོངས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་དེས་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་ 
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བརྗོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་རབཏུ་ཞི་བའི་རྒྱའོ། །དེ་ལ་གང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ 
ངས་པ་འདིར་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པའི་བྱ་བ་བཟློག་པར་མེ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ 
ངས་པ་ཡང་བཟློག་པར་མེ་བྱ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོའའདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ལན་བརྗོད་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཡིཞས་སྒོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དག་འཛིན་ལས་ནི་གཞན གྱི་འདུ་ཤེས་འབུང་། །བདག་འཇིན་དབེ་བས་ཡོངས་འདིན་ཞེ་སྡང་སྟེ། །འདི་དག་གཉིས་དང་ཀུནཏུ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 


ད་རཾབྱཏྭཾསྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་མིན ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ 
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ག༅། །ར་པའིྲ་གུལ་ཉེབ་ོང་བེདམིན།།བདགབད་བགཞན་ཡོདཟིནིརའཐོོཔ་གཞན་ཡདཁིན། །དཔ་ཏེབདགི་བདཆ 

ཿ གཏདབཞད་ལམ ལས གཞན དཡེན། ཞས འབྱུང་ད། །དལྟར་བདག། ཏྭ་མངས་པས བདག་ཏུ འདྲན ང། བཀླག པར་ལ བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག མེད་པ ཉིད 

< བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མྱིས་ནཾི་དེ་ཡང་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ལིན་པའི་ཕྱིར་སླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི 
ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། ལུས་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡན་ལག་ལ། ཐ་དད་པའི་དངོས པོ་ཅུ ང་ཞིག་ཀྱང་མེད་ལ། 


དེས་ན་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བརླའེ་པུས་མེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སོ། །ཕྲག་པ་ནི་དཔུང་པའོ། །དེཧི་སྟེ་ལུས་ཞིའོ། །འདིནེ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའོ།། 
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ཧའ གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་འགཅན་གྱི་ལུས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། གལ་ཏེཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་གྲང་། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནེ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
གང་ན་གནས་ཏེ་སུས་ཀྱང་རིག་པ་མེད་དོ། །དེ་སྟེ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་བདག་མུན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་འགྱར་ན་ཞེ་དེའི་ཚེལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཇི་སྟེད་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར། ཁ་བརྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བརྔོད་པར་བྱའེ། །ཤ་ལ་སོགས་སྔར་དཔྱད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟེ། 
ཞང་རོལ་ན་ལུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ཞཾ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བའེ། །གཏམུག་པ་སྟེ་མ་འིག་པའེ་དབང་གིསས། །གལ་ཏེ་རྨངས་པ་ཉིདཤྱེས་ 
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¡ ཤིང་དུམ་སྟེཤིང་དུམ་མཐའ་བསྒེང་བ་ལ་རྐེནགྱི་དབང་གིསསྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །དེས་པ་ནི་ཚོགས་པའོ། །འདི་ལ་སྟེ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ། 
། ཇི་ཉྟར་ཡུས་མད་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནིསོར་མོའི་ཚོགས་སོ། ། 
ཚགས་ཀྱང་རང་འང་གི་ཆས་ཕྱི་ན་ཆཤས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །&®ཤས་བྱང་ཡད་པལ་ཡནཏ། རྡུལབྲརབ་བྱསརྣམ་པར་དངབྱད་ཅང་གཞགས་པའ་བྱའ་ད། ། 


༤ ར་ ༢༩༤ 


རྡུལ་པྲ་རབ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུགཏུ་འགྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་མེད་པ་ 
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༡ ༩༨ ༦ རང ༠9 ༨ ༢༨ ༡༧ 


ླ གཉིག་པོ་དལ་ཤར་ཕྱོགས་ནམོའི་དའིད་དའིཕྱོགས་གཞན་ནམོཡིན་པརའགྱུར་ནནིགོང་བུ་ཡང་རྡལ་ཕྲནཙམ་དུའགྱུར་རོ། །གཞུ་ཡིན་པར་འབྱུརནིདེའིཚ 


༦ དེ་ཡང་ཆདྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཟ 
_ གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ུང་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་ནས། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཞེས་ ཌྷ 
ཛུ སྒྲོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེས་དེའི་ཚོན་ཡོད་པའི་རབ་དགའ་སྟེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་འགེགས། གདུངས་པ་ཞི་གཟིར་བའོ། ། ཌྫ 
རྱ ཁིམ་པ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཞི་རྟོག་པས་ཀུནཏུ་སྒོ་བཏགས་པའོ། །ཕ་རོལ་པོས་བརྗོད་པ། མང་པོཞེས་སྒོས་ཏེ། དགའ་བ་ལ་སོགས་ ཌཱ 


༄༅། །པའི་གནས་སྐབས་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་སྙམ་པ་ལ། 

„ “ན་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་ཅེས་སྒོས་ཏེ། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཏིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞིག གང་ལས་རིག་ཅིང་མྱོང་ནས་རིག་གོ་ཞེས་ 
བྲ ྭ བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
་ུ པྲ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་རགས་པ་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །ཕྲ་བ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ 
དགའ་བཅམ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བཙམ་ཞི་རངས་པ་ཙམ་ཉིད་དེ་དགའ་བའི་བགཞད་ཆུང་དུ་ཿམ་མོ། །གཞུན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ 
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རྨ གཉིས་ པའོཞེས་ གལ ཏེ་འདོད་དགེ བཱ ལན བརྗོད་པ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས སྒྲོས ཏེ། དེའི་བདེ་བྲ་པ་བ་མ་ཡིན་ པར་ཡོད་པས སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་པར་མི འགྱུར་ཏེ། 
དགའ་བ མེད་པའི་རིགས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེལྟ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རླད་དུ་བྱང་བར་གྱའ་པའི་བདེ་བ་ལས། བདེ་བ་འདི་ལས་ གཞན་ པའི་ 
བདེ་བཅཙམ་འབྱུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་འགལ་པ་བདེ་བའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་། 
ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམ་ཚང་བར་གྱུར་པསའབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏོ་ལྟམ་པ་ལ། ལན་བརོད་པ་དེའི་ཆཚོར་བཞེས་བྱ་བ་བརྟགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབའ་ཞིགཏུ་གྱུར་ 


༢༨༡༩” ༢༨༩༧ ༦༢ ལས ཨར ༤ གྲས་། ༧ ༠  ས་ 


པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ཞི་བདེ་བ། ཁ་ཅིག་ཞི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ལ། གརས་སྐབས།ཿ་ཅིག་ནིམི་བདེ་བའེ་རྒྱུར་འདུག་པ་དེ 
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༄༅། །ཏིད་གནུས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱརཔདའ་ཚབད་བའིརྒྱུརའབྱརབ་ཡིནནོ། དདསྐད་དུ་ཡང། སྒུལལ་ར་བ་དགའབསྒེ་བར་འགྱུར། །དུག་ལ་ 
གོམས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ཉིད་རྩི། །ཇྔ་མོའིཁ་ནཆར་མཚ་བཞིན་དུ། །དགའ་བའྱ་རྒུ་ཡི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའིཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ 


3 རྡོ 
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སོགས་ ང། མངོན་ང པར་ཞེན་པའི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཚར་བ འདྲིན པར་བརྟགས ་ལ། དེའི་གཉེན་ པོའི་ཕྱོགསཚར་བ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ འི་བདག ཉིད་བསྒོམ་ པར་བྱ། 


༠ ༠ 


གོམས་ པར་བྱའོ་ང 'གཞན་ ཡང་འདའི་ཕྱཾར་ ཡང་ཚོར་བ མངོན་ པར་ཞིན་ པའི་ བདག །ཉིད་དཞེས་ 'བསྟན་ པའི་ཕྱིར རྣམ་བརྟགས ཞེས་ སྒྲོས་ ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་ 
བརྟགས་པ་ཉིདཞིང་ངོ། །གང་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཟས་སོ། །རྒྱུཁས་བླངས་ནས་ཚོར་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྗོད་ 


¥1]‹,85111 [)1[ 


¿ ལྟར་འདུ་བརའགྱུར། བར་མཚམས་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མ་ཆོད་པར་གྱུར་ན་ནི་གཉིག་ཉིད་དེ་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
› འདུས་ཤིང་ཕྲད་པ་ལས་འདུ་བརའགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲནཞེས་སྒོས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
, རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པའོ། །མཚུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་མཐོ་དམན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་པ་མེད་དུ་ཆུག དུ་མ་ཡིན་ལ་རག་གོ་སྟམ་པ་ 
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༄༅། །ལ་མ་ཞུགས་པ་ཁེས་སློས་སོ། །རུལ་པ་མོ་རྣཱམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྭལྟ་མ་ཡིན་ནཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐྲལ་བརའགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞི་ཆཤས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །འདུ་བ་ནི་དངོས་པའི་ཚོ ས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
÷སརཾིཾཾ་་ཾིཾགཤིིིཾིྲིཨྣ་ིཾིཾིཾ་ཾེེ་ ས་སག ི|ིོ±ད@དི®@ རནྷ་མ་ཡྲིའ་པའི་ཕིར་རོ། །རེ་པཞྲིའ་དྲ་ཚོགས་པྲ་སེ 
¿¿ ཞབ་བཞའ་རདཔ་)དདུ་རྟཞ་པང། །རྣམ་པའ་ཤང་པ་ལ་བད་དུབ་ད་ལ་ཤེ༡། འུང་ཅའ་ཞ༨་་༽། །དངཞགད་ལ་་ 
ད ཡང་དག་པའི་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨར་དཔྱད་པ་ནི་དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པས་ངེས་པར་བསལ་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཞི་བདེ་བ་བསྒྲབས་པ་འགྲུབ་ཅིང་སོགས་པ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའོ། །གནོད་ནེས་བྱ་བ་ནིཚོར་བའི་རྒྱ་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་ 
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པོམེད་པས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེསབྱ་བནིརྒྱུམེད་པཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིསྟེ་འཇོམསམི་བྱེདཅེས་བྱབཞིརྒྱུ་མདཔ་ཉིདཀྱིསཏི་སྟེཟླག་ 
༩ པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རིག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པ་ཉིད་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པའི་བ་ སྙད་ཡོད་པརའགྱར་སྙམ་ པ་ལ། ཌམཐོང་བའཆ། ཞེས སྒོས་ 

དོ _ མཐོང་བའམ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཤྱི་ཐ་སྟདཞི་རྨིལམ་ལྟ་བུ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཞི་མ་ 
ི་ །གལ་ཏེ་དྷེ་ལྟ་ན་སེམས་ཀྱེས་མཐོང་བའི་ཚར་བ་ཡོད་དསྟམ་པ་ལ། སྤེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚོར་བ་ཞེས ་བ་བ་ ཞི་སེམས་ དང་ཡང་དག པར་ 
་པའྱི་ཆོས ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏ འབྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན ཞོ། །གཞན་ ཡང་ཚོར་བ་དེ དྲ་སྔར་སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ པས་ཀྱང་རིག་ པར་ 
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༄༅། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆར་བ་དྲེ་ཕྱས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་བམ་ཡེན་ཏེ། དེའིཚེན་ཡང་ཡོད་པ་མ 
ླ བཏིདཀ་གར་དོ།།ད་བས་ན་དན་པ་འབའིགཙམདུ་ཐད་དོ། །ཚརབ་བདགཉིདས་བདགཉིདརག་པ་ཡངམ་ལིན་ཏེ། རངརགཔཏདན་ར 
༧ ། །གཞནས་དག་པ་ཡངལ་ཡནཏ། དཡང་པར་བསལ་བའྱ འའ། །ཞཞས་པ་ཞ་གད་གྱ་འྱ་པ་དྲཏ། གད་གྱསའ་དར་༠༽༨ 

ད པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡིས་ཞེས་པ་ནི 
ཚོར་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཚོར་བ་ཉམས་མྱོང་ཞེས་ 
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ཀུ བརྗོད་པ། །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཚོར་བ་རྣམས། །སོསོར་གྱུར་པ་མ་མཐོང་ན། །གང་གིས་ན་ཉིད་ཉམས་སུམྱོང་། །དལྟར་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ནི། །མཁས་པས་ 
༩ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག །ཅས་འབྱུང་ད། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ྱིར། , ཡདཤིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ནི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བདག་པའྲ་ཚུལ་བྱིས་དབང་བྱེད་པའ་དན་ྱིས་ན་དབང་པའ། །གཟུགས་སགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ལུས་ལས་ཐྲ་དད་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །བར་ན་ཞེས་པ་ཞེ་དབང་ 
པ་དང་ཡུལ་བྱི་བར་ནའཾ། །ནང་ཧཾ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནའཾ། །ཕྱི་ན་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བྱི་ནའ། །གཞན་ན་སྟེ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ནའོ། །སེམས་དང་ཡིད་ཞི་དོན་གཅིག་ 


༢ ༡༩༩ སས རར རཾ 


པའོ། །ལུས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འདྲེས་པ་མ་ཡིནིང་རྟེན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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༥ ༦ ༨ 


༦༨༩ ༢༨༩ ༢༨ 


༄༅། །སྤེལས་ ནི་ཡོད་དོཞེས་ དགོངས་ པའོ དེ་ཉིདྱ་ཀི་འཐད་པ་ ཡང་སྟབས་ གཅིག་ཆོས དྲན་ ང། པཉི་བར་གཞག་ པ་བསྟན་ པར་བཞེད་ནས། ཤེས་ ་བྱ་ལས་ 
རྒ ཞེས ་བ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ དེ་སྟར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ ཞི་བརྗོད་པའི་རིམ་ པའོ། པིས་ ་གྱེས་ བདེན་ པ་ གཉིས ་མི འཐད་པར་བརུད་པར་འདོད་ནས་ གལ་ ཏེ་ཞེས་ སྒྲོས་ ཏེ། 

ཆས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན: གྱིས་སྐྱེ་བ མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ དོན དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ གཅིག་ པུ།བོ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། བདེན་ང པ་ གཉིས ་སུ་མི མེའགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ དོན་ དམ་ པའི་ 
` ༧ རང་བཞིན ཐོབ་པ་ 'ཡང་ཡོད་ལ ཤང རྫོབ ཀྱང་ཡོད་པ་ ལ་ཉ ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་ཏེ་རྒྱུད་གཞན གྱི་བློས་ པེམ པར་འཇོག་ པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ དོན་ ི་ པའི ཐའ་བདེན་པ་ 
འབའཞིག་ ཞིམ་ ཡིན གྱི། ཀུན རྫོབ་གྲབ་ པའི་ཕྱིར་གཉིག་ ཡང་གྲབ་པ་ ཡིན པས་ བདེན་ པ་ གཉིས སུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ དྷེལྟ་ ན་ ནི དོན་ དམ་པ་ ཡང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ 
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འགྱུར་ལ། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཚོམྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་ཞས་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ། གང་གིས་ 
།ིྲབ་ཉད་་འྱུར་ྟམདམསཔལ།སྒྲུབཔཔསལན་བརྗོདཔའདས་ྒསཏེ།གངགི༧་གཞཞྱིསམྱངར་ལསའདསཔའཞས་ྱངར་ས་འདས 

པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་བྱི་སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ན་དེས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་རང་ 
གིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མྨྱ་ངན་ལསའདས་པ་དེ་ཡོད་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ 


༢༨༩༡ ༢༨ ༨༩༠༤ 


¦ འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་ལ་ཀུན་རྔོབ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་པ་ལ། ཕྱིར་དེས་སྨོས་ཏེ། 
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རཿ 
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རེ རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་རོཞེས་གང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཏིདཀྱི་ཆོས་ཕྱིས་ངས་པར་བྱད་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ 
། གང་གིཚོདེ་ཡང་མེད་པ་ཡེན་པ། དེའཆཀུན་རྔོབ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱ རྐྱེན་འདི་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


རོ །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅིིག་ཅིས་ཏོགས་པར་བྱེད་སྟམ་པ་ལ། རྟོག་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པ་ི་བླའོ། །བརྟག་པར་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་བྱའོ། །དེ་དག་གཉིས་པོ་ཕན་ 


¥1818 38 277 ཤ31^:8\4༨ 
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ཤེ 


ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བརྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པ་ཏིད་དོ་སྟམ་པ་ལ། གང་ཆེཞེས་ 
ས་ཏེ། གང་གིཚནམ་པར་རྟོག་པས་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞེ་དེའི་ཚེ་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཞདཞིག་གིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
རྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལའོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ། 

ཡང་དུས་ཕྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །གནས་མེད་པས་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པར་མིའགྱུར་རོ། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལསའདས་པར་བཤད་དེ། དེས་བྱ་བ་མེད་པར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པར་སྒྲ་བ་གང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དེ། ཚདམ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཞལ་བར་བྱ་བའོཞེས་འདི་གཉིས་བདེན་པརའདོད་པ་ཞི་ཤིནཏུ་ཡང་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད 
; པ་སྟེ་ངན་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེཉིད་བརྗོད་པ། གལ་ཏེཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་དབང་གིས་ཏེ་སྟོབས་ཀྱེས་དོན་གཞལ་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
 འཇོག་པའ་བྱད་པའིལྟ་ན། དེའི་ཚ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གང་གིས་ངེས་པའ་བྱེད་དེ། རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིརལ། ཚད་མ་གཞན་ཚོལ་ན་ཡང་ཐུག 


པ་མེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་དབང་གིས་ཏེ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་གང་གིས་ཐུག་པ་ 
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| མེད་པའ་འགྱུར་སྟམ་ན་ནེ། དེའིཚགཞལ་བྱ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དེ་སྟེ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཤེས་ 
(༧ བྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ་ཁེ་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕནྲ་རཱན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་མྭ་གུབ་པས་གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཕ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་བུ་སྐྱེད་པ་ན་ཕརའགྱུར་གྱི། ཇི་སྲིད་དུ་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ཞིམ་ 
, ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ཕ་མེད་པརའགྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕཞརཚུན་ལྟོས་ནས་ 
¡ གཉིས་གྲུབ་པའི། །གཉིས་ཀའི་དོན་དམ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྒོལ་བ་པོས་བརྗོད་ - 
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9 ༡༦. 


¿ུ 


༄༅། །པྱ་གཞུས་སློས་ཏེ། མཚོནཞེས་པ་ི་གོ་བར་བྱད་པའོ། །མྱུ་གུ་ཉད་བཞེནདུཤེས་པའི་ཤས་བྱཡོད་པཏད་དིུ་སྟརྟགསཤེང་གོམས་པར་མེ་ 
„ བྱེད་སྙམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་བརྗོད་པ། མྱུ་གུ་ལས་ཞེས་སློས་ཏེ། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པས་མྱུ་གུ་ཤེས་པར་བྱས་ནསས་བོན་ཡོད་དོཞེས་གོ་བར་ 


(4 


= བྱེད་རྟོགས་པར་བྱེད་གྲང་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཞི་གང་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པརའགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནིའཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དགག་པར་ཡེ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་བྱི་དེཁ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཉད་རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནརེའགྲོ་བ་སྣ་ཚོགསརེ་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྒྱལས་འབྱུང་བ་གལ་སྲིད། དེས་ནའ་བྲོ་བ་སྣཚོགས་ནི་རྒྱུ 
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མེད་པ་ཉིད་དཞེས་འདོད་པར་བྱའཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། པདྨ་གེ་སར་ལ་སགས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣཚགས་སུ་ཡེས་བྱས། །རྨ་བྱའི་མདངས་ལ་སགས་པ་ཡེ། ། 
སྣཚོགས་ཁྲ་བོ་སུ་ཡེས་སྤྲལ། །ཞེསའབྱུང་བས་སོ་སྙམ་པ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། ༢ེ་ཞིག་ཅེས་པ་ཞིརྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། རྒྱ་བརྗོད་པས་དེ་ལ་གཞོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །སྣ་ཆོགས་འདི་ཞི་དབང་ཕྱུག་རྒྱར་བྱས་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་སློས་ཏེ། སྨོས་ཞེས་པ་ཞིའདིཅའདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟོན་ཅིག་པའོ། ། 
ཅིའི་ཐཚོག་གཞན་ཡང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་རྟགཏུ་དགལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མའོ། ། 
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༄༅། །ལི་རྟག་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །སེམས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྷ་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ད 
འགོམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ཅིང་འགོམས་པར་བྱ་བའོ། །མི་གཙང་བ་ཞི་གང་ཞིག་བཙོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ 
3 འདིནི་བསམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ང་བོ་སྤྱད་ནས་ཅིཞིག་བྱ་སྔམ་པ་ལ། བསམ་མིནཀེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། 

° བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚོན་པར་དཀའ་བས་ན་བསམ་གིང་དཔྱད་པར་མི་ 
ཞུས་ལ། འྲབས་བུ་ཞིའགྲོ་ཿ བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་པ་ལ། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེས་ཅེ་ཞིག་ 
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རཾ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འདོད། གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོཞེ་ན། བདག་དེཧི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའིའབྲས་བུརའགྱུར། སལ་སོགས་པའི 
༧ འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པའེ་བྱ་བ་ཞིཆུང་དུ་ནས་དགག་པར་བྱ་བའོ། །དབང་ 
ཕྱག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་དབང་ཕྱག་ནི་རྟག་པ་དེས་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ་བའོ། །འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
པས་ན་དེས་བྱས་པ་ཞིམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་ | འདི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་དེས་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིཞཞེས་བྱ་བ་མེད་པས་དེའི་ཚབསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུའ་ན། སྲིད་པཆགས་ནས་རུར་ཁོ་ན་སྐྱེད་ཀྱི་འཇིག་པའི་ཚེམ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ནུས་པ་རྟག་པ་དེ་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཐྲོག་མ་གང་ལསའབྱུང་བར་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་གིལྟར་ན་ནི་འཇིག་པའི་ཚེནུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱ་དྲན་པའི་རིགས་ཤེས་པ་ 
དུ འོད་གསལ་ བ་ལ་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེས་ ཞས། དེས་ན་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན ཞོ། །གལ་ཏེ་ཅུས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྷནཅིག་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགཏ སྐྱེད་པ་མ་ 
ུླ ཡིན་ནོ་སྙམ ་པ་ལ། དེ་ཞི་ཀེས་སྒོས་ ཏེ། དེ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ གིས་མ་བྱས་ པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ པས་རྟགཏུ སྐྱེད་ཅིང་འབྱིན་ པར་ཐལ་ བརའགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེཚོགས་ པ་ 
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ལ་ལྟོས ་པ་ ཡུ ཞེ ཉི དེའི་ཚོ་ཚོགས་ པའི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་ཿ པ་ དང་ལྡོག་ པས་ བསླུབས པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག རྒྱར་མི འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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རྨ དེ་མེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་མེད་ན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་པའི་ནུས་པས་གཉུན་ནས་དབང་ཕྱུག་ 
ཨཔ ཡི་ དོད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བྱེད་པའི་ལྟ་ན་ཞི་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །ཅེ་སྟེ་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་ན་ཞི་དེའི་ཚེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་དུ་མིའགྱར་ན་དེའབྲས་བུ་བྱེད་པའི་མངའ་དབང་ཅན་ཉིད་དུ་གང་གིས་འགྱར། གལ་ཏེ་འདིལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་བྱང་བའིའབྲས་ 
) བུའྲགོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། གང་དག་ཅེས་སློས་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་རྡུལ་ཕྱེ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བཟློག་ཟིན་ཏོ། ད 
གཙོ་བོ་རྒྱར་གྱར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་བ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཙུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མཉམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ།། 
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༄༅། །ལི་མཉམ་འགྲོ་བཞེས་ནི་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་མ༡མ་པ་ཏིད་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚའགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་རྣམསའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ། དེལས་ང་རྒྱལ། དེལས་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །བཅུ་དྲུག་པོའི་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་ལྔའོ། །འདིའི་དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའོ། །ངར་འཛིན་པ་ལས་ནིལས་ཀྱི་དབང་པྫོ་ལ་སྟེ། ངག་དང་། 

ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་སོ། །བློའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣ་བ་དང་། པགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྕེ་དང་། སྣ་རྣམས་ 
དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་དང་། གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དི་དང་། རེག་རྣམས་ཏེ་བ ཅུ་དྲུག་གོ ད སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་ནི། 
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ལལ ༦ ༨ མསཔ2 ཁ་ས ༦ 


བོ ས་དང་། ཆུདང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནཾམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། དེ་དག་རྣམས་དང་བདག་སྟེ་དེཁ་ན་ཉིད་ི་ཤུ་ཙ་ལྔ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ 
༧; གི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ བརྗོད་པའི་རྩ བ་རང་བཞིན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཞི་རང་བཞིན་ དང་འགྱུར་བའོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམ་ 
ཾ པའའགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་བུཞེ་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེལ་ལན་བརྗོད་པ། གཅིག་ལཞེས་སྨོས་ཏེ། གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ཏཱ རང་བཞིན་ གསུམ ཉིད་མི རིགས་ ཏེ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡོན་ ཏན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལོན་ ཏནཱ་གསུམ་ པོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་ ཡོན་ཏན་ 


༨ ༥ ༦༽འ 


 ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ན། གཅིག་པུལ་ནེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཞེས་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། །ཉེས་པ་དེཉིད་ཀྱེས་ནྣ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ 
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༄༅། །པ་དེའི་ཚོ་དེས་རྒྱ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རིང་དུ་སླངས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གོས་ལ་སོགས་པའི 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེསྲ་གངས་ཅན་རྣམས་འདོད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲིལྟར་སེམས་མེད་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་ 
༨ ཉིད་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སེམས་ཉིད་དྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཞེ གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོཁེ་ན། ལན་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སེམས་མེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྡུལ་པྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་ 
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# དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། 
ཝས བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་ཏེ། གོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། དེ་མེད་པས་ན་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡོནཏནགི་བདག་ཉདཀྱ་བདེ་བལ་སོགས་པ་ཤིཏག་པཏིད་དུའདད་དོ་སྟལ་པ་ལ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསབསྟན་པའི་ཕྱིར། བད་སོགསཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་ 
སྒོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟམ་པ་ལ། བརྗོད་པ། བདེ་སོགས་གསལཞེས་སྨོས་ཏེ། དུས་གཅིག་གིཆེ་བདེ་བ་གསལ་བ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
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༄༅། །རྟགཏུ་དེ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱར། གལ་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་ནུས་པ་པ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པས་ན། གཞན་གྱི་ 
ཚལཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། བརྗོད་པ། རགས་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་གསལ་བའེ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཕྲ་བ་སྟེ་མི་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
རགས་པཞེས་སྒོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དེ་དག་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པརའགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དེ་རྗེས་ 
འགོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇིག་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག 
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ཌུ གཞན་ཡང་གང་རགས་པ་སྟེ། གསལ་པ་དེ་བདེ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེགསལ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཡང་ཡི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཝལ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཕྱིར་ཞིང་ སྐྱ་བར་མིའགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 


ཤ།་པས་དྭཀ་བ་འཞན་ཉམ་པ་ལ། ལྡན་བརད་པ། འབཐད་བའ་གསལ་བཡད་བརྟམདཔ་ཉགཀ་བད་རྟར་དམ་འདད། གཞན པད་གལགྒྱུལ་འབྲས་བུ 
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- 
-ེ རསས ཀ ཡཿ པཿ ྱ་ ཀཾ >¬ ༤ གཿ གཿ ཀཿ „ ༨༩ ཨ་ „,༨ = ཤ༽ ལ ༤ ༩༣༨ ཨ་ ༢༤༨ ཨག ཨག ཨ >¬ པེ «< གྱ ༩༨༢. ག ལཿ, ཨག ཀྱ ཨཿ གྱ ཅཅ, ཀྱེ 
རྤ ཡད་པར ཟེ པ ཡུ རྨ ཅེས་ ཞྲ་བས བུ་ཡདཔ པམ ཞྭ དེའི་ཚིབས དབཟའ བརྩ་བ་བའཟས ཞྣཱཝས་ གཅང་བ ཏི བཤང་བ འ། སོགས ར་བ བར་འགྱར་ 
རྩ ༽། །ཟརྗེས་བ་འྡཞ་ཉ་དད་རས་ཉབའ་འྲན་ཉ་དྱ་ཞ་པདྱ་པད་པ་རྟ་བས་ལཔ་བག བརྩབབའ། །གལཏ་འཇགཏན་མངས་པ་རྟལཤས་བསྒསས་བཞལ་སྣམ་བུལ 
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༄༅། །སོགས་ པམ མཐོང་ངོ་སྙམ་ ང། ལ། དེ་ཉིད་ཅེས་སྒོཊ སྨས ་ཏེ། ད་ན ཉིད་ཤེས་ པའྲི་གངས་ཅན་ལ་ ཡང་རྨོངས་པ་ པ་དེ་གནས་ པ་མ་ ཡིན པས་ དེས ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་མ ཐོང་བར་མི འགྱར། ཡང་ན དེ་གནས་ ཡིན ཞེས བྱ་བ་རྣམ་པར་གནས་ པའོ། ཡང་ན གྲངས་ཅན ལ་ཡང་སྣམ་ བུདེ་ས་ བོན ལ་གནས་པ་ ཡིན པས་ དེ་ཉིདཅི་སྟེ་ 
་ྦ གྱོན་ པར་མི བྱེད་ཅེ་ས བྱ་བའོ། །གཞན་ ཡང་འཇིག རྟིད པ་ལ་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་ཡོད་དོཞེས བྱ་བའི་གྲགས ར། དེ་ནི ཡོད་ན་དེཅིའི་ཕྱིརལྟ བར་མི བྱད། ཅི་སྟེ་ 
` འཇི་ རྟེན པའི་མཐོང་བཚད་མ ་མ་ ཡིན ནོཞེས་ བརྗོད་ན་ ཉི དེའི་ཆའིག་ཏེ རྟེན པའི་ཚད་མས སྒྲ་ལ ་སོགས་ པ་གསལ་ བར་མཐོང་བའི་འཇིག རྟེན པའི་མངོན ་སུམ་ལ་ 
སོགས པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེཚད་མར་མིའྱགྱུར་རོ། །གལ་ཏེཚད་མར་མངོན་པར་འདོད་ན་ཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཚང་མ་ཡིན་ 
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£! ནྒོ། །བོ་བོ་ཅག་གྲངས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཞི་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་རང་བཞིན་ལ་གསལ་བ་རྣམས་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། ལན་བརྗོད་ 
ལྐ པ། དེས་ཏེ་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གང་གསལ་བའི་དངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བརྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 

ྟོངཔ་ཉིད་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟར་ན་ནི་བློས་བརྟགས་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མ་རེག་ཅིང་མ་ 
བཙལ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་སྟེ་བརྟགས་པའི་དངོས་པ་ཉིད་བརྫུན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བརྡུན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མྭ་གུབ་པ་དེའི་དངོས་པ་མེད་པ་ཡང་མིའགུབ་པའོ། །ཡང་ནྭ་གངས་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་བསླང་བ་སྟེ་ཚདམ་ནེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇིན་པའོ། ད 
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༄༅། །ཡལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡྐེོ་ཞ་བཟདན་ན་ི་ཆོགངཚད་མ་ཡིན་པས་གཞལ་བའིགངཆོས་ཐམས་ཅད་ྟངབཏད་དས་བབ་ལལོགས་པདེ 
་ྱན་པའའ་ར།ད་སན་སརསགསཔའིདཔོབསོང་ིདུདོཔིམདོ་བཉད་དགས་དགས་པ། བཉགས་པའི་དཔས་ོལ 
ྦ ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་བཏབ་པའོ། , །དེ་བསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། དེཞིཞེས་བུ་བ་ནི་མེད་དགེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 
_དཡནཞསྱབ་བཞ་བཏགས་པའ། །དསཿ་བིདཅི་ན། ཏིགས་པའ་དངས་པ་དྷ་ལུ་བུ་ཡད་དགེས་རྟེགས་པར་བྱེད་ད། །དེའིསྐྱེས་པ་བཟླིག་པ་ཞིའགག་པར་ 
གྱིས་ཤེག་པའ། །རྒྱ་མེད་པའིཞེས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་བསལ་ནས། མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརཞེས་སྒོས་ཏེ། སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནཾས་སོར་བྱེ་ 
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£ བྲག་ལའོ། །རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །དུས་གསུམ་དུ་སྨྲ་བའིའདོད་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་འསཀེས་སྨོས་ཏེ། 
ཝཱ གཞན་ལས་ཞེས་པ་ཞིའདས་པའི་དུས་ལས་ཏེ། དེ་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པར་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་པའིའགྲོ་བ་འདི་དག་རྨོངས་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་ཤིང་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པ། སྒྱུ་མཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ཤི་སྒྱུ་མ་མཁན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ར། །རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་སྟམ་པ་ལ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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༄༅། །་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཞེགརྒྱུ་རྣམསལས་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡོད་ཞིན་ཕྱིར་མེད་པ་སྟེ། །ངེ་བཞེན་དུ་ནི་གསལ་བ་དེ། །གཟུགས་བརྟན་དང་ནི 
མཚུངས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞུས་པ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
དུ་བྱར་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ལ་རག་མོད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་པ་ལ། གནས་སྐབསཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་མ་ 


སླངས་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་དངོས་པོར་ཇི་ལྟརའགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལོག་པ་ལ་དངོས་པོར་འགྱར་རོ་སྙམ་པ་ལ། དངོས་འགྱུར་ 
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ཞེས་སྒོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རང་གིས་རིག་པརའགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པས་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆན་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེར་ནམ་ཞིག་དངོས་པོའབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ལི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་ལ། དངོས་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིའགལ་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ར་ ངོས་པོ་སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་པ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མྲ་བལ་ནེས་བྱ་བ་ནི་མ་སླངས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། དངོས་ 


ོནི་ྐྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དེ་བས་སྐྱ་བོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འགག་པ་མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །འགྲོ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ནིའགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གོ །དེ་ནམས་མི་ལམ་འདྲ་བ་ནི་རྨི་ལམ་དང་མ ཚུངས་སོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིའ ཆིང་བ་ལས་གོལ་བའོ། །ཡང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནྷི་བྱེ་བག་མེད་པའོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
„ ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན།ཁམས། །དེས་ན་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དགཏུ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁྱད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཕྲོག་པ་ནི་ཕྱིརཁྱེར་བའོ། །རེ་ཞིག་སྲེདཔ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་དཀེས་སྨོས་ཏེ། ནམ་ཡང་ 


དྲེ 5 ཆེཿ་ རེ་བ ༢ རོ ༨་-ི་ི ༦༤ ༤ 


མི་འབྱུང་ངོ་། །གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞི་སེམས་ཅན་ནོ། །མཁའཞེས་པ་ཞི་བརྟགས་པས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །བདག་བཞིནཞེས་པ་ཞི་བདག་ 
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ཧཱ དང་འདྲད་བར་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །འདི་ལྟར་གང་འཐབ་པ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་དག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པས་སེམས་དཀྲུགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཝལ ཕྱིར་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའིའཁྲུག་པའོ། །དགའ་བརའགྱུར་བ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེན མོངས་པ་ནི་སེམས་ཁྲལ་ཏེ་བང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཚོ 

བཞིས་པ་ཞི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །མི་རང་འཚང་བ་ཞིའཆང་བའི་པིར་ཉམས་པརའགྱུར་བའེ། སྡིག་པ་སྟེ་ལི་དགེ་བའི་ཆེས་ཀྱེས་སོ། །དྭཞཱས་ཤི་ནས་དཞ་འགགར་ 
ལྟང་བ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཡུནརིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་རིང་དུ་འབྱུང་བའོ། །མི་བཟད་ཅེས་པ་ནི་བྲསན་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའོ། ད 
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༄༅། །སའོ། །དེ་ཧེ་སྟེ་སྲིད་པར་རོ། །དེཉིད་ཡིནཞེས་པ་ཞི་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་དཀྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །འདིའདྲ་ཞེས་པ་ཞེ་བཞཚུནའགལ་བར་ 
བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིདདཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའ་དངས་པོནི་གཅིགགིརང་བཞིན་ལིན་པའི་ཕྱར་རོ། །བུ་བཞེས་པ་ནིའཚོབའ་དོན་གྱ་བ་ 
, བ་ཁྲུས་དང་། བསྐུ་བྱག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྩུབ་པཁ་ཏན་ཏེ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ལྟོགས་པའོ། །ནདནེ་ན་བའོ།། 
་ྒ ངལ་བ་ཞི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །གཉིད་ཞི་གཉིད་ལོག་པའོ། །འཆོབ་ཞི་ཐོའཚམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆའཛིན་པ་ནིཚོསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ད 
ལྱུར་བ་ཞི་མགྱོགས་པའོ། །བདེན་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལའང་ཞེས་པ་ཞི་བདེན་པ་ཡིན་པའོ། །རྒམ་པར་གཡེངས་པ་ཞི་རྒོད་པར་གྱར་ 
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| པའོ། །གལ་ཏེ་རྗས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེང་ན་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱར་བའོ། །དནའྲགོཆན་པོ་ནི་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟུང་བར་བྱད་པ་ནིལྟུང་བར 
༧ གྱར་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །ལོག་པའི་ལམ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གསོ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བའོ། ད 
དལ་འབྱེར་ཏེ་ལིཁམ་པ་བྱརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བའ་གཞས་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ། །ཨེ་མའེཞེས་པ་ནི། ྐྱ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྙེད་པ་ཞི་གཅིག་ནས་ 
གཅིགཏུ་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བླ་ཐོབ་པའོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱིཧུད་ཅས་པནིསྐྱ་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པའོ། །རབ་ཏུ་གདུངས་པ་ནཾི་བཅུམ་པར་གྱུར་པའོ། །མི་མཐོང་བ་ནི་མི 
ལྟ་བའོ། །གང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་ནས་ཏེ། ཁྲུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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༄། །དྱུ་བས་ནསྭ་གང་བས་ཉེན་ནས་བདེ་བར་འདོད་པས་མེར་འཇུག་པ་ཞི་ལུས་བསྲོ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟེ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་ཡེ་བདེ་བར 


ླ གནས་པ་སྟེ སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས།ཁུར་ཡིད་བྱས་པའོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ཉིདལ་ཡོད་པར་གྱར་པའི་བག་ 


༤ 


འཾ 
ད 


པ་ཡང་མ་རིག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒ་དང་ཞེས་ 


<, བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཆེབ་ཞི་ཤི་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའཕོ་བ་སྟེ་ད་རུང་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རོལ་པ་ནི་གང་དེ་དགཉིད་ཀྱི་ལོངས་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ལལ; པས ༢༨༩ 


_ འཇིགས་པའ་བྱད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པར་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །བྱད་པ་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 


༨༡ ༨༡ རར 


དང་སྟེར་བའོ། །སཾ་སོར་འཇིན་པ་པོ་སྟེ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་གུས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པའོ། །དམིགས་པས་ཕུང་བ་ནི་དམིགས་པར་ལྟ་བས་ཐུང་ 
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 བསྟེ། གང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཞམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བསྟན་པར་ལེ་ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའོ། ། 
- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་དཀའའགྲེལ་ལོ།། །ད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
| །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་བསམས་པ་ཞིརྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། །དགའ་བ་ཞི་ཡི་རང་བའོ། །ཉམས་པ་སྟེ་བྲི་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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བརྒྱད་ཞི་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། དུའབོད་ཆེན་པོ་དང་། དུའབོད་དང་། ༢བཏུ་ཚབ་དང་། ཚབ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། མནར་མེད་པ་ 


༄༅། །རམས་སོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བཆེན་པོ་བརྒྱད་ཞི། སོ་ཐམས་ཐམས་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་དང་། ཨརཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། 

ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པད་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
། པའིཞིང་ཁམས་ཏེ། དེའི་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག་ཤིག་པའོ། །མཚོ་ཡས་ཞེས་པ་ནི་འདུས་པའི་ཚོགས་སོ། །ཉེ་བའི་དྱམལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །༢ལ་གྲི་ཞེས་ 
ུླ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ལོ་འདབ་དང་གང་ལྡན་པའི་གནས་དེ་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ནགས་ཚལ་ལོ། །དགའ་ཚལ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ 


༢༨༩༤ ༦༩༨ ༩༤ 


ཚལ་ལོ། །དཏིད་སྡུ་གུ་སྟེ་བོར་བསྟེར་བྱེད་དོ། །གང་གཞན་བྱི་བུད་མེད་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁོ་དགུར་ལྡནིང་ཡིད་དུ་འོང་བའིའདོད་ལྡན་མ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
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སལ ར་ཚ རར རརསམམམ་སོས་ ས་ས་ས 


ཨར རྟ༩ ༨༩༡༩ ༢༠༨. ༢༨༩༧ ༣༥ ལྔའམ མད་མཁས 


¦ བས་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཤལ་མ་འིའི་སྡང་པོ པཔ ཐཡང་དའོ། །དཔག་བ བསམ་བྱི་ཤིང་ནཾ་ དཔག་ བསམ་གྱ་སྡོང་པའོ། །འཁྲུང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཆེལྡནཞེས་པ་ནཾ་ 
། ཆད་པ མེད་པར་ལྡན་ པའོ །མས་ དགའ་བ་ནི སྟིང་དགའ་བའོ། །སོལ་ ཡུང་ནི་མེ་མར་མུར་གྱིའོ། རནཆེན་ནིབྱི་ ཌྱརལ སོགས་ པའོ། ས་ བསྲེགས་ནི་ལྕུགས་ 

ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཅན་གྱི་དམྱལ་བའིས་གཞིའོ། །ཤེལ གྱིས་གཞི བསྟར་བ ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤེལ་འ ལས བྱུང་ཞིང་དེས་ བརུམས་པའིས་གཞིའོ། །བསྡུས འཇོམས་ 
ཏྲ རི་བོ་ནིརི་ལུག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ལྷའི་གཞལ་ཡསཁང་ངོ་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནི་དྱམལ་ བའྱི་རུ་བའོ། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །འདྲ་བ་ 
ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རུ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱིང་བ་ནི་གཏིང་དུ་ནུབ་པའོ། །ཞིག་པ་ཤེ་ཞིག་ཅིང་འཕྲུལ་བའོ། །ལུས་ཐོབ་པ་ཞེ་བདག་གི་དངོས་པོས་སོ། །བདེ 
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རོཀ 


༄༅། །བས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞི་བདེ་དགའོ། །མེ་ཏོག་ནི་པདྨའོ། །ཆར་པ་ནི་འབབ་པའི་རྒྱུན་ནོ། །འབབ་པ་ཞི་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ། ད 
ཕྱག་ན་པདྨ་ནིའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ །སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུགཅིང་བསྔལ་བའོ། །ཤུགས་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ནོ། །གྲོགས་ནི་གྲོགས་དག་གོ །བརླན་ 
།ྐ པ་ཞི་བངས་པའོ། །སློས་དྲིས་གང་བའིཁང་པ་བརྩེགས་པེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞིན མོངས་པ དང་ཤེས་བྱའི་ 


ཟས་སྐོམ་གྱིས་སོ། །ཁྲུས་བྱས་ནིའོ་རྒྱུན་གྱིས་སོ། །ལྷ་མོ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ནི་སྟོན་པ སྐྱེད་བྱེད་མའོ། །བསྟན་པ་ནིརྩོམ་པའོ། །ཐར་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ 
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རྫ ཧཞེས་བྱ་བིག་གི་ལྷག་མའོ། །བདེ་བ་ནི་བ ཀ་ཤིས་པར་བྱེད་པའོ། །འབད་ལི་དགོས་པ་ཞི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །གུ གྲུ་ཆེན་ནི་གཟིང ཟིངས སོ། །ཉ་ང་ 


༥ ཞི་བགྲོད་དཀའ་བའོ། །མྱོས་པ་ནི་སྨྱོན་ པའོ པཿ རྩོས་ཞི་དཔག ག་མེད་པས ་རྱོས་ པའོ། །རྟགཏུ་ཞེས་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་མཐར་བརྗོད་པའོ། །མཛོད་ནི་ ཞམ་མཁའ་ 
ཉིད་དོ། དེ་དང་གང་འདྲ་བ་ནེ་མཛོད་བཞིན་། དཞེས་བྱ་བའོ། །རྩོད་པ་ཞི་འཐྲབ་པའོ། །ཕོངས་པ་ནིཏེན མོངས་པའོ། །གཟི་ བརྗིད་ཞིཞུས་པའོ། ད་ཀ 


¿ ཐུབ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཟཐོ་བ་ནི་རྣོར་ལ་སོགས་པའོ། །འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ ི་ཉི་ཟེར་ལ་སོབ སོགས་ པའོ། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞི་ཞུས་པ་ པུན ནྭ་སུམཆོགས་ པའོ། ། 


༤ ༢༨ ༨༡ ༢༨ 


ཤྭ ཞད་པ་ཞི་ནད་ཡང་དག་པར་ སྐྱེས་པའོ། །རྒྱས་པ་ཞི་གང་བའོ། །ཡཐུན པ་ པོ བསམ་པ་ གཅིག་ པའོ། ལས སུངུང་པ་ ཞཱ་འ & མེད་པའོ། །བདེ་བ་ དངན 
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༄།། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བཚེག་གི་ལྷག་མའོ། །སྡུག་པ་ཞི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུས་པོཞེས་ 
བྱ་བཆིག་གི་ལྟག་མའོ། །དབེན་པའི་དོན་དུ་གནས་པ་ནི་དབེན་པ་ན་གནས་པའོ། །དེའི་ཕུན་སུམལྡན་པ་ནི་རྗས་སུ་མཐུན་པར་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །སྒྲན་གྱུར་ཅིག 
དྲ ཞིའབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱར་ཅིག་པའོ། །བསྟན་པ་ཞི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དེ་སྟོན་པར་བྱེ ་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བླ་མའོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་པའི་དཀའའགྲེལ་ལོ།། །།དགེ་སློང་བེ་རོཙན་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ད 
ཕྱོགས་ཙམ་བཀྲོལ་ལས་དགེ་བ་གང་། ཐོབ་ངེས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཞུབ་ཕྱོགས་རྒྱད་དུ་འགྲོ་སྟམ་པ་ཡི་བསམ་པས་བདག་གིསའགྲེལ་པ་འདི་བརྩམས་ 
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¦ ཏེ། དེ་ན་ྩ་བརྐྱང་བའང་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་བདག་ནི་ཐེཚོམ་གྱུར་པ་ན། །ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་འགྲེལ་པ་མེད་སྟམ་དེས་ནང་རྒྱལ་སྒོ་ནས་བྱས་སོཞེས། །ཐུགས་ 
དགོངས་མ་མཛད་དག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཅི་དགར་སེམས་ལ་རག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཀའའགྲེལ། དཔལ་བྱི་ཀྲ་མ་ 
ྣ ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀེ་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །སྭ་སྟི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་པའི། ད 
ཿ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ནི། །ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། ད 
± རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་རཿཡིག་གཉིས་པའིཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ། 
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སང འམ་ 


༄ སཀྲི་ནུད་པ་རབཏུ་ཞི། །མཆོག་གི་བདལ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌེ་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ 


པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོ་ཚོགས་ 


༣ མྒལ།། དགའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


།ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྲ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། ད 
རེག་གྱར་ཅིག ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ 
ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟོན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
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༨༧ ༄ 
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༣ 


༄༅། 


རྦྲུཔ་ཡ། 


ལེའུའི་དཀའའགྲེལ་བདག་གིས་བྱ། 


།བདེ་བར་གཤིགས་པ་ 
སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ 
ད 


༄། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་ལ་ན་མོ། ། 


ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
བ་ལ། །རབཏུ་བཏུད་ནས་ཤེས་རབྱ་ཉི། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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༄། །སགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ྱིཚགས་བྱ་རྒྱ་ི་གནས་ཕཞཆུཞཚགས་པའི་མཚན་ཉད་བསམ་གཏོན་བརྔད་ནས། དེཌ་རྗེས་ལ་ལྷག་མཐང་བརྟན 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་འཁོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
༧ ༦༤ པ་པ ས་ཀ ས་ལ དབ ལང ། ༡” ། པ་འོ ༧༡༩༤ ཏྭ ཏྲུ ཏ་མ ལ་ ་" ༡༡༩༽།། ” ༡༡། ” ༤༦ ་པ ༡༩༤ ”་༡༩༩ ས་”་༡༡༩༤ ༡༩༤ ༡"དྲར།”་༡༤ སཿ ༧ ཏཿ༥ད། ལང ། ༡༤ ༡༩༤༤ ༧༡༩༤] "༡༩ ༧ 2 ༡༤༦ བེ ༡༤ "༤ 1" འེ ཊེ ༧ ༡ ཿ༢༥། ཏཿཛུ "༩ ”༤༡།”་༡༤ ཏུ ལོ ¬ ༡" ༠ ༡༡༤༦ རེ ལང ཏཱ 
= ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། , །ཐུབ པསཞེས་བྱ་བ ཞིཆད་པ དང་རྟག ་པའི་མཐའ་གཉིས་ དང་བལ་ བ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལི གསུང་བས་ཐུབ་ པའོ། །ཤེས་རབ་དོན དུཞེས 
བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཏིད་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱད་པའི་དོན་དུའོ། །ཞིཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་སྟེ་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། 
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སྡུག་བསྔལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་དང་གཞ་ྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་མ་ 
རྭ མེད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་འདི་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། དེའི་ཆདེ་ཉིད་དོན་དམ་པརའྱགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྐྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟརཀེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་ཞེཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དེཁ་ན་སླིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། བྱིས་པས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ 
' ཡིན་ནོ། །བཅོས་བུམ་ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞེད་པའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་ 
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༄༅། །དམ་པའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་གྱི་ཚོགས་ཀ ཀི་རྒྱ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པའི་སྦྱིན་ པ་འ ་སོགས་ པ་ ཡང་ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་མེད་པར་ཞི དེ 
རྣམས་ པ་རོལཏུ་ཡིན་ པའི་མིང་མི་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ ཡོད་པ་ ཡིན ཞ། འོན་དེཉིདྱ་ཀིས་བྱང་ཆུབ་རྟོབ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཅེ་ཞིག་ 
ཇོ བྱ་ཞེ་ ན། དོན དམ་ གཞེས་བྱ་བ་ ཞི། , སངས རྱ ཉིད་ཅེས བྱ་བ བསྒྲུབ པར་བྱའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་ཡུལ ལིན པས གང་ཡི འཇུགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ན། །འོན་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བླ་ཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། , གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆདཔར་ 
འགྱར་རཾ། །དནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པ་ཉིད་སྟོཾབསཆེ་ཆུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞིའདེང་བ་ཞེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེནཞིས་གསུངས་པའ། །ཕལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾམ་རག་པ་ 
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ཡིན་ལ ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་པས་དེཉིད་སྨད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་པཞེས་བརྗོད་དོ། _།དེ་ལཞིས་བྱ་བ་ནཾདེ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་གནས་སོ། , །པལ་པཞེས་བྱ་ 
“སཱ བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ཏེ། རྟགཏུ་དོན་དམ་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་བྱོར་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐུང་པོ་ལྔའི་ 

བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནེ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བློའིཁྱད་པར་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་དེས་གནོདཅིང་ཞེས་བྱ་བར་རང་གིང་བོ་ 
བསྟན་པས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བར་ བསྒྲབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡང་ཞེས བྱབ ཚུ་རོལ ་མཐོང་བའི་ ནྣའ ་འབོར་པ་ ཡང་གོ། འཕང་གོང་ནས་ གོང་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་དེ། དཔེར་ན་ས་དང་པོ་ལ་ཡང་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་སྟམ་ན། གཉིག་ 
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༄༅། , །ཡང་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ྒྱ་་དང་སྒིགརྒྱདང་དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། , ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིག་ཡང་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དཔེསས། །གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་པའ་སྟབས་ཀྱས་ཡེན་ན། དེའིཚྱཕྱྱཞ་པ་ལ་སཾགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ད་དམ་པར་འགྱུར་འ 
- ཞིས་བྱ་བའམ། , ཡང་ན་གང་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟམ་ན། , འབས་བུའ་དན་དུ་མ་དཔད་ཤྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏ། ཕྱྱནཔ་ལ་སགས་པ་འཇུག་གཞས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་ཞལྷག་མའ། །འབྲེས་བུའ་དཞན་དགས་པའ༧དདུ་ཏེ། ས་སྦྱགས་༡དྱ དནདཀས་བ 
བའི་དོན་དུའོ། །མ་དཔྱད་ཕྱིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབཏུ་ 
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གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་འདི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་བརྟགས་ན། །ཉམས་དགའ་བཅམ་ཡིན་པས་ཆད་པ་ 
¦ འགའ ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་༈ ཏི པ 'ཡང་འདིར་ལོག་ པར་རྟོག་ པཅི་ ཅི་ཡོད་སྟམ་ པེ འཇིག རྟེན་པ་ཡིས ཞེས ཐྱབལ སོགས་ པའོ། གང་གི །ཕྱིར་དངོས་ པོ་འདི་དག་ 

འབྱུང་ཞིང་ སྐྱེ་བ་ཅན་ ཡིན པ་ དེའྱི་པིར་དོན་ དམ་ང ང། ཉིད་ཡིན གྱ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ ཞིམ་ ཡིན རྒོཞེས འཇིག རྟེ པ་ དང་རྣལ འབྱོར་པ་རྩོད་པཆེན་ ་པོ་ ཡོད་དོ། །གལ ཏེ དེ་ 
ལྟར་གཟུགས ལ། ་སོགས་ ང། འདི་དག་ འི བ་ལང་རྫི་འ ལ་སོགས་ པའི་ འི་བར་ལ་ཚད་མས ་གྲབ་པས་ ས་བདེན་ པ་མ་ ཡིན ཞམ། རིསྟར་ན སྒྱུ་མ ཉིད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ ཉྷ། གཟུགས་ 
འ། ་སོགས་ ར། ཞེས ་བ་བ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས སོ། །གྲགས་པས ཞེས ་བ་བས་ འི དེའི་རང་བཞིན ་མ་ ཡིན པ་ལ་ དེའི་རང་བཞིན་ དུ་ལྷག་ པར་ཞེན་ པའི་འཁྲུལ་པས་ 
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༄༅། །གགུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམཉིད་དོཞེས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཆའདིལ་ཚོདམནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ 
དཀའ་བ པུར་དསྟམ་དུ་དཀངས་པའ། །༦་དང་འད་བར་སྟམ་ན། དྲཧཡ་གཅང་ལཞིས་བྱ་བ་ལ་ཡགས་པའ། །འདས་ན་འཁྲུལ་པ་)ད་བསལ་བར་བྱས་། | 
༡8 གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ནི་བརྲུན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོ་ནཅིའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན 
རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དག མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་ 
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༈ རྫོབཏུ་ནཞིས་སྨྲས་པ་ལས། སློབ་ །དཔོན་གྱི་ལན་དུ དུའགལ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས སྐད་ཅིག ལར་རྟོགས་སོཞེས་བྱ་བ་ཞི་འགལ་ཏེ དེ་དག་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ གནས་པ་ཉིདལ མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ ་སོགས་ པར་སྣང་ཞེ་ན། ན། རྣལ་འབྱོར་ 


' ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོཿ པ་རྣམས་སྐདཅིག་མ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུསྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་དམ་པར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ས་ཐོབ་པ་རྣ མས་ལ་ རྣ ་འབྱོར་ པའི་ཀུན རྫོབ་ཏུ་ དེ་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་འཇིག རྟེ གཞན ་ལ་ ཡང་སྣངལ རག མོད་སྟམ་ ཞ། འཇིག རྟེ ་ལ་ 


དངོས་པའི་གནས་པར་ནེ་སྐདཅིག་མ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་དུ་ཆུག་མོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ཞས། གལ་ཏེ་ཀུན་ 
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༄ོ། །ལྟཾས་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་གསུངས་ སོ། །གང་གི ཕྱིརས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག' འཇིག ཏྟེན་ལ ལྟཾས་ནས་ཅུང་ཟདདེ 

ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ པ་དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག མལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེཁ་ ཁོ་ན་མཐོང་བ་ ཡིན རྒོཞེས བྱའོ། །གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གལ་ ཏེ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལ ལྟོས་ནས་དེ 
“ླ ཉིད་མཐོང་བར་མི། འདོད་ན། དེའིཚའདོད་པ འལ རྩོ་ུགས༔ སུམང་དུ་བསྒོམ་ པའི་ རོལ ་འབྱོར་པ་གི་ མི་གཙང་བར་བསྒོམ་ ང། སྟོབས་ དང་ལྡན་ པ་ རྣམས ་ཀིས་ རྣམ་ པར་དཔྱོད་ 
པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་ངེས་ པར་རྟོགས་ པ་ལ འཇིག རྟེན པས་ གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇིག རྟེན་རྒྱལ་ བརའགྱུར་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཞི་ལ ཡིན ཆར ནོ་སྒམ་ དུ་དགོངས སོ ད 


འདིར་གཞན ་གྱེས སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ། ལས ཞེས སྒྲས སོ། །གལ་ ཏེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་ བ་ཡང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན པས་ དེས་ ན་མཆོད་པ ལ་ ་སོགས་ 
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པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟམ་ན། དངོས་པ་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིནཞེས་བ་བས་གུབ་པའི་མཐའ་གསུངས་སོ། །གལ་ ་ཏྱེ་རྒྱལ་བ་ དོན དམ་པ ཉིད་ ཡིན ཡང་དེ 
༨ ༼ཤཱར། ཇི་ལྟར་བསོད་ཞམས སུའགྱར། དཔེར་ན རྣམ་པ་ པ་གང་གིས་ བདེན་ ང། ཡཉིད་ཡིན་ པ་ལ་ བསོད་ནམས ་སུ་འགྱར་བའི་ རྣོམ ང། དེ་ཁོ་ ནཱས་ ས་བརྫུན་ པ་ལས་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 

གཉིག་ ཡང་མ ཚུངས་ཏེ ཏ། འཁྲུལ་པ་ལས འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཞི་མི་འགལ་ བའྱི་ཕིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ པ་སོགས་ང པ་ འི གཞུ གྱིའོ། །གའ ་ཏེ སེམས་ཅན སྒྱུ་མ་ 
དང་འདད་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཆོདེཞིག་ན་སཱར་ང་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ན་ཤིཞས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །མི་སྐྱེ་བརའགྱུར་རཞེས་བྱའོ། །དི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིགྲུབ་ པའི་མཐའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བའི་ རྒྱ འིག་ པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་ངེ དེ་སྲིད་དུ་ རྒྱམ ཆང་བ་མེ མེད་པའི་ སྒྱུ་མ་ཡང་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནམ་ ཡང་རྒྱན ་མི འཆད་དོ་སྟམ་ དུ་ 


༦༦:„་‰ཇྱི 
1])1]1^ 111 


ཡོ 
12 


[1] 
༼ 
[2] 
= 
༩; 
[2] 
>¬ 


༄༅། །དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེལྟར ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཆེབ་བརྒྱད་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་རྒྱ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེས་རྒྱུན་མཆད་དོ་ 

སྙམ་ན། རྒྱུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འིང་བ་ཞེས་བ་བ་ནིཐོག་མ་མེད་པའོ། དདེ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུན་ཀྱང་ཡིན་པ་དེཙམ་བྱེས་ཞེ་སེམས་ 
.4ླ ཅན བདེན་ང ང། ཉིད་དུ་མེ འཐད་དེ། བརྫུན་ ང། ཉིད་དུ་ཡང་མི་° འགལ་ བའི་ཕར་རོ། །འདི་སྙམ་ དུ་འགལ་ ཏེ། འདི་མཐའ་ དག སྒྱུ་མ ཡིན་ ཞ དེའི་ཚ སྒྱུ་མའི སྐྱེས་ བུ་ 
བཞིན་ དུ་བདེན་ པའི་སྐྱེས་ ཡ་བུ་བསད་པ འ་ སོགས་ པ་ལ་ ལ་ཡང་བསོདནམས་ ་ཨ་ ཡིན པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས ་དགོངས་ ཞེ སྒྱུ་མའི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ གསུངས སོ། །དཔེ ་མི་ 
མཐུན ཏེ་འདི་ལྟར་གལ་ ཏེ སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་ལ་སེམས་ ཡོད་པ ཉིད་ཡིན་ ན་ནི ཞི་དེའི་ཚོད་བསད་པས་པི སྡིག་པརའགྱུར་པ།ཁ་ ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་མ་ ཡིན པ་ཞིག་ པེ གང་གི་ཚོསྒྱུ་ 
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མའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཏིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་བུ་ཅིག་ཤོས་ལ་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དེའི་ 
༈ ཚེ་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡེ་འབྱང་སྟེ། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་བསམས་པའི་རྩ་བ་ 
ལས། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེནེ 
དར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདསྐྱེས་བུའི་བྱེདཔ་ཡིན་པའིཕྱརསྐྱོན་མེད་དོ། །འོནཏེསྒྱམའི་སྐྱསབུལ་ཡངཅིསྟེ་སམསམི་སྐྱེཞེ་ན། སྔགས་ལ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ནོར་བུ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གླང་པོཆེལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་བྱེད་པའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་སྤྲུལ་པ་ 
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༄༅། །ཉུས་པ་མེད་པ་དེས་ན་དེར་རྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞོན་ཏེ་དེ་དང་འྲད་བར་སྤྲུལ་པ་མཁན་ཉིད་ལ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སེམས་འབྱུང་བར་མེ་ 
¡ གུ་ཀེན། ཅཱ གསྱ་བབ་ལ། གསཔ གལ སྒྱ་མུལ་པག གང་བདན་༽ ཆོ དྣགད་བརདཔར་།ག་པརྱ་བ ད། ཤྲེ་བལ་པ འདུལ དེ 
@ ལ། དེའལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འགར་ནི་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཡོད་ལ། འགར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའིཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རྒྱའི་ནུས་པ་སྣ 
ཚགས་པས་བསྐེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆད་པཅེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་ལེ་འབྱང་ཞེ་ན། རྐྱེན 


༤ ལར 


གཅིག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དའ བྲས་བུ་ག ཅིག་འབའཞིག་ལརྐྱེན་ག ཅིག་ཞུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐྦ ཌ། ས་ཅད་ ལ་ནུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ 
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ག་ས་ས གས་༼ཞསབ་བའ་སགས་པྐད་གཞན་ཙ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ 


གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ། དྷེལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་གདོདམ་ནསཞི་ 


(བས ང་བཞིན ་གྱེས མྱ་ངན ལར །དས་ པ་ ཡིན་ ཡང་ཀུཊ རྫོབ་ཏུ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཡང་ཇི་ལྟར་མེ འཁོར། གལ་ཏ ་ཏེ་ དེ་ལྟར་འཁོར་མོད་ཅི་ སྐྱོན་སྙ སྙམ་ན དེ་བཤད་པ དེ་ 


བས་ སན། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ །ཡིན་ ཞོ། །དེའི་ཆེརྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ བྱ་ཉི་ཆེད་དུ་མགོ་དང དང་ལག་པ་ དང་རྐང་པ་འ པམ སོགས་ ང། ཐམས་ཅད་ 


གཏོང་བ་ དང་། ཚངས་ པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་བཟོད་པ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ གོམས་ པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་དཀའ་བ སྤྱོད་ 
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༄༅། །པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ དགོས་ བཅི་ཡོད་དེ། སྦྱིར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིརཞེ་ ཞེ འདི་ལ་ བརྗོད་པ་ ཞི། ཀྱ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། ངི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ཟིན་མོད་ཀྱི། དྟར་་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནཾ་ 
2 ཁཁོར་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཁོ་ནཱ་ཡིན་ ཞོ །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ དེཁོ ཁོ་ནར་གཟོད་མ ནས་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ཅན ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ གོམས་ པའི་བགཆགས ཀྱི་ཆོའཕྲལ་གྱིས་ དེ་ལ་ དྷ་ལྟར་ཡང་ཤེས་ པ་ ཞིམ་ ཡིན ནོ། །དེ་ལྟར་མ རིག་ པའི་རྐྱེན་ ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚང་བ་མེད་པའིའཁོར་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ངེ དེས་ན། དེ་དག་ ཞིའཁོར་བར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ ཞིམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བག་ཆགས་ 
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དང་བཅས་པ་རྒྱན་ཆད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
༈ ཡང་གང་གིཚེསེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུར་བ་དེའི་ཚེནེ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འཁོར་བས་འདི་ནི་མི་མཚུངས་པ་ 
 ཁོ་ནའོ། །མདོ་སྡེ་པ་དགག་པའོ། །དཧི་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་དག་ལ། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གང་གིཚེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
) མེད་པ་དེའི་ཚའཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྱུ་མ་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
གང་གི་ཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། 
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པི །གཞན་གྱིས་ པེ ཏེ ཞུམ་པ དེ་སེམས ཉིད་ན་ ༥༨ དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ ཡོད་ཅེས༔ སྨྲས་ ཏི གཡ ཏི བྒནལ་པ་ དེནི མ་བ པར་ཤེས་ང པི ཉིད་དང་ཐ ལེ 
༽༽པ ཡྲིན་ཊ ད ད་ཁ ཞཤྣལ་ པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པ ཉིད་ཡིན་པ་དེལྟ་ན་ཡང་ཐོག མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་ཕྱི་རོལ གྱི་བགཆགས་ཀྱེ་གདོན གྱིས་ ཡིད་གཟུང་ 
.4ླ ཌླ བའིའཇིག སི གྱི་ཕྱི་རོལ་ སྣང་བར་རྣམ་ པར་འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་དུ་ན་ གཟུང་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་གཞན་ ཡིན པར་ངེས སོ། ཡིཉ་ ནོ་འེ་ ཞྭ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ 
ལས་གང་ཚསེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། _ །འཇིག་ཉྟན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དེཉིད་སྒྲུབ་པའོ། །ཅི་དང་འདྲ་ 


རྐ ར༨་ ༢༨༤ ༤ ༥༨ ༨༩༡ ༢ (རླ 


བརཞེ་ ཞ། རལ་གྲིའིསྭ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས སོ། །ངི་སྐད་དུ་འཕགས་ ང། ལང་ཀར་གཤེགས་ པ་ལས། རལ་གྲི་ཡི་ ཞིར དེཉིད། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འི 
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ཐ་གཅོད་དང། །བར་ཝོའ་་མ་དཏིདལ། །དཏིད་ཀསནི་མའག་བཞིན། །ཞསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངསཔ་ལོ། །དནོཇི་ཏརམརམཞེསྱ་བ་བལ་ 
ས་པས་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་པོ །ཕྱིར་འཇིལ བའ་བྱེད་དོ། །འདིར་ཞི དྲ་གུབ པའི དོ དུ་གསལ བཞིན པ་ནི་དེའི བདག ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་བསམ་པའ་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འདིར་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་ཞཾགྲུབ་པའི་མཐའེ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


གསལ་བའི་དོན་འཐད་ན་མར་མེ་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཉིད་ན་གཞན་ག སལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་ག སལ་བར་བྱེད་ཅེས་ 


སང ༠༦ ༤ 


འདྲི་ན། འདི་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་མུན་པ་འཇོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མར་མེ་བདག་ཉིད་མར་མེས་གསལ་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
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༄༅། །མར་མེ་གང་གསལ་བའི་དོན་འཐད་ན་མར་མེ་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ཨལ ༣༄༨༽ག།གགསའ བར་བྱད། །ཅཾས དཾ ནྭ་འདི་ལ་ དི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། འདི་ལྟར་ཡུན་ པ་འཇོམས་པ །ཉིད་ཀྱིས་ཟ མར་མེ་ ཀ།? ཉིད་མར་མེས གསལ་བར་བ 
ྭ བ་ ཞིན་ན་དེ་ཞི་ལི་འཐད་དེ། མ་མེ་ ཞི གང་གི་ ཕྱིར་མུནཿ ་གྱིས་ བསྒྲིབས་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡར་མེ ་ལ་ ཞིཡུན་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན ཉིད་ཀྱིས རྒྱཆེའ་བཀག ཟིན པ་ དེས་ ཞ་འདེར་ རྒྱ་མི སྐྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་རིག་པ་ཡང་ལི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཀྱེ་ལམ་འདི་ཡང་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སླར་སྒྲ་བ་ཞི། ཤེལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེར་ན་ཤེལ་བྱི་རྡོབ་བདག་ཉིད་སྫོན་པ་ 
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དང་དམར་པོའི་ནམ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཉེ་བར་གཞག་པལ་ཉྟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་སྔོན་པོའི་དངོས་པ་ཡི་ཞི་རང་གི་བདག་ཉིད་སྔོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
ི ཉེ་བར་ གཞག་ པ་ལ་མི ལྟོས་ ཏེ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད།ཁོ་ནས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་རྐོ་ །དེ་བཞིན་ དུ་མརྦ་མེ་ ལེ་ཡང་དེ་ཡིན ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱ་ངེས་པར་ 
“# བྲས་པའི་ རྣམ་པ་ དེས་ བུམ་པ་ལ སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཞི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གསལ་བ་ལ་མར་མེ་ལ་ལྟོས་ པ་ གང་ཡིན་ པའོ །འགའ་ཞིག་ནི་མི་ལྟོས་པ་ 
+ མཏེ། མངམའོ། །དས་ན་དབྲ་ཐབཔོག་ཞ།དགིའདངམི་འཐདད།།ཞེབ་བརྗོད་པནི།ཐཱཉིདསིནའཞལྱ་བ་བལོགས་པའོ། །ཁོབོཅག་རང་ 
ཉིད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པརའགྱུར་བ་ན་སྔོན་པའ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟཾས་པ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱ་དངོས་པ་ཉད་དུ་བྱེད་དགེས་ནིཡི་སྨའོ། །འོ་ན་ཅིཞེ་ན། 
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༢༨༨༩ ༢༨༡ རེ ས་ས ༨༩ ༢༨ ༨༨༩༩" ༧༢༨ ༩༠༤༠ 
༄། 


དེརང་གྱརུ་ཉིད་ལས སདྷལྟར་རྫོན་པ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོན་མ་ཡང་གལ་ཏེ་རང་ ༈ཾ 
ཟླ གསལ ལ་བའི་རང་བཞིན་ ད་ྐྱ་བ་ལ་རྒྱལ་མི་ལྟོས་ནྭནི། དེའིཚརྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། འདི་གཞན་ལ་ལྟོས་ པརའགྲུབ་པ། དེལྟ་ནལྟཾས་ པ་མེད་པ་ཉིད་མ་ ྡེ 
ཧཾ ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་བདག་གི་དངེས་པ་ཉིད་རྒྱལ་ལྟོས་ཀྱི་གསལ་བ ཞིམ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གསལ་བ་ལས་བ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གསལ་བ་ 
_ ཉེད་དུ་སྐྱེསཟན་པ་ཡང་གཞན་ལྟོས་པ་མ་ཡིནནོགི་ན། དེི་ལི་རིགས་ཏེ། སྣམ་བུར་སྐྱེས་ཟིན་བཞིན་དུ་ཡང་སྣམ་བུ་ཉིད་དུའགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་སོཞེས་དེ་ ཊ 
སྐད་དུ་ཟེར་བ་སུ་ཡོད། དེས་ནའདི་ཞེ་བྱི་ནའོ། །གཞན་ཡང་མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དགེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ། ¬ 


བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནྭ་བློ་གསལ་ བར་བྱེད་དཞེས་ བརྗོད་པས་གང་ཡིན་ པ་དེནི་གོ་གང་གིས་ཤེས་པ་ ཡིཞཞེས་མི་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟར་དེནི་ གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
༤ །དེས འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་ པས་ཤེས་ པ་ གཞན འཛིན་ པར་བྱེད་པས ཀྱང་སྟོང་པ ཡིན་ རྒོཞེས་ ་བྲ་བ་འ སོགས་ ང། ་ལུགས་ པོ པའི་ཕྱིར་རཞེས་ 

དགོངས་པའོ། །གང་ཚཞེས་བྱ་བ་ལ པ་སོགས་པ་ཞི་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །མོ་ མོ་གཤམ་ བུ་ཡིའགྱིང་བག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ ༔བ་འདིས་ཅིཞིག་བསྟན་ཞེ་ན། གཟོད་མ་ 
ཞས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ བླ ཞི་གདོད་མ ནས་ཞི་བ་ཡིན་ རྒཞེས་ བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་སྟེ། རྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་ པའྱི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བའི 
ལུགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ཞ། འདེལ་ བརྗོད་པ་ ཉི། གཞན ་རྒྱོང་བ་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའོ །སྤར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བའི་ དོན གྱི་རྣམ་ པ་ཅན གྱིས་ཤེས་ པ་དང་ 
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༄༅། །བབྲེལ་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པཅན་གྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིམ་ཕྱི་མཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་རང་ 
¿ རྨིག་ ང། །མེད་ཀྱང་རྟོགས་ང པ་ཙམ་ནུས་པ ་སྣཚོགས །དངྡ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་སྟར་ཉམས ་སུ་སོང་བ།ཁོ་ ཞ་ལྟར་དྲན་ པ་སྐྱེ་བ ཞེས ་བྱ་བ འདི་ལ འགལ་ བཅི་ ཡོད ཅི་སྟེ དེ་ 
ཇོ ཌ རྟར་མཐོང་བ་ ཡོད་དམེ་ན། བྱ་བའི་དུག་ །༈་བཞིན་ནོ་ཞེས གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱི་བའི་དུག་དུས་གཅིག་ གི་ཆའགའ་ཞིགཏུ་ཞུགས་ཀྱང་དུས་ བཞིན་དུ་ཞུས་པ་སདལ། 
དེ་ལ རང་རིག་པ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གཤན་དག་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གཞན་གྱིའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ལྟས་མཁས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དང་ལྡན་པ་དེ་གཞན་ 
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གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོཞེ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསུངས་པ་ཞི། གྲུབ་པའི་མིག་སྨནཞེས་བྱ་ 


( བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་རབཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེའིཚགྲུབ་པའི་ཡེག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས་ཏེ། གུབ་པའལགྲནནཛསསྱུརཔུར་བ་ 


ལས་བུམ་པ་དམེགས་པའི་ཕིར་ན་མིག་སྨན་ཡང་བུམ་པརའགྱུར་ཏེ ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིསདེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
' བསམས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གསལ ་བའེ སྟོབས་ཀྱིས དེའི་ཆོས་ཤེས པ་ལ སྦྱར་ན དེའི་ཆ་ལིག སྨན་གང་ཞིག གཏེར་གྱི་བུམ ང། གསའ བར་བྱེད་པ 
དམིགས་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་བུམ་པ་ཉིད་གང་ལཡིན་པ་དེ་ལིག་སྨན་ལ་ཡང་སྦྱོར་བརའགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ལེག་སྨན་ཡང་བུམ་པརའགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །པརའགྱུར་རོ། །གཞན་“ ཡང་ཡེ་སླུ་བར་ལྷག་པར་ཁེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལོང་གིས བཞིན་རིག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བསའདི་ཉི་གྱི་ 
„ ཤའོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་ པ་རིག་ པ་མེད་ན་ དེངིསྟར་མཐོང་ངོ་འདི་བྲོས་སོའདེ་ཤེས་སཞེས ་བྱ་བའི་བྲ་ སྟད་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


རྭ _, གསུངས སོ། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཐ་སྟད་དག་འཇིག ཏྟེནའདིར་དགག་ང པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ།ཁོ་ ནའོ །འོནྭ་ཀྱང་འདིར་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུས་པའི་ 


༤༦ ་༽ ༢ ༨ ༨ ༡༧ ༢༨ 


རྒྱར་འགྱུར་བའི །དངོས་ པོར་ཀུན རྟོག་ པ་ཞི གདནཆེན་ང པས་བདེན་པ ཉིད་དུ་སྒྲོ་ བཏགས་ པ་བྱས་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་དགག་ པར་བྱ་བ་ ཡིན པས སྐྱོན མེད་དོ། གཞཉ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས ཇི་སྐད་དུ། གལ ཏེ་འཁྲུལ་པ་ ཡང་མེད་ན། ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ བརྗོད་པ་ དེ་ལ་ ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཆོཁྱོད་ཀྱིས ནྣམ་པར་ཤསངཔ་ 
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ལསྦཐ་དད་པན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། _རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་ལི་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
༈ བརྗོད་པ་ དེའི་ཚནི་རོད་པའི་གོོ་སྐབས་ཉ ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལྟེས་ནས་རྩོད་པ་ འདིར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས ཐམས་ཅདང་ 

བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ཞ ཞྭ་ཕོགས་འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒྱུ་མ་དངོས་ ་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆྒྱུ་མ་དེ་དངོས་ན་ 
རི་ལྟུར་སེམས་ལས་གཞན་ཡིནཏེ། གཞན་ལིན་པ་ཁ་ནའོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ལིནའེ་ན་སྟེ། སྒྱུ་མ་སེམས་ལས་ཐྲ་དད་པལ་ཡིན་ཤོཁེ་ན། ཡང་དེའི་ཚདེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སེམས་དངོས་པ མེད་པརའགྱུར་རོ། །དེས་ འ དངོས་ པོར་གནས་ པར་སྒྱུ་མ་ ཡང་མེད་པས་ ཞ་འདི་མུན །བུང་གི་ གར་ཉིད་དུའྱགྱར་རོ། །ཤེན་ཏེ་དེ་ཁ་ 
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༄༅། །ནར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་མི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྒྱུ་མ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་རྟོག་ན། དེའི་ཆོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་འཁོར་བ་ཞིསེམས་ལ་ 
£ བཏེན་ནས་འཇུག་པ་དས་ན་སས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔ་རྡ་འདིལ་སམས་ཀྱ་མཚན་ཉིདཀྱིཏེན་ཏེ། གཞེ་ཡོད་པས་ན་དངས་པོ་ཏེན་ཅན་ཞེསཚག་རམ་པར་སྱྱར་རོ། 
འཁོར་བའི་རྟེན་དྱུ་གླུར་པ་ཞིག་ན། གང་གིཚསེམས་ཉིད་མེད་པས་འཁོར་བཏྟེན་མེད་པ།ཁོ་ནརའགྱར་བས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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༈ ཞ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། གང་ལ་ང་བོ་ཡོད་པ མཿ ཡིན པའིའཁོར་བ་ དངོས་ ་པོ་ མེད་པ་ གང་ཡིན་ ང། དེ་སེམས ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ ས་ན ན་དོན བྱེད་པ ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ 


ལྟར་དེ་ག་ལའགྱར། དལྟརའགྱུར་ན་ ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནེ གྲོགས་མེ མེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བྲལ་བ སྲིད་པ་ 


བ་གདངམ་སྡད་བདྱ་པས་པ་འཞན། ༡ དྟཏད་དབས་པ་བདག།༡༽འབ་ད་བ་འ་དམདཁ་ད་་ཏས་བཅུ་བདྟ་ཿཡགན། གས་འདདཔསའ་བོདཔས་ 


ྭ དང་མི་ལྡན་པ་སེམས འདི་གཅིག་པུ་ཞིག ཉིད་དུ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་ 
འཇིན་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའི་སེམས་འབའཞིག་ཏུ་གནས་པརའགྱར་བས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་དེས་ན་དལྟར་ཉིད་ 
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༄༅། །ས་གོལ་བ་གང་གིས་བཟློག དོཊ རདམ་པ་ནི་དེཁ་ནྭ་ལྟར་ཡེན་ ཤོའི ཞ། དེ་ལྟ་ནྣ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དགྟར་ཉིད་གཟུང་ 

བཾ དང་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ང པ་ དང་བྲལ་ བའི་སྤེམས་ ཡོད་པ་ ཡིན་ པས་ ཡང་ཀུན་ ནས ལྡང་བའིཏོ ་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ དང་ལྡན་ པའྱི་ཕིར་ན་ ཡོན་ཏན་ལྷག་ པཅི་ཞིག་ ཡོད་དེ་ 

: / དེས་ ན་སེམས ས་ཀུན་ཏ རྟོག པའི་ངལ་བ འབའ་ཞིག་ འབས་བུརའགྱུར་རོ། ཡང་གཞན ྱི་སྒྱུ་མ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའོ། །ཆོས ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་སྟར་ཤེས་ནས་ཡང་ 
དིལྟར་ཏེན་མོངས་པ་ལྡོག་ པརའགྱུར་ཏེ། འདིལྟར་གང་གིཆེསྒྱུ་མ་བྱེད་པ རང་ཉིདྱ་ཀས་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་སྨྲུལ་པ་དེའི་ཚེད་ 
བྱིད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དེས་ནྭ་ཁྱེད་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། འདིལ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བྱེད་པ་ནིཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱེད་ 
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པ་ ཞི སྒྱུ་མའི་ བུད་མེད་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་དུང་དུ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ ་མ་སླངས་པ་ དེས་ ¡ དེའི་མཐོང་དུས་ ནྭཞེས ་བྲ་བ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས ༢། སོགས་ང པའི་ཤེས བ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ ཞ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བག ཆགས ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིཿ ཕིའ་ 

ནའདོད་ཆགས འལ ་སོགས་ པ་འབྱང་བ་ ཡིན ནོ། །ཡང་གང་གིཆསྟོང་པ་ཉི ཉིད་གོམས་ པའི་སྟོབས ་ཀིས་ དེ་བགཆགས་ བསྐྱེད་པ དེའི་ཚེ་ནི་ དངོས་ ་པོའི་ བགྲ་ཆགས་ སྤོང་ 
¦ད བརའགགྱུར་ལ། གང་གི་ཚན་གོཿ གམས་ པ་ །གསལ་ང བརྩ་གྱར་པ་ཅི་ 'ཡང་མེད་དགེས་ གོམས་ ང དེའི་ཆནི་སྟོ རྟད་པ ཉིད་དེའི་བ་ བགཆགའས ཀྱང་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
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༢ ༨༡ ༢༨ ལར ༨༡༩ ༢༨༩༡ ༢༤ 
༄༅། 


།མེད་དཞེས་བྱ་བའ 'གོམས་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ ཨད །དེཉིད་དོན་ ཤ་ པརའགྱུར་རོཞེ་ན གང་གིཆགང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ཏེ། 

„ གང་གི་ཚེཁྱོད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ པོ་ གང་ཞིག མེད་དོཞེས་ བརྟག་པར་བྱ་བ་ ་བ་དེ་གལ་ ཏེ།ཁོ་ ན་ཡི དམིགས པ་ པ་དེའི་ཆ་དངོས་པོ ངོ། པོ་མེད་པ རྟེ དང་བྲལ་བ་ བ་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པའི བྲོའི་ 
ཤུ མདུན་ དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ པར་འགྱུར། དཔྐད་དུ་ཡང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ པཞི། །དངོས་ པོ མེད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ གང་ཆདངོས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དམིགས་ཿ པ་མེད་པཞིས་བྱ་བ་ཞི་ གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲ་སྐད་དུ། འབྲེ གོ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཤེས་ 
ཤི། །མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་རི་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་པའི། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་ནས་ཉེར་ཞིར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཡང་གདོད་མ་ཞསཞི་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མཛད་སྟམ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སུངས ་སོ། །ྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱ་དབང་དང་། ད རང་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སྟུན་གྱས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
| །དགེས་བྱ་བ་ཞི་མཆོད་སྡོང་སྒྲུབ་མཁན་ ནོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཆེད་དུ་སྨྱོད་པ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 
གཟས་ པའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མཐའ་ དག འགགས་པ་ དང་། བག ཆགས ་ཀེ་ཆྲ ཚམས་སྤོའ སྦྱོར་བ་ཅན ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ ཡོད་པའི་ བསམ་པ པཁྱད་ 
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རྟར སྐྱེ་དགུ་ སིན་ པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀེ་བསམ་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་དང་རྗེས སུམཐུན་ པས དའཆས ཐམས་ཅད སྐྱེ་བ མེད་པ ༡ལ་ བརྟེན་ བཅན ནྣལ་ པར་རྟོག་ པ་ 
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༄༅། །མ་ལུས་པ འགག་ པ་ དང་ཇེས སུ་མཐུན་ པས ཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། །འདིས་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྗོད་པ་ 
„ ཡིན་ནོ། _།འདི་གཞན ་གྱི་སེམས མེད་པ །ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ང པ་སློས་ ཏེ། རྒྱལ་བ ཉིད་མཆོད་སྡོང་དང་འདྲ་ བསྒ་རྐྱལ ལ་བའི་མཆད་སྡོང་ངོ། སློབ་དཔོན་འདི་ཡེ་ 
ཌཱ ཐུགས དགོངས་ ཉི། མཐུ་བསམ་བྱིཿ '་གྱེས་ཁྲི ཁྱབ་ པ་ པ་དང་ལྡན པའྱི་བིར་ན་སེ ་སེམས་ དང་སེམས་ལ་ ལར སྱ་བུང་བའི གྒྱུ་མཐའ་ དག་མི ་མི མངའ ཡང་། སྐུ་བིཞུ ་གྱིས་ བརླབས་པས པས་ 


༨༡༡ ༩༽ ༨༡༠ ༨༩༠༠ ༢༨༡༤ 
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ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཆོད་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་ 


མཚུངས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ལུང་ཚདམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་ལུང་ 
རྭ གི་དབང་ལས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏའམ་དོན་དམ་པར་ཡིན་ཡང་སྐ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བམ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
འདི་ལ་གཏན་ཆིགས་གཞན་ཡང་བསགས་པའི་དོན་དུ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནཾཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དཤེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
ླ བ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ནེ་དེའི་ཚོའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ 
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༄ོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་གྱིའོ། །ལན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །གཉིག་ལཞེས་བྱ་བ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར 
„ སྒོལ་བ་གཉིག་ལ གྲབ་ པའོ། །དང་པོ ཁྱད་ལ འདི་གུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཞཾཁས་མ་བླངས་ པའི་སྔོཞ ་རོལ་ དུ་མྲ་གུབ་པ་སྟེ། དབུ་མ་ པའི་དགག་པའེ པའོ། །དེས་ ངེདྱ་ཀ 
ླ ¿] ཡུང་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ ན། རྐེན་གང་གིས་ཞིཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྐེན་ཡེད་པའོ། དེ་ཞིབེད་ཀ་ 


ལུང་ལའ། །ཡིད་ཆེས་པ་ ཞིའེ་བ་འཆའ་བའོ། དེ་ཞི་ཞེས ཧབ ནི ཡིད་ཆེས་པའོ། །༢ཏ ༼༽༽སད ཁྱད་དང་ང་མ་ གཏོགས པའི་རྒལ་བ་ གཞན་ དང་ ཕིར་ 
གལ་བགཞན་གཉས་འདདཔས་བདན་པ་ཡན་ན་ན། དེའི་ཚེ་ཐུག་པ་མེད་དོའེ ས་ག སུངས་པ་ ཉི གཞན་ གཉིས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ར་པ་ ག སུངས་པ་ ཡིན་ ནོ ད 


[)1]1 18 )[ 


པྲ 
$£ 
[ 
=: 
ཡུ 
མམ 
༦2 
སམ 
¬ 


ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྱིའོ། །ལུང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ལ མུ་སྟེགས་ པའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས དང་ལྙན་ཅིག་རྩོད་པ་ དང་བཅས་ང པའི་ 

། ཕྱིར་རང་གི ཡུང་ཡང་དོར་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡུང་གཞན་ལ་ ཡང་ཞེས་ ་བྱ་བ་བཅྒན། ལྡན འདས ཀྲིས ལུང་གི །བྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་ཞེས བྱ་བ འང་གི སྡེ་པ 
རྣམས དང་ཕནྲ་རུ ཞམ། གཞན་ དང་ཞེས བྱ་བ་ གཞུ གྱི་སྡེ་པ རྣམས ལ་རྩོད་པ དང་བཅས་པ པཞེས་བྱ་བརྩོད་པ་ཡོད་པས་ ཞ དོར་བྱར་འགྱར། གཞུན་ །ཡང་བཀའི 

འདབཞན་བརྟཞ་པའྱཅ་བདག་ལེད་འ་བདའ་དད་དགསྲ་བགས་པ་བྲཞཞ། བཞྲན་པདྱ་དབ་བདངས་དགྲིལ་།དསདདཀའ་བད་གྲནས་ པའྱི་ཕིར་དོར་བྱར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ ང་སྤེམས་ འི དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཀིས་ བདེན་ པ་ བཞི་ བསྒོམས་ པས་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ལ་རམྱ་ངན་ལས་འདས ཏེ། 
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༄༅། །སངས་རྒས་ཉིདྱ་ཀུང་དཀའ་བར་གནས་སོ། །འདི་ལྟར་དགེ །སློང་ནི་ཏེན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སློང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད 
བསྒོམས་ པ་ །ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྙམ་ དུ་དགོངས་ ་པའོ། ན་མོ ་མོངས་པ་སླང་བ་ ཡང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི གཞ ད་གྱིའོ། །དེའི་དེ་མ ཐག་ཏ ཞེས་ངུ ་བྲ་བ་ལ སོགས་པ པ་ ཞིལན་ ཏེ། 
3 ཚོ བདེན་པ པ་མཐོང་བའི་ འདེམ ཐགཏ ཏཞེས་ཿ ་བྱ་བའི་ དོན ཏོ། པཿ ཏེ་འཕགས་ ང། མོད་གལྱ་ཀྱི་བུཆན་པོ་ལ་སོགས་ང ང། རྣམས་ བདེན་པ་ བསྒོམས་ པས ཡེ ་མོངས་པ་བལ་བའི་ 
ཕྱིར་གྲོལ་བ་ ཡིན ནོའེ་ ཉ། ཏཾ མོངས་པ །མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པ་གསུངས ་སོ། ཧཱ ་ཆོངས་པ མེད་པ་ ཡིན་ ཞཱ་ཡང་འཕགས་ པ་ རྣམས ་ཀི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ལས ཉམས ་སུ་སོང་བ མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག ་གྲོལ་ བར་ཇི་ལྟར་འགྱར། སྩེ མོངས མེད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞི། ¡ ་མོངས་ པ་ཅནམ་ ཡིན བཞིན་ དུ་ཡང་ངོ་། ། 
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དེ་དག ལ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའཕགས་ ང། རྣམས ལའོ། །འདི་སྟམ་ དུ་ སྐྱེ་བའིརྱ་ཞཾ སྲེད་པ་ ཡིཞ་ལ། དེ་དག ་ལ་ ཞི དེ་མེད་དཞེས་ དོགས་ཞ ཉ། གྲབ་ པའི་མཐའ་སྲེད་འདི་ཞེས་ 
རྭ གསུངས་ སོ། ལྔ རྨོངས་ བཞིན་ དཞིས་ པ་ པོ དཔེར་ན ཧོ ་མོངས་ པ་ཅན ་མ་ ཡིན པའི་ཆ རིག་ པ་ ཡོད་པ་ དེ་བཞིན དུདེ་དག འ། ༼ ་མོངས་ ཡ་པ་ཅན ་མ་ ཡིན པའི་སྲེད་པ་ 

ཡང་ཅི་སྟེ་མེད། ཆོར་བའི་རྐྱན་བྱ གྱེར ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ང པས་ ནིའདིཉིད་ལ གཏན་ཆོགས་ གཞན་ བརྗོད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ གལ་ ཡོད་ཅེས་ དགོངས་ པའོ ད 
དེའྱ་ཕིར་ གལ་ ཏེ་ བདེན་ པ་ བསྒོམས་ པས་ཡོངས སུ་ཟིན་ པའི་སེམས་ དམིགས་ ར། དང་བཅས་ པ་ པ་ཡིན་ ནཱ དེའིཚེསེམས་དེ་ དེ་བསྒོམ་ པར་་བྱ་བའི་དོན་ང གང་ཡང་རུང་བ འགའ་ 
ཞིབ། ་ལ་གནས་ པར་འགྱུར་ཞེས བྱ་བཆགས་ པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆགས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ བསྒོམ་ ང། སྲིད་པ ་མ་ ཡིན་ རཿ །གཞན་ ཡང་ཏོན ་མོངས་ པའིཞགས་ པ་དང་ 


.. 


༧ 


༤ 
ཟས 
ཇེ 
=: 
སམ 
25 
༧ 
ཁམ 
= 


4༧ 


བང 


/ 


༄། །བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ཤང་འགག་པའ་སེམས་ཀྱང་སྟང་པ་ཉིད་བསྒམ་པ་དང་འ དྲ་ནའ ཁོར་བར་སྲར་ཡང་ སྐྱེ་བ རའགྱུར་ཏེ ད དམིག ར།་ 
པའ་ཞགསཔས་བཅངས་པའ་པུར།ཏ། དཔེར་ན་དེ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སླར་སྐྱེ་བ་བཀིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་པ་མེད་ 


, དོ། །ངག་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །ངདཀྱི་ཡུང་ཁོ་ན་མདོ་སྡལ་འཇུག་གི ཐེག་པཆེན་པོནིམ་ཡིན་ནོཞས་བསམས་པའོ། །ཐེགཆེན་པ་ 


རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལན་ཏེ། འདིམང་པོས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་ཕལཆེར་ཁྱེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དང་མཚུངས་པ་དམིགས་ཏེ། འདི་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ 
ཚེག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་སྨོས་པས་ནི་དཉིད་དུཞེས་སྟོན་པའ་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་སྟངཔ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚག་དང་བྲལ་བ་ངེད་ཀྱ་མད་སྡེ་གང་ཡང་ནུང་བ་ 
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འགའཞིག་ ༽༽ཡ་ མི་མ ཏུངས་ ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ པཆནང པ པོ་འདི་ལ ཉིས་ བཆཚགས་ པ་ ཡིན ་འ །བརྗོད་པ་ འི གལ། ཏེ་ཞེས བྱཔ་འ སོགས་ པའོ། །འ་ གཏོགས་ གཅིག་ གིས་ འི 
; ཞེས་བྱ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་སྡེ་སྟེ། དེ་དང་མེ་མཚུངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །གྲུབ་པའི་མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སད་པ ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པའིཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །འོན་ཏེ་ 


འཕགས་ ང། འོད་སྲུངས་ཆེན་ པོ་ལ སོགས་ པ་རྣམས ་ཀིར། ས་སྟོང་པ ཉིད་བཅམ ལྡན' འདས ་ཀིས་ གསུངས སུ་ཟིན ཀྱང་བསྐལ་ པ་གངས མེད་པར་མི རྟོགས་ པར་འདིནི དོན་ དམ་ 
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ལས ༢༨༩༡ ༨༩༠ 


པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བོས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ་སྟམ་ན། ངག་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྐལ་བ་དང་ལི་ལྡན་པའི་ཕྱིརརཾ། །སུཞིག་བྱེད 
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༢༨ ༨༩ 


༄༅། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སུ་ཡང་མེ་བྱེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན ཏ། །དནི་སུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དེ། རྨོངས་པས 
 ཞསྱ་བུ་བལ་ཕོགས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིདམཐོང་བའེ་འབས་བུ་གཤན་འདིནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་མཆོགཏུ་ཐུགས་རྗེའི་རོས 
ཟོ བརླན ་ཏེ། སྡུག བསྔལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ དག་ པའི་ སྡུག་བསྔའ ་བརའྱགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ དེ། དེ་དག་ གི་དོ དོན ཉིད་དུ་འཁོར་བ་ དི་སྲིད་པར་རྟག་ པ་ 

དང་ཆད་པའི་མཐའ་ གཉིས ལས པ་ པར་གྲོལ་ བའི་སྤེམས་ གད་འཞ་ པས་ བཞུགས པས ཞེས་བྱ པྱ་པས་ དྷལྟ་བུ བའི་འབྲས་ བུའདིཞི སྟོང་པ ཉིད་ རྟོགས་ པས་འ གྲང ཀྱི་གཞན་ 


དནི་མ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བ་བའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་སྟེ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 


1)1]11: 1 


©༠༡ 
ས་ས 
༼ 
= 
ཇཾ 
ཝ 
༦2 
° 
¬ 


དུ་ཆགས་པ་སྟེ། རྟག་ཿ པའི་མཐའ་འཛིན་ པས་ཞིན་པ་དང་། ཆད་པའི་མཐའ་འཇིན་ པསྤརཆས ཐམས་ཅད་ང་བོ བོ་ཉིད་མེད་པས སྐལ་བ་དང་ཡི་ལྡན་ པས འཇིག་ང པའོ། ། 
ཨཱ ཆགས་པ་ དང་འཇིག་ པ་ པ་དག ཏིད མཐའ་ འ་ཡིན་ལ། དེ་དག ་ལས་གྲོལ་བ་ ཞི་མཐའ གཉིས ལ་ཆགས་པ་ པ་དང་བལ་ བའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས ་བྲ་བ་འ ་སོགས་ང པ་ འི 

མཇུག སྡུད་པའོ། །ཉནམོངས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ཡི། ཡུན པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ན་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པའྱ་རྒྱསྟོ པའོ། ད 
འོན་ཏེ་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེའོ་སྟམ་ན། དཧིམི་རིགས་སོ་ཞེས་ག གསུངས་པ་ཞི། དངོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དནཾ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་བདག་དགག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄།། །གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར། སོ་དང་སྐྲ་སེན་ གཀའ་ ལྷ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། །ུསེར་ཞི་ཟ་བ་ཕྲུགས་པ་ 
¬ ལས་བྱང་བའིཁུ་བ་རུལ་བའོ། །ཞག་ཤི་ནང་ན་ གཉ པའིཁུ་བ་སུལ་བའོ། །དི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ ཞ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བསྲ་ལ་ས་ཅཞ་་འཀྱ། 
- ཌ གྲགས་ པའི་ བདག འགོག་པ པ་ལ་ གསུངས་ པའོ། དེ་ན ཞིའདི་སྐད་སྟོན་ པས་སྒྲ་ དང་གཟུགས འ། ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ཝ་པོ་བློའི་མེ་ལོང་ལས་ཐོས་ པའི་ཕྱིར་ན་ བདག་ གིས་ 
_ མྱོང་བར་བྱེད་དོགཾས ཟེན་རོ། །བླཾས་ཞིན་ པ་བྱ་བའི་དོན་ནེ་སྐྱེས ཡེ སེམས་པ་བེད་དགེས་བྱ་བར་ལུགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ནི་རྟགཏུ་ སྒྲའི་ཤེས་པ་ 


༤༥ ༨༡- ༨༩ 


འ། ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན ནོ་ཞེས བྱ་བར་འདོད་དོ། །འདི་སྲོབ་དཔོན ་གྱིས་ གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ། །རྟག་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཞམ་ཡང་ 
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འཛམས ༨༨ ༩༩༩ ༢ལས རྭ 


བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ཉེབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚའདི་ལྟར་ལི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
\ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲ་མེད་ནའད་མེད་པ་དེས་ན་གང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ནའདིས་ཅིིག་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན། 

གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་འདི་ཉིད་གཤུང་འཛུགས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཉེབར་གནས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ཤེས་བྱ་ཉེ 
ུ བར་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཉེ་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཚེཉེ་བར་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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༤ ༠ ༩ ༤༨ 


༄༅། ཏེས་པའདི་མེད་དོགི་ན དེཞིམ་ཡིན་ནོ། །དིཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ཡུལ་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་ལིན་པའི་ཕྱིར 
གེས་ ར། ་དེཉིད་ཀྱི་གཟུགས འཛིན་ པ་ པ་ཡིན་ ཞ ན་ེའྲི་ཆངེ དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ ན་གླ ་ཐོས་པ་ཡང་ི་ སྟེ སྟེ་མེད། དེས་ ཞྭ་མཚུངས་ པར་འཛིན པ།ཁ་ ཁོ་ནར་ཐལ ལཾ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
རྨ 1 གཞན་གྱིའོ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་རོ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སྒྲ་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་བདག་ ཡིན་པར་མྭ་གུབ་པའོ། །དེས་ 
ན་གཅིག་པ་དང་རྟག་ པའི་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་ པར་འྲིན་པའི་རང་བཞིན་ གའདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེལྟ་ན་ཡང་། སྒྲ འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་གཟུགས འཛིན་ པར་རང་བཞིན་ དུ། །ངི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས བྱ་བར་འགྱུར་བ་འགལ་བ་ ཡིན ཞོ། པཿ ཏེ་ ཡང་ལྟོས་ པའི་ དབང་གིས སྲོག ཆགས་ གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཕ་ 
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དང་བུ ཡང་འདོད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ང། འདི་ཡང་རྣམ གྲངས་ཀྱི་སྒྲས་འཛིན་ པའི་རང་བཞིན་ ཡང་ཡིན ་ལ་ ལ་གཟུགས འཛྲིན་ པའི་རང་བཞིན ཡང་ཡིན མོད་ཅེ་ན། གཅིག་ འི 
ི ཞེས་ གསུངས སོ། །བརྟགས་ ཡི ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ སྟད་འདི་བརྟགས་ པ་ལསའགྱར་བ་ཁོ་ ཁོ་ནའོཞེས་ བྱའོ། ཉཉ་ ཡང་འགྲོ་བ་ ཉི སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ དང་མུན་ པ་ཡིན་ 

ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཕའམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཐ་དད་ན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ནི་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟག་པ་འབའཞིག་ཡིན་ པར་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟརཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །གལ་ཏེ་འདི་གར་མཁན་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཡོངས སུ་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲ་འཇིན་ 
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༄༅། །གབེ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱསྨ་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་གྱིསྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ 
པརའདོད་ན། དེ་ཡང་མིརིགས་ཏེ་འདིལྟརའོ་ན་ནི་བདག་དེ་གར་མཁན་བཞིན་དུདུམར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ནཞེས་བྱ་ ཊཾ 
„# བ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །གཅིག་ཉིད་དནིསྫོན་མེདཅིག་ཉེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚངི་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་ལིན་ཏེ་འདིཞི་ 
འགལ་བའི་ཆོས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །འདིལྟུར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གཞན་ཞེབ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེནི་འདིའི་ཁད་པར་ལྟག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརུན་པ་ཡིན་ལ་འདིའི་རང་བཞེན་ནི་དཁོ་ན་ཡིན་པ་དེས་ན་བདག་གཅིག་པུར་འགྱུར་བས་མི་ 
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འགལ ལཞེ ཞ། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ གསུངས་པ་ནིའོན་འདིའི་རང་བཞིན་ེ ཡིན་ཏེ ཏེ། གལ་ཏེ་ ཁྱད་དེ་ཡོད་པར་སྨྲ་ བ་ ཡིན ན་དེསློས་ཤིག གཞན ་གྱིས་ བརྗོད་པ པ་འདི་ལ་ 
༧ སྒྲས་ཏི་ ཡོད། དེ་ཤེས་ པ་ཙྲས་ དུ་ཟད་དོཞེ་ ན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ལན འདེབས་ པའོ། །རང་ཉིད་ཞི་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན་ཅམ་ དྲུ་ཐམས་ཅད་འ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ྲ ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅིགཏུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་དེ་དགྭཀྱང་གཅིགཏུ་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་དེ་དག་ 
ཧཾ ཀྱང་ཡོད་ཉིད་ཅེས ་བྱ་བ དངོས་ པོ་ཙམ ཉིད་དུ་མཚུངས་ཏེ ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཞད་། ཡང་གང་གི་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཅེས བྱ་བ་གཟུགས་འ སོགས་ ར། །འཛིན་ པ་ 
འདིའིཁུད་པར་གང་ཡིན་ ང། སྟེ གལ་ ཏེ་མི་ བདེན་ པས ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་ བརྗོད་ན་ དེའི་ཚའྲད་ བའིལྷ རྟེན ཉིད་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། བ་ལང་དང་བ ལེན་ དག་ གི་འདྲ་ བ་ 
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༄༅། །ཏིད་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་གཟུང་བ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་དག ཀྱད་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགཁོ་ན་བ་ལང་ 
, གསྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀི་རིགས་པཉན་གྱི་བདག་འགོག་པར་རྩོམ མོ། །དེིའདི་སྐད་ཅིས། བདག་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
2 སེམས་ དང་ལྡན་ང པར་སེམས་ བཅན་ ན་ཡིན ཞོ ཞེ ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ །བརྗོད་པ་ ཉི སེམས མེད་པ་ ཡང་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའོ དདེ་སེམས་ པ་མ་ ཡིན ཞེ དེའི་ཚ 


༤ ༦༽ ༠༨ ༤༨ 


_ བདག་ཅས་ 'བརྗོད་པར་མེ་བཟོད་དོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སེམས་ཏིད་མེད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། །འདི་ལྟར་གང་སེམས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་བདག་ཡིན་པར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞོན་ཏེཞེས་བྱ་བཞི་ཕ་རོལ་གྱིའོ། །མི་ཤེས་རིག་པར་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སེམས་པ་དང་ལྡན་ 
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༢. ༦༣ ༢༠ 


པས་དུས་ཕྱིས འདི་ཤེས་ པར་བྱེད་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དའི་ཚསར་གྱི་མི་ཤེས པའི་རང་བཞིན་ གང་ལིན་པ་དེ་འཇིག་ པར་ཐལ་ བའྱ་ཕྱིར་ན་ བདག གཅིག་པ་དང་རྟག་པ 
; ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །འགྱུར་མོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི། རང་བཞིན་གཅིག ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་པ་ཞིཞེས་གསུངས་ཏེ། 

 སེམས་པ་དངལན་པ་དེལྭས་སྔ་ན་མེདཔའི་རང་བཞིན་གཉིགཉིད་ཉིགསྐྱེ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་སྐྱས་སོ། །སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱང་མེ་འཐད་དེ། འགྱུར་བ 
' མེད་པས་བོགས་ དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱར་དེཁོ ཁོ་ན་ཤེས་པ་མ་ ཡྲིན་ པརའགྱར་བ མེད་པས་བྱ་བ་ དངྲ་བལ་བ་ནམ མཁའ་དང་འདྲ་བ་འདིལ་ བདག་ཏུ་མིང་ 
ཙམ་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །བྱ་བ་འབྲས་ གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །འདི་ལྟར་ཚེ 
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༄༅། །དིའི་ ཕུང་པྲོ་ཝས་བྱས་ པའིསྦྱིན་ པ་ལ སོགས པའི་ལས་ གང་ཡིན་ ང། དེའི་འབས་ བུའི གཞན་དུའབྱང་བ མེད་པས བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ ཞུམ མཁའ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཐུང་པོ་ལྔར དཔྱད་པ་ ཡིཞ་ ནོཞེས ་བྱ་བ འདིལ་ ཉི། རིག འུ་བུ་ཅག་ བརུད་པ ལེད་དོ། དདེས་ ཞྭ་བུ་བཿ 'འབྲས་ གཞི ཞེས་ཿ བྱ་བ་ལས་རྣམ་ ་པར་སླིན་ པ་དག རྟེན་ 
ཐ་དད་པརའྲ་གུབ་པཁོ་ནའོ། །འོཞ་ཀྱང་ལས་ དང་འབས་བུ་དེ་དགཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ ཉིད་ཅེས ཀྱང་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ང བས་འདབདག 
ཡོད་དགེས་ བརྗོད་པ་ ནི ཞི་གནས ་མ་ ཡིན པར་ཞེན་ པ་ ཡིན ཞ་ དོན མེད་མ་ ཡིན ཞཆ། ཞེས བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ གོ །གལ་ ཏེ་ ཏེ་དེསྟུར་ན་འདི་ཉིད་ལ་ཏ བདེ་བ ལ། སོགས་ང པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ རྒྱ་ཕྱྱིན་ པ་འ ་སོགས་ པའི་ཚོགས་ དང་ལྡན་ པར་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ཉིད་ སྦྱིན པ་འ ་སོགས་ པའི་འྲབས་ བུ་ཕྱག་ པོ་ལ སོགས་ པའྱི་ཆོས་ དང་ལྡན་ 


[)[13])1 


¡,$©# 
1/༽ 
ཁཱ 
= 
ཇམ 
ཁམ 
༦ 
ཁི 
> 


པ་ཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞནགྱིས་ཡོངསསྤྱོདཔརཇིལྟརའབྱར་རོགི་ན། དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏོ། གང་གི་ཕྱིར་གངཞིགགྱུདང་ལྡན་པ་དཉིད 
༧; འབྲས བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ཞོ དཞེས ་བྱ་བ འདི་ནི ལཐོང་བ་ཞི་མི་སྲིད་དེ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ང པའི་ཕིར་རོ། །ཐམས་ཅདཚེའདིཉིད་དུ་བསོད་ཞམས་ 


༤ བྱས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བས་སྐེ་བ་བརྒྱད་པར་ཚངས་པར་སྨདཔ་སྤྱདཔདོན་མེད་པཁོ་ནའོ། །འོནཤྟསྦྱིནལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་ 
 པ་གང་ལན་པདནི་འྲས་བ་ལ་ོད་པ་ལན་ོཞསྲ་་སདའདི་ཉརའྱུར་ཞེ་ན། ཧྒུན་གཅིགལནགསྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ན་ཞེས་བུ་བ་ལ 
སོགས་པ་ནི་ཡུང་ནས་སོ། །དི་སྨྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་མ་བུལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དགག་པར་གསུངས་པ་ནི། འདས་པ་ 
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༄༅། །དང་ཞེས ་བྱ་བ་འ། སོགས་ པའོ། བདག ལིན རེས་བ ་བྱ་བ་ལ །སོགས་ པ་ ཞིམ་ ཡིན པའོ། །གང་གི ི་ཕྱིར་འདས་ པ་དང་མ ་འངས་པའི་སེམས དེན མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ འགགས་ པ་ །དང་མ་ཿ ་ཐོབ་པས་ དངོས་ ་པོ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི ་ཏེ སྐྱེས ཞེས ་བྱ་བ་ ། འོན་ པེ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དྟར་བའི་སེམས་ བདག་ ཡིན་ པར་ 
རཾ འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ཞིམ་ཡིན ་ཏེ། དེཀིག་ ཞཱ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དལྟརའབྱུང་བའིསེམས དྭསྐད་ཅིག ་ཆ། མ་ཉིདྱ་ཉིས ཞིག་° པརའྱགྱུར་བ་ན་ བདག མེད་དེ། བདག་ ཡིན་༩ པའ་ 
ཡིའོས ཞེས་བྱ་བའི འདོན་ཏོ། པིས, ཡང་རེ་ཞིག་ །བདག་ལུས་སམ་འོན་ཏེ་ གཞད ཡིཞ་ཞེས་དཔྱད་དོ། །དེ་ལ་དཔེར་ན་ཡན་ལག པེ ཡ་སོར་ཆརྷ་ནམ་ པར་་ཕཱན་དེཁ་ནར 
ཆུ་ཤིང་གི སྡོང་པོ་ ཞེས ་བྱ་བ་ ཡང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ནཾ དེ་བཞིན་ དུ་བདག ཀྱང་ཡིན ཏེ། བདག ཀྱང་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པས ་བཅཙལ་ ཞ། དོན་ དམ་ པར་མི སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ། 
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གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་གཞན་གྱིའོ། །གལ་ ཏེ་སེམས་ཅན་ དང་བདག ཀྱང་མེད་ན་ གད གང་གིས་ སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ 
ྭཿ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའོ། །འབྲས་བ བུའི་ དོ ཞེས ་བྱ་བ པལ། འྲབྲས་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཧས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཁས་བླངས་ཏེ གྲོགས མེད་པའི བདག་བ གཅིག་དུ པུ།ཁོ་ ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པར་བྱ་བའོཞེས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་རྨོངས་པའོ། །བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་གིས་གདོན་པར་བྱའཞེས་རྟོགས་པས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེལ་སྙིང་རྗེབྱ་བ་ཡིན་ནོ་དེས་ན་བདག་གིས་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཉེང་རྗེ་བསྐྱེད་དཞེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 


གྱིས་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ནའབྲས་བུ་སྟེ། གྲུབ་པར་བྱས་པ་སངས་རྒྱས ཉིདདུ་ཡིནཞེ ན། ལན་དུ་བདེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའོ། །འབབས་བུའི་རོངས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཞི་འྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་བར་འདོད་པའི་རྨོངས་ 


པ་ལ་ ནི ཡོད་པ་ ཡིན ་ལ། དེས་ ཞིའབྲས་ བུ་བསྒྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་གྲབ་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བདག མེད་པར་ ཡང་འབྲས་བུ་གྲབ་པ ཞེས ་བྱ་བ་ལ འཐད་པ་ 


¿ ཅཡད། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེ་འཐད་དཞེ་ན། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་རློངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འབྲས་ 
_ བུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱི་ཡུལ 'ལ་རྨོངས་ པའིཞེས ་བྱ་བའི་ དོ དེ་ཇི་སྐད་དུ། གཞན ཕའ ལཁས་འ། འང་གི་ ཉི། རང་བཞིན ་ལ་ གནས མ་འཁབྲུལ་ པ། ། 


༨༡2 ༩༩༽ ༨༡ ༦ ༢ 


འདི་ཞི་མ་འདྲེས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནཅི་ལྟར་འབྲས་ 
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བུའི་ཆོངས་པ།ཁས ལེན པར་བྱེད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་བདགཏུ་ རྨོངས་པ་ཡང་ཁས་ །་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོཞེ་ ཌ། སྡུག་ཿ བསླའ། རྒྱུའི ་བྲ་བ་ལ །སོགས་ པའོ། །བདགཏུ་ 
; རློངས་པ་ འི སྡུག་བསྔལ ཉེ་བརཞི་ ཞི་བའི་དོན་ ཡིན ཞ་ ཞིཞིས་ང ་བྱ་བ།ཁོ་ ཁོ་ནའོ། །དེ་ལས་ཀྱ ཀྱང་ཞེས ་བྱ་བ་ འི སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱའི་ ངྭ་རྒྱལ་ དེ་བདག་ ཆོངས་པ་ལས ཀྱང་བཟློག་ པ་ 
ོུ ལེད་ན་ དེའི་ཆདེི་ བདག མེད་པ་ བསྒོམ་ པ།ཁོ་ ཁོ་ཞ་མཆོག་ ཡིན རྒོཞེཾས བྱ་བའོ། །འོན་ ཞིལུས ཉིད་བདག་ ཡིན པའ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ཞ། ལུས་རྐང་པ ཞེས ་བྲ་བ་ལ སོགས་ 
2 པ་ གསུངས་སོ ་སོ། །ཕྲག་ པ་ལུས་མ་ ཡིན ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ འི ཕྲག་ གོང་ལུས ་མ་ ཡིན པའོ། །ཡང་ལུས འདི་ལ ལག་ པ་འ སོགས་ ང། ལ་ཕྱོགས ་ཀིས་ གནས ་སམ་ བདག ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གནས ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཉི། གལ་ ཏེ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ལག་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཡན་ལག་ གོ །ཆརྣམས ཞེས ་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ ཞི་ལུས ཀྱི་ཕྱོགས རྣམས སོ། །ཆལ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཞི་ལག་པ་ པ་ལ སོགས་ པའོ །གཞན་ (ཡང་དེའི་ཕྱོགས་ རྣམས ་ལ་ ཡང་འདི་ཕྱོགས གཅིག་ང གམ་ 
འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་གནས་ཞེས་མཚུངས་པར་ཐལ་ བརའགྱུར་རེ། །མྱོགས་གཉིས་པལ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
2 ཚ པའོ། །ཕྱ་དང་ནང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ ཞི་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །རྨོངས་ པ་ཡིས་ ནིཞེས ་བྱ་བ་ ནི་མ འིག་ པའི་དབང་གིས སོ། །གལ ཏེ་ཐ ཡོར་ལ་ འི དུས་ཅུང་ཟད་ 

ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་བློར་འགྱར་བ་མ་ ཡིན ཞལ། ལག་པ་ལ ལ་སོགས་ པ་ལ་ ཞི་ལུས ་ཀི་བྲ་ སྟད་དུ་ཡུན འིང་པོར་ཡང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ན་ནོཞི ལྷ རི་སྲིད་ཅེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ 


༠༨༩༠ ༤ 


གསུངས སོ། །ཏེཞཆོགས་ཞེ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞྱམུ་ངན་ དང་ཉིམའིའོད་ཟེར་གྱིས ཉཝལས་ པའི་ཡིག ་འ། སོགས་ པཚང་བའོ། ཐོ་ ཡོར་ཞེས ་བྲ་བ སྡོང་པོའི་ དུམ་བུ་ལ ་སོགས་ 
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པའོ། །སྐྱེས་ བུ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེ་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་། ངོ སྱསབུཐྟ སྟད་ལ་བརྟེན་པའོ། ི་སྲིད་བྱ་བ་འདེས་ ཞིཆཾགས་པ་འགའ་ཞིག་ཞི་དུས་ དེ་སིད་ཙམ་ 
འའ འགའ་ཞིག་ཞི་དུས འིང་དུ་སྟེ། དེལྟརན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅཾ་ཡད་ཅེས་བྱ་བ འདི་བསྟན་པའོ། །དཞེས་བྱ་བ་ནིརྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ པའོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ལག་པ་ 
སོགས་པའོ། །ལུས་སུ སུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དབྱེབས་ཀྱཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་ལྟང བུའི་དབང་གིས་ཡུས་སུཐྲ་ སྟད་བྱེད་པའོ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི་རྐང་ 
པ་ལ་སོགས ཡ་པའི་སྤྱོད་པ སྟོན་ཏོ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིནˆ འང་གི་ ཡན་ལག་ གིཚགས་ཅམ་ཡི ཡིན པའྱི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ ཡིན པར་ 
འགྱུར། དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ཆྭ་ཕི་བས་ དཔྱད་ཞཚཾགས ཀྱང་གང་ཞིག་ ཡིན པརའགྱུར་ཞེས 'འབྲེལ་ ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རང་གིཆ་ཡང་གང་ཞིག་ ཡིན པརའགྱུར་ཞིང་། 
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༄༅། དེ་བཞིན་ དུ་རྡུལ་པྲ་རབ ཀྱང་གང་ཞིག་ ཡིན པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགསཆའི དབྱེ་བ་ ཡང་སོ་ སོར་ཆདང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ན འདི་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
- མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ །ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ དྷལྟར་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། དེས་ན་ཡང་ཉེས་ པ་ཅིཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། _ དེ་ལྟརཞིས་བྱ 

 བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ངར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ7 ལྔའིརང་བཞིན་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཟོ ལྔལ དྲན་པ ཉེ་བར་ གཞག་ པ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཞོ །ད་ཞིཚོར་བ དྲན་ང ང། ཉེ་བར་གཞག་ པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྡུག བསྔལ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ སོ། །ཚར་ 
བའི་ རྣམ་པ་གསུམ སྟེ། བདེ་བ་ དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའོ། །དེ་ལ་ པབ ཏེ སྡུག་བསྔལ ཞེས བྱ་བ་སྡུག་ 
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བསསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། སིད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཆོརྟག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚོར་བས་རབཏུ་དགའ་བའེ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་ཡི་ 
། གནོད་དེ། དེས་ན་དེའི་ཚྱརྒུད་གཅིག་ལ་བདེ་བའིཚར་བའགལ་བའའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ནཾ་རྒྱད་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བར་མོང་བར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངས་པོ་ད་དག་གིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལིན་པར་བརྗོད་དོཞ་ན། དེའི་ཚད་ལ་ཡང་འདི་མཚུངས་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞིམསོགས་བདེ་རཱ་མྱ་ངརྣ་སོགས། ། 
གདུངས་པ་དགའ་བར་མེད་དམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ག་བུར་ལ་སོགས་ཞིམ་པོ་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་བདེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན། དེའི་མྨྱ་ངར་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་སྡུག ་བསླལ དེས དགའ་བ ལེད་པརའགྱུར་དགོས 'ཏེ། བདེ་བ ཉིད་སྟོབས དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལ་ འི སྡུག་བསྔལ་འ །དགའ་བ་ ཡོད་པ་ 

་ ཡི ཏེ། དེས་ན་ བདེ་བསྒྲུབ་ པར་་བྱེད་པ་ བྲུ ཉིད་དོ། །སྟོབས་ ས་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ་ཉ བྱའོ །བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ སྟབས་ གདཞཱ་པ་ 

ཤཿ གཅིག་ གིས་ གཉིས་ པ་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས མནན་ ང། དམོང་བ ་མ་ ཡིན་ ནོའེ་ པཔ གལ་ཏེ ་ཏེ་ བདེ་བ ་འ། སོགས་ཿ ང། ཉམས སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན ་ཨ་ 
ཞའ དེའིཆདཆར་བ་ཉི ཉིད་ཡིན་ པར་ཇི་ལྟུར་འགྱུར་ཞེས བྱ་བ་འདི་ཞེ་མཐའ་ གཅགཏུ་ ངེས་པ་ཡིན་ ཉིད པ་ ཏེ་བདེ་བ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ དལྟན་ཡང་ 
དྷལྟ་ བུའི་ སྡུག་བསྔལ་པྲ མཟའང་བཞིཤ ཉིད་ནི ཡོད་དོེ་ ན། དེའི་ཚེ་སྡུག་ བསྔལ འདིའི་མྱོང་བ རིགས་ ང། ཉིད་བསལ་ བར་གྱར་ན། དེལྟ་ ཞ་ཡང་མ་ ཡིན ཏེ། 
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འཇིག་རྟེན་ལ་དུས་ གཅིགཏུ་ གཉིས ཉམས སུ་མྱོང་བར་མངོན་ པར་རཱོམ་པ་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་དེི་དེ་ལས ཞེས བྱ་བ་བདེ་བ རགས་ ང། ཉིད་ཉམས་སུ ་སུ་མྱོང་ 
༧ བ་ལས་ །གཞན་ དགའ་ང བ་ཅམ་ཞེ མཞེས ་བྱ་བ་ །དམན་ པའི་རང་བཞིན་ དྲུ་མོང་བ་ ཡིན ཏེ དུས་མྱིས་ཀྱང་འགས་པ་ ཡི ཡོད་པ མ་ཡིན་ ཏེ། གཞུཤ ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན པའི་ 
° ཕྱིར་རགེ་ནའོནནིདའི་ཕ་མོ་ཉིད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དའི་ཕྲམོ་ད་ཉིད་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅིགལ་ 
རོ གཅིག གི་ཆའམ་རི ་རིགས ་ཀིས རགས་ པ་ དང་པ་ བཾ མེད་པའི་ཕྱིར་ན ་མི་ བདེན་ ང། ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ ཡྭ་གི་རྒྱུ་དང་འགལ་ བ་ བདེན་ པའི་རྒྱ་ སྐྱས པས་ན་ བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ན་ ཞི། དེའི་ཚེ་ཚར་བ་རྟོབ རྟོག་པས་སྒྲོ་ སྒོ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འདིའི་ 
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་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་བྱིའོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ ཞུ ནའ བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟུར ་དང་པོ་ ཁོ་ན ཉིའེ་ཞིག་ 
„རྣལ་འབྱོར་པ ཞྣམ་པའ་བརྟག པར་བྱ་བའིལམ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་བྱེད་དེ། དེསན་རྣམ་ པར་བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་ གཏན་གྱི་ས་ བོནྭ་གྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཟླ ཌ ཤུལ བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱང་བའི་བསམ་ གཏ དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཟས་ གདབ ཡོད་པའོ། །འདིས་ནི་དོན་ གམ་བདཝ་ །ཡིན་པ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་དོན་དམ་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་དོན་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱེའོ། །བསམ་པ་ནི་ འདི་ལིན་ཏེ། 
ཡུལ་ དང་དབང་པོ་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གསུམ་འདུས་པ་ ཞི་རེག་ པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ཡང་དོན་ དམ་པ་ ཡིན ལ་ དེས་ ན་ དེའི་རྒྱ་རྐྱེ གྱིས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཡ ང་དོན་ དམ་པ་ 
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ཡིན་ཏེ ཏེ། དེས་ན་ ན་ དྷྟ བ་ ཡི ཞེས བྱ་བའོ། །འདིར་ཞི་འདྲི་ནམ་ པར་དཔྱད་དེ། ཅི་ཡུལ་ དང་དབང་པོ པོ་འདི་དག ་མཐའ་ གཅིགཏ བྲ་ དད་པས་ ཞོ བར་དང་བཅས་ པར་ 
¦ འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་ཐ་དད་པས་ན་བར་མེད་པར་འདོད་ཅེས་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་འདུས་ པའི་དོན་ཅི་ཡིན། དེལ་གལ་ཏེ་ 

དབང་པོ་དང་དོན་པར་དང་བཅས་ པ་ ཡིན ཞོ །དེའི་ཆའདི་དག་ གང་དྲུ་པད་པརའྱགྱར་ཏེ་འདུ་བ ཇིལྟར་འགྱུར། འོན་ ཏེ་ ཏེ་བར་མེད་ན་ ཡང་དེ་ལྟ་ན་ ཡང་གཅིག ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་དེ་འདུ་བརའགྱུར་རེ། །འོན་ཏེ་ཡང་རགས་པ་རྣམས ནི་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཧྱི། འོནྭ་ཀུང་ནུལ་ཕྲན་རྣམས་ཡིནཞེ་ན་ 
རྡུལ་ཕྲནཞེས་པ་འ སོགས་པ་གསུངས ་སོ། །སྐབས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ འི བུ་ག་མེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གོ གོ་སྐབས མེད་པའོ། །མཉམ་པཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆ་མེད་པའོ། ད 
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་ །གང་གི་ཕྱིར་མུགས་པ་ལ་འདྲེ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །འདི་ཉིད་ལ་གཏནཆིགས་གཞན་ཡང་བསགས་པ་བརྗོད་པ་ 
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ཀི ཆ མེད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་ལ་སོགས་ 'པའོ། །ཡང་ཞ ལུས་ཅན རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་ ཡོད་དྲུ་རུག །ཡོད། ལུས་ཅན ་མ་ པ་ཡིན་ པ་རྣམས་ལ་ གོ་ ྙ་ལར་ཡོད་ཅེས གསུངས་པ་ 
ཟླ ཞུ། ཊཾ རྣམ་ཤེས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ །གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ དང་ལུས་ཅན་མ་ ཡིན་བ པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ ཡིན མོད། འོ ཀྱང་ཡན་ལག་ གི་མཚན ཉིད་ཚོགས་པ་འབའ་ 


ཞིག་ཡོད་ཿ ཡོད་པ་ དེ་ལ ཕྲད་པ་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ནོཞེ་ ཉེ། ཚོགས་ པ་ལ་ ཡང་ཞེས ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པ་ གསུངས སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ ཞི་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། ། 
ག་པ ་ཡོད་མིན་ དཱ སྟེ་རེག་ ང། མེད་པརའགྱུར་ན འེག་ པའི་རྐྱེན ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ ཡང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་ པས འཇིག ཏོ ་ལ་མི་ གནོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ན། འཇིག རྟེན བྱ་སྡུག་ བསླལ་ དང་མྱྱ་ངན ལ། ་སོགས་ པ་སློང་བའི་ངལ་བ འདཅིའ དོན་ དུ་ཡིན ཞེས ལི་ཤེས སོ། །གལ་ ཏེཚར་བར་བུ་བ དང་ཚོར་བར་བྱེད་པ་ 
རྭ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ཞལ། དེས་ ཞཆར་བ་ཡ ཡང་ཡོད་དོཞེ ཞ། གང་ཆཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་གསུངས སོ། །གནས སྐབས འདིཞེས ་བྱ་བ་ ཤིཆཾ ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 

ནས་ཞི་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བ་པོཿ ལོ་ལ སོགས་ པ་ པ་དང་བྲལ་ང བའི་ གནས སྐབས སོ །དེ་སྐད་དུ། ཚོར་བྱ་མེད་ནཚོར་བ་ཞེ ཉི། །ཡོད་ཡིན་ དེས་ ནཱ བདག་ ལེད་པ། ད 
ཞེས ་བྱ་བ་འ །སོགས་ པ་ གསུངས སོ། །གལ་ ཏེ་མཐོང་བ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ཉིད་ལ འེག་ གཞེས ་བྱ་བ་ པེ སྙད་ལས རག་ པ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ནོཞི་ན་མ ཡིན ཞོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ ཀ། ཞྭ་ཐོང་བའམ་ ཞིཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས སོ། །ལྷནཅིག སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ ཞི་ཆོགས་ པ་ གཅིག ལ་རག་ལས་པས་ན། 
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༄༅། །མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
འདིའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཕཞཚུན་འབྲེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རེག་པ་ལསཚོར་བ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ 
„ཤཱ མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་སྔར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་སྔར་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་དེས་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་དྲན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཕྱིས་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔར་གྱི་རེག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དྲན་པར་ཟད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཞིམ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གལ་ཡོད། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
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ཀྱང་བརྗོད་པ་ནི་རང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚར་བ་པོ་འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མཛུག་སྡུད་དོ། །འདེཞེས་བྱ་བ་ཞིཚོར་བས་སོ། །ད་ནི་ 
རྭ སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། དེའི་ཆ ཤེས་པ་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གདོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མ་ངེས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཾཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའཞིག་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱར། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་གཞན་གྱི་བརྗོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སསོགས་པའོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཕ་རོལ་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །གང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ པ་དེནི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
ཡན་ཏེ། དཔེརན་སླིག་རྒྱ་ལཆུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི། སྒིགརྒྱུལཆུར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
༧ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ལ །སོགས་ པ་ལ་ གཞན་ཤུ ་གྱིས་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ ཞོ །དེས་ ཞ་སངས་རྒྱས ༈ཀྱང་དོན་ དམ་ པརྱ་མུ་ངཊ ལས ་འདས་ པར་ 
འགྱུར་རཞེ་ ལྷ སྲོབ་ དཔོན ་གྱེས འདིས་ འི གཞན ་སེམས ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ གསུངས ཏེ། བདག་ གིས སངས་རྒྱས ཀྱི་ཤེས་ ང། མཐོང་ངོ་སྟམ་ ང། འདི་ནི གཞན འང་ 
ཉིདཀི་དེ་ྟ་དེལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་གཞན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། དྷ སངསྤ་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་རང་ 
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གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞེ་རང་གི་ཀུན་རྔོབ་ཡིན། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ 
རྭ རྔབ་འདོད་ན། དེའི་ཆཀུན་རོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡད་པའྱེ་པར་ན་དན་དམ་པར་དེ དྱ་ཀང་མ་ཐབ་པར་འགྱུར་ར། །འན་ཀུན་རྫབ་ཇི་ལྟར་གཞས་སྟམ་ན། ཕྱིས་དེཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྒྱའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱ་བ་གདོན་ཡི་ཟ་བརའབྱང་བ་ཡེན་པ་དེན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིཐ་སད་རྐྱེ་ཉིད་འདེ་བཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་དེའིཚ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དགེས་བརྗོད་ལ་འོན་ཏེ་དེམེད་ན་ནིདེའི་ཚེ་ཀུན་རྔབ་མེད་པ་ཉིད་དགེས་བརྗོད་དོ། །འོན་ 
ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚ་དེའི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། འདི་ནི་བརྟགས་པས་ཡིན་ནོའེས་བྱ་བའི་ཐྲ་སྟད་འདིཅི་ལྟརཞེ་ན། 
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༄། །རྟོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕན་ཚུན་རྟེན་ པཞེས་བུ་བ་ཞི་ཐྲ་སྙད་འདི་ཞེ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ 
„རྟུན གྣམ་པར་དྱོད་པ་གང་གིས་ཁྱོད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ དེའི ཆགཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོེ་ན། ཅི་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
༧ 4 ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ནེ་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་ པ་ཡོག་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ཞས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ དདེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ 
གུ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ དེའི་ཐུག་ ང། མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཉི། གང་གི་ཆཞེས ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པའོ། །དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན ཞེས །ོང་ནས་ 
དབྱང་ངོ་། །འོ་ན་ རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ །བོ་; ཞ་ཉིད་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ ལ་ཐུག་པ མེད་པར་ཅི་ ཡང་ཏི་ འགྱུར་ཞེ་ ན། དཔྱདབྱ་རྣམ་ པར་དཔྱད་ནཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དཁོ་ནྷ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེའི་ཚེནེ་དཔྱད་བྱ་ཙམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པརའགྱུར་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ 
( བརྟེན པའི་རྣམ་ང པར་དཔྱོད་པ་ ཡང་དེ།ོ་ ཁོ་ནར་མེད་པ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ  །དེ་ཡང་མྱྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདོདམ་ནས་ཞི་བ་ 
ཉིད་དེ་ཡང་། རྒོལ་བ་ གང་གི རྟཊཞྭནཱལཾ་པའ་དབྱད་བ་༽ྱ་བབ་ དང་དཔྱོད་པར་བྱད་པཿ དཁ་ ཁོ་ན་ཡིན་པར་དེའི་ལྟར་ན་མཐའ གཉིས་སུའཛཾཞ་པའྱ་ཡར་དཉད་དཀའ་བར་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ སྔར་ཡོད་ཤེས་ ཡོད་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེཉིདལ། གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་ དོན་ ཡོད་བྱས་ཞེས་ པས གཏནཆགས་ཀྱ་ 
རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིག་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། གཡ་ཏེ་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དང་ཤེས བྱ་དག མེད་ན་ དེའིཆ་ཤེས 'བྱཉསྟར་ཤེས ཞེས བརྗོད་པ་ ཞིས་ བོན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ ལ་སོགས་ པའོ ད རྟོགས་ པ་ པོ ངེས་པའོ། །ཤེས ་བྱ་ 
དཱ ལས ས་སྐྱས ས་པའི་ཤེས་ ངཔས་ཤེས་ པར་བྱ་བ རྟགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ པ་ གང་ཡིན་ ན་ཤེས ང། མེད་པས་ གོ་ ཇི་ལྟར་ཤེས། གཞན་ ཡང་རྱྱ་གུ་ ཡོད་པ་ཙམ་བྱེ ་གྱིས་ ནི 
ས་བོན རྟགས་པར་ལི་བྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པལ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེས་ཤེས་ པར་བྱིདདེ། དེས་ན་འདི་ནི་ལོང་བ་དང་། 
དད པའི་མདུན་སར་གསལ་ལོ། །ད་ནཾང་བོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེནི འདི་སྐད་ཅེས་པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུ་གང་ཞིག་རྟོགས་ཏེ། 
དེས་ན་ཤེས བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ལ ་སོགས་ ང། འདི་མཐའ་ དག་ ཞིང ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས ་གྲུབ་པ་ ཡིན ནོ་ཞེས ཟེར་རོ། །དེལྭ་གུབ་ པའི་མཐའ་སྒྲ་བ་ བརྗོད་པ་ ཉི། རེཞིག་ཅེས ་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ སྟེ་གོ་སླའོ། འོ། །འྲས་ཤེས སྐྱེས་ བུས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་༔ བུ་མེད་པའོ། །དཞི་དབང་ཕྱུགཏ སྨྲ་བའི་ལུགས་སུན་འབྱིན་ པས་ དབང་ཕྱུག་ 
\ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་པ་གསུངས སོ། །འདི་གཞན་གྱིས་ རྣམ་ཿ པར་དཔྱདན་ གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་ པའི་འབྱང་བ ཉིད་དབང་ཕྱུག་ ཡིན་དོཞེས་ བརྗོད་པ་ནི་ 
འབྱུང་རྣམས་ཞེས་བྱའེ འོ དྷལྟ་མོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ལན་ ཞོ །འོན་ཏེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ དབང་ཕྱུག་ ཡིན པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ཞ། འོནྭ་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཏེ པ་ ེ་ཞིག་ ནྣལ་ཧུ སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ནི དུ་མ་དང་ལི་རྟག་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ལ། དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་ལྷ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་ནི་དབང་ཕྱག་གི་སྒྲ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ནི་དེ་དང་མཚད་ཉིད་ལི་མཐུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་འདམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་མི་གཙང་བལ་སོགས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་གང་ཡིན་པ་སློས་ཤིག དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་དག་དབང་ཕྱུག།ཏུ་མེ་རིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཞི། དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིནཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
¿4 སོགས་ པའོ །འོན་ཏེ་བསམ་ དུ་མེད་པ 'འགའ་ཞིག་ དབང་ཕྱུག་ ཡིན་ པར་འགྱུར་རཞེ་ ཞན། བསམ མིན་ པའིཞེས་ གསུངས སོ། །བརྗོད་པ་ཅེ་ཞིག་བྱ་བ་ནིརྣམ་ པར་ 
རྟོག ང། པ་ཐམས་ཅད་ལས ས་ཞདས་ པའི་ཕྱིར་རཞེས་ 'དགོངས་ པའོ། །གཞན་ ཡང་དེའིའ་བྲས་ བུ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ ་མཐོང་བས་ ཞ་ དབང་ཕྱུག་ དེས སྤྲུལ་ པར་འདོད་པ་ ཡང་གང་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ལེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྤྲུལ་པས་ན་དེཉིད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོའེ་ན། 
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དེ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནྲི་གུབ་ པའི་མཐའ་སྟེ། དེནི་ གཅིག པུ་དང་རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག་ཁོ་ ོ་ནར་སྤྲུལ་ པརའགྱུར་རོ། །ས་ལ་སོགས་། པའི་རང་བཞིན་ 
ཤཱ དབང་ཕྱུག་ཡིནདུ་ཆུག་མོད། དེ་ྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་མ་ཡིན། ཤེས་བྱ་སྔ་ནས་ཐོག་མ་མེདཔ་ཞས་གྲུབཔའི་ཕྱར་གང་ཞེག་གང་གིས་བསྐྱེད། འོན་ཏེ་ 
ˆ བདེ་བ་དང་སྡུགབསྔལ་བྱད་ན་དེཡང་མིརིགས་ཏེ། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྫལ་བ་དེ་དག་ནི་ལས་ལས་སྐྱས་པ། དེས་རྣ་གངཞིག་གང་གིས་སྤྲུལ། །གཞན་ཡང་རྒུ 
' དབང་ཕྱུག་ལ་ཐོག་མ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནྭ་འབྲས་ བུ་ལ་ ཡང་ཐོག་མ་ག་ལ་ ཡོདདེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ དུའགྱུར་རོ། །རྟགཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


རྙལ སཾ ༦ 


སོགས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལའོ། །གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་འདིས་བྱས་པ་དེས་ན་ 
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༄༅། །དེས་བྱས་པ་མ་ ཡིན པ་འགའ །ཡང་མེད་པ་ གཉིས་ལ། དེས་ ནའདི་ག་ལ་ལྟོས་ པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་འདི་ཚོགས་ པ་ལྟ་ལྟོས་ དེ དེའི་ཚདེ་ཉིདརྒྱུ་ཡིན་ 
„ པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞི་མ་ ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ ཿགཞན་དག་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་འདི་སྐད་ཅེས་ དབང་ཕྱུག་འདིས་ ཞིཆཾགས་ པ་ཉིདྱ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་དེ། དེས་ 
# དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས ཡ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཤོཞེས ་ཟེར་བའི་ དོགས་ པ་བསུ་བ་ ཞི། ཚོགས་ པ་མི སྐྱེད་དབང་མེད་ན། །ཞེས བྱསྟེ་ལཾ ་མི སྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའོ། །འདེ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཞི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན ཏེ། མེད་ཡྱིར་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི གང་གི [ྱིར་འདི་ཞི་ཚཾགས་ པ་ ཡང་བསྐྱེད་པའིནུས་ པ་མ་ ཡིན ཏེ། ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ ཞ། དེ་མེད་ྱིར་ཏེ རིམ མ་དང་ 
ཅིག་ཅར་གྱིས་ དོན བྱེད་ནུས་པ དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ཞ་འདི་ནི་ དེ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ ཡང་ཡོད་པ་ ཡིན་ ཞོ །གཞན་ ཡང་འདི་འདོད་པ ་ལ་རག་ལས་བྱེད་དམ། འོན ་ཏེ་ 


1)11 11 


ཤུ 
༈ 
མམ 
༼ 
[[༽ 
= 
༦ 
ཆཆ 
¬ 


༦ 


ཆོ 


༧༧ 


དེལ་རག་མ་ལས་པརྨ་བེདྲ་གང་། དེལ་གལ་ཏེའད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱིས་བསྐྱེདཞསབྱིདནདོའི་ཚོའདེ་གཞན་གྱི་དབང་དུའབྱར་བའི་ཕྱར་དབང་ཕྱུག་མ 
ཤཱ།ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེའདད་པས་བྱེད་ན། དེྟན་ནམ་ཡང་ད་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་གཞནགྱི་དབང་ད་བུར་པའི་ཕྱར་རོ། །གང་གེཕྱིརད་ལྟ་ཡིན་པའེ 
ཕརན་བྱེ་པལདན་བྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུགལ་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཏེརྡལ་ཕྲ་རབ་རྟགཔའ་ཕྲབའིབྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 


ཏཱ དེ་ཡང་རིགས་ པ་ལ ལིན་ རོཞེས བརྗོད་པ་ནི། ཉི གང་དག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་ང། འོ །གལ་ཏེ་དེལྟ་ན་རེཞིག ་གྲངས་ཅན་ ངས འདོད་པའི་དེའ གྲོ་བ་ྱེད་པ་པོ་ཡིན་ ཞོ 


སྙམ་ན། གཙོ་བོ་། བ་རྟག་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའོ། །ལཉམ་གནས ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ འི ཡོན་ ཏན་གསུམ་གནས་སྐབས་མཉམ་པར་གནས་ པའོ། །གང་གིཆོ 
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༄༅། །ཡོནཏོཤ་ནལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་མཉམ་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེའྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
_ དསྐད་དུ། དུལ་བྱིས་སྐྱས་བུ་སྐྱད་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ནིའ་གྲོ་བ་གཞས། །ཡུན་པས་སྐྱེ་དགུ་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི 
¿ མཐའ་བརྗད་པ་ཞུ། གཙག་ལཞཾས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་སྟེ། གཙཾ་བ་གཅག་ལའ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ 

མེད་ནཞིས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མེད་ནའོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེ་བལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 

བརའགྱུར་ན། དེཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་མི་འདྲ་བརའགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁི་སྐྱེ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ཟིན་ཡིན་ནམ་ཁེས་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དངོས་ 


དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་བདེ་སོགས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འྲོ་བའི་རྒྱར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ནི་སྣམ་ 
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ས་པའབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟརའགྱར་མོད་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྣམ་སོགས་ལས་ནི་ཞེས་ 
སུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་དམིགས་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་བདེ་བ་ལ་ 


གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་རྟག་པའམ་ཡེ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན། དེལ་རེཞིག་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
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༄༅། །དེ་ཕི་འཐད་དགེས་བརྗོད་པ་ནི། བདེསོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྟེ་བདེ་བའེ་གསལ་བ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའེ 
_„ ཚེབདེ་བར་རིག་ པཅི་སྟེ་ཉམས་ཐ ་སུ་ཚ རྩོང་། བདེསོགས་ གསལ་ །་བཞེས་ང བྱ་བ འདིས་ ཉི སློབ །དཔོན་འྲབ 'འབྲས་ སྭ་བུའི་ཆོགས་ཉི ཉིད་གསལ་ དར་བབ ཟང ་གངས་ 


„༢ ,°༽ „འར 


_ ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་རགས་པའ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་འྲགོ་ན་དེའི་ཚརགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡང་འགྱུར་ན། ད་ཡངཅ་ལྟར་འབྲད འོན་ 


ཏེབད་བར་དཉིད་བདེ་བ་དོར་བསྲ་ཕ་མོརའབྱུར་ན་དེའི་ཚརགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཀ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དག་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མའི་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུའགྱར་བ་ཡིན་ནོཞི་ན། རགས་པ་བདེ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་རགས་པ་དེ་བདེ་བ་ལ་གནས་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན། 

གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི། བདེ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པརའགྱུར་རོ། །འདེ་སྟམ་དུ་རྐྱེན་ཉིདའདི་པ་ཙམ་དུ་སླྲ་བའི་ལྟར་ན་མེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པ་ཞི། གལ་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 


༤ ༤ 


སྡར་གྱི་གཞས་སྐབས་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བ་མེད་པ་ཉིད 
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༄ྔེཾ།་ སྐྱེ་བར་ཞི་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའིཚྱརྒྱུའི་གནས་སྐབས་ 
ྒ ཞ་ཡང་དེ་ཡད་པ་དེས་ན་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐྲ་ལི་དད་པས་ན། ཁྱོད་ལ་འཇིག་གིས་གནོད་དཞེས་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཤཱ རས་ཀྱིརན་གྱསཞེསབྱ་བ་ནིརས་ཀྱ་རིན་ཚད་ཀྱིས་སོ། །བགོ་བར་བགྱིས་ཞེསབྱ་བ་ནིལུས་ཀྱིསགྱོན་ཅིག་པའོ། །འཇིག་རེན་རྨོངས་པས་ཞེབབྱ་བནི་གཞན་གྱི་ས 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏྟེན་པས་རྒྱུལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་དུ་ཟད་དགེ་ན། ལན་དུ་དེ་ཉིད་ཤེས་ལའང་དེ་གནས་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཁྱེད 


༢ ༩༣༤ ༨༠2༠ ༤ 


ཀྱི་ལྟར་ན་ རྨོངས་པ་ དེ་ནི་དེཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གནས་པ སྟེ ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ སྐྱེ་བ་ འི ནི་ངོ་མཚར་བ་ཁོ་ ཞའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ལ་འབྲས་ བུ་ཡོད་པར་རྟོག་ 
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༢༨ ༢༨༩༧ ༢༨༩༧ ༢༨༡༩ 


ྭ མཐོང་བའང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའབྲས་བུའི་ཚོགས་མཐོང་བའང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ བོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཚད་མ་ཅནམ་ 
ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེད་པ།ཁོ་ནའོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དགཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེའི་ཚཚད་མ་དེས་གཞལ་ 
ླ བའི་དངོས་པོ་ཡང་བརྫུན་པས་ནྱད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིདལ་ཡང་ཡེད་བརྟན་ཅི་ཡོད་ཅེས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ན། གལ་ཏེཚད་མཁེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་ 
ལན་ནི་བཏགས་པའི་དངོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གིས་བཀག་པ་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་རོཞེས་མི་བརྗོད་དེ། 
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༄༅། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་དག་གིས་ 'དགག་པ་ནི་དུས་ ུམདུ་ཡང་བཟྲུབ་པ་དག དགག་པའི་ང་བོར་བྱ་བར་མེ་ཞུས་ ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོན་ཅིཞི་ན་ ཞེ་ནང་བོ་ཉིད 
ནྲ བཏགས་ ང། སྟེ དགོས་ པར་བྱ་བ་ལ་དགོས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཞོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ པའི་ དངོས་ པོ་ལ ཞེས ་བྲ་བ་ལ རྟོག་ པས་སྒྲོ་ཿ གློ་བཏགས་ པའི་དངོས་ པོ་ལ་མ་ 
£ རེག་ པ་ པར་དེ་གཟུང་བར་དེའི་ དངོས་ ་པོ་ མེད་པ སྟེ དགག་ང པ་ གཟུང་བར་མི་ཊ ་ཞུས་ ས་པའྱི་ཕིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས༔ ་བྱ་བ་ལ ཡ་སོགས་ པ་ ནི་མཇུག སྡུད་པ སྦེད འདིར་ 
མཇུག་ བསྡུས་ པའྱིསྒོ་ ྒ་ཞས་ ས་དཔེ སྟོན་ པ་ འི ཤི་དེས་ ཞཞེས་ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའོ། དེ་ཡོད་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའིཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ་ ཉི། ཆི་ལམ་ དུ་དམིགས་ང པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཀྱི་བུ་ད 
ཡོད་པའིཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དགེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དེའི་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པསའགོག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་རོ།། 
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འོནྭ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དེཁ་ནར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་བརྫུན་ཞིས་གསུངས་ སོ། །དེས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་སྡུད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
¦ བ་ནི་དངོས་པོ་འདི་དགརྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིང་བོ།ཁོ་ཞས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ རྒཾཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་སྲིད་དཞེས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པའོ། ས་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དབང་ 
ཕྱུགཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །འདུས་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །རྐྱེན་རྣམས་ལཞེས་བྱ་བ་ཞི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ པའི་རྐྱན་ད 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲས་ བུ་རྣམ ང། འགའ་མེད་དེ། དེས་ ཞ་ དབང་ཕྱག ་ལ་སོགས་པ་ ཞིའགའ་ ཡང་ཡོད་པ་མ ་མ་ ཡིན་ རོཞེས་ གནས་ སོ། །ད་ནི་ག གཞན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དུས ་སུའཕོ་བ་ཟླ་བའིལུགས འགོག་ པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ལ རྒྱུ་གཞན་ཡང་བསགས་ པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པས་བདེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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༄༅། །གཏཉིད་ཀུང་གྲོ་མའོ། །གལ་ཏེདྷ་ལཱར་་གིབ་པ་འདིལ་ཡོད་པའི་རྒུའི་རྗས་སུའགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པའིརྗས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 
ཞཾསྒྱུ་མ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྒྱུ་མ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
3ཤྭི ནི། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱར་པ་ལ་ 
ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་སླའོ། །འོན་ཏེ་སྡར་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེཉིད་སྐྱེ་བའོ་སྟམ་ན། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྱར་ད་མད་པན་བསྐོད་དུ་མེད་པའོ། །འོན་ཏ་དངས་པོམེད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེད་ཕྱིས་དངས་པོར་འགྱུར་རཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གནྦས་སྐབས་དཉིད་དངོས 
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པོར་ཇི་སྟརའགྱུར་ཏེ་ལིའགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་དངོས་པོར་འགྱུར་མོད་སྟམ་ན། དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་དངེས་པོ་མེད་པ་ 
༈ གང་ཡིན་པ་དེ་ནིརེ་ཞིག་ དངས་ པོར་འགྱུར་བར་མི་འོས་སོ། །དངོས་པོ་ཡང་དངོས་པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོར་ཅི་བ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ཏེ། དེས་ ཞའགའཞིག་ དངོས་པོརའགགྱར་བ་ཞིལི་ཤེས་སོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ན་དངོས་པ་ཡོད་དགེས་ནི་མི་བརྗོད་ 
དོ། །འན་ཀུང་དངོས་པ་མེད་པ་ཏིད་སྲིད་པ་དེའི་ཚདངོས་པ་ཡོད་དགེས་བརྗོད་དོ། །དོན་ཏི་དངོས་པ་མེད་པའེ་དུས་ཉིད་ན་དངོས་པ་ཡོད་དོ། །དོན་ཀྱང 
དངོས་པོ་ རོས་པོ མེད་པ ཉིད་སྲིད་པ་ དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ རོ། མེད་དོཞེས་ གཞན ་གྱིས སྒྲས་པ་ ཉི། མེད་ཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པ་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ི་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། རྫར་གྱི་དངོས་པ་མེད་པ་ནེ་ཏཱགཏ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིརརོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པ་སྐྱས་པའི་དུས 
ན་དངོས་པ་མེད་པ་འཇིག་གོ་སྟམ་ན། དངས པོ སྐྱེས་ པར་ཞིས གསུངས་སོ། ས། །འདི་སམ་ དུ་དངོས་ མེ པོསྐྱེས ང། །ཁོ་ ཞས དངོས་ ང། ་པ་མེད་པར་ བྱད་དཞཾ ཞལ དངོས མེད་ 
༧ཤྨ དདཞལབྲལན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པའ། ཁྱ །འན་ཏེ་དས་པ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ ང དེཉིདྱ་ཀུང་དངས་ པོརའགྱུར་རོ་སྟམ་ ཞ། དངས་ པོ་ལ་ ཡུང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་དེ་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། དེནིད་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དངོས 


༢ ༦ ༣ རའ 


པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དགག་པ་ཡི་སིད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པརའགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའེ་བྱཾརཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་ནི་ས་མའི་མཛུག་སྡུད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། འགག་པ་མེད་པསྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚའྲགོ་བ་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བའི་ཐྲ་སྟད་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། རྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་བྱིས་པ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཆགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའབད་པཆེན་པོས་སོ། །འཚོཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའོ། །བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །ཡང་ངན་སོང་ 
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༄༅། །རནམས་སྭུ་སང་ཞེསའབེལ་ཏོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་དྷ་ལྟར་སྲིད་པ་ནའདི་དག་ནི་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་མང་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་ 

པ་ དང་། དེར་ནི་དེཉིད་ཡིནཞེ ཞེས་ང བྱ་བ་ལི་ཤེས་པ འབའ་ཞིག་ དང་། འདིའྲད། ཞེས བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་སྡུག་བསྔལ གྱི་འབྱུང་གནས སུ་གྱུར་པ་དང་ 
པུ  ལྡན་ པ་ ཡིན ཞོ །འོན་ ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསླལ་ །བསྐྱེད་པ ལ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ཉིདརུ་ཅི་སྟེ་ལི་འདོད་ཅི་ན ཞའ དེར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

གང་དུ་ཤིན་ཏུ་ ་ཨི་ མེ་བཟོད་པའི་ཚོར་བས་ གནོད་པ ་འཁོར་བའི་ འི་ཕནྲ་རཱ འགལ་ བའི་ངལ་ བཆན་ ངོ། པོ་འདི་འདྲ་ བ་ ཡོད་པ་ དེར་ ཡང་དག་པ པའི་ཤེས་པ་འདྷ་ལྟ་བུ་སྲིད་པའི་རྒྱུར 


འཐད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི གཅིག་ཏུ་ ངེས་ པའོ། །དེར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་དེ་ཁོ་ན མེད་པ་ཉི ཉིད་གསལ་ བར་བྱེད་དོ། །དེར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་སྲིད་ 
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༽༽ །ཏེ་ྤྱ་༅་དཀདཞ༽་བ་དཞ་གབ་འཛོྲ་ཡུད་ཁབ། གསན་དདཞད་ལ༽ བད་དད། །གས་བྱ་བྲའ། གསྒནདུད་བ་དད། ཞདམདཔའ 
༥ རེ་བ་ དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པས སོ། །ཆའདི་མུར་འདའ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཉིཆོམུར་དུ་འགྲོ་ ་བའོ། ད སྐྱ གཞན་ ཡང་སྟོན་ པ་ འི དེར་ (ཡང་ཞེས ཤས་བྱའོ། ད 
རྣམ་གཡེངས་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉད་དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་གལ་ ཡོད་དེ་མཐུ་མེད་དཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། ། 
¦ ལོག་ པའི་ལམ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིལོག་ པའིལྟ་ བརལྟུང་བའོ། ཐེ་ཚོམ ལར ཀྱང་ཞེས ་བྲ་བ་ ཞི་ལམ་ལ་ ཡིད་གཉིས ་ཟ་བ་ལས སོ། །རྒལ་ བ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི བཟློག པར་ 


དཀའོ། །དཔ་བ་ཉྟེད་དཀའཞེས་བྱ་བས་ནི་མིཁོམ་པ་བརྒྱད་སླང་བར་བརྗོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བསྟན་ཞས། དནེ་སྟིང་རྗེའི་མ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ཤིནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཞི། སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ 
བདེ་བར་མངོན་ པར་རློམ་ མ་པར་ཟད་དཞེས སྟོན་ པའོ། །དྷ་ལྟར་དགའ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པཊ པས་ ཉི མང་དུ་སྒྲ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅདཞཾ་མ་རིག་པའེ 
ྭ རྣམ་པརའགྱུར་བ་ ཡི་ནོ་ཞེས སྟོན་ པའོ། །དེལྟར་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ པས་ ཞི། སྒོ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པར་བྱེད་པའོ། །ནམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བསྟན་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་བདག་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པརའགྱུར་ཞིག་གུཞིས་བྱ་དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་གུས་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་ནམ་ཞིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིག་གུཞེས་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
{ དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆོགས ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ཏོ། །ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་དམིགས་པ་དང་བ ཅས་ 


སྟོང་ཉིད་སྟོན་པརའགྱུར་ཞེསཁ་ཅིག་ལསའདོད་དོ། དེའི་ཆནི་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


བ་ལ། 
ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས ་ལ་གུས་ པར་ཏེ། _ འབད་པས་ དམིགས་ པའིལྟ བཅན་ དག སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ འདྲི་ནམས་འ ལ་བདག་ སྟོང་པ ཉིད་ 
་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའྲི་སིབ་པ་འཇོམས་པར་བེད་པ་སྟོན་པར་ནམ་ཞིགའབྱུརཞེསབྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལས་སློང་བྱད་ཤེས་རབཀྱི། །ལེའུནུས་པ 
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༄༅། །ཇི་བཞིན་རྣམ་བཀྲོལ་ལས། །བསོད་ནམས་སྦང་མའི་རྡུལ་ཙམ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ལྷར་གྱར་ཅིག །ཤེས་རབ་ 
ལེའུའི་དཀའའགྲེལ་རྫོགས་སོ།། །པ་ཊཱིཏ་ལི་མཉམ།ཁོལ་པོ་དང་། ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ། ལི་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མོས་ 
པའི་དབང་གིས་འགྲེལ་པ་འདི་ལེགས་པར་བསྒྱུར།། ད 
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4 ༥༅་ 


༣༄ 


ཐད 


ིབ་ །ད་ཞི་སེམས་མཉམ་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 


དེལ་གངལ་བརྟེནཏ་བསྐྱདཔའ་བྱཞེན 


༄༅ 


༤ 


| །འཇོམ་དཔལ་གཞོནཤུར་གྱར་པལ་ཞ་མོ། ། 


གཞག་པའི་གང་ཟག་དེས་གོའ་པང་ཁྱད་པར་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་གསུངས་ཏེ། 
བསམ་གཏད་གྱིལུར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
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༄༅། །གནས་ཏེ། ཞི་གནས་བསྫོམ་པར་་བུ་བཉིད་དུ་བསྡོགས་པའདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་གེ་དོན་དུ་བསྡོགས་ཤེ་ན། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཌྷ 
བསྐེད་པའི་དོན་དུ་བསྡོགས་ཏེ། གོང་དུ་བསམ་གཏན་བསྟུན་པའི་ལེའུར། ཞི་གནས་རབཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་ ཌ 
ཛྷ བྱས་ནས། །ཐོག་མ་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞེསད་སྐད་དུ་བསྡོགས་པ་དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་ཐོབ་ 
པར་བ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་བསྐྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་ཏེ། བདེ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། ། ༔ 


ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ནི ་སྒངས་ པའོ །བདེ་བ་ ནི ཡེ་ཤེས སོ། །ཡང་ན་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ འི ངེས་ པར་ལེགས་ པའོ །བདེ་བ་ ཞིམངོན་ པར་མཐོ་ ཐོ་བའོ། ད ཌྷ 


༩ 


དྷ་བསམ་གཏན་དང་ཝྡན་པ་དེས་མྱ་ངནྡ་ལས་འདས་པ་དང་བད་བ་ཐྲང པ པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཤེས་རབ་གང་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། དོན་དམ་དང་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏེ། བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ཞཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིཚེག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། དོན་དམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། དོན་དམ་བླ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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༄༠ ༧༣ 


| པཿ བྱ་བ ལ། བླ་ཞེས བྲ་བ་ །ཞི་མཚོན་པ་ཙམ་ དུ་ཟདྱ་ཀི་སྒའི གལམལམ་ ཡིན པར་ཡང་ཤེས་ པར་བུ་སྟེ། རི་སྐད་དུ་མདོ་ལས དོན དམ པའི་ བདེན་ པ་ འི ཀ༽༥ 


མས རྒྱབ་ ཡང་མེད་ན་ ཡི གེ ནྣམསརྟ་ སྒས་ཀྱང་ཅ་ དགས ཞས འཇྱུངཔ་ དད། ཡང་ལྷའི་ བུ་དོན དམ པའི་ བདེན་ པ་ ཞིཐ་ ལྟདཐམས་ཅདལས་ ཡང་དག པའའདས ཏེ། 
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ཅཐཝ་ཕ 


༄༅། _།མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པར་བ་བ་དང་། བྲལ་བའོཞེས་གསུངས་ 
_ པའི་ཙིརརོ། པ་ ཏེ དེ་དོན དམ་པ་ དེ་ཇི་ལྟར་བླའི་སྤྱོད་ཡུལ ་མ་ ཡིན་སྙ སྙམ་པ་ལ། དོན་ དམ་པ་ ནི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡིན་ལ། རིགས་ པས་ དཔྱད་ན དངོས་ 
ཌྷ པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ སྟེ དི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། བློ་ཡིས་ སྣ་རྲལ་ང པར་གཞིགས་ན་ནི། །གཞན་ དབང་མེད་ཅིང་བརྟགས་ང པའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བདེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི 
སྟང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གང་ལྟར་ཡང་མ་ 
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གྲབ ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ པས་ དཔྱད་ན་བློ་དང་སླྲས་ རི་ལྟར་ཡང་ཡུལ དབར་མེད་དོ། །ཡང་ན་ དོན་ དམ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་གཞན་བྱི་དབང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ལ་སྒོ་བཏགས་པཿ པའི་ 
སྤྲོས ས་པ་རྣམ་ པར་ཆད་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་པས། དེ་ལ་ནི་བོ་དང་ཟླྲས ཇི་ལྟར་ཡང་ཡུལ་ དབྱར་མེདདེ། དགག་ང པ་ཙམ་ནི པེ ཡང་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ བཟློག་ 

བླ་དང་སྒྲ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། རི་སྐད་དུ། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་ 
དང་། ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ངོབོར་གྱུར་ན་ནེ་དོན་ དམ་ པའི་བདེན་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་གྲངས་སྲུ་ཁི འགོའོ། །དེ་ཀུན ་རྗོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཁོ་; ཞར་འགྱར། ལྷའི་བུ 
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པྲ 
དའ དམ་ པའྡའ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ འི ནྣལ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའ་ ཡཤས ནྣལ པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག དང་ལྡན པའི་ ཡལ་ལས ཙྱད་ཡང་དག པའའདས་ པ་ ཡིན 
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༨༡ ༨༩༠༠ ༦༩༨ 


༄། ོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ལི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོལས་ཀྱང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་ 
བི སྟད་གདགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྐད་དང་། བརྡས་བསྟན་པ་དག་གོཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་རྫབནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
±, རོ་སྟམ་དུ་བར དུ་བསམས་ པའོ །གིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དགལས་ཤེས་པའ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱམ་བསྐྱེད་དོ། དི དངོས་ པའི་བདག ཉིད་ལ་ 
འོ། པར་རྟོག་ པ་བསལ་ བའྲིསྒོ་ ཞས ་དངོས་ ་པོའི་བདག ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བ མདོར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ ཏེ། དངོས་ པོའི་བདག ཉིད་བསྟན་མ་ཐག་ 
ང། དེལ་ རྣལ འབྱོར་པ ་དང་། ཕལ་པ་དང་མཐུན་པས་ ཕལ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ ང། འཇིག རྟེན་ པ་རྣམས ་ཀིིས་ གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་གཉིས མེད་པའི་ཚུལ་ དང་། 
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ཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེལ་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་པས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་རྣལ་ 


བམས་པ ༢༨ ༦ ༡༢༠ 


འབྱོར་པའིའདོ པ་དེནི་དེ་ལས ཀྱང་གོང་མར་གྱུར་པ་° དབུ་མ་ པའིལྟ་ བའྱི་ཁད་པར་གྱིསཐ སུན འབྱིན་ པར་བྱེད་པས དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉི ཉིདལ་ དཔྱད་པར་བྱའོཞེས་ ་བྱ་བའི་ 


ཐཚེག་གོ །དནིརེ་ཞིག་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའེའདོད་པ་ཞི་གང་། དེལ་རྣལ་འབྱོན་སྤྱོད་པ་པས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སུ འབྱིན པར་བྱེད་ཅེ ཞྭ འཇིག རྟེན་ པ་ཡིས ཞེར བྱྲ་བའ སོགས་ པ སྒོས་ ཏེ། འཇིག རྟེན་ བལ་པ མདོ་སྡེ་པ & སོགས་པ་ པས སོ། །དངོས ་མཐོང་འ། ཞེས བྱ་བ་ འི 


༤ ༨༠༧ ༦༨ ༨༩༡" ༦༢༨ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཡང་དག་ཉིད་དདུང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་པྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རོ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར 
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༄༅། །སསྐང་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་ཅེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་བགཆགས་ 
ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་སྣང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པམ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ 
༡༣ དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚདམས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཇིན་པ་བཞིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ནའཕགས་པ་ 
དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅེ་ཡང་ུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། འཇིག་རྟེན་གཟུད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་འདུལ་ 
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བྱབ་འབའང་ ཀྐྱི་བ་དག་བྲ་བདབ་ྱབ་བའ་ཚ་དད་བྟཏདཔ་་ཙདས་ སུཡད་པའི་བུར་བསྟན་པ་ཞཾ་མ་ཡིན་ཏེ། བུ དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༦དཏྟ་བུའ་དབ་ཡའཐང་ངལ་ཞན། རྒྱུལརྟ་བུའཞས་བྱ་བལ་སགས་པདྨས7། ང་ སྐདདུའབགས་པ་ཤསརབཤྱ་བརའལཏ་བྱན་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ། 
༽༽༽ཤ་གཞན་གཤགས་བཤྲོད།ཞ་བཞས་བྱ་བས་བུད་བརྟན་པརྱ་ད་བའ་སམས་ཅན་འགའ་འངལ་གཟགསྐནསམྨུལ་པཞག་རྨྲུལ)ཏ། སྱདཞྭ་ལའས་འདསས།། 
གཞས་མྨུལ་པ་དང་སངས་གྱས་བྱབྱ་བསྟ7། ཧ༅་སལས་དཔང་དགྲལཞལད་པའྱ་བདྨྱ་ཆུ་བྱཏུ་ཏུད་བཏཞ༡། སསྤྱུ་དྲན་ལས་ཁདས་པའྱྱབའར། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བསཾདནམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཞོ། །དྭལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའིའདོད་པ་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དགི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའིའདོད་པ་དབུམས་ཇི་ལྟར་སུནའབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྨེས་ཏེ། གལ་ཏི་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་འད་དགྲ་ཀྱང་དན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡནནསྒྱུ་མ་བཞན་དུ་ཤ་བཿ རྗཾས་ལ་ 
ལཾ བྱ་བི་དམབ་བཀགའཔ་འག་དཏུབ ཞ༡། ཀླེ་བ་བར་།ད་པའ་དདག། བབ་ཅདྲདང་ ཞེ་དང་་ ་ 

ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུས་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཆ་གཉེན པོ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་རྒྱ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལོག་པའི་ཚེེ 
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འབབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་མི་ལྡོག་སྟེ་འཁོར་བར་ཡང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་ཏེ་འབྲས་ 
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བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་འཁོར་བརཁྱགྱར་བ་དེའི་ཚེནེསྐྱེ་འགག་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ 
ན་ཏོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་ན་རེ། གང་ཚཾེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ། དོན་དམ་བླ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
།དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པས་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོཞེས།ཁས་བླངས་པ་ 
པས་དེའི་དམ་བཅས་པ་ལ་ཕནྲ་རུནའགལ་བའི་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གིཆེཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ 
པ་གང་ལ་སྣང་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཉིད་དུ་ཡོད། འོན་ཏེ་ཡུལ་ི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་དེའི་ཚགང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 


1)[1] 1 


ཟློར 


] 


༡22 


༄༅ ༡༩༣༦ 


° 
2 


94 


& 
པཔ 
ཇེ 
= 
=¬ 
མཿ 
༩ 
8 
>¬ 


> 
འ 
-: 
མཆོང 
ཟོ 
2] 
དེ 
- 
ཤྱ 
2 
༅། 
ཟླ 
=` 
ཧེ 
33 
# 
རྔ 


༄༅ 


༄༅། །པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ཞིབོད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ནས། གང་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཏིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྒྱ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡི་འཐད་ལ་གང་གིཚེ་ཤེས་ 
.¿ པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིའཐདདེ། ཤེས་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཏིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇྲི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་རྐྱེནཚོགས་པའི་དབང་གིས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་འགགས་པའི་རྗེས་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅས་བྱ་བ་དེ་ནིམ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཉིད་དོ། །འོན་དེ་ལྟར་དོན་ 
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དམ པར་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཡེ ཡིན ཉོ། དེའི་ཚེལོ་བ བརྒྱའམ་ སྟོང་ལ་ ་སོགས་ པར་ཡུན་ འིང་དུ་གནས་ པར་མི་རུང་བ ཞིག་ ཀ། དལྟར་ཞི སེམས་ཅནཞེ ཞེས ་བྱ་བའི་ ཡའི་དངོས་ ངོ། པོ་འདི 
ཡུ རིང་དུ་གནས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན དམ་ པར་ཡོད་དོའེ་ ཞ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པ ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱ ་རིང་ཙམ་གྱིས ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ་ཏེ། རེས་ 

འགའ་སྒྱུ་མའིསྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ྱིར། དོན་དམ་པར་ 
ཡོ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མ་ངེ ངེས་ པའིསྐྱོན་ཆགས་ང ང། ཉིད་དོ་སྟམ་ དུ་བསམས་ པའོ །འོན་ ཏེ་ དེ་ལྟར་རང་བཞིན མེད་པ ཉིད་ཡིན་ ཌ། སྒྱུ་མའི་སྐྱས བུ་བཞིན་ དུསྲོག ་བཅད་ 


སས ར༨༩་་ ༨༩ ༦༩༤༨ ༦༤༨ རྒ ་ 


པས་སྡིག་ པ་མི འབྱང་པའ་ཐལ་པརའགུརཔ ཞིག་ འ སེམས་ཅན ཞེས བྱ་བའ དྭངས་ པ འདན སྲག བཅདཔ ལས སྡིག་ པ འབྱང་བའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་ པར ཡོད་དོཞེ་ ཉ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱརསྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་ཞི་མ་ ངེསྱ་ཀིའོ་ནཅིཞི་ན་དོན དམ་ པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབཏུ་སྲོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསད་པ་ དང་། མ་བསད་པའི་རྒྱུས་ཅི་འིགས་ པར་ཕན་ གནོད་འབྱུང་བ་ ཡི 
@ཾ པས ད་བས་ན་དེ་བསད་པའི་རྒྱུས སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ 'ཡིན་ཞེས་ བསམས་ 'པའོ། །ོ་ན་དྷེ་ལར་སེམས་ཅན རྣམས ་སེམས་ ས་ཡོད་པ ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ དམ་ པར་ཡོད་པ་ ཡིན་གྱི 


གལ་ཏ་དོན་དམ་པར་མད་པ་ཉིད་ལིནན་ནི་སམས་ཏིད་ཀང་འབྱ་དུམིརུང་སྟེ། དཔརནསྒུ་མའ་ྐྱེ་བུ་བཞིན་ནོག་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་རྐན་ཚོགས་པའི་ 


༢ ༦ ༢༡༤ ་ 


དབང་གིས ཀུན རྫོབ་ཏུའབྱང་བ་མི འགལ་ ཏེ། དཔེར་ན སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ པར་མེད་ཀྱང་རྐྱེནཚོགས་ པའི་དབང་གིས ླ དང་གླང་པོ༩ ལ་ ་སོགས་ པ་འྲབས་བུ་མི་འྲདྲ་ 
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བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཏིད་དོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས། སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདི་སྐད་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྫགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
དངལིལ་པར་འྱབང་བ་སིཞཅི། དོན་དུམ་པར་མེད་པའྱིརཤིམ་ ཐིན་ལ་སེམས་ན་ནམས་ལ་ནྱཱ་ཀན་ལུས་པ་ཐད་པས་ཟེམས་དཔྡ་ཞ་པར་འབུང་བ་ ཞྭ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམསལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
འབྱུང་ན་ནི་དེའི་ཆོཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཞུས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྣཚོགས་རྐྱེན་ལས་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ སྒྲོས ཏེ | གལ ཏེ རྒྱ་རྐྱན གཅིག་ གིས ་འྲབྲས་ བུ་མཐའ་དག སྐྱད་ནུས་ པ་ ཡིན་ ཞེ་ན ཉི དཆྒྱ་མ ་ལ་ཡང་སེམས་བྱང་བར་འགྱར་བ ཞིག་ ཉོ། 

དེ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ཿ པའི་ དོན ་ཏོ། །གཞན ་གྱེས་ གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། སློང་ལུགས ཀྱི་དོན ་དམ་ པར་ནི མྱ་ངན་ལས ཁདས་། པ་ ཡི ཞིང་བཟློག་ 
༧ རྣས ཀུན ་རྫོབ་ ཞི་འཁོར་བ ཉིད་མ་ ཡིན་ ན་ཞམ། _ གང་གིཆཁྱེད་དབུམ་ པས་ཇི་ སྐད་བཤད་པ ལྟར་དོན ་དམ་ པར་ནི སྐྱེ་འགག ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བ་ ཡིན ཞིང་བཟློག་ ནཱས་ 
སྐྱེ་འགག་ ག་གི་མཚན་ཉི ༡ད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཀུཊ རྫོབ་ཡིན་ པར་གུབ་པ་དེལྟན་ཞེ། དེའི་ཚསངས་རྒྱས ཀྱང་གཉེན་པཾ་སྐྱེ་བ་དང་མེ་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས འགག པའི་མཚན་ཉི རབ 
ཀྱི་ཀུན ་རྔོབ་ ཡིན་ པས་འཁོར་བ ཉིད་དུ་ཐལ་ བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ དོན མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ ཞ། ངེས་པ མེད་དེ་ སྐྱེ་འགག་ ཕན་ཚུན འགག་ཅིང་སྐྱོན་ 
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ཀ འདིའབུང་བ་ཡིན་གྱི། གང་གིོཁོ་བོ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེལ་ཡུའ་སྒྱུ་མདེ་ལྟ་བུ་སང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཐ 
ྣ ཆོག་ གོ །གཞན་ ་གྱིས་ ཕྱ་རུ འགལ་ བའིཉིས་ པ་ པ་དེཉིད་ལས ་མ་གྲོལ་བ ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ པའྱི་ཕྱིར། གང་ཚསེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨེས་ཏེ། དྭལྟར་ 
( ཨུལ་དང་སེམས་ གཉིསཀསྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་ཁས ལེན་པ་ཞི་གཉི་ག་ ཡང་དོན་ པི པར་རང་བཞིཞ མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ གདལྨ་ན་ྟ། གྟང་སདྭ་་རྟར་དབ་ 
ྦ བཞིན་ དུཡོད་པ་ཤིནཏུ་ ང་མི འཐད་པས་ ཕནྲ་ཧུ འགལ་ བའི་ཉིས་ པ་སོ་: ནཱ གཞས ལ། ་ ཁོ་ བཅིག ནི ཡལ སྒྱུ་མ་ཙམ' འདི་མེད་ཀུང་རང་རིག་ པའྒོ ནས་ཤེས་ ངཔ ཉིད་ 
, དུ་ཁས ལེན་ པས་དམ་བཅས་པ་ལ་ པཔ འགལ་ བའི་ཉེས་ པ་མི་མཚངས་སོ་ སོ་ཞེ་ ཀ། སྲོབ་ དཔོན ་གྱིས ཉེས་ པ་ དེ་ཉིད་སོ་ ཞ་གནས་པར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། རལ་གྲི་སོ་ 
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༄༅། །ནིཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་ས་དེ་ཉིད་ལ་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ཡི་ 
གཅོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ང་བོ་དེ་ཡང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བས་ན་ཡུལ།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
4 ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཏེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་སོན་གནས་ལ། གད་གི་སྒྱ་མལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནིརི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཤྱར་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་ཉེས་པསོ་ན་གནས་པ་མ་ཡིཞཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེལ་རིག་བྱ་དང་། རིག་བྱེད 
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གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་གཞུང་གཟུགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་ང་བོ་ལ་ 
རང་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉིམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་གསལ་པའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རིག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། རིག་བྱེད་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ྱིར་ཚུལ་གྱིས་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྒྱ་མ་ཙམ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའགལ་བ་ 
མེད་དོེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་ཉིདམ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་མི་འཐད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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༄༅། །གལ་ཏེ་དེལྟར་མར་མེ མེ་དེ་གསལ བའིརང་བཞིན་ དུ་ཁར ལེན་ན་ནེ། དེའི་ཚརང་གིས་ གསལ་ བའ་བྱེད་པ་ཤིནཏུ ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅའྱ་ཤུརཞི་ 
ཉེ། རང་གིས རང་གསལ ་བརྭ་བྱ་མི ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་ལྟརཞེ་ པེ གསལ་ བའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མུན་ པས་བསྒྲིབས་ པའི་མཚན) ཉིད་ཀྱི་མི གསལ་བ་ 
, ཡེད་པ ། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས རང་གསལ་ བརྡ་བྱ་མི དགོས་ པས རང་གིས རང་གསལ་ བར་བྱེད་པ་མ ཡིན་པ་བཞིན་ དུ། འདིར་ཤེས་པ་ཡང་རིག་ པའི་རང་ 
བཞིན་ ཡིན པའྱི་པིའ། མ་རིག་ པའིཆ་ཤས མེད་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས རང་འིག་ པར་བྱ་མྲི་ དགོས་ པས རང་གིས འང་རིག་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡི ཏེ། དེ་བསན་ 


༤2 ༤༤ 


རིག་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་གིས འང་རིག་པར་བྱེད་དོཞེས བྱ་བའིཁྱོད་ཀྱི་གཏནཚིགས་འདི་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཆགས་པ ཉིད་དོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ 
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༄ོ། ྱིར་རངལ་རྫོན་པོར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་རྒོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །ཡང་གཞ གྱིས་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན 
„ གཞནའིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ ་ཏེ། དྷྟུར རང་རིག་ པའི་རང་བཞིན ཡིན པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ པར་བེད་ཅེས་བུ་བ་མི་འཐད་དུ་ཟིན ཀྱང་ཡུལ་ གཟུགས་ དང་ཡིག་ གི་ 
ངི , དབང་པོ ལ་ ་སོགས་ ས་པ་རྐྱན་ གཞན གྱི་སྟོབ པས་ ཀྱིས་ཤེས་ པ་ པ་དེ་རང་འིག་ པར་བྱེད་དོཞེ་ ྷ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས ་ཀིསྱ་ཆས ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ ཡིན པས། 
སེམས་ལས་མ་ 'གཏོགས་ པའི་རྐྱེན གཞན ཀཱ )ད་མ གྲབ་ པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ གཞན གྱི་སྟོབས ་ཀིར། ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མེ་འཐད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པའ་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་ 
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ཤེས་ པ་ དོན དམ་ པར་ཡོད་པའ ལ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེ མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མའ་ཚེ ཞེས ་བྲ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློར ཏེ། མའ་མེ་ གསལ་ བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པར་ 
ཞི་དབང་པོའི་མངོན ་སུམ་གྱི་བློས ཉམས སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁས ལེན་ པར་རིགས་ ཞ་ཤེས་ ང། རང་གིས འང་གསལ་ བར་བྱེད་པ མངོན ་སུམ གྱི་ཚད་མ་ གང་གིས ་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རྟོག་ པ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས: ་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་ཨི མི་རིགས་སོ་སྟ ་སོ་སམ་དུ་བསམས་པ སྟེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། རྟོག་ པ་ 'དང་ལྡན་ པ་ རྣམས: ་ཀིས།ཁས ལེན་ པ་ལ་ འི 

བ་ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཁྱབ་ པའི་ཕིར་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །འོན་ ཏེ མངོན་ཐ ་སུམ་ རི་ལྟར་མ གྲུབ་སྙམ་པ་ལ། རཞིག་ ཡིད་དང་དབང་པོའི་མངོན ་སུམ་གྱིས་ ཞིལ 


འགྲང སྟ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཡུལ་ནི་གཟུགས་ དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འིག་ པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ སྟེ 
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༄༅། །ཏེདནི་བཟོད་དཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཀྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱས་ཀྱང་མིའགྲུབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་ 
འབྱཾར་བྱ་མངོའ སྤུས་གྱ་བྲ །སྟད་ཡེ འདོགས པའྱི་པཾརར། , །དེ་བས ཞ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱད་ཀྱང་རུང་ཡེ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མངོན སུམ་གྱི་ཚད་མས་མྭ་གུབ 
པའི་པྱར་དམ་བཅས་ཀྱང་ལེ་འགྲུབ་པོ་སྙམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འ བྲས་བུའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
ད འགྲུབ་པོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་པ་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་རང་འིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པསའགྲུབ་པོ་སྟམ་པ་ལ། དོན་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཞས་རང་འིག་པའི་ 
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ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་ཞིགསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱིས་རང་རིག་པ་དོན་དམ་པ་དེི་ཡིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །འོན་ཏེ་ 
རང་རིག་པ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དགེ་ན། དོན་དམ་པ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དྲན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མིའཐད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རཁེ་ན། 

འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་འགོག་གོ་ 
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༄༅། །སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ད་ཞི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བའི་ཚེག་བཀོད་དེ། གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རྒྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
རཾ ཀྱིས་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དྱེ་བྱེད་པའིཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཞེན་པའབྱང་ 
བའྱ་རྒྱ་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཞང་གྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་མ་སླངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་རྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་པ་ལས། སྒྱུ་མ་མཁན་ 


༤༦ ལྐ རའ 


ལ་ནི་དེ་གཉིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་མ་བརྟགས་པའི་ཚོཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ན་གང་གི་ཚེརྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བར་ 
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དུ་སྟོང་ ང་པ ཉིད་ལ་ གོམས་པ པར་བྱས་པ་ནི་ ཞི་དངོས པོར་ཞེན་ པའི་ བག་ཆགས་ཊ ་སྤོང་བསཆོས ཐམས་ཅད་ལག་ཟ མཐྲིལ་དུ་ སྒྱ་རུ་འའི་འབྲུ་བཞག་ ང། བཞིན་ དུ་གཟིགས་ཀྱ ང་ཞེན་པ པ་ 
མི་མང( ངའ་བའྱི་ཕིརཉན་ ་མོངས་པ་མི་འབྱང་བས་ དེ་བས་ སྒྲིབ་པ སྦོང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ པའྱ་ཕིར་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྣལ། འབྱོར་བཟློམ་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །འོན་སྟོང་ 
 ར་ འབྱོར་ཇི་ལྟར་བཟློམ་ པར་བྱ་སྟམ་པ ངཔ་ལ། གང་གིཚཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། རཞིག་ང གཅིག་ དང་དུ་མ་ དང་བྲལ ་བ་ལ སོགས་ པས སྤྱོད་པའི་ 
དུས་གང་གིཚཾགཟུགས ལ་ ་སོགས་ པའི་ །དངོས་ ལོ་ པོ་གང་ཞིག མེད་དེས་ ་བརྟགས་ཤིང་དགག་ པར་བྱ་བའི་ །དངོས་ ་པོ་ ཡོད་པཅུང་ཟད་ཀུང་མ་ རྟེད་པའི་ དུས་ །དེའི་ཆ་ཡོ ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མི་འབྱང་འ འདི་ལྟར་དགག ་བྱ་མ་གྲབ་པ ཉིད་ཀྱིས ་བཀག་པ་ཡང་མྭ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ པའི་ཚོ་མེད་དོཞེས ་བྱ་བར་ ཡང་མངོན་ པར་མི ཞེན་པའི པའི་ཕིར་ 
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༄༅། །མེད་པར་ཞེན་ང པའི་ རྟོག ང། ཉིད་ཀྱང་སྤོང་བརའགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ གང་ཚདངོས་ ངོ པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ གཉིག་ རྣ འབྱོར་པའྲི་བའི་མདུན་ ད་མ 


འར ༨༩ ༨༩༠ ༢༨ ༢༨ 


` གདུལ་བྱ ་བྱའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི ཀིས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག ་བསམ གྱི་ཤིང་བཞིན་ དཱ་སྣང་བ་ཏ ལ་འགལ་བ མེད་དོ་སྟམ་ དུ་བསམས་ནས། ཡིད་བཞིན་ ཞོར་བུཞེས ་བྱ་ 
བ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས སོ། འོན ཏེ དེལྟར་རྟོག་ པ་མི་མངའ་བ ཉིད་ཡིན་ ན་སེམས་ཅན གྱི་དོན དོན་མཛད་པ འགལ ལོ་ཞེ་ ན། སྔར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ གནས་སྐབས་ 
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ཤྲ རྟ པའིའཕིན་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་སེམས༦ན་བྱི་དོན་མཛད་པ་ལེ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མཁའ་ཝྗིང་གི་མཆོད་སྡོང་དང་འདྲའེ་སྟམ་ ངོ 
| ནཱས། མཆད་སྡོང་གྲུབ་པསཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ཏེ ད འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིནེ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ 
༡ ཀན་དཔརྨ་བ་ དབུམ་ལུགས་ལ་དདག་དམངང་བཞོན་་།། ཡ་ག ཏེད་ བོ 
_/ ལན་པའེ་ཤྱར། དབས་ན་དཔ་ པད་བཞ ཤར་བདང་། དཔག་བསལ་ཀད་དད། འཆཚདྲ་དཔ་བ་གསང་ བབག་་ལད་ཞཞད་ གང་ཞི 
„„ དང་། དེ་དང་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ཡེན་ཕྱེ། དེདག་རང་ཉད་ཀྱང་ཡེད་པ་ནམ་ཡན་པ་བཞན་ཤ། །དབས་ནལ་ལ་དགན་རའདའགག་པརརླ་བའ་དབུམ་ཡནཞས་ - 


༄། །ཟེར་རོ་ཞེས གྲག་སྟེ། བདག་གིས་ཞི་ ཤིདལྟརམ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཞི་སླིབ་པ སློང་བའི་རྒྱུཉིད་དུ་བསྟན་ ནས། དི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

„ ཐོབ་ པའ་བྱེད་པའ་རྒྱུ་ཡིན་ པའྱ་ཕིར་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་བསྒོམ པར་བྱ་བ ཉིད་དུ་བསྟན་ པ། ཏཱ མོངས་པ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། སྒོས སོ། །དཞི རང་གི་ 
ྨ ¿| སྡེ་པ་བྱེ་བྲགཏུ་༔ སྨྲབ ད་ །ཱ་རེ། ཐིག་ པཆེན་པོ་ནི་ སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ལམ ཉིད་དུ་དགེ སློང་ཀླུསྒྲུ་ འལ སོགས་ང པས་ 'བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས ་ཀིས་ 

གསུངས་ པ་མ་ ཡིན པས་ དེའྱི་ཕིར་བསྒོམ་ པར་མི བྱའོཞེས ་ཟེར་བ་ དག་ གི་ལོག་ པར་ཏྟོག་ ང། དགག་ པའི་ཕྱིར ལམ འདི་ཉིད་ཀིས ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ར། སྒོས་ ཏེ། 


མན་ངག་བྱརྒྱུད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པའོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། དེས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། 
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དེས་ཨུ་པ་གུཔ་ཏ་ལ་ གཏད། དེས ལིཚག ་ལ་ གཏད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ང པ་གསུངས སོ། །དཞི་ ནི་མཚངས་ང ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དལྟམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་པཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟརའགྲུབ་སྟེ། 
མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེལ་ཡིད་ཆེས་དེའགྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ཕ་རོལ་པོ་དག འདི་སྐད་དུ་ཁཾ་བོ་ཅག་གཞུང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་ཡིད་ 

ཆེས་པའི་མན་ 'ངག་ བརྒྱད་པསའགྲུབ་པོ་ པོ་སྙམ་ན། ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡང་ཡེདཆེས ཀྱིས ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སངས རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་ པ་ན་ 


༢༨ ༨༩ ༨ ༨༩༠ ༤ 


ཡན་དག་བསུདང་ཁསཁྱ་དུབ་བ ཉིད་ད་ཤས པར་་གྱིས་ཤིག་ཉེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིགའདོད་པ་བདེན་ན་ནིཞིས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སངས་ 
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། གྱུས བཀའ །དྲནམ་པར་གཞག་པ་ཤཁིད་དབའུབ་ཅག་ག གསའ དདཔ་ ཞད་སངས་རྱས་ལ་བཀའ་དདུ་བདེན་པ་ ཞྭ། ཐིག་པ་ 
 ཌེ་པོ་ཞིཁོ་བོཅག་གིས་མེའདོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོེ་ན། འོན་ནི་དའིཚརིགབྱད་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རིག 
སངས་རྱས་ཀྱ་བཀའ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིག་འདོད་པ་པེས་བྱ་བ་ིད་ནི་རིགས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 


༢༡ ༩༢༨ ༢༠ 


ཉིད་དྲུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཤི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་མེད་པེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཐེག་པཆེན་པནིདལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟགེན། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུང་ལས་ནི་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གསུང་ལ། ཐེག་པཆེན་པོ་ལས་ཞི་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭེལྟ་བས་ན་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསམས་ནས། གལ་ཏེ་ཕནྲ་རཱནའགལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དོར་དགོས་སཞེས་བྱ་བཁྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 


ོ། ས་པ་མི་མཐུན་པ་རྣམ ས་དགའ་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ་ཁེ་ནའོན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ནས། སེམས་ཅན་ལེ་མཐུན་དགའ་བྱའི་ཕྱིར། །གསུངས་པ་ཞེས་ 
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༄༅། བྱ་བ་དེ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལུང་ལ་ཡང་མི་འདོད་དམ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ལི་མཐུན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
སྤྲ ལའ ཉ་ཐོས་ཀྱི་ལུང་དང་མེ མཐུན་པ་ཡིན་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་མེ་འགལ་ལོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ཞི་མཇུག བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དྷལརཞིས་བྱ་བ་ 
¿ ལ་སོགས་ང པ་སོ ཊས་སོ། པཿ འབྱིན པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སངས རྒྱས ཀྱི་བཀའ་མ་ ཡིན པ་ཉིད་དུའོ། ཐེཆོམ་མེ མེད་པར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སངས རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ ཡིན ཞམ་མ་ ཡིན 
ལེའ ་བྱ་བའི་བྲེཚོ ཆོམ་མོ། །དཞི་ལས་དང་པོ་པ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དངོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྟོང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཞི་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གང་འཇིགས་པར་ 
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འགྱུར་བའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཁྱིར། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །བདག་ 
ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་དང་སྐྲ་སེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། 

བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ལི་རྟག་པ་དུ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཧེ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བདག་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་ནེ་བདག་ཀྱང་ལེ་རྟག་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུནཏུ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཞི་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡུལ་ 
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༄༅། །གཟུགས ་འ། སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ས ་སཾ་སོར་འཛིན་ པ་ ཡིན ལ་བདག་ ཞི་ཐམས་ཅདའ འཛིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་དག ཙདབདག ལ ཡིན ཞོ །གལ་ཏེ་ ཡིན 
ཞ་ནི་དེ་དག ཀྱང་བདག ཉིད་དུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ ཐམས་ཅད་འཇྲིན་ པར་ཐལ བརའགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ ནི བདག ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་རེརེལ འཇྲིག གྱཾ། ཐམས་ཅད་ 
: ༧ མི་འཛིན་ པཾ ཉིད་དུ་ཐལ་ བརཁྱགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཞི་ ཡིད་བདག ་མ་ ཡིན པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ ཏེ་ཡིན་ ་ ཞིཞེས་ངུ ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། ཡིད་ནི་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས། དཔྟར་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནཾ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་བདག་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་ད་ྟར་ 
ཡད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ནི་ཡིད་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ད་ལྟར་མེད་པས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ 


[)11ན 11 


[ས 
,$# 
མམ 
= 
ཁ 
འཁམ 
ྨ¿@ 
ཁག 
> 


---༡པ༣ 


ཉམས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཞི་མ་འོངས་པའི་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མ་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། ཌ།འོངས་པའི་ 
སེམས་མ་བུང་བས་དྭ་ལར་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ནི་ཏུག་པས་དྭ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནེ་མ་འོངས་པའི་སེམས་བཞིན་བདག་ཀྱང་ད་ལྟར་མེད་ 
པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ བདག་ བཞིན དུ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ ས་དལྟར་ཡོད་པ ཉིད་དུ་ཐལ་ཿ བརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཞི་དྟར་བའི་སེམས་བདག་མ་ 
ཡི པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་བུམ་སེམས ཞེས ་བྱ་བ་འ ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ དལྟར་གྱི་དུས སུ་བདགཏ འཛིན པའི་སྤེམས་ དེ་བདག་ ཡིན རོ ཉ། 


༠ ༣ ར་ར ་ ༤ ༤ རཾ 


ཡི་རུང་སྟེ། དེ་ཞི་ ཡུལ་ཅན་ ཡིན པའ་པུར་ར། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་སེམས་ ཡིན པར་ཨི་རུང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ ཡིན པའྱ་པར་ཏ། དཔེར་ན་ བམ་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་འཇིན་པའི་སེམས་ཡིན་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནམ་བུམ་པ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ད 
ད་ཞི་འདས་པའི་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདས་པའི་སེམས་ཞི་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
# དང་། བདག་ནྭཾཏུག་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནིའདས་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འགགས་ནས་མེད་པརའགྱུར་བའམ། 
ཡང་ན་ནེ་བདག་བཞིན་དུ་འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུའགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་སོའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དཞིཁམས་བཅུ བརྒྱད་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྒོས་ཏེ། མིག་གིཁམས་ནི་གཟུགས་ལ་ ཡོངས །སུའཛིན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོང ཡོངས་སུུ་མི་ གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཞི་ཐམས་ཅདའཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྷལྟར་མ་ཡིན་ན་མིག་གི།ཁམས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཞཾ་བདག་ བཞིན་དུ་མིག་གི།ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འཇིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི།ཁམས་ ཇ་ྭ་བ་བཞིན་ དུ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད 
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མས་པར་ཐལ་ བརའྱགུར། །འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བ་ བཟློག་ པ་ གཞོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ཅེ་རིགས སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དཞིཆོར་བ དང་འདུ་ཤེས་ དང་མྫ་ཆུངས་ པར་ལྡན 
འི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པ་ སྟེ དངོས ་སུ་སེམས་ལས་བྱང་བ་ རྣམས་བདག་མ་ ཡིན པར་བསྟན པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ བདེ་ཡིན་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བ་ 
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༤ ༢༡ ༩ ༠༣༥ 


༄༅། ཉི བདེ་བར་ཉམས སུ་མྱོང་གི སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་ པར་ཉམས་སུ་མི སྩོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚར་བ་ བདེ་བ་ འི བདག་མ་ །ཡིན་ ཏེ། གལ ཏེ་ ཡིན ན་ 
„ བདག་ བཞིན་ དྲུ་ཆོར་བ་ བདེ་བས ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཉམས ་སུ་མོང་བརྡ་ཐལ་ བར་འགྱར་བའམ། ཡང་ན ཚོར་བ་ བ་བདེ་བ་ བཞིན་ དུ་བདག་ གིས ཀྱང་བདེ་བ འབའ་ཞིག་ 
£, མས སུ་མྱོང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ །དུ་སྡུག ་བསྔལ་ལ ་སོགས་ པ་གཞན་དག ་ལ་ཅི་ རིགས སུ་སྦྱར་རོ། །ད་ནི སྐབས ཀྱི་དོན གྱི་མཇུག བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 

_ དེ་ལྟར་བདག་ཏུ རུང་བ ཞེས་ཊ ་བྱ་བ་ལ སོགས་བ པ་སློས སོ། །ད་ནི མུ་སྟེགས གྲངས་ཅན་ པས་བདག་སེམས་པ་ ཡོད་པའི་བདག ཉིད་དུ་འདོད་པ་° དང་། བྱེ་བྲག གི་སེམས་ 


པ་མེད་པ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ དེ་དག་གཉིག་ཡང་སེམས་ལས་མ་ གཏོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མི འཐད་དོཞེས་ བསྟན་པའི་དོན་དུ། 
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སལསའདི་ཏིད་ཞིཞསྱབ་བ་ལསོགས་པ་སློསལོ། །དནི་བདག་གྲབཏུཟནཀྱངཏུགཔ་ཉིད་ཀིས་ནལས་དངའབས་བུ་ངི་ཏར་ཡངལེ་འཐད་པར་བསྟུན་པའི་བྱིན། 

ས་འ སོགས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་རྨ པ་ར སས། །བདག་ལེ་ མེད་ཀྱང་དངོས་ ་པོ་མི ལ་རྟག་ པ་ལས་ དང་འབྲས་ བུ་ཁིི འགལ་ བར་ཤེ་རལ་ དང་ནང་གི་ དཔེ་ག གཉིས་ཀྱིས་ གོ་ 
མས་བཞིན་དུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ལ་ནིཞེསྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང། བྱིས་པའི་ལུས་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡི་རྟག་ 
ཡིན་པ བསྟན པའི་ཕྱིར། མངལ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློཾས སོ། ི་ལྟར་མི རྟག་ པརའགྱར་བའི་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


༤ ༩༡ ༩༡ ༦ 


ས་སོ། །དལྟར་ནི་མ་གུབ་ཀྱིསོ་སོའི་རྒྱདལས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྟར་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སེམསཅན་མེད་ཀྱང་ 
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༄༅། ཧཱ སྙང་རྗེ་བྱ་བ་ལེ་འགལ 'བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གལ ཏེ་སེམས་ཅན ཞེར བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐ་སྙད་ 
 གདགས་པ་སླ་བའི་པིར་ཏེ། སྐྱེས་ : སྦྱིནཞེས་བྱ་བར་ཐྲ་ སྟད་མ་ པ་བཏགས་ པར། གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པསྲ་བ་ སྟད་གདགས་ དཀའ་བར་ 

ཤཿ £ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག རྟེན་པ་དང་མཐུན་ པརྱ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག རྟེན་ལ་ །ཡང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པར་གྲགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ 
ཤམ་དུ་མ གྲགས་ པའི་ཕྱིར་དང་ལུང་དང་མཐུན་ པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ལུང་ལས་ཀུང་ སྐྱེས་ བུ་གང་ཟག འདི་ནི །ཁམས དྲུག་ པཞིས༔ ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པར་གསུངས ཀྱི། 


༤༠༦ ༠6 ར་ སྲབས ལྲ་ 


གཟུགས & སོགས་ ང འདན ཞའ ཕྱལ སོགས་ སྔལམ་ གསུངས པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ སྐྱོན དང་ཡོན ནཚད་གཟུང་བའེ་ཕྱར་ཏེ། སྐྱེས་ བུ་གང་ཟག་ཅེས ཅྱབའ་བཏགས་ 
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ཞ་ དེའི་ སྐྱོ འ། སོགས་ཚད་ཟིན་ པར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས ་འ། སོགས་ ང། འདི་ཞི་སྐྱོན འདི་ཙམ་ དང་ལྡན་ རྒོཞེས་ བརྗོད་ན དེའི་ཚད་ཟིན་ པར་མི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཇི་ལྟར ཁྱེད་ལ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ཁྱེད་ཀྱིས སེམས་ཅན་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པར་བཏགས་ ཞས། དེ་སྙི སྙིང་རྗེ་ སྐྱེ་བ བཞིན་ དུ་ཁོ་ བོ་ཅག་ གི་ གཞུང་གིས་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་ 
བཞིན་ དུ་དགོས་པ་ ཞུམ་པ བཞིའི་དབང་གིས སེམས་ཅན ཞུས ཧྱབརྡ་བགས་ཞས་ སྙང་རྗེ་བྱ་བར་འགལ་ བ ལེད་དཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དདེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི 
ཚུལ་གྱིས་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ ཉིད་དུ་བསྒོམས་ པས འཇིགས་ པ་ 'ཡང་མེད་ལ། དེ་བཅིངས་ པ་ ཡང་མེད་ཅིང་གྲོལ་ བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ°ང བ་ལ་ 
བཙོན པར་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན གྱི། བདག་མྭྲ་གུབ་ཀྱང་བདགཏུ་ གཟུང་བའི གཞི ་སྤེམས དེ་བཅིངས་ པ་ལས་གྲོལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་ བ་ལ་ བཙོན་ པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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༄༅། །བསྟན་པའདན་དུ། རྟལྟརྦ་ཆཱ་ཤཾང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་སྨྲས་སཾ། །ནཏེ་སྟང་པ་ཉདྱ་རྣལ་འབྱར་དཇཾ་ལྟར་བསྒམ་པར་བྱཞིན། 
2 ་།།༡༽་བ་ར། ༤ ༽་ཆེར།་འ།་ ་།'2་།ཌ༡༽་”།ཌེ་༢་༡་༽།རེའ་།་༡།༥པ་༡་།རེ།ར་།་༡་།ཌེ་དེ་ལ་།༡།'༼།༽་རོ། ༼།་འ།༽༥་པ་།༥༡ཀས་།་༣ ར།་༡༠།།།༼་ར།་པ་།"༡༤། ར།ཚེ།འེ་ ¦ 
ཟླ གཏན་འ ཕབ་ནས་དེའིརཾས་ལ གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ད་བྒནམ་པན་བྲནམ་པའ་དམ་པ་ཡིན་ཞེ། །དྭལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པཅཾ་ཡད་སྟམ་པ་ལ། དངེས་པའམཚན 

ཉད་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའེ་པུར། དེ་བསྒོཾམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཡེ་འགྱུར་ལ། ཁུགས་ཀྱང་ཐེཚམ་ཟ་བརའགྱུར་ཞིང་། དེཧཾ་སླེབ་པ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོར་ཡང་ 


༢ ༦༣ ༢༨༡༠ 


ལའྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཏེང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་འདིནདེནི་བསྒོམ་པབྱེད་མོད་ཀྱི། །དེནི་བདག་ཏུའདུ་ཤས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནེ་ཏོན་ 
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¦ མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུགས་ཏེ། །ལྟག་སྤྱོད་འདི་ནེ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཏེ་སཾ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ྭ ས་བསྒོམ་ན་དེའི་ཚེ་ཉིརའགྱུར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤུགས་ནས་ཐེཆོམ་མི་ཟ་བར་ཡང་འགྱར་ལ། གླིབ་པ་སློང་བའི་གཉེན་པོར་ 
ྭ འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་ 
° བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ལིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ད་ྟ་ཡིན་ 
ུ ཞ་དེའི་ཚོ་གང་ལ ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་དབུས་མཐའ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སླང་བ་དང་། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསློམ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་དང་། ཚར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ 
ལ་བརྟག་པའི་དབང་དྲུ་བས་ ནས་ལུས་ནི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ལུས་ཞེསྱ་བྱ་བ་དེ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ལ་ ་གཞན་ན་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར 
ཧཿ རླ ཀཱཉ རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཞི་ཐ་དད་པས། དུ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དམེགས་ པའི་རིག་བྱར་གྱར་པ་ལས་མི་དམེགས་ པའི་ཕྱིར་རོ 
སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དཞི་ ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལཆ་ཤས་ཀྱིས་གནས་སམ་ བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གནས་བརྟག་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ དང་པའི་ 
དབང་དྲ་བས་ནསཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིདདྲ་བལ་བར་འབུར་རོ་ཞསབསྟན་པའི་ཕྱར། གཡ༡སུས་འདཞས་བབ་ལསགས་བླམསས། །ུགས་གཉས་བཏུད 


[)1]1ན 11 


8 
སེས 
ཁ 
= 
ཁཾ 
རཾ 
༦ 
ཁྱ 
> 


----ྷྕ༄ 


ཡིན་ན་ནི། ལུས་དེ་ཉིད་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགགྱར་རཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ནི་ལག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དནི་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པའནང་དང་་་ལལ་ན་ཡང་མདཔར་བསྟན་པའ་བྱར། ལུས་ཞྭེ་ལགསགས་ནང་ན་གཞས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་བྨས་ཏེ། ཆཤས་ལེད་པསཞིས་བྱ་བ་ན 
ལུས་ ལུས་གཅིག་ གི་མཚན་ཉ ཉིད་དེའ། །ཆ༦ན་བྱི་ནང་དུ་འཇུག་ པརཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡན ལག་ཊ སུ ས་པ ལུས་ནི་གཅིག་ ཡིན པའི་ཕྱིར། ཡ ལག་དུ 


༠༨ ༨༩ ༢༨༡༠ ༠༨ 
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། །དཞི ཡམ ལག ནྣམས གང་འ བྲུབ་ པར་བརྟན པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན ་སོར་ཚོ། མོ་ཞེས བྱ་པ་འལ ་སོགས་ པ་ ཟ སོ། །དཞི རྡུལ བརཔལ བྲུབ ཙྱང་བརྟན པའི་ཕྱིར། 


་ 


༄༅། །ཕྱགས་ཆཞིས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་ཟྨས་ཏེ། ཆ་ལེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆ་ཤས་ཀྱེས་གཞིགས་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ །ད་ནཾ་རྡུལ་བྲ་རབ་ 
བསགས་པ་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། 
རླ དནི་བྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟར་བརྟགས་ནྐཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་འཞིས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ད་ཤིཆར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 


འདིནི་ཡུལ་མྱོང་བར་བྱད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མེ་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི 
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༢༤༩༨” ༠༨ 


ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ང པ་ ནིམྱོང་བར་བྱ་བ ཉིད་དུ་ཡེ འཐད་པར་བསྟན་ ཏོ། དེལྟར་ཚོར་བཞེ ཞེས་བྱ་བ ་ཆོང་བའིང་བོ་ ཡིན་ལ། དི སྱོང་བར་བྱེད་པ་ དང་། ཆོང་བར་ 
ཅུབ གཉིས པ་ གཉིག ལི་འཐད་པར་བསྟན་ ཏོ། །དཞི དེསྟར་བསྒོམས པའི་ཕན་ཡོན་ པི་ པའྱི་ཕྱིར། དྷལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏི། ཚར་བ་ཞི ཞི་སྲེད 

ང། སྐྱེ་བའི བྱེད་པའིལས་ཅན་ ཡིན ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ འ། སོགས་པཊ པའི་ཚོར་བ རང་བཞིན མེད་པར་ཤེས་ཿ པར 'ཕྲད་པའམ་ ་བལ་ བའམ། ཆྨོངས་ ས་པའི་སྲེད་པ་ ་མི་ 
ཱ འབྱུང་ངཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། དད་ན ་སེམས དྲན་པ ཉེ་བར་གཞག་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ཐབས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་ དབང་པོ་ ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས ཡ འདིས་ 
རྱ ཞི དབང་པོ པོ་ལ ་སོགས་ པ་ དེ་དག ལ་ ཡིད་ཆེས ་བྱ་བ་ དེ་གསུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཱི་ གནས་ པར་རང་བཞིན མེད་པར་སྟོན་ ཏེ། སེམས་ཅན ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སེམས ཀྱི་ཞེས་ 
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༄༅། བའ ང་ /། །དནི ཡཿ སྐྱེས་ པས རང་བཞིན ན་མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཤིས་ང བྱལས་ ཞིཞེས བྱ་པ་ལ ་སོགས་ པ སྒོས ཡེ ཅའཾ་ཕྱིར་ཤེས བྱ 
དུས ལཉལ པ་ལ་ དམིགས ་ཏེ སྐྱེར་ཡི སུ་ལ པ པལ་ཤེས༔ ་བྱའི་ དུས་ ཞྭཞིས པྲ་པ་ལ སོགས་ པ སྒོས་ ཏེ། ཤིས བྱ་དུས ཅམ པ་ ཡོད་པའི་ དུས་ ཞ་ཤེས་ པ་ དེ་ཡོད་ན་ཤེས བྱ་ 
སུ དུས ལལ པ དེས་ཤེས་ པ་ དེལ་ ན་ཅིཞིག བྱ་སྟེ། ཤིས་ པ་ལ མ་སྐྱེས པའི་ དུས་ ཞ་ ཞ་ཞི་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཿ པ་ བྱེད། གང་གིཚཤེས བྱ་སྐྱེས པའི་ 
གས་དེའི་ཚོན་ནི་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་སྐྱེས་པས་ཕན་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ་སྟམ་ན། རང་གིས་གཞས་ 


༦༽ རླ ༢༨༩༤ ་ 


པ་འགལ་མེད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེན། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དག་རོསདྲན་པཉེ་བར་གཞག་ པེ 
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མ་པའི་ཐབས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཞུས། རྐྱེ ཞྣམང་༩ ཞེས བྱ་པ་འ སོགས་ པ སྒོས་ 'ཏེ། ཀྱི ་སོཾ་སོ་བ་ལས མི སྐས ས་ བོན & སོགས་ པ་རེ་རེ་ལས ་གྲི འབྱང་བའི་ 


རོ །འདུས་པ་ལས་ཀྱང་མིསྐྱེ་སྟེ། གང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་)' ཉིད་འདུས་ པའྱི་ཕིརརོ། །ཞོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་ གཞན་པ་ལས་སྐྱེས་° སམཞཾ་ན། རྟམ ཞུས 
འབུལ་ ནས་བརྟགས་ པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་དང་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དདནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་ པརའྲགོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་བལ་བར 


འོ པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མས སྤྲུལ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོར སོ། །ད་ནི ་དངོས་ ངོ། པོ་རྣམས་ ཡོད་པ དང་། ལེད་པ་ གང་ཡང་མ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི 
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༢༨༩༩ ༢༨༡ ༢༨༩༧ 


༄༅། །མཚན་ཏི ཉིད་ཡིན་ པས དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉི ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པ་ཡོད་པརའགུར་བ་ལཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སླ སྨོས་སོ། ད 
_འོན་གཉིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དཞི་མཚན་གཤིམ་གྲུབ་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
ྲླ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བསཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏེ། རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་ པར་མེད་ཀྱང་ 

སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དྫ སཱིང་པོ་ པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བརྟགས་ ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ དྭལྟར་བརྟགས་པ པའི་ཕན་ ཡོན་འཇིག་ཏེ རྟེན་གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ 

བརའྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དནཾ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
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 བདེ་བར་གནས་པར་ཕིན་ཅིཡོག་པ་དགལ་གཏེན་པོར་སྟོང་པ་ཉད་བསྟན་པའི་ཤྱིར། རང་ཉད་བྲོལ་བར་བྱ་བའེཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའེཞེས་བསྟན་པ་ཞེ། བདག་ 
, ༡དབད་བའའ་དདྲནམས་ཞ། །ཞསྱ་བལ་སགས་བླ་མེད་ས། །སྐད་འགག་དདན་གྲཏ། །བརད་བཅས་ཙམད་ག་ད་གྲ་རེལ་བཤད་དེ། གས་རབ 
ྭ བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །ད་ཞི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་ ད རང་གི་དགེ་བའི 
_/ བཤེས་གཉེནལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་དགུ་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོན་པ་བཞིན་ 
ཏཱཾ དུ་མཆད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལས་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ བསྟན་ཏོ། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
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༄༅། །གཏཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་བསྟན་ཏོ། །ག་གི་དྲེནགྱིས་དགེབློ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
, པ་གཅིག་གིས་དྲིན་གཟོ་བའི་སྒོནས་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱ་མང་གེ་དོན་ནིལེའ་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
¡ ཡོངས་སུ་བསྔོབ་ཞེསབྱ་བ་སྟེ་ལེའ་དགུ་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།  །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གི་དོན་ཤིནཏུ་གོསྦ་བའི་ཕྱར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །དམ་ཆོས་ཐེག་ཆེན་སྟེ སིང་པོ་ ཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ བོཆེ། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་ 


བཞིན། །བདག་ཅུབ བྱང་ཆུབ་སྤྱོང ་ཕྱིར་དུ། །པར་བསྐན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིར རྒྱལ་བ ན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས བསྙན་འཇཛིན་ར༩ཡིག་གཉིས་པའི་ 


1)1]131\1 


& 
1÷' 
[2 
= 
[2 
= 
_ 
= 
>¬ 


ཝར 


¿@ 
- 72 
3 
3 
3 
3 
ཟླར 
སའ 
ཤྲ 
2; 
3 
ཆོ 
33 
༧༣༡ 


ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངསསྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུབཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏ་ཞི། །མཆོག་ 
གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཉིག ཅེས་དང་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེལེགས་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗསཔར་བསྐྲནསྒོནཚིག་དང་བཅས་ཨོཌི་ཡཱཞའི་ཆོས་པར་ཁང་རས་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས 
པའེཞབསཀྱིཔདྨོམཆོག་དརཆོས་ཀྱི་མཆད་སྤྲནརྒྱམཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོས་པའི་ཕྱར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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„ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ཏི་སྭཿྭཅཱ་ཨ་བ་ཏར།ཌྭ་ཤ་ཏ་པྡྲཾ་ཨྦར བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
¿ ཐུག་བསྡུས་པ སངསྤ་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོརའདིནཞི་ཤིནཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ - 
÷ གྱུར་པ་ལ། །གལཏའདལ་ཕན་པལ་བསྒྲུབས་ཞ། བམའད་པད་དཀའ་བྱེད་པད་ག བྱུ། །ངིལྟར་མཚན་མོ་ཡུན་ནག་ཕྲིན་རུམ་ན། །གློགའགྱ་སྐད 
༼ ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞྡན་སངསརྒྱསམཐུ་ཡིས་བགྒྱལམ་ན། །འཇིགཏྟན་བསོད་ནམས་བློགོས་ཐང་འགའའབྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ་བཏམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ = 


„ རྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པ། །དེནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་རྣོན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་དུ་ ° 


༄༅། །མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདེས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་ 
མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བརའདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་ 
ཧཾཿ བྱརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟགཏུ་བཏང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གི །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་ 
པའིཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །གསེརའགྱར་ཅི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ 
ལྟ་བུར། །ལི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རཞ་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སྒྱུར་བས་ན །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་རབ་བརྟན་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའིསེམས་དང་ཞི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའའདོད་དང་འགྲོ་བ 
ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ཞི། ། 
འཁོར་ཚའྲབས་བུཆའྱབུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་ཡིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན།ཁམས། ། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དགྭ་བྱངས་གྱར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་ 
གྱར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ཞམ་མཁའ་ཉམ་པར་རབ་ཏུའབྱང་། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརོན་པ་སློས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ ཌཱ 
ཡོདཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ ཌ 
ྷ དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིསཚཾམ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནིསེལ་བྱེད་པ། ། 
དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེའྲའིསེམས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་རམས་དེའདྲའང་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ཕྱིན་བདག་ལ། ། ཌ 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱད་པ་དེ། །དན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ཞི། །དམྱལ་བར་གནས་པརའགྱུར་ཞེས་ཐུག་པས་གསུངས། །འོན་ ཌཾ 


ཏ་གདིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ྟག་པར་འཕེལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལཆན་པོས་ཀྱང་། །སྦག་པཡིའབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ད 
ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོརྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོཅན་དག་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ། 
ཕྱག་འཚལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཚིས་ཀྱ་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །ཆཾས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆ། །ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆ། །ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ཞི། །ཐོག་མ་ 
ལེད་ལྡན་འཁྲོ་བ་རྟས། །ཚེརབས་འདིའམ་གཞན་དག་ལ། །བདག་གིས་མའཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། །བགྱིད་དུ་སྩལ་བཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་ = 
_® པས་བདག་ཞོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེནི་མཐོང་བགྱིས་ཞས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་ ¬ 
སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་སོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཌེ 
ལ། །ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ཞེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྦར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངརྒ་འདས་བཞེད་ལ། ། ཌ 


£ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འད་ལྡོངས་པར་མེ་དགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ །དཏྟརའདེ་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་ ; 
¿ བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བད་གཤེགས་ཀྱིས། ། ཌ 
¦ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །ད་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ « 
4 སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བླསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསསླབ་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ེ 
: བཟུང་ཞས། །མཇུག་ཀྱང་ རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདིལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེཚ་བདག་ཆའྲབས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ད རླ 


༄༅། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟགཏུ་ ; 
ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། །བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་རབ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱར་ ྡ 
༡༣ ཀྱང་། །བྱ་བའམ་གཏང་ཞེས་བརྟགས་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ = 
བྟཏགས་བརྟགས་པ། །དེལ་བཤོལ་དུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེལྟར་དམ་ བཅསནས། །ལསྱས་བསྒྲབ་ པའ་མྱ་བསན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་ ངེ 


༢༡༧༧ ལང ཛའ 


ན། །བདག་གྲི་གོ་བཅའྲདར་འགགུར། །ཅིས་རོངས་དགྲ་ཀང་མ་ཤེས་ན། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་སྡངསྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། | - 


 ཀྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ཡང་། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡེས། ། ; 


¿ རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་ བསྲུང་སྟེ །སེམས་ནི་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ལོང་མི་ནུས། །སེམས་ བསྲུང་འདོད་པ་ རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་ ོ 


7) དང་རྡཤེས བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནིདེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། །བླ་མ་དང་ཞིའགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་ = 
-ུ བསྟན་པ་ལས། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དན་པ་ཤིནཏུ་སྐྱེ་བརའགྱར། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེགཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
„ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟལ་ཁུགས་མཆོག །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་ལེ་གཏོང་བའོ། །འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། །མོདོ་སྡེ་བཀླགས་ནྣས་ ° 


༄༅། །ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡེ། ཕྱི དང་བདེ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
“ཟླ དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ ཞནཏ་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་གམ་བདག་གིས་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བརྙས་ 
དང་ཆགཅྩུབ་དང་། །མི་སྟན་པ་ཡི་མི་འདོད་འབྱང་། །དགྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་འབྱང་། །བདེ་བའི་རྒྱ་ནེ་རེས་འགའའབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུནེ་ཤིནཏུ་མང་།། ཌ 
སྡུག བསྔལ་མེད་པར་ངེསའབྱང་མེད། །དེ་བས སེམས།ཁྱོད་བརྟན་ པར་གཞོས། །མཁྲིས་ པ་ལ་སོགས སྡུག་བསྔལ ཧྱི། །འབྱུང་གནསཆེལ ཡི་ཁྲོ་ན། ། ཌཱ 


÷ ཕེམས་ཡོད་རྣམས་ལཅ་སྟཁྲོ། །ད་དག་ུན་ཀྱང་རྐྱེན་གིས་བསྒུལ། །ཏེས་པ་ངི་སྟེདཐམས་ཅད་དང་། །སྒག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེཀུནརྐྱནགི་སྟོབས་། 

ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟརཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། དལྟར་ཤེས་ན་སྤྲུལ་ལྟ་བུའི། །དངོས་ = 
༡ གས །བག་མེད་པས་ན་བདག་ལའང་བདག །ཆར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པར་བྱེད། །གུད་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། །རྔམ་ཞིང་ཟས་ གཅོད་ ོ 
༧ ་ སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། །བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྙྱིང་རྗེ་བརྒྱལ་མ་སྐྱེས་ནའང་། །བྲོ་བརའགྱུར་བ་ཅི་ཐཚིག དེ་ལྟར་བཟོད་པས་ ཤཱི 


༧ ལ་སོགས་བྱེད། །གང་ཚེཉེན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནཾ་གསོད་བྱེད་པ། །དེཚེདེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟ་བུར། ། 


༄ོ། །བཅོན་འགྲུས་བརྩམ། །འདིསྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརོན་འགྲུས་མེད་མི་ ` 
འཇྱུང་ ¦ །བརོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། དདེ་ཡི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །སྙོམ་ལས་བདེ་ རོ 
44 བའི་ར་ྱོང་ནུས། །གཉིད་ལ་བརྟེནཔའིསྲེད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡགབསྔལམིསྐྱ་ལས། །ལེལ་ཉབརསྐྱ་བར་འགྱུར། །དལྟརམི་མཐུནཕྱོགས་སྨངས་ཏེ།། ¬ 
སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིར་དུ། །མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་དང་། །ལྟུར་ལེན་དབང་སྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བརྩན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། ། ཌ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཞཾ། །དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །ཉེས་པ་རེརེ་ཙམ་ལ་ཡང་། །གང་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱམཚོར་ཟད། །ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ ° 


ཚཱ ལ་ནི། །བདག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བལ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །གང་དུའང་ཡོན་ཏནརེརེཞིག །བསྐལ་ 
. པ་རྒྱམཚོས་ལོབས་ནའང་རུང་། ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚནཆོག་ཡིས། །བརྟན་པར་བརྩམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོརའབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ཞི། །བརྩམ་མམ་ ཌེ 
ཤཱ ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཅྱེད་མོའི་བད་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡིས་བྱ་བའིལས་གང་ ¬ 
_ ཡིན། །ལས་དེལ་ནིའེན་བུ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བ། །རེས་སུ་མི་བདེརའགུར་བའེལས། །འགའབྱུར་དེལ་ཐགཏུ་གཏང། །དེཧི་ཤིནཏུ་ ཿ 
རྫོགས་ནས་ཡང་། །ཕྱི་ཕྱིར་བྱད་འདོད་སྤང་བར་བྱ། །འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྟགས་པ་བཞིན། །ཏེན་མོངས་མཚོན་ལས་ : 


༄༅། , །བཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉ་མོངས་དྲག་རྣམས་འཇོམས་པར་བརྟག , །གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྟུང་གྱར་ན། འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། | ཱ 
དེ་བཞིན་དན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །༽༅ལ་བཏའ་དགའ་ད་ཆུར་དྲུ་བད། །རལྟར་ཤིང་བལ་འགྲོ་ ༨༽༽། འོང་བ་རླུང་གི་དབང་གྱར་པ། དེ་བཞིན་འབྱོར ཾ 
«@ཾ པ་མོས་པ་ཡིས། །དབང་དུ་གྱར་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །སེམས་ནི་ནྣམ་པར་གཡེང་བའི་ (¬ 
མི། །ཉན མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མིའབྱང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སླངས་བྱ་ཞིང་ ད ད ཱཾ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཡོངས་སུ་དོར། །ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སླངས་ཏེ། །དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སློངས་ལ། །མཁས་ ཌ 


༥ པས་འདི་དག་དཔད་པར་བ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ 
 དག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །བདག་ཏིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཇིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་ = 
ཤཱ བླང་བར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །སྒྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའེ་དམ 


4 


ླྲ 


¿ པ་སྤྱད་པར་བྱ །དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླནཞིང་། །ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟགཏུ་ཡང་། །ཡིདནི་བརྟན་པོར་གཟུང་ ° 
པུ བའྱ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་དོན་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་བསྩྱ་མ་ངན་འདས་པ་དང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ད 


¬ 


༄༅། །དདན་དམ་དང་ནི་གུན་རྫོབ་སྟེ། །འདི་ཞི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གནས། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་དང་སྒྲནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །དེ་ལ་ ; 
འཇག་ཏེན་ནམ་གཉིས་མཐོང། །རྣལ་འབྱོར་པ་དངདེ་བཞེན་པལ། །དེལ་རྣལ་འབྱོར་འཇིགཏྟན་གྱིས། །འཇིག་རྟན་པལ་པ་སུན་ཡང་འབྱིན། །གོང་མ་གོང་ ° 
 ལེའིཁྱད་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སུནའབྱིན་ཏོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བསམ་པ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ 
དཉ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས པ ད ེ 
བདེ་དགའ་རྒྱམཚཾཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བདེ་ཐོབ་ཀྱི། །༢བ་ཏུ་བདེ་བ་ཉམས་མ་གྱར། ད འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འ ཆད་ཐོབ་ ° 


ཤོག །འཇིག་རྟེནཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དགཏ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག ། ༈ 
_ གསེར་གླིང་གི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་འཀི་དང་། དི་པ་ཀ་རས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཅོ་བོའི་དོན་། ཌྲ 
 བཅ་གཅིག་པལསྱབམུཁཅཅ་དུགག་དོན་བསྡསཔལོགས་སུབཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྱཾཏ་དིཔ་ཀར་དང། ལྩོའོ་བྲ་ཚལ།བམས་རལབས་བརྒྱར་ = 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །སྭ་སྟི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀླཟ་བ་འདི། །འཐོ་བའི་ནད་ཀུན་གིི་བྱིད་སྨན། །བདུདིཾ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ ཊ 
_ ཕན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །པར་བསྐུན་དགེ་བའིཉི་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་རཿཡིག་གཉིས་པའིཚོགས། །ཕར་བདེའི་ ཌ 


༨ 


༄༅། །སྒ་དབྱངས་སློགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕོགས་ཀྱི་ཐྲ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབཏུ་ཞི། །མཆོག་ 
གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོན་ཆིག་དང་བཅས་ཨོཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་ 
པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོཚགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། བེངྷསཏའྟནཱ་ཨ་བ་ཏར།དྟཾཤཏ་པི༔ྡམནྡ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བསྡུས་པ། 
སངས་རྒྱས མ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱག ་འཚལ་ཁལོ། ལ་ལ། །དལ འབྱོར་འདིཞི་ཤིནཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་ བུ་དོན་ཐ གྲབ་ཐོབ་ པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཧཱ) གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག འྱོར་པར་གལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཚན་ོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གླཾགའགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ཞམས་བློ་གྲོས ཐང་འགའའབྱུང་། །དལྟར་དགེ་བ་ཉམཆུང་ཉིད་ལ་རྟག །སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ཞི་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་ པ། །དགེ་ གཞན་ གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་འགྱར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ 
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£ དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདེས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐྲོབ 
ཧཱ པར་བྱེད། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོདིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ 
. ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟགཏུ་གཏང་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་སེམས་འདི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་ 
‹ མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོརྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བད་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནའབྲོ་བའི་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་ནི་ བསླབ་པ་ལའང་། །འེམ་པ་བཞིན་ དུ་བླསབ་ པར་བགྱི། །རྒྱའ ་བའྲི་གྲས་ཀྱིས་ སས་དེ་ལྟ་ 'བུར། །བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་རབ་ བརྟན བཟུང་ནས། ད 
གཡེལ་ང ང། མེད་པར་རྟགཏུ་ ཡང་། །བསླབ་ལས ་མི འདའའབད་པར་བྱ། །བསླབ་པ་ བསྲུང་བར་འདོད་པ་ ཡིས། །རབ་ཏུ་ཏ བསྒྲིམས་ ཞས ་སེམས་ 'བསྲུང་སྟེ། ད 
; སེམས་ པཱ བསྲང་བར་མ་བྱས་ ཞཱ། །བསླབ་ པ་བསྲང་བར་ཡོང་མི ཞུས། །སེལས བསྲུང་འདོད་པ་ རྣམས་ལ ་ལ་ ཉི །དན་ང དང་ཞི་ཤེས བཞིན དག །སྲོག ལ་བབྲ་ཀང་ 
སུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནེདེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། །བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ 
པ། །དྲན་ པ་ཤིནཏུ སྐྱེ་བར་འགྱར། །རྟག་ པར་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཉི། །ཐེག་ཆེན་ དོན ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ བརྟལ་ཞུགས་ 
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¦ མཆོག །སློག་གི་མྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྐྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཚོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ ༈ 
_ ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་ བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། ། ཌྲ 
, སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྙོན་འགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་བརོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། ། ¬ 
( བསོད་རམས་བརོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །བརྕོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ། །སྱྱིད་ལུག་ མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། ། ཌྷ 
 ལྟུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་སྟེ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཞི། །ཡེདཞཾ་ ཊ 
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༄༅། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞག །སེམས་ཞི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཏོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། ། ཌ 
རྣམ་པའ་གཡེང་བསིའབྱང་ངོ། །དེ་བས་འཇིགཏྟན་སྤང་བཞིང་། །རྣམ་པར་རྟོགཔ་ཡོངས་སུ་དོར། །ཆགས་པའི་ཕྱར་དང་རྟེད་སོགས་ལ། །སླེད་པས་འཇིག་ ཌ 
ཌྷ རྟེན་ཡི་སློང་སྟེ། །དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སླངས་ལ། །མཁས་པས་འདེ་དག་སྦྱར་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་ །ཱ །ཡོཤཾཏཧྭ་རམཚར་ཤེས་ 
བྱས་ཞས། །བདག་འཇིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་རྒོམ། །བདེ་ ཌྷ 
༽ྲི་ ཇ་འའ་༡ལ་པའ་ཞེ། །ཐལས་ཅད་བདག་བཞན་བསྲུང་བར་བྱ། །གང་ཞག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ན། །རྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདད་པ་ཡས། ། / 


ཤོ བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་མར་བྱ། །དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླནཞིང་། །ཡང་དག་། ཌ 
_ དམིགས་ལ་རྟགཏུ་ཡང་། །ཡིད་ནྡི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་དོན་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་བས་མྱ་ངརྣ་འདས་ : 
ˆ པ་དང་། །བདེ་བ་འདོདཔས་ཤེསརབ་སྐྱད། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རབ་སྟ།།དི་བདེན་པ་གཉིས་སུའདོད། །ད་དམ་བོཡིསྱདཡུལ་ལེན། །བློདང་ླནེ་ 
7, ཀུན་རྔོབ་ཡིན། །དེལ་འཇིག་ཏྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེ་བཞིན་ཕལ། །དེལ་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་སུན་ཡང་། ྷ 
པའ འབྱིན། །གོང་མ་གོང་མའིཁྱད་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡང་སུན་འབྱིན་ཏོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པར་རྣམ་པར་བསམས་པ་ཡིས། ། 2 


23 


ྷ ༄༅། །དགེ་བ་གང་དེསའགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གསེར་གླིང་གི་བླ་མཆོས་སྐྱོང་བས་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ 
_ །ཊི་ཏཾ་དང་། དཾ་པ་ཀ་རྨ་ཤཱི་ཏུནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཙོབའི་དོན་བཅུ་གཅིག་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོདི་པ་ 
<¦ ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་བའོ། །། 
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ཏྗེ 12) 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བེ་ངྟེ་ཙཚུ་བ 
བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ནམོ། 


ཏརྭཏཱ་ཏ་པྱར་པྗརིཀ་བི་ཤེ།ྱཧཏ་ནིཾཤཱ་མ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ད 


པའི་དགོངས་པའིའགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་ 
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ད །ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གོཆའི་སྲས་གྱུར་བར་དུ་གང་། ད 
བྷ་གའི་ནགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པ་བླ་མའི་གདམས་པ་ཐོབ། །གཞུགཏུ་ 
ཞམ་མཁར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 


3 [1)11^8ན།^ 
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མཆོག་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བདག་ཉིདཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱོན་མོད་ཀྱི། །ཞི་བའིལྟ་ཡིས་མཛད་དང་འདྲ། །ཉམས་ 
དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྙེད། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་པས་མཛད་པའིའགྲེལ་པ་ལ། །བཅིངས་པ་མ་ལུས་དང་ལྡན་པ། །དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་བདག་མི་འོས། །འོན་ཀྱང་དེལམ་ཐོབ་འདོད་པས། །སྤྱོད་འཇུག་བཤད་པར་རྩོམ་པ་འདི། །བླ་མས་གནང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལམ་གྱི་རིན་ཆེན་ 
ཐོབ་པའི་དྲིན། །འགྲེལ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མ་བྱས། །དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པའིའགྲེལ་པའདི། །རྣལ་འབྱོར་ཟླ་ 
བས་ཅུང་ཟད་བྲིས། །འདི་སྐད་བརྒྱད་པ་ལས་ཁྲོས་ཏེ། །ལྷེའི་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་ན་ག་ར་ལ་མིའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གོ་ཆའི་བུརྭ་ སྐྱེས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། ཐར་པའིཆ་མཐཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡང་དག་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ། 

རྒྱལ་ཚབཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲུལ་པ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་ཡུམ་གྱིས་རུ་དྲོན་པོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། དེའི་དྲོད་ི་བཟོད་ 
ཇོ པ་མཐོང་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ། སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཤི་ནས་དམྱལ་བར་འདི་ 

བས་ཀང་ དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྷ་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་སོང་། དེར།ཁྱོད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


༢༨༨ ༦༡ ༢༨༩༧ 


རློབ་པའགྱུརཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་བཀའ་དེ་སྐྱ་བོར་བཞག་ནས། ཐུགས་དྲང་པོ་རྟམཆོག་ལྗང་གུ་ལ་ཞོན་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཞག་དུ་མཉིན་མཚན་ 


< 
= 
༤ 
< 
= 
= 


5 


¥1]5[1]4 [)[ 


མེད་པར་འབྲོ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པར་དེའི་བཀའ་གཅིག་པུ་ལ་རྩེ་གཅིག་པརའགྲོ་བ་ལ། བྷ་ག་ལའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མར་ནགས་ཚལ་གྱི་ 
ནང་ན་བུ་མོ་རིན་པོཆཅིག་མཐོང་ངོ་། བུ་མོ་དེས་རྟ་བཟུང་ནས་དེ་རྟ་ལས་བབས་སོ། །དེ་ཧི་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་མདུན་དུ་ཆུ་མཐོང་ནས་བཏུང་བར་བརྩམས་སོ། ། 
བུ་མོས་འདི་ནི་དུག་གྱི་རུ་ཡིན་པས་མ་འཐུང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེལས་བབློག་སྟེ་བདུད་ཉིའི་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་དང་ ད ཤ་བསྲེགས་ནས་ཟ་རུ་བཅུག་པསཚེམ་པར་ 
གྱུར་ལ་བུ་མོ་ལ་སྨྲས་ཏེ་ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་ཞེས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཞགས་ཚལཆེན་པོ་འདིའི་དབུས་སུ་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 


༢༨༨ ༠༽ ྱབ༽ ཇི 


དཔལ་འཇམ་པའི་དྡ་རེའི་ཏིང་ངེའ 
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ཞ་སྒྲུབ་པ་བདག་གི་བླ་མ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་འོངས་ཞེས་སོ། །དྲེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲེན་པས་རིན་པོཆེ་ཐོབ་པ་ལྟར་དགའ་ 
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༄༅། །གདདེཆེན་པོས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སྨྲས་ཏེ། ཀྱེ་དེ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག བུ་མོས་ད་འབོད་པ་རྟ་བཟུང་སྟེ་གཤེགས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཕྱིན་པས་ 
ཤིན་ུ་ཟབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ངགཞི་བ་གསེར་གྱིའིལྟ་བ་བླ་མའི་མཆོག་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་དང་རྟ་མཆོག་ཕུལ་ནས་གུས་པས་བླམ་དེ་ལ་ཕྱག 
-ེ བྱས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་པས་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བླ་མས་ཀྱང་དེ་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་མཛད་པའི 
རིམ་པས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་དེར་བཞུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་བླ་མས་ཡུལ་ 
དྭབུས་སུའྲགོ་བར་བཀའ་སྩལ་པས་སོང་སྟེ། མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་ཅིང་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་བཟུང་བས་རྟ་པའི་ཚུལ་མི་གཡོ་བའི་སྡེཞེས་པའི་མིང་ 


7 [)1]1^ ]?\4\ 


¥[‹,5[11[ [)[ 


ཅན་རྒྱལ་པོས་བཀུར་བ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱད་ཉིང་བཞུགས་སོ། །དུས་གཞནཞིག་ན་རྟ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་བཟོད་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་སྡེ་འདི་ནི་ཤིང་གི་རལ་གྲིས།ཁྱེད་བསྟེན་པས་འཁྲུགས་པའེ་དུས་སུ་དགྲ་ལ་ཇི་ལྟར་རྡེག་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་དེའི་རལ་གྲི་བལྟ་བར་ 
འཚལ། དྷལྟར་ཡིན་ཡང་དྲང་པོར་སྨྲ་མི་ཞུས་པས་རྟ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རལ་གྲི་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པས།ཁ་ཅིག་གིས་རལ་གྲི་བལྟས་ནས། 

མི་གཡོ་བའི་སྡེ་ལ་ཡང་རལ་གྲི་བལྟའཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་གསུངས་པ། བདག་གི་རལ་གྲི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་བར་མི་འོས་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཞུས་པས་མི་གཡོ་བ་ན་རེ། ཅིས་ཀྱང་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཕྱོགས་དབེན་པར་ཁྱེད་རང་ཁོ་ན་ལག་པས་ཡིག་གཅིག་བཀབ་སྟེ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ 
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༄༅། །བལྟས་པས་རལ་གྲིའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མིག་མ་བཀབ་པ་དོས་སལ་ལྟུང་ངོ་། །ུས་པ་དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིནཏུ་མོས་པར་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་ལ་མིག་གི་བུ་གར་མེག་བཅུག་སྟེ། ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བྱས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ན་ལེན་དྲར་གཤེགས་ལ། མི་གཡོ་བའི་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། ཞི་བ་ 
༡༣ དངྡ་ལྡན་པསཞིབའྱི་ཉཞས་མིང་བཏགས། དེང་ནྷ་སྣ་སྣོད་གསུམམཉན་པའི་རྗེས་ལ། ཟ་རུང་ཏལ་རུང་འཆག་རངརྒུན་ད་འོད་གསལ་བསྒྲམས་པས་བྷ་སུ་ཀཞེས 
ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་རྣས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་རུངས་པ་འགའཞིག་གིས། འདེས་ནི་ 


དགེ་འདུན་བྱི་ནང་དུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་སྒོམ་པ་ལྟར་གནས་ཏེ། ཅི་ཤེས་བརྟག་དགོས་ཞེས་བགྲོས་ལ། དང་པོ་ཆོའཕྲུལ་གྱི་དུས་སུལོརེརེ་ཞིང་ཆོས་འདོན་ 
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པ་ཡོད་པས། འདེ་ལ་འཚོལ་དགོས་ཞེས་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཞུས་སོ། །དེས་གསུངས་པ་བདག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀག་ཀྱང་དེ་དག་ 
གིས་ཞུས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤམས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་བོས་ནས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ཤིནཏུ་མཐོན་པོ་བཤམས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེས་དེར་བཞུགས་ཤིང་བསམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གཞུང་གསུམ་བདག་གིས་བྱས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གདོན་པར་འོས་བསམས་ནས་གསུངས་ཏེ་དྲང་སྲོང་གིས་ 


༨ ༦༨ ༢༨ 


གསུངས་པའམ། དེའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་གང་གདོན་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཞི་དྲང་སྲོང་ངོ། །དེས་མཛད་པ་གསུང་རབ་བོ། །དེལ་བརྟེན་ནས་གཞན་བྱིས་བྱས་པ་དེ 
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༄༅། །རྗེས་ལས་བྱུང་བའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་དེ་གསུངས་པ། གང་ནཾ་དོན་ཅནཆོས་ཀྱི་ཚཾག་དང་ལྡན། །ཁམས་གསུམ་ཉེན་མོངས་དག་པར་ 
བྱེད་པའིཚཾག །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ། །དྭང་སྲོང་ལས་བྱུང་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེས་གང་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
༧ཤླ ནས། བདགྲ་ཀུང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ད རྟག་ཏུཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །༢བྱ་ཏུ་འབུང་བའང་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
ཅེས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་ཏེ། གཞན་པ་འདོན་པར་ཞུའཚལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་ 
པ་འདོན་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ། གང་ཚདངོས་དང་དངོས་མིན་དག །བློ་ཡི་མདུན་དུ་མི་གནས་འགྱུར། །དེ་ཚོརྣམ་པ་གཞན་མེད་པར། །དམིགས་པ་མེད་ 
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པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བར་གྱར། དེ་ནས་དེམ་མཐོང་བསའགྱོད་པར་གྱར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བྲང་ཁང་དུ་བལྟས་པས། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་བླངས་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅསཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས། ད 
ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དད་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་ 


བ་དང་། དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རང་དགའ་སློང་བ་དང་། དགོས་མེད་ཀ་སྐྱོན་ཕྲོང་བ་སྟེ། དོན་བདུན་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀའདི་ཡིན་ཏེ། 
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ཐོག གཡར་བྱང་ཆུབ་སྱྱོད་འཇུགཏ། དཀོན མཆག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱད་ན། བློ་ལྡན་ནུས་ན་རིམ་མེད་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མོས་ ཞཚོགས་བཅས་ 
འོས། །ཆཾས་འདོད་ཆོས་སྐུ་སློས་ པ་ཅི། །དེནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེཆ་དཀོན་མཆོག་ པེ མི །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཡ་དང་དགེ་འདུན་ཞེས། ད 

4 ཕྱམས་པས་ཀྱང་ཞེ་འིམ་པས་གསུངས། །དུས་གསུམ་ལ་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཆོག་དང་བཅས། །འདེས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར། དེས་ནི་མི་སྨུའི་གདམས་ པཅན། །བླམ་མཁས་པ་བཙའ བར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། 
ལེགས་ པར་གཤེགས་ པས བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ བུ་མ་ལེགས་ བཞིན་ ལོ །སིད་པའི་རེ མོར་ཕྱིན གྱའ་ཀྱང་། །བྱོད་ཀྱི་ཆཾས་ལས་ལོག་ པའིཡི། ད 


པབ 
ཆོཾ 
ཁ 
< 
ཁམ 
= 
=£ 
༤༤༤༨ 
༽ 
༼ 
[1 
= 
༩ 
ཁཾ 
>¬ 


ལསལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་རྣམས། །མ་རིག་ལྡོངས་པས་སོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བདགཏུ་ 
འཛིན་པ་མ་བཏང་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་སངས་པ་བཞིན་ནོ། །སིད་པར་ 
ལན་བདུན་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུའཁོར་རོ། །ཡང་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཆོགས་མ་ལུས་པ་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཤིནཏུ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །འབྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 


མམ ་་ ༠༥ རཔ 


པའིམ་རིག་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པའིས་བོན་ཤིནཏུ་པ། །དེ་ལ་ཡོད་པའང་བདག་གིས་མཐོང་། །རྡོ་བའིཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནེ། །གསེར་ཞི་ཡི་གསལ་ཡོད་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་དོན་གསུམ་བཤད་དེ། ལེགས་པར་མ་སོང་མུ་སྟེགས་རྣམས། །སློབ་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ཡང་འཁོར། ད 
མི་སློབ་བགྲོད་བྱ་ཀུན་བགྲོད་མིན། །བདེ་གཤེགས་གསུམ་ལསཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ནེ་རང་ 
‹ བཞིན་ཏེཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལས་བྱང་བས་ན་སྲས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་འཕགས་པའའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པས་གསུངས་པ། 


འདྲི་ཐམས་ཅད་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཆས་ལས་བྱུང་བ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ནིཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྔོམ་པ་ཞི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བསྡུས་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ 
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ཐོག་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་གི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱའོ། །དེའི་བབ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བཟློག་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལོག་པའོ། །འཇུག་པའི ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོམས་པའོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྒྱམཚོ་ལས་མང་དུ་བཤད་ 
དེ། །འབབ་སྟེགས་བཞིན་དུ་གང་གིས་དེར་འཇུག་པ། །དེརེ་བདེ་གཤེགསསྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དལའབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །རྟེད་ 
ཀྱང་སི་རྟག་པ་དང་། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པ་དཀའ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གིས་ངང་གིས་ཏེ། 


༠༠༠༠ རྐ 


ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་སྡིག་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་ ། འབྲས་བུ་མཐོང་ 
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༄༅། །ནས་འཇུག་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
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-: གདབ་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྒོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུའགྲོ་ཿ བ་འཛུག་ 
པའིསེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་གསོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོནའགས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་ 
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ཞེས་པས་ ཞི་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ དེའི་དོན བྱ་རྟོགས པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཅིཾ་བྱས་ནས་འཆད་ཅེ་ན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ 
ནམསའབྱུང་། དེས་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བགེགས་བཟློག་ནས་གཞུང་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མེད་པར་ཚར་བའོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས 
ལ་སྟེ་ཁྱབ འཇུག་ དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ ་སོགས ་པའི་ཆོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཐྲེག་ པ་ཆེ པོ་དང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ པས་ བཅོམ་ལྡན འདསྭ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ ཏིད་དུ་ཕྱག །བྱས སོ། །དེ་ཇི ཇི་ལྟ་ བུཞེ་ན། | སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྲས བཅས་སོ། །སྲས་ཞི་འདིར་འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ཏེ། དེས་ཡི་དམ་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནྭཾཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅།། དདེ་མངོན ་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པས སཾད་པའི་སྡུག ་བསླལ ཟད་དེ། མངོན་ ་སུམ་དུུ་བ་བ་ ཡིན་ པས དེ་ལྭ་ཕུག་བྱས སོ། །ཡང་ཅི་བྱས་ནཞེ་ན་ཡང་ཞི་འདུས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་ཞི་མ་ཡུས་པ་སྟེ། ཕྱགའེས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ པའོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞས །བརུམས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པ་ 
@ྭ དང་མཐུན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉིན་ཏི་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་ལྡན་རྣམས་འཇུག་པ་ནི་དད་པ་སྟེ། _རྟོགས་པསམ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ་གུས་པས་སོ། །དད་མེད་པ་ཡི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མིའབྱུངསྟེ། ས་བོན་མེ་ཡིསཆེག་པ་ལ། མྱ་གུ་སྫོན་པོ་མི་འབྱུང་བཞིན། ད 
བྱམས་པས་གསུངས་པ། རང་བྱང་རྣམས ཀྱི་དོན ་དམ་པ། །འདིར་ནི་ དད་པ ཉིད་ཀྱིས འགྲོ། །ལོང་བས་ བརྗིད་དང་ལྡན་ པ་ ཡིད །ཉིལའི་དཀྱིལ 'འཁོར་མི་མཁྲོང་ 
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| །ཞེས་སོ། །དདཔ་སད་གསུང སྟེ ཡོད་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཟ ཞུལ་བཅན། །ཡོད་བཞིན་ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། ོ་ཉཏཧ་ལྔཉྷ ཡོད་སྒྲུབ་ཊ ཞུས །འདོད་ 
པའདདེན གསུམ མོ། །ལས་འབྲས་འ སོགས ་མི སྤུ་བར་ཡོད་པ ལ་ ཡིདཆེས་ ང། དང་། ཡོད་པ་ ཡོན། ཏན་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་འ སོགས་ཿ པ་ལ དང་བའི་ 
ད་པ དང་། ཡོད་པ ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ 'པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པའི་དད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནེ། བསྟན་བ' བཅོས་ དང་ཞི་ དགོས་ པའི་དོན། །འབྲེལ་ 
འི་གཞི་ཞི་གཉིས་ལ་གནས། དེས་བསྟན་འདུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་སྤྱོད་འཇུག་སྟེ། དགོས་པ་ནི་དེའི 


ན་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བརྡའི་སྟོབས་ཀྱིསཚེག་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་མཚགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས། མི་མཁས་གདམས་པ་དོན་ 


གཉིར་ན། །སྒུ་བའི་དོགས་པ་དང་ལྡན་པས། །འགའཞིག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་འདོད་དེ། །དེས་གསུངས་རབ 


ཏུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །དེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གསུང་རབ་ཁོ་ན་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ལུང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞི་ཚད་མ་སྟེ། དེས་གསུང་བ་ནི་ཡུང་སྟེ་དེ་དང་མི་འགལ་བས་ 


༢ ༡༧༧༩ 


སཾ། །ངིལྟར་ས་སོགས་གཟུང་བྱ་མིན། །ལྟ་ལི་སྐུ་ནི་དེས་བྱས་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོདའོས་ལྟར། །ལུང་བརྟེན་བདག་གིས་བླང་བར་རིགས། །ཤེས་ 


པས་རང་དགའ་སྤང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། འདིར་ གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཏེ་གདུལ་བྱའི 
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ས་དེ་དང་དེར་གཞུང་དུ་མ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་རྣམས། འདེར་གཞུང་ཉུང་བས་བསྡུས་ཏེ་གོ་སླ་བར་བཤདནས། དགོས་པ་མེད་པའི་ལོག་རྟོགས་ 
། །ཤགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཁེངས་བསྐྱུང་བ་སྟེ། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་པས་ལྷག་པའི་དོན་བདག་ 
ཡིད་ལ་བརོམ་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་གདམས་པ་མི་བརྗེད་པའི་སླད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་བྲིས་སོ། །དེས་དོན་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་ 


༤ 


ག་པ་བཅུག་ན་ལམ་གོལ་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་ 
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༄༅། །རྐམ་པར་གོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་སྟན་དངགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཟེ ཙས་གབ་དཀའ་བར་སུའ་ན་བྲཔད་པརྱ་བ་བ་མ་ཡན་པར་འྱགུར་བས་སྡེབ་སྱྱར་མ་བྱསས། །ཐཾཚམ་བྱེས་ཞེ་སེམས་གཡ་ན། །གསང་སྔགས་དམ་པ་ལེག་པར་ 
༄ཱ ཅ༽། །ཞས་གསུངས་པས་རད་གངས་པ་བཤད་ད། གཞན་ནའཇགཏན་ལས་འདས་པའ་པ་རལྱ་པ་ད་ལ་བདག་ལ་ཐིཚམ་མེད་ད། །ད་བས་ན་རང་གིཤིས་ 

ད རབ་དང་བླ་མ་དང་ལུང་ལས་ངེས་པའི་དོན་འབྱུང་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་བྱས་སོ། །གམས་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དོན་གསལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་དོན་གྱིས་གཤན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་སོ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་ 
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ལ་གོམས་པར་བྱེད་པལ་ཡེང་བའེ་རྒྱ་གཞུང་རྩོམ་པས་ི་བྱེད་ཅིན། སླས་པ། དགེ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས ཏེན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་མ་ 


ཡིནཿ མོད། ཞན་ཏན་མྭ་བས་ན་ཐོས་པ་ །ཡང་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ ཞིའིམ་ ང། སྟེ་འདིར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་ཕན་ ཡོ ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་བྲས་པས་ དགེ་ བ་ ཞི་བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ལ་ ་སོགས་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར། དང་བའི་དད་པའི་ཤུགས་ ཞིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ང། སྟ 


གང་ལས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ང པརའགྱུར་རོ། དེ་འཕེལ་བ་ཞིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་མཉམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བློ་དམན་པའོ། ད 


༨ ༨ ༦༩༽༦༩༽ 


ཡངན བདག་ དདའྲད་ པ ཐེག་ པི པའ་རགས ཡ་ ཞོ །གང་གི ་ཕིར་བྱམས་ པས་ གསུངས་ པ། ཐེག མཆོག ་ལ་མོས་ གངལ་ ཡོད། །ལྲ་ ཞི་ཤེས འབ་སངསྦ་གས་ 
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༄༅། །ཆོས་ བསྐྱེད་ཕྱིར། །་མ་ སྙིང་རྗེ ་མ་ལ་ ཉི བསྒལ་ །གཏན་ བདེ། །གང་ཡིན དེ་ཞི་ཐུབ་ པའི་རྗེས སྐྱེས པས་སྲས། ཞེས སོ། །གང་གི ཕྱིར། 
འ ཡོ ྷ མཁས་ལ་ ལ་ཡིན ཏྲ ཡོ ཟ འགྱུར དཡ་ཉ ཏཉ (མེད་ལ དེ་ཉིད་ སྐྱོན དུའ¿¢བྱུར། པ་ ལག བརྒྱད་པའི་ཆུནིརོུར་རྒྱ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་བཏུང་དུ་མི རུང 
- ཛ་བ ཞེས སོ། །དགཡས་གཞན ཡང་གཞུང་འདི་མཐོང་ན་ དེའི་ཚགཞན་དོཊ དོན་བྱེད་པས་དོན་ཅན་ དའགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་སློབ་མ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
ྐ ཡི་ཤེས སྐྱེ་བོས་ཅི་སྟེ་འདི་མི་ བསྟེན། ཀེས མའཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆཾས ཀྱ་གྲགས པས་ཀྱང་གསུངས་པ། སྐྱེ་བོ་ཿ བལཆེར་ཕལ ལཆགས་ཤིང་ཤེས ་འབྱ་རུལ མེད་ 


པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང། །དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
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འི་བསམ་པའང་མེད། སེམས་ནི་ཡུན་རིངས་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། འདིའི་དོན་ནིསྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


མངོན་པརཞེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། པག་དོག་གྲི་དྲ་མ་དང་ལྡནཞིང་ལེགས་བཤད་ལ་སྡང་བས་ 
ཞན་དོན་འོང་བའི་བསམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པས་གཞུང་འདི་བྱས་སོ། །དེས་དོན་དུ་སློབ་པར་འདོདནསྐྱོན་བཞིཔོ་ད་དག་སླངས་ 
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བསླབ་པར་བྱའོཞེས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་དོན།བོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་འདིསེང་གེའིའོམ་དང་འདྲ་སྟེ། དེནི་གསེར་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་བླུགས་ན། 
དྲ་ཀུང་འཆག་ལ་དེ་ཡང་ཆུད་གསན་པར་འགྱུར་རོ། །སིད་པ་ལ་སྐྱོན་དང་རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བརོནའགྲུས་ལསའབྱུང་ 
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༄༅། །བས་དེ་བསྐྱེད་པ་བཤད་དེ། དལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་བ་དང་ཚ་བའི་དམལ་བར་ཤིནཏུ་གྲང་བ་དང་ཚབ་དག་གིས་དང་། 

ཡི་དྭགས་སུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་དང་། དུདའགྲོར་ཕཞཚུན་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རྡེག་པ་དང་གཏི་མུགཆེབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླ་ཀློར་བླང་བྱ་ 
དང་སླང་བྱ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་འིང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱལ་བ་དང་། ཐ་མར་ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གདམས་ངག་མེད་པ་དང་། གླེན་ལྐུགས་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདམས་པ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའིཉུས་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི 
ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མིའོས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀྲོ་ཚེ་རིངས་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་ 
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འདིར་ནིལི་ཁོམ་ བརྒྱད། །ལི་ཁོམ་ བརྒྱད་བྲལ་ དལ་བ་དང་། །དབུས་སུ་མི་ལུས་ དབང་པོ་ཚང་། །མཚམས་མེ མེད་ལྔ་བྲལ་ ཡ་གནས་ལ་ གུས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
གསུབ་བྟཏདང་གཞང། །བཤེས་ གཉིན ཟས གོསཐ སུང་ལང་ཧཱ། །འབྱོར་པ རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་ཡང་། ཆུ་རྒྱས་འདོམ་ པཿ ཤཱ་སྟེང་དག་ ་གཡོ། །རླུང་བསྐྱོད 
ད གཏིང་ཟབ རྒྱམཚོལ། །ཆུ་གནས་ཤིང་སྐམ གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གརུང་ཞིང་གཅིག་ པུའི་ནང་། , །ལོ་བརྒྱའ་ལན་ཅིག སྟེང་འགྲོ་ལ། ལི མཁས ལིག་ གཅིག་ 
 འགྲོ་བ་བུལ། །འཾག་ ནས་ཁོག་ ནང་གནས་པ་ཡི། ད་ར པྱ་ཆུད་ལྟར་མཐོང་བས་ ནི། །སྐྱེས་བུའི་དོནཆེན་རྟེད་པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དཞི་ཤེས་ 
རབ ཐབས་ལ་གཞོལ་ བའྲི བློ་མེད་ན། འདིའྲདྲའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ གལ སྲིད། དེས་ བཤད་པ། རྒྱམཚོཆེར་གཡེངས་ གཉའ་ཤིང་གི །གུ་གར་རུས་སླལ་ 
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༄༅། །ལགིན་ཆུང་རྟར། །ཞེས་སོ། །དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་པས་ཆོག་ཅེ་ན། སྒྲས་པ་ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ 
བབ བར་བྱེད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའིསཾ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་འཛུག་པ་འགའཞིག།ཁོ་ནར་རོ། །སེམས་ 
༦ན་དེ་དག་ཉིད་ལའང་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུའང་འདིའདྲའིསེམས། །རྨིལམ་དུ་ཡང་མ་རྲིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


༦ ༤ ༨༩༤ རལ སར སལླ། ༠ 


སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭལྟས་ཞིའཆད་པའི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བ་དམིགས་བཅས་ཏམསརུང་བ་ཉིད་དེ། 
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་པའི་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་རང་གི་ངང་གིས་རྟགཏ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བཟད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མ་ལིན་པ་གང་གིས་ཟིལ་་གིས་གནོན་དགོས་པ་ནི་འདིལྟ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་བཟུང་ཞས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པ་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱས། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྒྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནས་དེར་ཞུས་སོ་གསུངས་པ་ཡང་། 

ང་རྗེ་སླངས་ཏེ་སྤྱོད་པས་སྐྱོན་གང་འབྱུང་། དེ་སློང་སྙིང་རྗེ་ཉིད་དེ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོག་ཞི་འཆད་པརའགྱུར་ 
། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ 


1)11] 1 


(=; 


ཤ)? 
༩༡ 
༄1 
ལྒ 
༡ 
ྷ 
2 
རླ 
5 
- 
ཿ 
ཌ 
5 
5: 
7, 
> 
ཌཿ 
2:61 


༄༅༡ ༠༡༧༡ 


༤ 
༤༠༡ 
ཇབ 
= 
ལམ 
ཁད 
“2 
ཐུ 
¬ 


༄༅། ད མཁ ས་པ་འོས་པའི་བླ་མ་ལ ར་ར། མ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མ ཁས་པ ས་ཉིན་མོར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གོས་ག ཙང་མ་གྱོན་ཞས་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ། ཞུས་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། 
7 འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་དེ་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཤིནཏུ་ 


ཤར ༡ 


དང་བར་་བས་ཏེ། པུས་མོས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ། ཐལ་མོ་མྦར་ེབླ་མའརསཟླས་བྱཞང་བླང་བར་བྱའོ། །སྡོམཔ་ངིལྟ་བུཞེ་ན། བརྗོད་ད 
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༠ རྭ ལམས ༤༣༥ 


ཐལ་ཙྭ། མོ་སྦྱར་བ་ ཞི་ལུས: ཤྱི་རིག བྱད། ག་མའརྔས་ཟླས་ ཞྭ པཿ གི་རིག བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ གུས་ པར་རིག་ པརའ་པྲས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ ངག་ གི་རིག བྱད་ 


གཉིསནིའྱབང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདོད་ན་དབང་པ་མེད་པ་དང་། །སླྲ་མད་ཕྲརབ་རྡལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་སྟེ། །དབང་པོ་ 
: གཞན་ལ་རྫས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སལ་སོགས་པརྒྱུར་བྱསཏེ་འིག་བྱེདཀྱིརངབཞིན་སེམས་ཀྱིཆོསསྡོམ་པ་ཞིཆོགའིཐམར་སྐྱེའོ། །སྐྱེས་ནས་ 


. ༩ཡས་ པའི་རྒྱ་མེད་ན ཕྱང་ཁུབ ་ཀི་བར་དུ་རྗེར སུའབྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤན་ པལ སོགས་ང པ་ལ སྡཾམ་ པལ་ ཡིན པ་ སྨ ཞས་ བཅམས 7 སྐྱའ། །མངོན་ པ་ 
མཛོད་ལས་དེ་བཤད་པ། །གཉིད་ལོག་གཡེང་བཅན་ན་ཡང་། །དགེ་བ་དང་ནི་ཡི་དགེའི་རྒྱུན། །འབྱུང་བཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་ན། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལེན་ 


༡ }འག༧༽༄་ 
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ངའ 12,ཨཅོ༦ྱུ། 


༄༅། །པངར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །སྐྱབསའགྲོ་ལས་བྱུང་གཞལ་དུ 
„ྐ ལེད། །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡིན་ན། །ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས། །སེམས་བསྟེད་དུས་མཏམ་བློ་ 
2 ཌྡནཱ་གྱིས། །ཏེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་སེམས་ལོག །བདེ་དང་སྡུག་པས་རྟགཏུ་དབྱེས། །ཐུགས་རྗེ་དགེ་ལྡན་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་། འདི་ནི་བྱང 
ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྫོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱམཆོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམ་པས་མཆོག་ཏུ་བ ཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར་རོ། །འས་བུ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆད་དེ། བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
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༧2 ༩༣ ༢ 


དུ། །སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཡང་འགྱོད་ཡེ་བྱེད། །བདེ་བལ་ཡང་འདོད་པ་མེད། །ཆགས་དང་འཇིགས་པ་ཁྲོ་བ་མེད། །བློ་བརྟན་གྱར་པ་ཐུབ་པར་བརྗོད། ད 
དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་དབང་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །ད་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ཁོ་ན་ཕན་པ་གཟིགས་པ། གང་དག 


རས རླ སྦྲར རླང 


1)1131\4 


ཇྙིརྟ་བ་མཁྱེན་པས་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའིས་ལ་སོགས་པར་ཁྱད་པར་འཕེལ་བས་ཚད་མེད་པའེ་སྐྱེ་བོའི་ 


ཚོགས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་གསལ་རབཏུ་འཕེལ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བསཆམ་པའ་བྱེད་དེ། 
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༄༅། པ །འགོ་བ་མ་ལུས་འོད་གསལ་བས། །བདེ་ཆེན་རྡོལ་བ་ལ་ནུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསསྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་མ་ཡེན་ 
པར་གསལ་ཏོ། །འཚང་རྒྱ་བར་མེ་འདོད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལཾ རྲ་ག་པསལ་རི་མེ་བ་རང་། ར་པ་ཇརང་ ་པངང་། བའགི་པ་རང་། འརོང་པ་རང་བལ་པབ་ངང་། ཟི་འཇོང་པ་རང་ཕང་པ་ལ་རོལ་ར།་པ་པར་ལམབ་ཟར་ངོ་འེ 
@ དྲུཀ།ྨ་ལྭའྭ་ཀུ་བདད། ཞབ་དད། གས་པ་དད། འཆཚབ་དང། འདདཔ་དདྲ་པལ་བདད། ཡའདདཔ་དདྲ་བདབ་ལསགས་པ་བྱགཔག་མང་པ་ 
བར་མཚན་པའ། །རང་གི་འཁར་བའ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྒྲ་བ་དང་། དོན་མྱྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ 
སེམས་ཅ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཅིང་བ་དང་། རྡེག་པ་དང་། བརེགས་པ་དང་། ཡི་མགུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། 
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ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤང་བར་མེ་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏང་བར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤ་འིའི་བུ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བསླང་བར་བྱས་པའི་ཚེ། དེས་ལག་ 
པ་གཡས་པ་བཅད་ནས་གཡོན་པས་བྱིན་པ་ན་གཡོན་པས་བྱིན་པ་མི་ལེན་ནོཞེས་སྨྲས་པས། ཤ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བར་འདོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཀག་གོ་ །ཁམས་བདུན་པ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏོང་བར་མི་རིགས་སོ། །གའཕང་མཆོག་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སིད་པ་ཁོ་ན་བཅོན།ཁང་སྟེ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པས་བཅིངས་པས་སོ། །དེར་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་བརྗོད་དེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རང་བཞེན་ཏོགས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསསྐྱས་པའིསྐད་ཅིག་གིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་ཐོབ 
:: པ་ཡིས། ྡ་རེ་ཡི་ནི་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེནཁཁམས་བཞུགས་པའི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མི་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱག་གིའོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོརའགྱར་ཞུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དེ། མི་གཙང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕ་མའི་ས་བོན་དང་ཁྲག་ལས་བྱུང་བ། 
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མའི་མངལ་དུ་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་གསོས་པ། མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད་པའིལུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེསའགྱུར་ཞུས་པའི་ཉི་འབེགས་པས་འཇུ་བ་ 
དང་། གསོད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པས་སམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་ནརྒྱལ་པོ་རིན་པོཆེའི་སྐུརའགྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རིནྲ་གི་ཚད་མེད་པས་རིན་ཐང་ 
མེད་པའོ། །དངོས་པོ་འབིགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་བྱད་དོ། །མདོ་སྡེལས་གསུངས་པ་ཇིལྟར་གསེར་གྱི་གསལ་བྱད་ཅེས་བྱ་བའིཉི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གསེར་དུ་འགྱུར་ལ་ཟད་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། །བིར་ཝ་བསྭ་ཀུང་གསུངས་པ། ལུ་ཟིའི་ལུས་ལ་རྩི་བསྒྲབས་ཟོས། །ཉཱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བིར་ཝས་སླྲས། ། 


སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་རྒ་ཤི་མེད། །འཆེབདག་གིས་ནི་ཅིཞིག་ཞུས། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རིའིཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བརྟན་པར་གཟུང་ 
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༄། །བར་བྱའོ། སྐེ བ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོས་རིན་པོཆེའདི་གཟུང་བར་འོས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འགྲོ་ 
བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཁེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། དངོས་པོར་འགྱར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོ དེལ་ཉིན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་བགྲོད་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་སྐྱེ་ཞེས་འབོད་ན། གཟུང་བརྭ་བའོཞེས་སློབ་པའོ། །འདི་ལ་རིན་པོཆེངན་པའི་ 
དོགས་པ་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཡྱིར། བླི་གྲོས་གཤལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། འབྲོ་བ་དག་གི་དེད་དཔོན་གཅིག་ 


པུར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རིན་པོཆེའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་མཁས་ལ་ཡིད་ཆས་པའི་དེད་དཔོན་ཚོང་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
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ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེར་གསུངས་པ། དྷིལར་དབང་གི རྒྱལ་ མཞེས་བྱ་བའི་རིན་པོཆངི་སྲིད་ཟླ་བ་དང་ཉིམས་བླེ གླིང་བཞི སྣང་བར་བྱིད་པ དེའི་ནང་དུ་རིན་ 
པོཆ་དང་། ནོར་བུ་དང་། ལུ་ཏིག་ དང་། བྱི་རུ་དང་། དུང་རྡོལ སོགས་པ་ཇི་སྟེ སྟེད་པའི་འིན་ཐང་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ དུའཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ 
སྟེད་སངས་ཊ རྒྱས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀ ཀིར སྣང་བར་བྱིད་པ་ དེལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན ཐོས དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ དེ་ཐམས་ཅད 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས འིན་ པཆའི་རི ཐང་གིས ་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན ཞེས་ པའོ། _ །གང་གི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་རྟོགས་ལ་ལྟ་ལ་སོགས་ 
པས་ དེ་ཡང་མ རྟོགས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ འི བདག མེད་གཉིས རྟོགས སོ། །དོན་དམ་པའིསེམས་བསྐྱེད་ལ་འཛད་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། , །སགས་པའ། །འད་ལས་གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ྱི་དགེ་བ་དམེགས་བཅས་འཁོར་གསུམ་མེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུའ་བྱིན་ཏེ་ཟད་ལ་སྲིད 
ོེ བའྱག་།ཞྱ་བྱད་ཆུབ གྱུམ་ན་ན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་ཟད་པའདི་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
¬) རྗཞཀད་རྒྱུན་དཱ་འཛག་ཏོཞ༅འབའ་ཡས་སྒྱུར་བའརྒྱལ་སྲད་ལ་སགས་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པའེ་དུས་སུ་ཡང་སྟེར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


| ཡོན་ཏན་ནྣམས་ཀྱང་སྟེར་ལའབྲས་བུ་ཆུང་ཡང་མི་འཛད་དེ། ཞམ་མཁའ་བཞིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མི་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རིམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོརྗེརི་སྨན་ 
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བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཉིམ་གྲུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོཆེ། །བཀོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟནཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །དཔེར་ 
བྱས་པ་རྣམ་པཏིཤུ་ྩ་གཉིས་སོ། །སེམས་བསྐྱད་དེ་རྣམས་ནྡི་སངས་རྒྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་རོ། །སྦྱར་བནི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིནཔདེནི་ཡུན་རིངས་མི་གནས་ཏེ། 
| སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་གཏནཚཾགས་སོ། ད 
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དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གཟུང་བས་ཏེ་སྟེ་མི་འཁྲུལ། དེས་ནི་མྲ་གུབ་པའི་སྐྱོན་སླངས་སོ། །འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པས་སོ། །གང་དུ་ཡུན་རིངས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་མེད་པ་དེམ་འཁྲུལ་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཡུན་རིངས་གནས་ཏེ། 
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༄༅། །ཡུན་རིངས་མི་གནས་པ་དང་འགལ་བས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ལའབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ 
སས་བ ་པ་ མ་སམ་རད་ བ་མ ་ས ཅ་རལ་ྱ་ྱ་ྱ་ྱེ་་་་་་ོནནྣན་༽ན༥་་༄ཿ༄ཇེོ 
རོ ཟད་པའཡདལས་གསུངས་པ། བདྷཏརྦ་རུའྲ་ཐགས་པ རྒྱམཚཆེན་པ་ལ་ལྟུང་བ བྣསལ་བའེ་མཐའ་བར་དུ་མེ་ཟད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བངྱ་རུབ་ཏུ་བེས་པའེ་དགེ་བའེཅུ 

ྐ བྱ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཛད་དོཞེས་སོ། །སྡིག་པ་འཛད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའིནུས་པ་ཡང་བཤད་དེ། སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པཚགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །སེམས་བསྐེད་པའི་སྔོན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བས་མི་བཟད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་བྱང་ 


[)1]1 11 


༤༩༨ 
ས་ས 
མམ 
= 
=¬ 
= 
༦ 
ཁུ 
> 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་བསྟེན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་ཞེས་པ་ནི་བརྟེན་པའི་སྟོབས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་བསྟེན་པས་དགྲའིའཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དགྲ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དེ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཅེ་སྟེ་ཞི་མ་རངས་པའི་དོན་ཏོ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ཞིང་ཕན་ཡོནཆེབ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་སྟེན་པ་སྡིག་གོ །སྔིག་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བཤད་དེ། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐལ་པ་བཞིའི་མཐར་ཏིམ་བདུན་འཆར་བས་མེས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའིཁམས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད། གང་ལ་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་བླརླག་པར་ཡིའྱགྱར་བལྟར། 


1)[111 14 


༧? 
7 

༡༢༡༽༡ 
¦= 
ཌུ 
ཤྩ 
° 
#± 

7# 
༧ 


༧ 


ཏེ 12༡༦ 2 


སས་ 
༤༤༠༢ 
[1] 
༼ 
[ 
25 
༡ 
ཁ༽ 
> 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མེས་དུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། དྲེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པའི་ 
3 ཤྱཾརརཾ། །དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ ། བསྐལ་པར་བསྲིག་པའི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འོག་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
ྭ བྱད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། །སཞོག་གིས་རྒོད་མའིཁ་ནས་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྲག་པར་བྱད་པ་བཞེན་ནོ། །བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བའེ་དུསསུ་གཏེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས 

ལས་ངན་ཐམས་ཅདཉམས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྱང་ནས་ཉམས་པ་བཞིན་ཏེ། སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཡི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོང་བ་ཞི་གང་ལ་རྒྱུར་གྱར་པའི་ 


ཅྱ་ རབ་ ༢ 


ནུས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཡོད་པ་དེསའ བྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དེ། ས་བོན་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་བྱེད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
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ཁཾ 4 


---༧༣༄ 


གྱི་གཏནཚིགས་སོ། །སེམས་ཅན་བསད་ལ་བདག་གིས་གསོད། །ཅེས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་ལས་ངན་འཕེལ་ལོ། །དེནིའཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ 
འཇོམས་པས་གཏནཿཆགསམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱར་གྱར་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་མཁན་ཡོད་ཀྱང་ སྐྱེད 
པར་བྱེད་ན་ས་བོནཚིག་པས་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མེད་དེམ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
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༦292 1592 


_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟངས་ལ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིཕཞཡོན་ི་ཡོན་ཏནད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱ་བ་བྱངཆུབ་ཀི་སམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ ° 
.. ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སབན་ཡིན་ནོཞེྱ་བྱ་བལ་སོགས་པའོ། །དེའ་ོན་བསྡསཏེསྨྲས་པ། ས་བོན་སངས་རྒྱསཆོས་ཀུན་གྱི། །དགེ་བ་ཀུན་སྐེདཞིང་དེ་ཡིན། ། ° 


༄། །ས་གཞའ་ངགཏདཏ་ པས། །ཕྤ་ལྡསྐྱབ་པས་པ་ ཡཞ་ན། །དར་དྱན་བཀྲན་པ་ཞ་བྱེད་པས། །བསམས་བཞན་བསྒྲུབས་པས་ཡད 
གཀིན་ནོ། །བུམ་བཟངས་བསམས་བཞིན་ཁེངས་པ་སྟེ། །ཉུས་པ་ཉོན་མོངས་དགྲ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་བཤད་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་དེ། 

1, བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། འགྲོ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱ། །ཞེས་སྒོན་པའི་སེམས་གཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ པ་དང་བྲལ་བ འདོད་པའི རྣམ་ མ་བཅན་ཞོ། །འཇུག་པ་ནི་འྲ་གོ་བ་ལ་སེམས་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་རྔོན་དུ་འབྲོ་བ་ཉིད་གང་སྡོམ་པ་འབྱུང་ལ་ཚོགས་ལ་འབཏུ་ 


ཐི ་གསས་ ¡= ༤ ༢ ༩༣ ༢ 


འཇུག གོ །འབགས་ པ སྡོང་པོ་ཿ བཀོད་པ ལས་ བཤདཔ། འེ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ རྨ པའ་སམས་ བསྐྱེད་པའིསེམས་ཅན་ གང་ཡིན་ པ དའ རྟེད་པར་དཀའོ། ། 


1)1]13])\14 


[ 
ེས་ 
མལ 
= 
ཁཱ 
ཿ 
༦ 
ཏཱ 
>¬ 


ད་བས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་གང་ཞེག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའོཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུསཏེ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་ཞི་ཤུརྩ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །དཔེ 
བརྗོད་པས་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་བཤད་དེ། འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་རྟརའགའིག་འདོད་པའི་གནས་སུའགྲོ་བས་སམ། འགྲོ་བར་འདོད་དེ་ 
འགྲོ་བ་མ་ པེ ཞེས སྒོན པའི་ དཔེའོ། གཞན ནི་དྲཐོབ་ པའི་སླད་དུ་རབཏུ འཇུག་ཅིང་འགོ་ བ་ བཞིན་ ཞོ །དེ་དང་འདྲ་བར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གོ་རིམས་ བཞིན་ཊ དུ་མཁས་ པས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྒོན་ པའི་སེམས་ཀྱང་སྟོན་ པའིའབྲས་བུ་ཆེན་ པོར་བཤད་ཅཾསསྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


རག ༨༩༩ ༤ ༠༨ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ནིལྟ་ཞོག །འཁོར་བ་ལ་ ཡང་ྷ དང་མིའི་བདེ་བཆེན་པ་དེའི་འབབས་ བུར་གསུངས སོ། །བྱམས་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། 
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༨༩༡ ༢ ༽ ༢༨༩༡ ༢༨ ༨༡ ༩༽ ༨ ༤ ༠༩༨༠ 


༄༡། །དརྔཾ་ེཞ་པཆཆག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟེར་བྱི་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ན་རྗེ་ིན་པཆེའི་ཡིང་ཡང་ཡི་སྤོང་སྟེ། 
བཀྲིན་པ་ལས་ཀྱང་ ཟླག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་བསྒྲབ་པ་མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟིལ་ 
རྩོ གྱིས་གཞོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་སྤོང་སྟེ། འཁོར་བའི་བཀྲེན་པ་ལ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་དོཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ནུས་པས་རྟག་ཏུ་སྒོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པརའབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་རྟགཏུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བཤད་དེ། གང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའོ། །དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་དགྲོལ་བའི་ཆེད་དང་ ད སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བརྟན་པས་འཇུག་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ། དུས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། 

ཀྱང་གི་སྒྲས་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རྣམ་པ་དུ་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ད 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ། གཞོན་ཅུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ལ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བསོད་རྣམས་འདིར་གར་བཤད་ཅེ་ན། སླས་པའདེ་ནིལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་སྟེ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཏེ་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མོས་པ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་ 
, ྣསྐྱག་གསྩ་ཐག་པད་གསུབས། །དའེ་འེགས་པཚག་ལེའུར་བྱས་པ་གཉེས་བྱས་བ ཤད་དེ། སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ག སང་སྔགས་སམ་ 
༧ སྨན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གཟེར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པརའགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་དང་ 

ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོ་བའིསེམས་ཉན་རེ་རེ་ལ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བསལ་བརའདོད་པ་དང་། དེ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་རེརེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 


༨༧ རས རྐ 


ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསོད་ཞམས་ལྟ་ི་སྨོས། དགོས་པ་ནེའདི་ལྟ་སྟེ། འདིར་ཚོགས་མང་དུ་བསག་དགོས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཡང་དཔགཏུ་མེད་ 
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པས། འཇིགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལས་འཇིགས་ཤིང་ལྡོག་པར་ཡེ་བྱའོ། །གང་འདིལྟ་བུར་གྱར་པ་དེ་ཞི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པརའཕགས་ཞེསའཆད་ 
དེ། ཕའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་སེམས་སྐྱེ་བལྟར་ཟླ་བ་དང་ཆུ་བདག་ལ་སོགས་པའིལྷ་རྣམས་སམ། དང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སམ་ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མའམ་ཕའི་ཕན་པ་བྱེད་པའི་བློ་འདིལྟ་བུ་གང་ལསའབྱང་བརའགྱུར། བྱུང་བ་དང་ད་ལྟར་འབྱང་བ་ལྟ་ཞོག་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་བཤད་དེ་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་འང་གི་དོན་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ 


སག རྐ 


མི་ལམ་དུ་ཡང་སྔར་མ་སྐྱེས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ། གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའོ། །སེམས་ཅནཁོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཏེ། རིནཆེན་སྐྱེ་བ རྙེད་དཀའ་དང་། །རྙོག་པ་མེད་པ མཇུ་༽༽དའ། །འཇིག་ཏྟེན་རྒྱན་ 
 དུའགྱུར་བ་ དང་། འགྱུར་བ བ་མེད་པ མཆོག་ ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱམས་ པས་ ་གསུངས སོ། །སྔར་མྱོང་བ་མ་ ཡིན་པ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ ཡིན་པ་གཞན་ལས་ གལ་ 


> ༠༣ ༢༠ 


. 2 ཏེསི་སྐེའོ། །གང་གི་ གཞན དོན་གྱི་བསམ་པ 'དག་གཞན་ལ རང་དོན་ དུ་ཡང་མི་སྐྱེ། ཤིན་ཏུ བརྩེ་བའི་གནས་བདག་ཡིན་ པའྱི་ཕྱིར་རོ །སེམས་ཅཤ ལ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་དེ། འགྲོ་ཿ བ་ཞེས བྱ་བ་ལ སོགས་ མ་པའོ། །སེལས འིན པོ་ཆེཇིལྟ་ བྭུལ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཡུན སུམ་ཆོགས ང། སྐྱེད་པ་ ནྣས འགྲོ་ཿ བ་ཀུན གྱི་དགའ་ པའི་ ཅུ སྐྱེ་བ་ལ་ 


ཡས ༠ ༤ 


སོགས་པའིསྡུགབསྔལནད་ཀྱི་སྨན་གྱིབསོད་ནམས་གང་ལིན་པ་ད་ི་ཇིལྟར་གཞལ་ཞེ་ན་གཟུགས་ཉན་མ་ཡིན་པས་གཤལ་མ་ཊུས་སོ། །དཔས་བྱེན་གྱས་ཞུས་པ 
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ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཞི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་གྱུའ་ན། །ནམ་མཁའིཁམས་ཀུན་གང་བྱས་ནས། །སྨར་ཡང་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ག་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ར་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་དཔགཏུ་མེད། དེ་དག་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད། དེ་དགནི 
སངས་རྒྱས ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ ཏེ། དེ་བས་ ཞ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མྱ་ངན མེད་པས ཟན་དུ་བསམས་ནས ་བྱེ་མའི་ བསོད་སྙོམས ལ་བས སྟོབས ་ཀི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
སིདཐོབ། དེ་བས ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དགོལ ་བའི་བསམ་པའི་འཕདྲས་ བུ་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ། དེས་ན་དེ་མངོན་ པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ པར་ལེགས་ པའྱི་རྒྱ་ཡིན་ པར་ 


གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཞེ་ན་ཕན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་ཞེས་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་གང་ 
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༄༅། །བྱུང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དཉིད་དུ་གསུངས་པ། གདཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཁམས་མི་གང་གིས། །ཞཆེན་དམ་པས་བཀང་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །གཞན་ཞིག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ 
¿ ཆུབ་མཆོག་བསྐྱེད་པའི། །མཆོད་པ་འདེ་ཞེཁྱད་པརའཕགས། །གང་ལ་མཐའ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་ལ་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའིསེམས་ཀྱིས་བརོན་པསལྟ་ཅི་སྒོས། རང་ལ་ཕན་པ་དང་གཞོད་པ་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་གིས་ཤེས་པརའགྱུར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚཾགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ལནའཆད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
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བར་འདོད་པས་སྲོག་གཅོད་པལ་སོགས་པས་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསོབ་པར་འདོདཅིང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་རྒྱུག་སྟེ། ཕེ་མ་ལེབ་མའ་ 
མེའི་རྩེ་ལ་རྒྱག་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ འབེལ་ ལ་བརའདོད་པ ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་ང པ་ཅན ཀུན་ གཏི ཡུག་ གིས་ ཕན་ པ་ དང་གནོད་པ མི་ཤེས་ པ་ བཞིན་ དུ་དྲག ལྟར་རང་གི་ བདེ་ 
བ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟའི་དབང་པོ་ཡང་འདིལྟར་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ི་སྒོས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་བས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མཐའ་དག་གིས་དེ་དང་དེའི་གདམས་པའི་སྒོ་ནསཚམ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པའི། །སྐྱེ་བོ་འདུན་པ་ཅན་གྱི་ནི། །འདོད་པ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན། །ཤིང་ཚལ་ཟུག་བཞིན་སྡུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ 
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༄༅། །གང་ཡིན་ པ་ དང་། དེ་ལྟར་ཀུནཏ་ ཆོངས་པའི་ གཏི ཡུག ་སེལ བར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ ང། །དེ་དང་མཉམ་ པའི་ལེགས་ པ་ གལ་ ཡོད་དེམེད་དོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་ གཉེན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་མི་འབྱང་སྟེ། བྱམས་པས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཐུབ སྲས་ཕན སེམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས སྨི ན་མཛད་བཞུགས། ། 
ླ 7 དེ་ལྟར་ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྣམས། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ལ་ ལ་ཡང་ཡིན། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་བསོད་ནྣམས་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ གཞན་མི་སྲིད་དོ། །ིའྱ་ཕྱར་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ 
ཤྨྲས་པ། ཕན་བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་གང་ཞིག་ཕན་ལན་ཚྡོན་པར་བྱེད་པ་དའང་ལེགས་སཞེས་བསྔགས་པན་གཞན་ནི་མ 
བཅལ་བཞིན་ཕན་འདོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇིལྟར་སྨོས། དེ་ལ་བསྟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་མཐོང་བ་ལྟོས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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སྒོས་ཏེ། འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན།བ་ཅིག་ལ་འཚོབ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡང་དགེ་བ་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། འཚོབ་དེ་ཡང་ཉིན་ 
ཕྱེད་ཀྱང་ལིན། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བརྙས་པ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བཙན་ཐབས་སུ་ནང་དུ་ུགས་པས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པྱ་བྱས་པས་སོ། །ཞུགས་ཀྱང་ཏིན་ཕྱེད་འགྲངས་པ་བྱིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྨྱེན་པ་བཤད་དེ། སེམས་ཉནཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པའོ། །འདི་ 
ཙམལ་སྟརཞེསའབུམ་མམ་ས་ཡ་ལ་ཕོགས་པའྲིགངས་ཁུངས་མདལ། བལ་པ་སོངལམོགས་པའ་བིནནས་ད་རས་མི་སརེསདུསཀྱངེས་པ་ཡངམེདདེ། 


ལར རྒ ༡༩ 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་སྦིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེའཛད་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གཏན་ནས་ཟད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོ་བ་མཐའ་ 
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༄༅། ྤ །དག་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལཀེ་ན་མ་ཡནཏེདྲང་དན་ཡན་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་དབུགས་མཕྱིན་པས་ཆོསལ་བརྩོནཔ་མིབྱེད་པའེ 
གླ ས་མགེ་ང་ མག ཆེ་མམ་ ་་ ི་ ་་བ་་ིག་ག་བ་སདངས།མབ འམསཅན་དན་ །དྲད་ལ། དེབ་ 
 མེད་པས་མཐེ་བོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་བདེའགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཉུང་བ་སྨོན་པའི་སེམས་ 

བསྐྱེད། དེབས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཉུང་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །སྐྱིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 


= རམ 


ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོས་ཡི་རངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བཀུར་ཏེ། སྦྱིན་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ཡི་ 
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སོ། །ན་ར་ཡ་ནས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ། དངོས་པོ་གང་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཞ་གཟུང་བར་ཡི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ལ་མ་དད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་མཁན་རལ་བའི་སྲས་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེ་ན། ངན་སེམས་ཀྱི་གངས་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དེཙམ་བསྐལ་པར་རོ། །༢བ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ 
གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་སེམས་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་དེཙམ་དེས་བསྐལ་པར་གོ་བགོས་པ་དང་། དྭམལ་བཆེན་པོར་གནས་པར་བྱའོ། ད 
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༄༅། །གའོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ངན་སེམས་ཀྱིསཁག་ཕྱུང་བས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གཅིག་དམྱལ་བར་གནས་པར་བཤད་པ་དང་འགལཀེ་ཞ་མ་ཡིན་ཏེ། 

„ གདུལ ་བྱའི་ དབང་གིས་ དྲེ་དང་དོན་ ཡིན གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ དང་བྲལ་ བའྱི་ཕིར་རོ། །ཡིད་དང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲས་པ། འོན་ཏེ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
= གང་ཞིག དེལ་ ཅི མི་རང་བར་བྱེད་པ་དེའི ཡི་རངས་པའི་གངས ཇི་སྙེད་པ ་གྲངས དེ་བས ལྷག་ང པའི་ བསྐལ་ པར་བདེ་བ སྩོང་བརའགྱུར་རོ། །ངེས་ པ་དང་མ་ ངེས་པ་འ། འཇུག་ 
པའི་ཕྱག རྒྱའིམདོལས ༈་གསུངས་ པ། ཕྱོགས་ བྱཅའིའཇིག གཏྟེཤ ་གྱི་ཁམས་ ཞ་གནས་ པའིསེམས་ཅན ལོང་བ བ་ཐམས་ཅད་ལ ལིག ཕྷྱིནཔ་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་བས ་ཀྱང་གྲངས་ 


མེད་པའི་ བསོད་ནམས ཐོབ། གང་ཞིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡི ་ང་བར་ལྟའོཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའོ དའོ ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལཆེན་ པོ་ 
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དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་གཞན་གྱི་གཞོད་པས་མིཚུགས་པས་སྡིག་སེམས་ལ་དོ་གལཆེན་པོ་དགོས་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཅན་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དོཞེས་སོ། །དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པར་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ 
དགའ་བ་དང་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་མེད་པརའབྱང་ངོ་། །ཤིནཏུ་དང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྟར་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་བཤད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརོན་པ་གང་ལ་གནོད་པ་ 
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༄༅། །ཡང་བདེ་བརའབྲེལ་ བ། རི་ལྟར་བྱམས་ པའ འི་སྟོབས ཤི་སྐྱེས་རབས་ལས་ལྔ་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ 
ལམ་ལས ཀྱང གང་དག་ ང་ལ།ཁ་ཟེར་རཚ། ཞེས ་བ་བ་ལ སོགས་ པའོ། །ཡང་ན་ གཞད ་གྱིས་ གཞོད་པ་ ་བྲས་པ་ཡང་བུ་ གཅེས་ པས་བྲས་པ་ བཞིན་ དུ་བདེ་བའིའྲབེལ་ 
ཇོ ¿ བཅན་ ཡིན་ནོ དེ་ལྟར་བདེ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྒྱ་ཡིན པས་བརྟེན་ པར་འཆད་དེ། འཇིག་རྟེན་ །དང་འཇིག རྟེཞ་ལས་འདས་ པའི་བདེ་བའིའབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾ། བྱང་༤ཁུབ་ ཞི་བ གཉིས དང་བལ་ བའི་སྤེམས སོ། དེའི་སླད་དུ་སེམས ཞི་སངས རྒྱབརའདོད་པ ཇི དེའི་ཕན་ ཡོན་ ཞིའབྲས་ བུ་བསྔགས་ ར། སྟེ་ དེ་བཤད་པའི་ 
གཞུང་ལ་ ཡང་དེར་བརྗོད་དེ་ཉེ་བར་ གཅོད་པས སོ། །བུང་ཆུབ སྤྱོད་པ ལ་འཇུག་ པའི་བྱང་ཏུབ་སེམས ཀྱི་ཕན་ ཡོ ་གྱེ་ལེའུའི་ དགོངས་ པའིའགྲེལ་པ །ཁྱད་པར་གསལ་ 
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བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོའོ།། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་མི་རྟག་པར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྤེར ས་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྟོན་པ་ག ཞན་གྱིས་འ ཆད་མི་ནུས་པ སླ་བ་ན་མེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་པ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་དེ། རིན་ཆེན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཆད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིའོ། ། 


དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས། ཡང་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་ 
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ཏྡེ 12, ཨཨོ༤།༦ུ།2& 


༄༅། །པ་དང་། མ་རིག་པ་མཚན་མོའི་གཉིད་ལས ་སངས་པས་སངས་ང། པསྟེ་འདིས སྤངས་པ་ཕུན སུམཆོགས་ ར། བཤད་དོ། ཡང་ན བྲོ་རྒྱས་པ སྟེ་ པདྨ་ 
ཟླམ བཞི ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཕུན ཤཱ་སུམ་ཚོགས་ པ་བཤད་དེ། །དེའི་སྲས་ཞིའཕགས་ པ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
-ྐླ ཌྷ དེ་དག་ཅེས་ པས་ཕྱིར་ཆི ལྡཾག་ པའི་ དགེ འདུན་བསྟན ཏོ །ངང་གི སྒ་ སྒྲ་ཞི་དུས་ པའི་ དོན ཏོ། །ལེགས་པ པ་ ཞིའཁོར་གསུམ་ དུ་རང་བཞིན མེད་པ སྟེ མཆོད་པའམ་ 
གཟུང་བའི་བྱེ་བྲག་གོ དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུཞི་ན། དགོངས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་དག་ ག་གྱི་རྒམཚོའི ཧཞི་ཡོན་ཏན་རིན་ པོཆའིའྱབུང་གནས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ལའོ། ། 
ད་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ བཤད་དེ། ཕྱོགས བཅུའིའཇིག རྟེན་ དུ་བདག་ གིར་མ ་བྱས་པ་མྲེ ཏོག རྣམས ་ཇི་སྙེ སྙེད་པ། ཛ་ཏི དང་། ཙམ་ པ་ཀ་དང་། མྱ་ངན མེད་པ ལ་ 
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སོགས་པ་དང་། དཔལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐྲོག་དང་། སྒན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ནོར་བུ་དང་། ུ་ཏིག་དང་། བྱི་རུལ་སོགས་པའི་རིན་པོཆེ་དང་། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུ་དང་། ཡིད་དུའོང་བ་ཞི་ཀུན་དང་སྦྱོར་རོ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ།བས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ཀྲཉ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཀུན་དང་སྦྱར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རི་དང་དེ 
བཞིན་ནི་འདུས་པའི་དོན་ཏོ། །བཤད་པ་ལས་གཞན་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་མས་དགའ་བ་དང་དབེན་པར་རུང་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །མཇེས་པའི་མེ་ཏོག་ཁོ་ན་ 
: རྒྱན་ཏེ། དེས་སྤྲས་པའི་ལྕུག་མ་རྣམས་དང་། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་པས་ལ་ཏེ་བར་གྱར་པའི་ཡལ་ག་གང་གི་ཡིན་ 
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༄༅། །པང་དྷལྟ་བའི་རྫོནཤིང་དང་། ལྟ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའེཟླས་ཀླུའའཇིགརྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེད་དྲ་ནི་གླརྩ་ལ 
སོགས་པ་དང་། སློས་ཞི་ཨ་ཀ་རུལ་སོགས་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནེ་བ་རི་རྟ་ད་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པའི་ལྫོན་ཤིང་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་ 
_£ པས་ནཆུ་སྐྱེས་པདྨ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྫིང་བུ་དང་། ཐོང་པས་མ་རློས་པ་དང་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་ 
སྐྱེས་པའི་ལེ་བྲོག་ཞི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། , གཞན་ཤི་མ་བཤད་པ་སྟེ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་ཞི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུས་ཀྱང་བདག་ 
གིར་མ་བྱས་པ། ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོན་གནས་དམ་པ་དང་། 
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བཀྲེནཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བདག་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་བཞེས་པར་ཞུ། འོ་ན་འདེ་དག་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་མཆད་ 
པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འོན་གཞོད་སེམས་བརྣབ་སེམས་ལོགལྟ་རྣམས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཤིནཏུ་ཉེས་སྤྱོད་དུ་བཤད་པ་ཅི། རང་གི་ནོར་ཅི་སྟེ་ལི་འབུལ་ཞེ་ན། 

སྨྲས་པ། བདག་ནིཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྨར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་བཀྲེན་པཆེན་པོར་གྱར། ཡུན་སུམཚོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས།ཁོ་ན་ལསའབྱང་ 
ཞ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལས་གཞན་བདག་ལ༦ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བས་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་དང་ 
ལྡན་པའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་རང་གི་མཐུས་བཞེས་སུ་གསོལ། རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ནེ་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟོས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་བཀིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལའོ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུམཆེབར་བབྱེ། གུས་པས་ཏེ་འཚོབའི་ཕྱར་རོ། །ད་བྱས་པའིཡོན་ཏན་བཤད་ད། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུང་ 
ཌཊ བས་བདག་ཉིདཆན་པོ་བཏེན་པས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱའི། ཡང་གི་སྒ་ནིའདུསཔའིདོན་ཏོ། །སྫར་བྱས་པའིསྡག་པ 
རྣམསའགྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་དག་པའ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་དུ་སླར་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆའོ། །ང་ནི་རིམ་བཞིན་མཆོད་པའིཁྱད་པར་བཤད་དེ། 


༨༩ ༦༨ ༠༦༨ ༤ ༥ 


ཁྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་རང་གི་གནས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་ངལ་བ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུར་རིན་པོ་ཆའབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
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སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱད་པའི་བླ་རེ་བྲེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། དྲི་ཞིམ་པའེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པའིཁང་ 
བཟངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའིདའྲི་རུ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེལས་བྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ་སྟེ་གླུ་དང་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་རྗེས་ཁྲུསཆུ་ཕྱི་བ་བཤད་དེ། དི་མ་ཐམས་ཅད་བ ཀྲུས་ཏེ། ཨ་ཀ་རུལ་སོགས་པས་ 
བདུགས་ཏེ་རེག་བ་འཇམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རས་བལ་དང་བཅས་པའི་ན་བཟས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཡྱི་བར་བྱའོ། དེ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ 


བདུག་པའི་ན་བཟའ་དེ་དག་ལ་འབུལ་ལོ། །ལྷའི་ཡུལ་ནས་བྱང་བ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་དང་ ད དེ་དང་དེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ 
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༄༅། །ཡགུལྦ་རྒན་དང། དབུ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། བྱམས་པ་ ༈ 
དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། འཇིག་ཏིན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམསལ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དརྗེས་སྐུལ་བྱུག་པ་བཤད་དེ། སྟོང་གསུམཞེས་བྱ་བ་ : 
4 ལ་སོགས་པའོ། །ླེང་བཞི་པ་དང་ཏིཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནེ་འདོད་ལྟ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིགརྟན་སྟང་ལ་ནེ། །སྟངནི་སྱིཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ 

ལྟེང་གཉེས་ ཞ། །ད་སྟང་ལ་ཤེ་སྟང་གསུམ་རྟེ། །ལླེང་བཞི་པས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེགཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་དྲམཆོག་གནོད་སྐྱིན་གྱིའདམ་ ྫ 
དང་། ཧ་ིཿརྡ་ལ་སཾགས་པས་དེ་དག་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེདག་རི་ལྟ་བུཞེ་ན། སྦྱངས་པ་ནི་ནང་གིདྲིམ་མེས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། རོས་ཞིའི་ནོར་བུས་བདར་ ཌ 


བ་དང་། ཚདང་སྒྱུར་མོ་ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱི་རོལ་བྱེ དྲི་མ་ལེགས་ པར་བཀྲས་ མ་པའི་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་བས་° གསལ་ བྲ་བུབ་ དབང་གི་སྐུ་རྣམས༩ ལའོ། །དེ་རྗེས མན་ དར་ 
བ་དང་།  མ་ཧཱ་མན་དར་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མེ་ཏ ་ཏག་དང། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། དབྱར་གྱི་མ་ལི་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟངས་ཀྱི་མེ་ ཏོག་ སྙིང་ལ་སྡུག་ པས་མཆོད་ 
གནས མཆོག ཐུབ་ དབང་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། བཀོད་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྲེང་བས་ཀྱང་ངོ། །མེ་ཏོག་ གི་རྗེས ་སུ་སློས་ བཤད་དེ། དྲིའི་ 
དདྲ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཉིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུག་སྨོས་སྤིན་ལྟ་བུ་སྟེ་ནམ་མཁའཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ དེ་དག་ལ ་བདུག་ པར་བྱའོ། ད 


བདུག ་སྨས་གྱ་རྫས་ལ ཞལ ཟས་ བཤད་དེ། ཞལ་ཟས་ཟཞལསགསཔ་དད། བཟའ་བཞ་སསགཅད་པའ་བཔདད། བྱ།ང་བཞྲ་བུའལྱ་ཆུལ་སགས་ 


1)[1 14 


༧༡ 
7 
+1⁄ 
= 

ཌྔ 

ངཿ 
° 

༅༽ 

22? 
= 


༧ 


ངོའ 2111 4 


€༽ 
[ས 
ཁཱ 
= 
== 
= 
° 
=¬ 
>¬ 


༄ོ། །པ་སྟེ། ལྷ་བཤོས་སྣཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་འབུལ་ལོ། ླ །ལྷ་བཤོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མར་མེ་བཤད་དེ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་པདྨའི་ཕྲང་བའི་སྟེང་དུ 
སྲ་ལལམ་གི་ག་གི་ གིག་་ག་ག། །་། །དངེས་ ཀུག ལམ་དྲགམ་པར་བཤད་། བ་དད་དདགར་གུལ་ལ་ གས་པ བསགས 
¿ པའིས་གཞི་བསྟར་བ་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རང་འང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བཞིན་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྟོད་པར་བཤད་དེ། ནཾར་བུ་དང་ཡུཏིགགྲི་ཕེང་བ་འང་བས་མཛེས་པ་གང་ལིན་པ་དྷ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁོ་ནསྦྲིན་ཏེམང་བའི་ཕྱིར 

ར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟི་བརྗིད་ཅན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བསྟོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གླུ་གང་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
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པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་རྗེས་སྟེང་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུགས་བཤདདེ། རིན་པོཆལས་བྱས་པ་ཏིམའི་དྲོད་ལས་སྐྱོབ་པས་གདུགས་ 
ཤིནཏུ་མཛེས་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱིད་པ་མཐའ་མརའཕྱང་བ། གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཡིད་དུའོང་བའགྲེང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་བར་ 
བྱའི། མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཛད་པས་གནས་ལ་དད་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པ།ཁྱབ་འཇུག་ལ། བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནས་སཏོག་རིརབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་དུ་བཙོན་ཐོབ་བོ། །བྷ་ལ་སྦྱིན་བདག་མཆོད་གནས་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །སྒྱནརྒྱས་གཞ་ྟཡི་སྦྱིན་སྲག 
དུས། །རི་རབ་ཁོང་དུ་བཙོན་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་མུ་སྟེགས་ཁྱད་པར་སྟོས་ཤིག་ཨང་། །ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ན་དེ་རྗེས་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་མཆོད 
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༄༅། །པའི་ཟྨིན་རྣམས་རྗེས་སུའགྲོ་བར་འགྱུར། དེཇིལྟབུ་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་གར་གྱི་སྤྲིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པྤོ་བ་སྐྱདཅིང་དེ་ལྟར་ 
ྗླྷ རྒྱལ་བ །མཐོང་ནས་ཏ དང་བ་ བསྐྱེད་པའོ། །གཤེགས་ པར་བཞེད་པ་རྣམས་གཤེགས་པར་བྱས་ནས་ གནས་པ་རྣམས ཀྱིས་མཆོད་པ་ པ་བཤད་དེ། གསུང་རབ་བཅུ་ 
@ གཉིས་ཆོས འིན་ པོ་ཆེདང་ རྒྱལ བའི་མཆོད་ཏེ རྟེན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་སྒུ་གཟུགས རྣམས་ལ མེ་ཏོག སྣྲ་ཚོགས་ པ་དང་། རིན་ པོ་ 
ཆེས བདུན གྱི་ཕྱེ་མའི་ཆར་དང་། སོགས་ པའླིསས་ཙནྡན་རཱཾ ཕྱེ་མ་དང་། ནྭ་བཟའ་འ སོགས་པའི་ཆར་རྒྱན ལི་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག མཆོད་པར་བྱ་བ ་འ། །སོགས་ པ་ 
དམིགས་ནས་མཆོད་པ་ཞི་མ་དག་པས་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པརའགྱར་བའི་ཐབས་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་པའི་དང་བས་ 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་སྲས་རྣམསལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་བཤད་དེ་དབྱངས་ནེ། ནི8་དལ་སོགས་ 

གི་དབྲེ་བ་ནི མོ་ད་ལ་སོགས་པ། དེ་མང་བསྒ་རམཚོསྟེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤིན་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པརའབྱང་བར་གྱའ་ཅིག བསྟོད་པའི་ཆོག་འདི་ཡང་དམ་ཆོག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས་ཕྱག་ 
བཤདདེ། ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མ༡མ་པའི་ཕྱག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འདས་པ་དང་། དལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་པུར་སྦྱངས་པའི་ཐབ་ལས་བྱང་བས་མཆད་རྟེན་དང་ 
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༄༅། །པཕའ་བཞིངས། ཙས་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་ང། །དཾདག་ཀུན་ཞེ་སྟེང་དང་འཾག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི གཞཾ ཞི་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་དང་བརྟལ་ཞུགས་རྣམས་ལ་ཕྱག འཚལ ལཾ། །ཕྱག་བྱས་ནས་སེམས 
ཟླ བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུམཆིཞེས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་སྡོམ་པའི་སྒོར་གྱར་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པའིལ་མ་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་སྟོན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་དེའི་བཀའ་ལ་དད་པར་ཡེ་ 


འགྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་བར།ཁས་ལེན། དེ་རྗེས་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིར་ཡི་ 
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་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་པོ་བརྟེན་པར་བྱ་བར་ཁས་ལེན། དྷེལྟ་མིན་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་སློབ། 

ས་པས་གསུངས་པ། སངས་རྐྱས་ཉིད་ནཾ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡིཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་དང་རྒ་ཤི་ལས། །ཐབས་མིན་ངན་སོང་གཞོད་ཀུན་ 
ང་། །ཐེག་པ་དམན་དང་འཁོར་བ་ལས། །དེ་ཕྱར་སྐྱབསནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །སྙིང་པོནི་གཙོཆེར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་མངོན་སུམ་ 
ན། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་མཛད། །ཐས་ཅད་དེ་ཡི་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བདག་ནཾ་ད་དག་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་བསམས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ལུས 
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ཞ། | སྨྲས་ པ་ གདའ ཐོག ལལ མེད་པ དེ་ནི ཐོག ལ མེད་དེ་འཁོར་བ་ ཀཀ སྐྱེ་བ འདིཉིད་དྱུ་བ་བ དབབ མ་ ཡིན ངཔ མ་ཤེས་ཤང་ཕྱགས་ལྟ བུ་བདག་ གིས ཞེས་ པས་ 
རོ ¿ རང་སུན་འབྱིན་པའོ། །བྱས་པ་ནི་རང་གིས་ཏེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནེ་གཞན་ཞོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་སོཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཞི་རང་ཉིད་རང་ 


གསོད་པའྲ་ཕིར་ཏེ། དེའ་ྭབས་བུརང་ལྷ་སིནཔའིཕྱིར་རོ། །གཏིམུགགི་འཁུལ་བས ་ནི་ོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འྲཐོ་བས་སོ། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱས་པས་སྡིག་པ་སྟེ། དེ་མཐོལ་བར་བྱ་བའིམགོ་ལ་གཞག་པའི་རས་ལ་མེ་འབར་བ་ན། དེ་རྒྱར་དུ་ 
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སྒྱུར་བལྟར་འགྱོད་པས་གདུང་ཞིང་མཐོལ་བར་བྱའོ། །བྱ་བྲག་བཤད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དང་། ཕ་མ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཞིང་དང་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བཤད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པས། གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བཤགས་པར་བྱའོ་དང་སྦྱར་རོ། །སེམས་སྒྱུར 
བར་བྱེད་པས་ན་ཉེས་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱོན་ཆགས་པ་སྡིག་ཅན་བདག་གིས་ཤིནཏུ་མི་བཟད་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་འདྲེན་པས་ 
སོ། །ཞེས་བོས་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །འགྱོད་ཅིང་སྨྲས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་དེ་ལས་ཐར་བར་རྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཅིས་མྱུར་བར་འདོད་ཅེ་ན། 


སས ་ རྒ 


སྡིག་པ་མ་ཟད་པརའཆི་རུ་དོགས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིརའཆི་བདག་ནི་འདེས་བྱས་འདེས་མ་བྱསཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
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ཏྗེ 2,1༡༦ 2) 


༄༅། }ཡད་བཏྟན་འཛམས་པ་པ་ལེན་པ་ཞི་བདག་དར་ལ་བབ་པའམ་ནད་མེད་དམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དང་། ཞད་པས་ཞི་དེ་ལས་ལོག་པས་ཡིད་ 

_ གཅུགས་ པར་མི་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལས་བྱུང་ཞེས་མ་རིག་ཅིང་ཐོག་འབབ་པ་བཞིན་ ཞོ། །འནི་སྟེབྱས་ཤེ་ ལྒ སྒྲས་ པ། མཛའ་བ་ཞི་བདག་ དང་བདག་ 
£ £ གི་བའོ། །ཡི་མཛའ་བ་ནེ་དེ་ལ་ གནོད་པའོ། །ལཛའ་བ་ལ་ ཕན་པ་དང་བདེ་བ། ཨི་མཛའ་བ་ཁ་འེ དེ་ལས་ བཟློག་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསོད་པ་ལ་སོགས་ པ་ལན་དུ་ 
མའ་བྱས སོ། པ ཡི་རྟག་པ་བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ། འཆེབར་འཚལ་ཞེས་ཆོང ཆོངས་ པས་མ་རིག་གོ་ པ ཡི་མཛའ་བ་རྣམས དང་མཛོའ་བ་ 
རྣམས་དང་བདག་དང་དེ་ཕྱིར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་སླད་དུ་སྡིག་པ་མི་རིགས་ཞེས་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ 
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ལམ་དུ་མཐོང་བ་ཉམས་ཏ་ཕིཾས་བལྟ་རུམེད། དེལ་དྲན་པཙམ་འབྱུང་སྟེ། དྟར་གཞན་ཡང་དངོས་པོད་དང་ད་གང་རྩོང་བདེ་སྐྱ་བ་འད་ིདདུམི་བརྟན་པས་དྲན 
པར་བྱ་བ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་བར་བརྟགས་ནས་སྡིག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཚའདི་ཉིད་དུ་བདག་ཡོད་བཞིན་དུ་མཛའ་བ་དང་ཡི་མཛའ་བ་དུ་མས་སོ། ད 
དག་གི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུམི་བཟད་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་གནས་ཏེ་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ་མིའགྲོའོ། །འོ་ནཁྱོད་ཇི་ལྟར་རྨོངས་ཤེ་ 
སྨྲས་པ། བདག་སུའི་ཡང་ཉི་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་བདག་གི་ཉེད་ཡང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཞེས་མ་དཔྱད་པས། བདག་གི་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
། དེལས་བཟློག་པ་ལ་སྡང་བས་སྡིག་པ་དུ་མ་བྱས་སོ། །མ་འཇིགས་ཤིག་ཁྱོདཚའིང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉིན་མཚན་དུ་ཚེརྟག་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ 
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24 
རཀ 


༄༅། །པས་བདག་ཅི་སྟེའཚིབར་མིའགྱུར། སྐྱེབ་ཡྱི་མ་ཞིལྟ་ཞོག སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཉལ་བ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་ 
„ དག་ ག་གཅིག་ པུ།ཁོ་ བ་ཞཱས སྲོག གཅོད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། སོགས་ པའི་སྒྲས་ 'གདུང་བ་ དང་སྐོམ་ པ་འ ་སོགས་ ང བཟོད་པར་བྱའི། ཉེདུ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཤཿ ཤི མི སྱོང་ངོ་། །འོ་ནི་སྟེ་ གཞན བྱི་དོན དའཇུག་ཅེ་ ན། མ་ ཡི ཤ་ཏེ་འདིར་གཏི ཡུག སྡིག་ པའྱ་རྒུ་ཡིན པས དེ་བསལ་ བར་བྱ་བའི་རིགས་ ང། འདི་དག ཡིན གྱེ། འདོད་ 
ཆགས དང་ཞེ སྡང་དང་གཏི ཡུག་པས ྒ གཞན དདོན་ དུ་འཇུག་ པའོ སྐེ་བ ་ཕི་མ་ལ ཉེདུ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཕན་པ་ནམ་ ཡང་མེད་པར་བཤད་དེ། འཆེབདག་ གི་ ངོ། ཕོ་ཉས་ 
ཟིན་པ། ཞགས་པས་མགུལ་པ་བཅངས་པ་ཐོ་བས་ཕྱཾས་བརྡུང་བཚར་མ་དང་རྡོ་གཤག་མས་ཟུག་པ་ལས་ཀྱི་ས་གཞི་རུཁྲིད་པ་གཅིག་པུ་ལ་གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱིས་ཅི་ 
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པན། དེཚབསོད་ནམས་གཅག་པུས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེནི་བདག་གིས་མ་བསགས་སོ། །གཞན་བྱིརྐྱེན་བཤད་ནས་རང་གིརྐྱེན་འཆད་དེ། མི་རྟག་པ་ཉམས 
པའི་རང་བཞིན་སྲོག་ལ་ཆགས་པས་མ་འོངས་པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡི་ཤེས་བཞིན་དུ་ལང་ཚདང་ནོར་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་བག་ 
མེད་པ་བདག་གིས། ཀྱེ་མགོན་པོ་རྣམས་སྡིག་པ་མང་དུ་བསགས་སོ། །དེལྟརའགྱོད་པ་ཅིས་ཤེ་ན་སྨྲས་པ། དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་རྐང་པ་དང་ལག་ 
པ་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིནཏུ་ཆུང་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་ལུས་བསྐམ་པ་དང་། ཁ་སྐོམ་པ་དང་མིག་རྩ་ངན་པསའགྲོ་བ་བཟློག་པ་མཐོང་། འཇིགས་ 


༦༣ ༧ འ༅༅༅མ་མ་ 


སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གཤན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དག་གིས་བེན་པ་འཇིགས་པཆེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ནདྱཔྱས་གཟར་བ་བྲེདཅང་བཤང་བ་འདད་ པས་ལུས་པ་ 
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༄། །འབྱག་པའ། , །འནྭ་ཝིག་པ་བཤགས་པ་དེའགུམཚན་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པསཅི་བྱེད་ཅིན། མ་ཡིན་ཏེ་མ་སྤྱད་པས་སྡིག་པ་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་པོ 
རཾ ༩ཞ་འབྱུད། ཁས ནྣལ བའའྱ་བདཔ། མདཔན་གད་གར། ཉན་ལངས་པ རྣམས་ཞི་བར་ལེ་འགྱུར་བས སོ། །བྲེད་པས ཡིག བགྲད་ནས་ཕྱོགས བཞར་སྐྱབས 
རོ ཚལ་ཏེ སུཞག ཉང་རྗི་ཅ འཇིགས པཆེན པ་འདིལས '་བདག གི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱས་ནས་སཾ། །ཤིནཏུཚངབ ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའི གྲནས་ཿ དེར་ཕྱོགས་རྣམས 

སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡེ་མུག་པའི་ཆེ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དྭ་ལ་ཁོ་ན་དེལ་ཕན་པྱ་བ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ། 


༨ ར༨-2 ༤༨ 


ཀུནཏུ་དབུགས་འབྱིན་པ་བློ་བདེ་བའི་གནས་ཀུན་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་ཅན། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བྱོན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་རིང་ཉིད་དུ་ སྐྱབས་སུའྲོ་ཿ བརྱ་བཞེས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཤད་དོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བསྟན་པར་བ ཤད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོག ས་པའི་ཆོས་སྲིད་ 
པའིའཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་དེ་རིང་ཉིད་དུ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྐྱབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཡི་ 
བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་། རང་ལ་སྨོད་པ་བཞིས་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བས། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཟློས་པའི་སྐྱན་མེད་དོ། །གཙཆེབའེ 
རིམ་པས་བརྟན་པ་བཤད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ནིའཇིགས་པས་སྐྲག་ནས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་བདག་འབུལ་ལོ།། 


བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒུད་པ་སེལ་བས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ཁྱེད་ཀྱིས་སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་སྐྱབ་ 
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༄༅། , །ཏུ་གསོལ། ཐིག་པ་ལས་འཾང་དུ་སང་བ་ཞེ་འཕགས་པ་སྟེ། , སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ ། སའཁམས་3 
དག་པ་ཡིན་པས་སའི་སྟིང་པོ། གཞ ཡང་ས བཅུ་པ རྣམས །ལ སྐྱབས ཚོལ ཡབས སྙིང་ཞས་འེ་དོད་འབོད། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉདང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ འ སོགས་པ 
རོ གཞན་སྡུག་པས་དགའ་བ་གང་མཐོང་བཙམ་གྱིས་སྐྲག་ཅིང་འབྲོས་པ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སྤར་མི་ཤེས་པས།ྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ཏེ་སྡིག་པ་བྱས། 

ད་ཞི་ཆོས་ཤེས་པས་དེའི་འྲབས་བུ་དྱམལ་བའིའཇིགས་པ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཆཾས་བཞི་ 

བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པས། །སྡིག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མི་ནུས་སཾ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འདའ་བར་རིགས་པ་ 
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མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་རག་ལ་ཁད་པའི་ནད་ལ་འཇིགས་པས་ཀྱང་སྨན་པའི་ཚོག་ལའདའ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཞད་འཕེལ་བའི་དོགས་པས་སོ། །བཞི་དང་ 
བཞི་བརྒྱའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །འདའ་བར་ཨི་བྱེད་ལྟ་ཏི་སྒོས། །དུས་མ་ཡིན་པའིའཆིབ་བྱར་པག་གཅིག་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཆིབ་གཅིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བདཀན་དང་། དེ་དག་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བས་བཞི་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ཅེཞེ་ན། 

སྨྲས་པ། གང་ལས་ནད་གཅིག་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླེང་ན་གནས་པའི་ཡི་རྣམས་འཆེཾསྟེ། ཞད་གང་གི་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། ད 
འདིར་བྷ་ན་ཤྲིའི་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྐྱེ་རབས་དཔེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིདའདས་པའི་དུས་སུ་པདད་ཞེས་ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོར་ སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དུས་སུའཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡི་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ནད་དང་བཅས་པས་འཅེསྟེ། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་བྱེད་ཀྱང་། བདག་གི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱར། རྒྱལ་པོ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་གི་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ཌཱ བལྟས་ལ། དེའཉིནམོསྐྱེས་པའིརཾཧེ་ཏའི་ཉའི་ཤལས་གཞན་མ་མཐོང་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནི་དེའིཉིན་པར་གྱེས་པཆུ་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ལམ་མ་རྙེད་པ་ 
རྟད་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནད་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུད་གསན་ཏེ། གང་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱིན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མེ་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་ལ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་སེལ་ནུས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨན་པའི་གསུང་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པས་ 
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བདག་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས་ཤེས་བཞིན་དུ་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་བདག་ལས་གཞན་རྨོངས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བདག་ལ་སྨོད་པའོ། །དེ་བས་ན 
བག་ཡོད་པར་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རིལ་སོགས་པའི་གཡང་སྦརུང་བ། གང་ལ་རུས་པ་འཆག་པའམ་འཆིབ་ཙམའབྱང་བ་དེར་ཡང་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ན། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གི་ཚད་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་འཾང་བར་བར་བྱི་བསྐལ་པའིཚེདང་ལྡན་པ་ལ་བག་ཡད་པར་བྱད་པ་ལྟཅི་སྨེས། དེར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡུན་རིངས་བདེ་བ་མྱོང་བསཆོག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆྱིབས་ནས་བདེ་བ་ལ་རེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་འཚེ་བའི་ཚེ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པས་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར། དབུགས་འབྱིན་པ་ཡང་མེད་པར་བཤད་དེ། འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅེས་ལི་འཇིགས་པ་སུས་བདག་ལ་བྱིན། 
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༄༅། །དམྱལ་བའིའཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱང་མེད་དེ། གསོན་པ་ཞིའཆི་བའི་མཐའ་མ་ཅནཞེས་གསུངས་པས། ངེས་པརའཆི་བརའྱགྱར་ན་ 
བདེ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་སོ། །བདེ་བ་ལ་རེ་བ་འདི་བས་ཀྱང་མི་རིགས་པར་བཤད་དེ། ཕྲེང་བ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཉོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དལྟ་མེད་པས་ 
4 དའི་སྙངཔོདལྟ་ཅིཞིག་ཡོད་ཅ་ན། དེའི་བདེ་བ་ཡང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སོ། །བདེ་བའི་རྒྱ་གང་ལས་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བདག་གིས་བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས 
པར་བྱས། དེ་བས་ན་བདག་གིས་འདི་ཁོ་ན་བསམ་པར་བྱའི། མི་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་སླངས་ནས། ཉེདུུ་ནམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ 
མི་ཤེས་པའི་གཤེད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་བས། ད་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་ཅེ་དེཚོ་ཕན་པ་མེད་པས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱང་ཞེས་ 
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བསམས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་འགྱར། དེ་ནས་སྔར་བྱས་པ་ལས་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་ཐར་ཞེས་བསམས་པས་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའབྱང་། དེ་བས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་བདག་གིས་འདི་ཉིད་བསམ་པར་རིགས་སོ། །བསམ་པའིའབྲབས་བུ་བཤད་དེ། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ་བདག་གིས་ལུས་ལ་སོགས་ 
པས་གང་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ལ་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུས་མ་ཡིན་པའིཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འབྱུང་བརའགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཡང་ 
དང་ཡང་དྲུ་པུག་བྱས་ཞསས། །ལྡག་པའདན་བདག་གས་བྱས། །ཞསཁསཀླ་བསྲའས་བཤགས་པདྱ་པའ། །གཟུདདུགས་འཞས་པྲན་བདག་གསའ་ཆབ་ 
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༄༅། །སེམས་མེད་པར་བཤགས་པར་བྱས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བཤད་དེ། རྣམ་པར་སྒིན་པ་མི་བཟད་པས་བཟང་པོ་མ་ཡིན། 

དུས་འདི་ནས་བཅུམས་ཏེ་སླར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་ན་བཤགས་པ་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ་དེས་དྲིས་ཏེ་དེ་ལྟང་བར་མཐོང་ངམ། དེས་མཐོང་ 
ཟླ ལགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་བླ་མས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་དྲིས་པས་དེས་སྡོམ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཤགས་པ་ཡང་དུ་གསུངས་པས་དེའི་ལེའུ 
གཉིས་པའི་དགོངས་པའིའགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །།རྗེར ་སུ་ཡི་རང་བ་ བཤད་དེ། རིགས་ དྲུག་ལ་འཁོར་བཞེསོ་སཾ་སྐྱེ་བོས 
བྱས་པའི་དགེ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ངལ་སོ་བ་ཞིའབྲས་བུ་ཕྱང་ནས་དགེ་ བ་ཟད་པ་ ཡིན པས་དུས འགའ་ཞིག་ ངན ་སོང་དུ་ཚི ལྟང་བས སོ། །འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་དགེ་བ་ཞི་སྲིད་པའིའབྲས་བུ་ཅན།ཁོ་ནའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཛད་པ་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་དང་ཞི་ 
རྒྱང་རིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་དང་བས་ཡིད་ཀྱི་དང་། བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མཆི་མའབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ 
ཀྱི་དང་། ལེགས་པར་བྱས་སོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ངག་གིའོ། །དགེ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་མི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལ་རེེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི 
རྒྱའི་གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། འབས་བུའི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །ཡི་རང་བ་བཤད་དེ། ཉན་མོངས་པ་འཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མང་བས་རྒྱ་མཚོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཛད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆཾས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཤད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདངབ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ 
ཏུ ལི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སློན་གསལ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
བཤད་དེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་བླང་བྱ་ 
དང་སླང་བྱ་མི་ཤེས་པར་མ་གྱར་ཅིག སྟོན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྔོ་བ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སྡིག་པ་ 


1[)1[1^ 1 


© 
༧༠ 
ཇ་ 
= 
“ཤོ 
མཿ 
༩ 
= 
¬ 


བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ 
སྒན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་དགེ་བསྟེན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མས། རང་གི་ཤདྲོན་གཅོདཅིང་དགེ་སློང་ཅིག་ནད་གསོར་མེ་རུང་བ་ལ་དྲངས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བར 
བྱས་པའོ། །ནད་གཡོག་ཀྱང་བདག་གྱར་ཅིག དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ནད་དེ་སླར་མི་ལྡོག་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་ནད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་ 
ཞས་བདག་གིས་སེལ་ཞུས་པར་གྱུར་ཅིག བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ཞེ། །མུ་གེ་དག་གིས་མཐར་འཇིག་གོ །གང་ལ་འཇིག་ཏྟེན་ཚེལོ་བཅུ་པའེ་དུས་དེར་བཟའ་ 
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༄༅། །བཏུང་མེད་པས། ཤ་དང་ཆུས་པ་ཕནྡརུན་དུ་ཟ་བའི་དུས་དེར་བདག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་གྱུར་ཅིག རྐར་མེད་པས་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་འཛད་ 
པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་བདག གྱར་ཅིག དེདག་གི་མདུཊ དུ་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མལ་དང་། བཟའ་བ་དང་གོས་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་ཉེ་བར་ 
£ གནས་པའ། །དྡརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོལས་གསུངས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ 

བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོགལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཤད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བཤད་ 

དེ། དུས་འདིནས་བཅམས་ཏེ་བྱང་རུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་རིས་ཀུནཏུ་བདག་གི་ལུས་རྣམས་དང་། དེ་བཀིན་དུ་རིས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྫས་རྣམས་རྟ་དང་གླང་ 
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པོ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བ་དེའི་འབས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱའོ། །བ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དགེ་བ་རེས་སྲུ་དན་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ཞིའདས་པ་ 
ལ་མཁས་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྩ་བ་ཅན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སེར་སྣ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལསའདའ་བརའ་དོད་དེ། 


༢༩༩༩ ༠༨ འི་ཚ 


རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སུ་གལ་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་ན་དེའི་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བཏང་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབྱུག་པལ་སོགས་པས་རྡེག་པ་དང་། ཚེག་ངར་ 
གྱིས་སྨོད་པ་དང་། ས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་། འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག བྱིས་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་རྩེ་བ་དང་། རོལ་པ་དང་། 

ནུ ཅའྲདི་བ་དང་། གཞ་དང་བདག་གིས་ཀུན་ནས་ལུས་འབུལ་བས། དེ་དག་གི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་བསམ་པས་བདགལ་དགོས་པ་ཅེ། ལས་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་འདི་བྱེད་དུ་ཆུག མི་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན ཀྱང་གང་དེ་དག ༢ པ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཉེས སྤྱོད་མ་ ཡིན པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་སུལ་ཡང་ཡེ་འདོད་པ་ནམ་ 


༨༡2 ༦༨༨༩ ༢༤༦༨ ༨ ༠༤ 


ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱར་ཅིག གང་དག་ལ་བདག་དམིགས་ནས་ བྲོ་ཁྲས་པའམ་མ་ དད་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་དོན ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བླ་དེ་ཉིད་རྒྱར་གྱར་ 
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ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །མེད་པའི་སྐྱོན་བརྟགས་ནས་གང་དག་བདག་ལ།ཁ་ཟེར་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་དེ་དག་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་གྱར་ཅིག གཞན་ཡང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན་དང་། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྒལ་བར་འདོད་པའི་གྲུ་དང་། རགས་སམ་ཟམ་པར་བདག་གྱར་ཅིག ཡུན་པར་མར་མེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་མེ་དང་། 
གནས་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་དང་། བྲནའདོད་པའི་བྲན་དུ་གྱར་ཅིག འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ལག་པ་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཅེ་ 
འདོད་འོང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་མོའི་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་གྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་དང་། གཅིག་པུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་སྒནཆེན་དང་། བརྟགས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། འདོད་པའི་དོན་འཇོབསའདོད་འཇོའི་བར་གྱུར་ཅིག ས་དང་ 
ཆུདང་མེ་དང་ཌྨང་འབྱང་བཅེན་པོ་བཞི་ཇི་ལྟར་དམྱལ་བ་དང་འདོད་པ་དང་ཁོག་རྟོག་ ངྭ་སྒན་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དང་། བཏང་བ་དང་ཁས་ལ་ 
 རུདང་ེ་་ླུངའབྱརབཆེནཔབཞེ་ི་ལྟར་དམྱལ་བ་དང་འདདཔ་དང་འོགྟགདང་ཟླན་དངཤིང་ལསོགས་པའཏན་ུ་ཐུར་པ་དང་། བཏུངབ་དང་ཁུས་ལ 
ཆོ ་ དད། དཔདད་སག་པ་ལསགས་པ་དང། བསྐྱང་པ་དང་བསྐམ་པ་འ གས་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ལངས་སྤྱད 
ཆོ ས་པར་གྱར་ཅིག དྷེ་ལྟར་ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་ 


པྱ 
སྭ་བཱོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་སེམས་རིན་ཆེནཞེས་པ་ནས་བརུམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
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སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཕུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་བྱས་ཏེ། དལ་འབབོར་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་གོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། ! 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། །ཅེས་བདག་གཞན་ལཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ཐྲར་ 
བར་བྱེད་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བའི་མཐར་ནིའགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པཚིགས་བཅད་གཉིས་འདོན་ཅིང་ལེན་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་སླིབ་པ་རྣམས་སླངས་ནས་ 
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༄༅། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལི་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ།  ཤེས་རབྱ་ཀི་ལེའུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ ་སེམས ཉི་དེ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་འཇུག་ པའོ། | 
„ དེ་མེད་ན རང་དང་གཞན གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ བར་མི འགྱུར་རོ དེ་སྫ་གྱི་སངས་རྒྱས ཀྲིར ཇིསྟར་བསྐྱེད་པ ལྟར། སྤེམས་ བསྐྱེད་ནས བླསབ་པ་བསྲང་བ ལྟར་རིམ་ པ་ 
ཤཿ  བཞིན་ནི་ལས་ དང་པོ་ པས་ནུས་པའི་རིམ་ པས་སོ། དེ་ལྟར་བདག་ གིས་ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་དག་ཉིདྱ་ཀྱས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་བྱི་ 
སངས རྒྱས ཀི་ཞིང་གི་ ཡོ ཏུ བཀོད་པའི་མདོལས སྐྱེ་རབས་སྔ་མ་འ སྤྱོད་པ ་དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། མཐའ་དང་བྲལ ་བ་འཁོར་བ་ ཡི་ །ཡུ་ནི་ དང་པོ་ 
རི་སཾིད་དུ། །དེསྭཾད་འགྲེ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་གཞལ་མེད་སྤྱོད་པར་བྱ། །མགོན་པོའི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ། 
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བཀྲན་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་དག་ལ་སྙན་གསན་འབེབས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བར། །སེར་སྣ་དང་ནིང་རྒྱལ་དང་། །ཞེ་སྡང་དང་ནཾ 
ཕྲག་དོག་དག །བདག་གིས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཝྡིག་ཅན་སྨངས་ནས་སུ། །ཚངས་པའ་ཕྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །བརྟུལ། ུགས་ལ་ཡང་བསླབ་ པར་བྱ། །སྔཾམ་ ང། འདྲི་བུད་མེད་ལ་ ཡང་ཉོན ་ཆམོངས་ པྱ་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་ བ་ལ་ ལ་ཕན་ པའི་ཕིར་བྱང་རུབ འདོད་པས སྐྱེའོ། །གཞན་ 
གོ གོ་སླའོ། ད སྦྱོར་བ་ དང་དངོས་ གཞི་ དང་རྗེས ཐོབ་ཀྱིས་ལས་ཚང་བརའ གྱུར་ཏེ ཏེ། གཉིས་ བཤད་ཟིན ་རྗེས་ པ་གསོ་ སོ་བའི་ཡིར་སེམས་ གཟེངས་ བསྟོད་པ་ བཤད་པའི་རིམ་ 
པས་ བསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་བས འདིལྟར་ཞིའོག་ཏུ འཆད་པའི་རིགས་ པས སོ། །འཁོར་བ ཐོག ་ཆ། མེད་པ་ ཞས འདྷལྟ་ བུའི་རྙེད་པ མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དེ་རིང་ 
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༄༅། །གཟུང་བ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའདེ་ནི་མི།ཁོ་ན་ལ་སྐྱའོ། །བསམ་གཏདྲ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཟག་པ་མེད་ 

པའི་སྡོམ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའོ། །སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིསེམས་སྐྱེས་པས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ནི་ང་ རྒྱལ།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 
- ཆེར།ར།འ།འའྲ་ང།བ་འཀིཌ་ང། ་གིར།ཌེ་འ།༡་ཀཞའི། ཆིའ།༨་རལ་བའེཌ་༡ རོའ ཡཁི།་རེར།ར་༼་ིར། རོའ་།༼།༽་དེ། 
རྭ སྭཱ སུ་མཐུན པར་བྱེད་པ བདག་གིས དྭལྟར་བྱའི། ངལྟར་སྐྱེན་ལེད་པ་ཞཾ་ཐག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དག་པར་གྱར་པ་ལ་བདག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་ 

བའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིག་མེད་པར་ལམ་བྱི་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས་འིན་པོཆེ་རྟེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ལས་ལོང་བ་ལྟ་བུ་བདགལ་རིན་པོཆེ་ཐོབ་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །འགྲོ་བའེའཚི་བདག་གཞོམ་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ཞི་ྒས་པ་དང་འཆིབ་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཏེར་འཛད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ནདཞི་བར་བྱེད་ 
པྲ་གྲབ་ པའི་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། རིས་ལྔར་འཁོར་བས་དུབ་པའིའྲ་གོ་བ་ངལ་གསོ་བའི་གནས་ཚྫོན་ཤིང་ལྟ་བུའཾ། །ང་སོང་གསུམ་གྱི་འདམ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའེ 
རིགས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན མོང་བ་ལྟ་ བུ་དང་། རིགས་ དང་གཟུགས་འ ལ་ སོགས་ པ་མ་ བརྟགས་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། ་ ་མོངས་པའི་ འ་གདུང་བ ་སེལ བའྱ་ཕིར་ཤར་བ ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཟ་བ་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བལྟ་བུའེ། །མི་ཤེས་པ།ཁོ་ན་རབ་རིབ་སྟེ། དེབ་ན་ཉིད་རྟོགས་པལ་སླིབ་པས་སོ། ད་དིས་འྱབིནི་མཆེན་པ་སྟེ་ནང་ 


གི་རབ ་འརེབ་སེལ་བས སོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ གཉིས །བོ་ ཁོ་ནའོམ སྟེ། ཐོས་པ་འ། ་སོགས་ པ་ལས བྱུང་བའི་ཤེས འབ་སྲུབ སྦྱོར་གྱིས་ བྲསབས་པ་ལས་བྱང་བ་ 


2; 
ཤཱ ངོ 
ངོ 
ཀླ རྡ 
ཤྲ 
< \- 
རཾ = 
ཀྲར 
: ཇེ 
ཤཿ འུ 
༧༢༡ = 
རཾ ཏོ 
༧ >¬ 
,,% 


༄༅། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་རིས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་རྒྱ་བའི་བདེ་བའིཉེ་གནས་ལྟ་བུ་མི་གནས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདཚམ་པའ་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཏགས་ཏེ། རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་འབྲས་བུ་བསྒྲབས་པར་བཏགས་ 
 ནྭས་སཾ། , །བྱང་ཆུབ་ཐྲབ་པར་ངེས་པས་འགྲོ་བ་ལ་སྟན་གསན་འབེབས་པར་བཤད་དེ། ཁྱེད་ཀུན་བདག་གིས་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཚང་མརྒྱས་ཀྱི་གོང་ 
གྭལ་དང་ལེའི་བད་བ་ལ་ལངས་ྤྱད་དུ་བཅུག་པ་ཡེནཞེསའགྲོ་བ་ལ་བདག་གིས་དེ་རིང་སྙན་གསན་འབེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
འདེལ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛོད་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ། འཆད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
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ལ་ ཡང་དེར་བརྗོད་པས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་དགོངསཿ པའིའགྲེལ་པ ཁྱད་དགའ བྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལས ལེའུ་གསུམ་ པའི བཤད་པའོ། ད 
སྒྲབ་པ་ གཙཆེར་བྱེད་པ ལྭ་བུངྱ་རུབ་འབྱང་བས་ དེ་བསྒྲུབ་ པ་བཤད་དེ། དྷལྟར་དེ ཐག་ པར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུང ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ 
ལས་མི འདའ་བའི་ཕྱིར། འབད་པར་བྱས་ ཏེ་ལེ་ལོ་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔས་ སོ། །འཕགས་ པ་ག་ཡ ལག རི་བསྟན་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ གཙོཆེབར་བཤད་དོ། ། 
བྲསབ་པ་ ཞི་ཐྲབས་ དང་ཤེས་རབ ཐཀྱེ་རང་བཞིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་ ་འབ་ བཞག་ ཞས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ སོགས་ པལྔ་དང་། བསྡུ་བའི་དངས་པོ པོ་བཞི་ དང་། 

ལྷག་པར་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོདཆེབ་དང་། གཡོག་འཁོར་བུན ་སུམཚོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ སོགས་པ་མངོན་ 
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༄༅། །པར་མཐོ་བའྱ་གུ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་དདག་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནྒོ། །དེལ་དང་པོ་ཚོགས་ལམལ་སྤྱོད་དེ། དེའི 
མཚན་ཉི ཞིད སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །དབང་པོ་ ཡུལ་ལ་བསླང་བ་ དང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་མཚན་མོ་ཡི ཡ་ །སྔ་ཕྱིར་དགེ གབྱོར་ཤེས་ བཞིན་ དུ། །སྤྱོད 
2 ལམ་ཐོས བསམ་ལ་སོགས་ལ། །ཆགས་ཞེས་འཇིག་ཏེ རྟེན་ལམ་ ཡིན ཞོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ཞས སྤྱད་པར་བྱ་བ་ བཤད་དེ། བབ་ཅོལ་ནིཉམས་ དགའ་བ་སྟེ། དེས་ 
གང་བརྩམས་ པ་ལེགས་ པར་མ་དཔྱད་པ ད་བརྩམས་ཀྱང་བྱའམ་མི་བྱ་ཞེསཿ ཐྲེཚོམ་རི་ འགས །སོ། །འདི་ཞི་དྷེལྟ་མ་ཡིན ཤཏེ་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ང པ་ལས་སངས་རས་ དང་བྱང་ 


ཁྱབ སེམས དབའ ཞྭལས། ཕྱམས་པ་འ སོགས་ པ་ཤེས ༢བཆེན་ པོ་ཅན གྱིས། སྡོང་པོ་ཿ བཀོད་པ ལས། རྒྱལ་ པོའམ་ བློན པོ་ ཞུས་པ་ ཇིལྟ་ པ་ བཞིན་ ༥བདག་ གིས་ 
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- ཀྱང་གང་ལེགས་ པར་དཔྱད་པ དེལ་ བཤོལ་ དུ་མེད་དོ། །གལ་ ཏེ་ དེ་ལྟར་མགྲོལ་ ངབ རྣམས་ དགྲོལ་ བའི་སླད་དུ་དབུགས་ཊ ཕྱུང་ནས་དཿ དམ་བཅའལས ་ཀིས་ན། བསྒྲུབས་ ན། 
( དེའི་ཆ ད་དག་ཐ ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱས ་ལ། དམྱལ་ བ་ལ ་སོགས་ པ་ལས་ ས་གཞན་ བདག་ གིའྲྲོ་ གོ་བ་ གང་ཞིག སྟེ་མེད་དོ། བོ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ པའི་མདོལས། 
ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་པོའམ་ བློན་ ་པཆེན་ པོས གྲོང་རྡའ གྱི་ཆ རྣམས་ལ་ ནང་པར་སྟོནཊོ ་ཆོའི་ སྙན་གསན 'འབེབས་ ས་ཏེ དེའྲི་གབས ་མ་བྲས་ པར་དེདག སླུ་བར་བྱེད་པཿ དེ་བཞིན་ དུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱང་ནས མང་དྲུ་ཐོས་པ་ དང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ལ་ །མངོན་ པར་མི་ བཅོུན་ ཞལ དང་བཅས་ པའི་འཇིག རྟེ སྲ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །དངོས པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦྱིན་ པར་བྱ་ཞེས་ བསམས་ནས། གང་གིས ་མི སྟེར་བ་ དེ་ སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡི་ དྭགས སུའགྱུར་ཞེས 'ལུང་ལས་ 
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༄༅། | གསུངས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་དད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲ་བོཆེས་བསྒགས་ 
ནཱས། དཝྭ་གུབ་ན་འག་བ་མཐའ་དག་ཐོའཚམས་ནས་བདེ་འགོར་ཅིགའྲགོ་འགྱུར་རམ། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོལས་ཀྱང་འདི་བཤད་པའོ། ། 
༧ ཆས་བཀའ་འདུ་བའི་མདལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལ་གཙོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་ 
བཤད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་གྱི་གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུཤདཱ། བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་ཀྱང་སྔར་དམ་བཅས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ 
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བྱེད་པ།ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་འདི་འགལ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བཤད། ས་བོན་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་ཡང་ཡི་སྐྱེ་བས་དེའི 
འས་བུ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བ་གལ་སྲིད། དེ་ལ་བརྗོད་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེལ། སྤེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་འཛགས་པ་བྱམས་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་སྲིད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ངན་སྤྱོད་མཐོང་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བསླང་བར་བྱས་པ་ལ་དེ་བཅད་དེ་གཡོན་པས་བྱིན་པ་ན། 
གཡོན་པ་མི་གཙང་བས་བྱིན་པ་ང་མི་ལེན་ཞེས་མ་བླངས་པས་མི་རིགས་པ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོཞེས་བསམས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སྤོང་ 
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༄༅། །བ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་གང་ནེ་དོན་དམ་པ་མཐོང་ནས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན། རིམ་པ་ཝའི་ལེའུ་བཞི་པ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལས བཤད་པ། སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་ལེགས་ གདམས་ཐོབ། །བྱང་ཆུབཏུ་ནི་དོན་ དམ་སེམས། །སྐར་ཡང་བླ་མ་ལས་ བསྐྱེད་ནས ཐལ སྦྱར་མེ་ 
4 ཏོག་གཟུང་བྱས་ཏེ། །དངོས་པོ་མཐའ་དག དང་བྲལ་བ་ཐུང་པོ་ ༽༽ །ལལས་དད། སྐྱི་མཆེད་དང་། གཟུད་བ་དད། འཇྲིན་ང པས་སྟོང་པ། ཚོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་དང་མཚུངས་ པས ་རང་གི ་སེམས ཐོག མར་མ་སྐྱེས་ །པ་སྟོང་པ ཉིད་ཀི་རང་བཞིན ཞེས བྱའོ། །དེ་རྗེས་ ཡང་གསུངས་ པམ སློབ་ དཔོན་ པོན་བཀའ་དིན་ཐོབ་ པ་ད་མེད་བློ་ 


བཏྟར་དངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ། །དང་ཞིང་དགྲ་བལ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིཁམས། །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
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བསྒོམ་བྱ། །བསོད་ནམས་དེ་མིན་ལས་གོལ་བཅམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སྐྱེར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་སློང་མི་ནུས་སོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལས། དེས་ན་དགེ་བ་ཉམྱརུང་ཉིད་ལ་རྟག །ཅེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའོ། །སྡིག་པའི་སྟོབས་མི་བཟད་པ་གང་གིས་ཕམ་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཞེ་དོན་དམ་པའོ། །འོར་བའི་བཅོན་རལ་སོགས་པའི་ཕན་ལོན་ནིའདི་ཉིད་ཀྱིའོ། །དགེ་བ་ 
གཞན་ཀུནརཱ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་འཇིགཏེན་གྱི་དགེ་བའོ། །འདི་ཉིད་དགོངས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་སོའི་དགེ་བ་དང་། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འ་བྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དོན་དམ་པའིའོ། །བསོད་ནམས་ 
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༄༅། , །བསགས་པྭ་བ་མའི་གདམས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལམ་འདི་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་ 
གསུངས་པ། ར་དབང་ཉཾ་ནས་གང་རུང་ལྟུང་གྱར་ན། །པར་དུ་ལྟུང་ལེ་འདོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཉིད། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་གདམས་ཐོབ་ནས། །གྲོལ་མི་འདོད་ 
རྨ ཀྱང་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བར་རེ་ཞིག་སེམས་ལོག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་ལྡོག་པས་ཕྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ 
སྐབས་བཤད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སློལ་བར་དམ་བཅས་ཏེ། དེས་འདིལ་ལྟུང་བཅུང་ཡང་ཤིནཏུ་ལྕི་བརའགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཅིག་ 


༣༥༢ ༥༤༣༥ 


པུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞྭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་དོན་ཡི་འགྲུབ་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཁུར་ལྕི་མགོར་གཞག་ནས། ། 
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བྱང་སེམསའགྲོ་བ་བུལ་མི་མཇེས། །རང་གཞན་ཚོགས་རྣམས་འཆིང་བས་བཅིངས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱ་འགྱར་བྱེད་པར་འོས། །ཞེས་སོ། །དེལྟར་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ། གང་ཞིག་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གེགས་བྱེད་ན་དེའི་ངནའགྲོའི་གྲངས་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་འབྱོངས་པའི་ཕྱི་ རཾ ད 
ངནའྲགོ་མང་བའི་རིགས་པ་བཤད་དེ། མི་ཅིག་བསད་ན་གསོད་མཁད་དེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གཞན་གྱིས་བསད་ནསའཆེའོ། །ཞམ་མཁའ་དང་མཏམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕན་པའབྱོངས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། གང་གཅིག་པུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསདལ་ནོར་ཅེ་ 
ཡོད་འཕྲོག གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའིསེམས་གཅིག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན། དེ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
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༄༅། །དེ་སྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གལ་ཏེ་ད་རང་ཉིད་ལྟང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནདའི་ཆ། དེའི་སྟབས་དང་བརྟན་པར་འབྱང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམསཀ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིམ་པས་ངན་སོང་དང་རབཏུ་དགའ་བའིས་ལ་འདྲེན་པས་མི་གཉིས་ཀྱིས་འཛྲིན་པའིའདོ་ལི་ལྟར། བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིངས་ 
: སྟག་པརའགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེལྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། རི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དལྟར་ 
གལ་ཏེ་འབད་པ་མྭ་བས་ན། དན་སོང་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་འྲྲོ་བའིཚལམ་གལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ལམ་མི་འཐོབ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་གནས་པ་མི་འོས་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གསོ་ 
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བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མྭ་གྱུར་ཏེ འང་གི ཉེས་ པས ་སོ། །བདག་སྡོན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་བསླབ་པ་ལ་ལྟོདཔ་དལྟར་རང་བྱེད་ན་དེའིཚེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
དྒན་སོང་དུ་ནད་དང་འཚིབ་ དང་། རྐང་ལག་ གཅོད་པ ་དང་། མདུང་དང་མདས་ ཡུག་པ་དང་། _ སོགས་ པའི་ སྒྲར 'འཆིང་བ་ བ་དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚོགས་པ རྙེད་དཀར་བཤདདེ། ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས བྱོན་ བདད། དཀོཞ མཆོག་གསུམ་ གྲཞས་ཁ་གཀས་གད 
ཡུལ་དབུས སུ་དབང་པོ་ཚང་བའི་ལེ ་ལུས་ཐོབ་པ དང་། ལུས་ དང་སེམས ་ལས་སུ་རུང་བ་ནམ ཞིག: ་ཐོབ་ པརའགྱུར་ཏེ རྟེད་པར་དཀའ་བས སོ། །ད་དང་བྲལ་ བའི་ 
དུས་ དང་ཟས་ དང་གོས རྙེད་པ ་སྲ་པ་ དང་། རྒྱལ་པ་ པོ་དང་ཆམ་རྐུན ༢ སོགས་ པའི་ གནོད་པ མེད་པ་ འི ཞམ ཐོབ་ པརའགྱུར་ཞེས ་པྱ་བ་ དང་སྦྱར་རོ། །ཐོབ་ ཞས ཀྱང་ལྟོད་ 
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༄༅། །པརནྦཕྱི་བཞེས་བཤད་དེ། ཚནྷ་སྐདཅིག་གིས་སྲུ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ནོར་བརྙས་པ་ཡུན་རིངས་མི་གནས་པ་ལྟར་ལུས་པོ་སྟེམི་རྟག་པས་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས སྟ པས མ་པྱས་ འ ་སྲར་མི ལུས་ དགེ ས་འ སྤྱོད་པ འདི་ལྟ་ བུ་ཁྲི ་ཐོབ་ པ ཉིད་དོ། གཤན ཡང་ད ་ཐོབ་ པེ ལྡིག་ པ །ཁོ་ ཞ་འབྱུང་སྟེ། 
ཌྷ ༈ྟ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་མིན་དང་རྩོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་གིཚནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བ་ི་བྱད་པ་ཕྱིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིསྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བཅི་བྱེད་པར་ 


འགྱུར། དགེ་ བ་མྭ་བས་ པར་སྡིག། པ་ བསགས་ ན་རང་བཞིཤ ་གྱི་ཁ་ ཞ་མ ཐོ་བ་གྲི་ དགེ་ང བ་བཅུ་ འི རིར དུག་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་སྐད་ཀྱང་མེད་དེ། བསྐལ་པ་ས་ 
ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ ཡང་འབྱང་བར་མི འགྱར་རོ། །དེ་བས རྒྱལ་བས་གསུངས་ ཏེ། མི་ཁོམ་པ་ དང་བྲལ་ བའི་མི་ལུས རྟེད་པར་དཀའོ། །དཔེ་ བཤད་དེ། རྒྱམཚོ 
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༢༨ 


པ་ལཁྲུ་བཞི་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་གཅིག་ཡུལ། རུས་སྦལ་མིག་གཅིག་པའི་མགུལ་པ་ཆུད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཇམ་བུའིགླེང་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱམཚོཆེན་པོ་གཅིགཏུ་གྱུར་ལ། དེང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ཡོད་པ་ན། ཤར་གྱི་རླུང་གས་ནུབ་ཀྱ་མཐའ་དང་། ནུབ་ཀྱརླུང་གེས་ཤརགྱི་འགྲམ་དུ་བདས 


༧༣ 


པ་དང་འ ༤ 


༩༧ 


༢ ༢༨༧༤ 


དཔེའོ། །ཅེས་དེ་ལྟ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་གཞིའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བའི་མཚམས་མེད 
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༄༅། །བྱས་ལྷ ཕྱི ལྟར་མནར་མེད་དུ་བར་བསྐལ་ གཅིག་ གནས་ པར་གྱར་ན། དུས ཐོག ་ཆ མེད་པ་ ནས ས་བསགས་ པའི་སྡིག་ པ་ལས་ བདེའྭགོར་ཊ སྐྱེ་བའི 
„ བདམ །བ་ གལ་ ཡོད། ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྒིན་ པ་ཕྱུང་ནས ཟད་ཀྱང་མྱོང་བའི་ལས་ དང་འབྲས་ བུ་ཙམ་མྱོང མྩོང་ནས བྱེད་པ་ ་པོ་ དེ་ལས བྱང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལས ་མི་གྲོལ་ 
ཆོ ཚཏེ། ད དེཧིའྱི་པིརཞེ་ ཞྭ གང་གི བྱིན་དེ་ཡྱོང་ཞིང་སྡིག་ པ་གཞན་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱོད་ཅིང་སྨྲས ཏེ་འདི་ལས་གཞན འང་སླུ་བར་བྱེད་པ མེད་དེ། མ རིག་ 
པ་ ་ཡང་འདི་ལས་ གཞན་ཅི་ ཡོད་འདིལྟ བུའི དལ འབོར་ཐོབ་ ཞས ཀྱང་། གང་དགེ་ བ་ལ་ ལ་གོམས་ ང། སྟེ། དགེ། ང ཞེས ་བྱ་བའི་ ཞོར་ལག་ཏ བྱང་བ་ལྟ་བུ་གཞན ་གྱེས་ 


༤ ༢ ༢༨ ༡༤༤ 


འཕྲོག་ པའོ། །དལ འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ འདིལྟ་ བུ་དང་། སྡིག་ པའི་ སྟོབས རྟོགས་ ཞས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་མཐུས སྒྱིད་ལུག་ ཞས་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་གྱར་ན་ དེའི་ཚེ 
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དམལ་བ་འ སོགས་ པར་ཨུན་རི འིང་དྱུ་མ་ངན ་ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ། ི་ལྟར་ཛྔོན་ དུ་གཤིན རྗེའི་ཕོ པོ་ཉརྣམས ་ཀིས་ཏི་ སྟེྱོད་ཀྱིས འདི་ལྟར་བྱས་ ང། ཞེས་བ བརྗོད་ཅིང་བསྡིགས་ 
པ་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་ པས་སོ། །གཞན་ཡང་དམྱལ་བའི་མེས་བདག་ཡུན འིང་དྲ་སེག་ཅིང་ཐལ་ང བའའྱཧུ། དེ་ཤིན་ཏ བཟོད་པར་དཀའ་བཅི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
འགྱོད་པ མེ ལྟ་བུས་མ་བསླབས་ པའི་སེམས་ གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ པ་ ཟད་པས་ ཕན་པ་ དེའི་ས རྙིད་པ་ དཀའ་ བཅེཞིག ལྟར་དགེ་ བའི་ །བཤེས་ གཉེན་ དང་མཇལ་ 
བས རྟེད་པར་གྱར་ན་ ཡང་། ཤེས་ཀྱང་དམྱལ་བ་དེ་དང་དེར་ཁྲིདདེ། སྔོན་ དུ་གོམས་ པས སླར་ཡང་དེ་ལྟའི་ལས་ བསགས་ པས སོ། །སིད་པ་ལ་འགྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད་ནས་ཀུན་འབྱང་བཤད་དེ། དོན་འདིལ་བདག་ལ་སེམས་མེད་དུ་ཟད་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ལྟར་སུས་བདག་རྨུགས་པ་མི་ཤེས། 
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༄༅། །བསྒམ་པའི་དོན་དུ་རྫན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ཞི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་བདག་རང་གི་སེམས་རྟེན་ལ་བདག་ལ་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་ 
„ ༽༦། ག༽༽པ༽ྱ་དཔད་དག་དྟར་བུཡ་འགས་པྱ་པདཔ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་ཡབ་བ་འདན་གནས་མ་ལན་པ་ལ་དདཔ་སྨད། ལྟ་དང་ལྷ་ལེན་རྣམས 
ཙཱ, དགྲར་གྱྱའ་ཀྱང་གཡད་ནུས་་མནར་མེད་དམྱལ་བའེམེ་ནང་དུ་བྲད་པར་ཡེ་ནུས་ས། །མེ་ངི་ལྟ་བུཞི་ན་སྨས་པ། གཞན་ལྟཏོག་ལྷའི་བཞུགས་གནས་རི་རབ་ཀྱིའང་མེ་ 
། གང་དང་ཕྲད་པས་ཐལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས་སོ། །མེ་དེལ་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 


༤༽ ༢ ༢༡༩༤ ་ 


འདོར་ར། །འདེ་དགཁོ་ན་ལྟ་ཅི་སྟེ་ཁྲོས་པཞེ་ན། སྨྲས་པ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བོ་གཞན་ལ་ཚེའདི་ལྟ་བུའི་རིང་བ་འཁོར་བ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ། ཇིསྟར་ 
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༤༨ ༨༧ ༨༧ ༢ ༩༠༨ ༨༩༠ 


བཀག བ། ཉཱ ་མོངས་པའི་ པོ བོ བོ་རྣམས ལས སོ། ཌྷ & ་སོགས་ པ ཐམས་ཅད་ད།་ཀདཔ་ བཞིན་ དཱམཉེས་ང པའྱཔས་ ཞའ པ་ པར་བྱེད་པརའགྱར་གྱི། སེ ཆོངས་ 


པ་ནི་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ད། །དུག བྱུའ། ཁ་བོ་མ་བྱིན་པས་ 'དུག་འཕིལ་བ་ བཞིན་ནོ །འད་ལྟར་བར་མེད་པ རྒྱད་དུ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 
ཚོགས་བསྐྱེདཔའི་རྒྱཡུན་འངསཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་བདག་གི་སེ ་སེམས་འ། འཇིགས ང། མེད་ཅིང་ལྡོག་ ང། མེད་པར་ གནས་པ་ན་ བདག ་ལ་སེམས་ལ་སྤེམས་ ཡོད་ན ་འཁོར་བ་ལ་ 


དགའ བར་མི རིགས་ སོ། །སླར་ཡང་སྨད་པར་འོས་ པ ཉིད་བཤད་དེ། སཾད་པ །ཁོ་ ཞ བཅོན ང་སྟེ པི ཞིཐར་དུ་ལི སྟེར་བ སྟ དམྱལ པ་འ ལ་སོགས་ པར 
ཡང་གསོད་བྱ་གསོད་མཁན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འདི་དག་ཉིད་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པ་ནྣ་གང་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དྲ་བ་དེར་གལ་ཏེ་གནས་ན་དགྲ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
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„ སྒུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་བརོན་པ་མི་འདོར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆུང་དུའི་དགྲ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་བརྟན་པ་ང་རྒྱལ་བདོ་བརྣམས་དགྲ་དེམ་བཅོམ་པར་གཉིད་དུ 
ཌྷ འགྲའ། །གཞན་ཡང་འང་གི་ངང་གི་འཆི་བ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཡུལ་དུ་བཙན་ཐབས་སུ་བསད་པའི་ཕྱིར་སྔར་འཆེབ་དེ་ཇིལྟ་བུ་ཞི་ན། 
། གཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ།ཁྱད་དུ་བསད་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་ཡེ་བྱེད་དོ། །བཤད་པ་རྣམས་ལས།ཁྱད་ 
པར་བཤད་དེ། རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་བྱེད་པ་ཉེས་པ་མེད་པར་དགྲ་བོ་གསོད་པར་བརྩོན་པ་བདག་ལ་སྒྱིད་ཡུག་ཞི་མི་ནུས་པས་ལེ་ལོ་དང་། ཡི་ཆད་སེམས་ 
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རྨུགས་པ་ ི་སྡུག་ཿ བསླལ་ བརྒྱ་ཕྲག བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱ་གང་གིས་ ཏེ་ལེལཾ ལ་མི །འིགས་པ། པ།ཁོ་ ཞའཞེས༔ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ གྱི་བདེན་ པ་ བཟྒྲམ་ པའི་ དོན་ དུ་བཤད་ 
དེ། གང་གི ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དག ལ། ་སོགས་ པའི་ དགོས་ ང། མེད་ཀྱང་དགྲ་ ་བོའི་ སྙིང་ལ ་སོགས་ པར་ ཕོག་ པའི་མཚོན རྒྱན་ བཞིན་ དུ་དགའ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆང་བར་ 
བྱེད་པནའ་གྲོ་བམཐའ་དག་སངས་རྒྱསཔའ་བྱེད་པལ་གོ་བགོས་པ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཅི་སྟ་གོད་བྱད་ལིན འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དང་བ།ཁོ་ནར་ 
རིགས་ཏེ། འོགཏུ་འཆད་པ་ཡང་། འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་དགའ་བར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེཉིད་བཤད་དེ། 

ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོབ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ། ཉབསད་པའི་ཕྱིར་གྲང་དུས་སུ་ཆུ་གྲང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གདོལ་བ་རྣམས་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོཚེར་མ་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཆར་དང་རླུང་དང་དུག་སྒྲུལ་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསོད་པར་དོགས་པ་ཡང་རབཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་པ་ 
ཡང་ཚགྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་རྔོན་པ་དང་། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་ཚོལ་བ་དང་། ཆོང་པ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རྨ དམན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བདག་གིས་ཅི་སྟེ་མི་བཟོད། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བ ཅུར་ནམ་མཁའཁྱབ་པའིའགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་དམ་བ ཅས་ནས། གང་གི་ཚ་གཞན་ལྟ་ཞོག་བདག་ཀྱང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མ་བྱས། དེའི་ཚ་རབས་ཀྱི་ 
ཞུས་པ་མ་བལྟས་པར་འགྲོ་བ་རྣམསའཚང་རྒྱ་བར་བྱའོཞེས་བརྗོད་མཁན་སྒྱོན་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་ཏེན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
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པར་བྱ་སྟེ། སྔོན དུ་རང་ཉིད་མ ་གྲོལ་ བར། །གཞན་ དག་ དགོལ བར་ག ་ལ་ཞུས། ཞེས བྱ་བའི་འིགས་ པས རང་གི་ཉེན་མོངས་ པ་འཇོམས་པ་ འི དང་པོར་བཅུམ མོ། ད 

དེ་བས་ འའ སྡུག་བསྔལ ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། རྩོན ་ཆོངས་པ་འཇོམས་པ་འ། བཅོན པ་བརྟན་པས མི མཐུན ཁོན་ དུ་བཟུང་ཞས ས་རྟགཏུ གཡུལ སྦྲད་པར་བྱའི 

ླ འོ་ན ཉོ ་ཆོངས་པ་ སྒ་ པ་ཀུན་ནས 'འཇོམས་ ཐས་པར་འདོད་ནངེ དེའི་ཆ། འཇོམས་པ་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ ཡང་གཞོམ ་དགོས་ པས ཉེ ་ཆོངས་པ མེད་པར་མི འགྱར་ཞེ་ ཞ། 
སྨྲས་པ་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ། རྩོན ་ཆོངས་པ་ གང་ཉོན ་ཆོངས་པ་འཇྲོམས་ པའྱི་རྒྱར་གྱར་པ སེམས་ཅན རྣམས་འ ་རྗེར། སུཆགས་པ་ལ ་སོགས་ ང། དེཞིཚོགས་སོད ས་སོག་ པའི་ 


༤ ༤༦ རླ 


རྒྱ་ཡིན་པས་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞག་པར་བྱའེ། །འདིཧི་བྱེད་པ་དཀའ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་རྒྱུམ་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱང་མགོ་བཅད་ཅིང་ཤ་དང་ 
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ཏྡེ 1 


༄༅། །བྲག་ཟདཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ནས་ཕྱང་བ་རྣམས་སྟོབས་ལྡན་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སླརའོང་བར་གྱར་ན་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲྲ་བོ་གཞན་ཕྱང་བ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་ཏེ། གང་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སླར་དགྲ་བོ་གཞོམ་པའི་ཕྱིརའོང་བར་ 
,ཝ འགྱུར། ཏེན་མོངས་དགྲའིལུགས་ཞེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སླར་འོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་བགལ་ཉལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། བདག་གི་སེམས་ 
ལས་ཕྱུང་བ་ན་གར་སོང་སྟེ་གཞོམ་པར་འགྱར་གང་དུ་གནས་ཏེ་བདག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་སླར་ལྡང་ཡེ་ནུས་ 
སོ། །འོནྭ་ཀྱང་བླ་མེ་གསལ་བ་བདག་ལ་བརྩོནའགྲུས་མེད། ཏེན་མོངས་པ་འདྲི་ནམས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
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སློང་བཤད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་དུལ་བ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅད་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་ཏོན་མོངས་པ་ 
་ལ་མེད། དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་དུའོ། །མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་མེད་ 

།འདི་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་དེ། འབྲ་བ་ཀུན་གནིད་བིདཅེས་པས་སྣང་རུང་དུ་བརྟགས་པ་མེ་དམགས་པའཀྱར་ད། །དབས་ནརྩ་བ་མེད་པའཀྱཾར་ 
བུར་བ།ྲོན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡདལ་བྱིད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ཀྱར་རེ། །དཔྟ་ཡནཱ་ཀྱང་འབྲ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་གཞད་པ་བྱད་ད། །བཞ་བདག་གཾ་ 


༤ ༨ ༦༽ 


མས་ལ་གནས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཞི་བག་ལ་ཉལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད། འདིར་ནི་ཀུན་སློང་གི་རང་བཞིན་བཤད་དེ། མེད་པས་སྒྱ་མ།ཁོ་ན་ 
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༄༅། ཡིན་ ཞོ །ངི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱང་སྔགས །ས་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་ གྲང་པོའི་རྣམ་ པ་ཅན སྒྱུམ སྣང་། དལྟར་ཏེཊ ་ཆོངས་པ་ ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་ 
འབྱང་བས །སོ། །ཡིདའོང་ལ སོགས ་བརྟགས་ནས ཡ་སུ། །དངོས་ པོ་ལ་ནི་འཁྲུལ གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས རྟོག་པའབྱུང་། དེ་ཡང་ཡིད་ལི་འོང་རྟོགས་ 
༧ ཞུ །ཞེས་ གཤདཔས ཏེན་མོངས་པ་དག་ལས་ སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སློང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་དོན་ དུ་ཉི་དེོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ པའྱི་ཕིར་བརྩོན་འགྲུས་ བརྩམ་པར་གྱིས། 


; ¬ ༤༨ ༨ ཤང 


དགོས་ད ང། མེད་པར་དམྱལ ་བར་བདག ཏིད་སྡུགཏུ བཅུག་ །ནཅི་བྱ། དྷལྟར་ལེའུའདིས བསྟན་ པའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ལ འབད་དེ་ཇི་ལྟར་ གསུངས་ པའི་བླསབ་པ་ བསྒྲུབ་ 
པའི་ དོན་ དུའོ། །འདིར་ གང་བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་པ མདོ་སྡེ་ ཞས་མང་དུ་བསྟན་ པའི་བསབ་པ་ དེ་དག ་ལ་བྲསབ་པའི་ཕིར་བླསབ་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
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བཞིན་ཏེ། བདག ཉིད་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། དཀ གསུམ་གྱི་ནཾ དགེ་བ་དག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏོང་བ་ ༽༽ །བསདབ དག་པ་སླེལ་ཏ བའོ། ཇི་ལྟར་ 
སྨན པས་གདམས་ པ་ལྟར་མི བྱེད་ན་ སྨན་གྱི་རེག་ པའི་ ནད་པ་ལ ལ་ ་སོགས་ པ་ག་ལ་ ཡོད དེ་བཞིན་ དྲུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་སྨན་ པ་ཆེན་ པོས་ གདམས་ པའི་བསྲབ་པ་ལ་མི་ 
སློབ་ ཉད སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་ བར་གལ་འགྱུར། བག་ ཡོད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ བསྲུང་བ་ལ་ནན་ ཏན་ཏེ། དེའི་དོན་སྟོན་ པའི་ 
གཞུང་ལ་ ཡང་དེ་སྐད་བཤད། བག་ ཡོད་པར་བསྟན་ པའི་ལེའུའི་དགོངས་ པའི་འགྲེལ་ པ་པ་ཁྱད་པར་གསལ བྱད་ཅེས ་བྱ་བ བ་བཞི་པ པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས་ 
བཏང་བའི་ལུས་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང་སྤེལ་བར་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་སོགས་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པས་ན། །མ་བསྲུངས་ན་ནི་ལོངས སྤྱོད་མེད །ལངས ་ཆ། མ་སྤྱད་ན སྦྱིན་ པཅི། །དེ་བས་ དྷ སེམས་ཅན་ཀུ ་གྱི་ལེངས སྤྱད་ཕྱར། །བདག་ 

ཉིད་ལ་སོགས་བསྲུང་བར་བྱ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །མདོ་རྣམས ཏགྱཏ་བྟར་བ བའོ། །དེ་ལ་བསླབ་ 'པར་འདོད་པས་ བཤད་པའིཏོཊ མོངས་པའི 
རྒ་ 4 སྒྱུ་མ ལས་སེམས བསྲུང་བར་བྱའོ། །བསླབ་ པ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཀག་པ མི་བྱེད་པའོ། པ་ བླསབ་པ།ཁོ་ ཞ་ བསྲུང་བར་བྱའིཞེ་ན། ན། སྒྲས་པ། 

གཡོ་ བ ཡའ ་ཆམོངས་པས་མྱོས སུ་བཅུག་ པའི་སེམས དབང་དུ་མ གྱར་པ་མ་བསྲུངས་ན་བསླབ་པ་ བསྲང་བར་མི་ནུས སོ། །གང་གི་ ་ཕིར་གླང་པོ་ཆེ་རྱོས་པ་མ་ཐུལ་བས་ 


༢༨༧༡ ༦༨ ༢ 


ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་ གཞདཔ ལལ བྱེད་ཀྱི། གངལ་ བསྲུངས་ པའི་སེམས ་ཀིས་ དམྱལ་ བར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་མྱོས་ པ་ལས་འཆིབ །ཁོ་ ཞའབྱུངང་གི སེམས་ལས་ འི སྐྱེ་བ་ 
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ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ཁྱད་པར་རོ། །ཡོན་ཏན་བཤད་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ལྕགས་ཀྱས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པརའགྱུར་ 
བའི་དྲན་པའི་ཐག་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གླང་པོཆེ་བཅིངས་ན་དེའི་ཚ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞུབ་ལ། མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་རྣམས་འིམ་གྱིས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཟིན་ཀྱང་སྟག་ལ་སོགས་པ་མ་བཅིངས་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་ནུབ་ཅེ་ན། བཤད་དེ་སྟག་ལ་སོགས་པཆཾགས་བཅད་གཉིས་གོ་སླའོ། །འདི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་བྱས་པའིལས་ངན་ 


གྱིས་འཕགས་པ་འཇིགས་པལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་མི་ཅིག་ལ་ཐོག་བབས་པ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཞིང་ 
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༄༅། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱང་སེམས།ཁོ་ན་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། འཇིག་ 
„ ཏི་སྣཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ལས་དེ་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
‹ྷ ཕྱིར་རཾ། །གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྡིག་པའི་སེམས་ནི་ལོག་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད། །སེམས་ནི་གང་གི་དབང་དུ་གནས། །དེལ་བདེ་བ་ 

མེད་མི་འགྱུར། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་ཞི་བ་བདེ་བའི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་གསུང་བ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཏེ། 

རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནྟགསཚལ་ལ་སོགས་པར་མཆོན་ཆ་རྣམས་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་པའིས་གཞི་དང་། 
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ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་འདོད་ལོག་གི་ཡུལ་བུད་མེད་སུས་བྱས་སོ། །འདི་དག་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། དེ་བས་ན་སེམས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་ལས་གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
སེམས་ཤེས་ན་དེ་དགྲ་ཀུང་ཤེས་པརའྱགུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའོ། །དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། དབུལ་བ་ཞི་ནོར་མེད་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ 
དག་གི་དེ་བསལ་ནས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ན་དེའི་ཚེསྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཇི་ལྟརའབྱུང་། གང་གི་ཕྱིརའགྲོ་བ་ད་ལྟར་ཡང་དབུལ་ 
བས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེའབྱུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ 
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༄༅། །བས་ གོམས་ པའིཁྱད་པར་གྱིས སེར་སྣ ལ། ་སོགས་ ང། དང་བལ ཞིང་སེམསཆགས་ ང། མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྦྱིན པའི་ཕ། རོལཏུ་ཤྱིན ང རྫོགས་ 
པས་ ས་དེ་ཡང་སེམས་ པ ལྷོ །ན་ཇི་ལྟར་དེའབྱུང་ཞེ་ ཞ། སྨྲས་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ དངོས་ ངོ པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཉལ ་སོགས་ པའོ། །གསོད་པ ༢ སོགས་ པའི་ཡུལ་ 
4 དངོས་ པོ་མེད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ སོགས་པ་མེད་དེ། གལ་ཏྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་ན དེའི་ཆཉལ་སོགས་པ་ དང་། གཞན་གྱི་རྡོར་དང་། བུད་མེད་དང་ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་གར་བསྐྲད། གང་དུ་དེ་དག་མེ པིམཐོང་བར་འགྱུར། མེ་མཐོང་བས བདག་གིས་དེ་དག གསོད་པར་མིའགྱུར་རོ། དྷལྟ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་དེ་དག་ཡོད་ 


༨༡པ2པ2་ོཾཾ་ ར༽ རླ 


ཀྱང་དེ་ལས་ བླཟག་པའིསེམས ཐོབ་ ཞཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པརའདོད་དེ། དེ་བས དེ་སེམས །བོ་ འའོ། །བཟོད་པ་ ཡིན་ ཞལ བརྗོད་པ་ ཡང་སེམས ༦ུབཤད 
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དེསེམས་ཅན་ལ་སོང ་སོགས་ པའོ། །གལ་ ཏེ་དྲག་ བོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པས་ཁོ་སེམས མེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་བཟོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེལི་ནུས་པ་ཁོ་ 
ནརའགྱར་ཏེ། སྐྱེ་བོམ་རུངས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཛད་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་རྐ་ཁྲོབ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སམསཁོ་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
བཟོད་པའོ། པམ བོས་བྱེད་པར་བྱ་བཞེ་སྡང་འཕེལ་བ་ལྟེ། དེལེད་ན་ དེའི་ཚོདེ་དག་ བཅོམ་པ་ལྟར་མེད་པ་ལྟ་བུའེ། །འདིལི་ཊུ ཅུས པའི་དོན ལེནྭ་ཀྱང་དཔེས་ 


༢༨ ༢༨༩༡ ༧༨ 


ཏག པབ དེ་ཙམ་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐབས ཀིས ་ ཏེ་ལྷམ ་མཐྲིལ་ཙམ་གྱི ཙག ཀོ་བས་ས་ གཞི ཐམས་ཅད་བཀང་ པརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡྱི་རོལ། གྱི་དགྲ & ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་བབླག་པར་མིཞུསྱ་ཀེ། དེ་བས་རང་གི་སེམསཁོ་ན་བཟློག་ པར་བྱའི། གཞན་བཟློག་ པར་མི་ནུས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །དགེ་ 
བ་ལ་སྤོ་བའི་རང་བཞིཊ བཅོནའྱགས་ཀྱང་སེམས སུ་བཤད་དེ། སྤེམས་ གསལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ལ སྤྱོད་པ་ དམན་ པའི་སེམས་ལ་ལུས་ 
- ངག་དང་བཅས་པ་ ཡི ཀྱང་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བསམ་ པ་གཏན ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསལ་བརའགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ 
འབྱང་བཚངས་ པ་ཉིད་ལ ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་བས དེ་ཡང་སེམས ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ ཞི་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན། སེམས ཉིད་དུ་བཤད་དེ། 
བཟླར བརྗོད་ཅེས་ པ་ལ་སོགས་ པའོ །བཟླས་པ་ ཞི སྔགས དང་རིག་ པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱར་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཞི་དབང་པོ་རྣམས་བསྡམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུན་ 
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རིངས སུ་གོམས ་ཀང་སྤེམས་ གཡེངས་ པའམ། གཉིད་ལ ་སོགས་ པས་ རྨུགས་ པས་ དོནཿ མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ བསྒྲང ་བྱ་མི་འགྲབ་པས སོ། ཞེས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ལག 


བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ གསུངས ་སོ། །ཤེས རབ་ནི་ བརྗོད་མེད་སེམས་ ཡིན ཞེས་ བཤད་དེ། སྡུག བསླའ། ཞེས ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པའོ། རིས དྲུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ 


འཇོམས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བདེ་བ སྱོང་བའི་ཕྱིར་དོན མེད་འཁོར་ཏེ། ཀ་ཤིའི་མེ་ཏོག་ ནམ་མ། མཁར་འཁོར་བ་བཞིན། ལེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་སྐྲ འབྱིད་པ་ 


༤ ༨༡ ༦༩ ༨ 


ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་དེ། གང་དག་གིཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་མཆོག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏོན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་གཏེར་སེམས ཉིད་གསང་བ་སྟེ། ཐ་མལ 


གྱི་སྦྱོད་ཡུལ ལམ ཡིན་ པ་ དཁ་ ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ པས་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན ་མ་ གོམས་ པའོ། །སྔོང་པོ་ པོ་བཀོད་པ ལས་གསུངས་པ། རང་སེམས་ཁོ་ ཁོ་ནཆོས ཀྱི་སྦིན ་གྱིས་ 
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།རྤན་པར་བྱེད་པའོ། །སྒིབ་པ་རྣམས་ལས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
རྨྱུ ༽ ཏང ཞ་པ་དབས་གཏོན་པའ་གཟུང་བཞ་ད་པས་། །ཡུགས་པར་བསྲུང་བ་ད་ཤེས་བཤཞ་ཡེས་ ། །གཏུལ་ཞུགས་གཙུ འསྱར་པའ༽ 
ཆོ ཡ་ཡ པས་ས ཧཿ ཡད་པས་ཅཿཞག བྱ། བཀའ་བསྡུ་བའམདལས གསུངས་པ། རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཤིནཏུ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་ 
བྱའ། །གང་གེ་པྱིར་གང་ནསེམས་པ་དེར་ཡན་ཏན་དང་ སྐྱན་རྣམས་ས། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་རྣམས་ལས་སེམས་ལོག་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བཅུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་བ ཤད་དེ། རྙི་ལྟར་བྱིས་པ་རྩ་བཀྲོལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་རུང་གི་རླ་བསྲུང་བརའདོད་པས་གནོད་པའི་དོགས་པས་ 
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སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་རྨ་བསྲུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པས་སེམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྨ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མ་ 
རུངས་པའི་ནང་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྨས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལརུང་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་རྨ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྲུང་ན། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ 
རིས་འཇོམས་པ་ལས་ཡུན་རིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡུན་རིང་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་རླཏེ་སྟེ་མི་བསྲུང། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་རིས་ལུས་འཇོམས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས།ཁོ་ན་ལའོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན༦ཞེ་ཞ། རྨསཔ། སྤྱདབཞབ་བྱ་བའ་བཀང་ཡའ། །ཅ་ད་་ཀའ་ཀྱ་བཞལས་བྒ་ད་ 
བར་མི་བྱའོ། །ལང་ཚོརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་བཤད་དེ། སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་དང་། གདན་ 
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༄ེ། །གདང་བ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་དང་། ལུས་དང་ཚེདང་དགེ་བ་གཞན་དག་གང་བདག་གི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
ཧྲ ཀུང་བླའི་སེམས་ ནི ཞམ་ ཡང་ཉམས་ པར་མི བྱའོ། །འདེར་དད་པ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། སེམས་བསྲང་བ་ལ ་སོགས་ པའོ། །གཙུག་ ཞ་འིན་ ་པཆེས་ཞུས་པ་ལས་ 
ཧྱ དྲ པ་ བཤད་དེ། དྲན་པ་ གང་གིས ཏེན་མོ ་མོངས་པ་ རྣམས་ དང་། བདུད་ཀྱི་ལས རྣམས་ལ་སྐབས ཡམི་འབྱེད་པ དང་། ལམ་མ་ ཡིན པར་མི ལྟུང་བ་དང་། ལི མི་དགེ བ་ 
རྣམས ལ༔ སྐབས མི་འབྱེད་པཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། སྟེ དམིགས་ པའི་ཡུལ་འ ་། རྨུགས་ པས སོ། །ཤེས་ བཞིན་ ཞི རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ གསུངས་ ཏེ། སྤྱོད་པ་ ནཾ 
བདག་རྤྱད་དཞེས་གཞས་པ་ཞཱ་བདག་གཞས་སཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ལུས་དང་སེམས་སོ་སོར་བརྟགས་པའོ། །འདེ་གཉིས་མ་ 
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བསྲུངས་ན་སྐྱོན་དུ་བཤད་དེ། ཞད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་མི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡི་ནུས་པ་ལྟར། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའིསེམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ཉུས་སོ། །གཉིསཀྱི་སྐྱོ་སོསོ་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བུ་གཅན་ལ།བ་ནས་བླུགས་པའི་ཆུ་འཛག་པ་ལྟར། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ 
ལྭ་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་དན་པ་མི་གནས་སོ། སྐྱོན་གཞན་བ ཤད་དེ། མང་དུ་ཐོས་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་གདུང་བརའགྱུར་རོ། །དགེ་བ་འཕྲོག་པས་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲོག་པས་བསོད་ནམས་བསགས་ཀྱང་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད། འཇུག་པའིལམ་ཐོབ་ན་དགེ་བའཕཛྲོག་གོ །དེ་བས་བདེའྲ་གོཁོ་ནྭ་སྲོག་ 
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༄༅། །སྟེ་དེའངོམས་དགེ་བ་འཕྲོག་པས་སོ། །གད་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཁར་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ 
ལྐ བཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོང་ན་ཡང་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་སོ། །དྲན་པ་ཡང་མཁན་པོའི་གདམས་པ་དང་། 
 དེ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། དད་པཆེ་བ་དང་། ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་དབང་དང་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པས་དཀའ་སླ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 

བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས།ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པ་དེ་དག་གི་མདུན་ན་ཡོད་དེ། བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གནས་སོ། ། 


བམས 


དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་རྟགཏུ་མི་རིགས་པ་ལ་ངོ་ཚབ་དང་ ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། དེལས་མི་འདའ་བའི་འཇིགས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམས་ 
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ཤིང་རྟག་ཏུ་ གནས་ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་འ སོགས་པ པ་ལ་ངོ་ཚབ་ལ །སོགས་ པའོ། དེ་ལྟར གཞན་ ཡང་ཡོན་ ཏྷ འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག འའར་དྷ་ལྟར་སྤྱད 
ནྭ་འབད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེའ། །ཤིས་ བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་དེ་བརྟན པའྱ་རྒྱུཞི་ཏ མེ་མ ཉིད་བཤད་དེ། གང་ཆརྣལ འབྱོར་གྱི་ཡིདཀྱེ་ 
( སྒོར་ལུས་ དང་སེམས་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་ པ་གནས་པ དེའི་ཚེ་ཤེས་ བཞིན འབྱུང་སྟེ འབྱང་བ་ཡང་ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ གོ །དགོས་ ང། མེད་ལ སྤྲོས་པ པ་སྤང་བར་བཤདདེ། 
: དང་པོར་རེ་ཞིག་ཟ ་སེམས རྟགཏུ་ བཤད་པའི་རིམ་ པ་ དང་ལྡན་ ང། ཉེ་བར་གཞག་ པར་བྱའོཞེས་ ནང་དུ་སེམས་ པའོ། མི་ང དགོས་ པ་ལ་སྤྲོས་པ སྨང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ༔ རྣམས་ 
མེད་པ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཤད་དེ། མེགཅུང་ 
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༢༤ ༠༠༨༠ ༦༣༨ 


༄༅། །དྱ་ཕི་བ་འིགཏུ་ལྟ་བ་གཡེང་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་ གཏན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པ་དེཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ པའོ། །ལས་ 
 དད་པོ་པ་ལེནུས་ན་ངལ་ བས་ཿ བའྱི་ཕིར་བཤད་དེ། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཡིག ག་དང་སེམས་ ངལ་བ་སླང་བའི་ཕྱིར། རེས འགའ་ཕྱོགས སུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
༨ སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ནུང་དེ་ཉིབརའོང་ན་ དེའི་ཆདེའི་གིབ མཙམ་ཤེས་ ཞྭས། ལེགས་ པར་བྱོན་ ཞལཾ་རྨ ཞིང་བལྟ་སྟེ་དེ་དད་པ་ཝི་ལྡོག་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ལམ་དུ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བལྟ་ཞིང་འགྲོན འཇིགས་པ་བརྟག་ ཧག་པར་བཤད་དེ། འཇིགས་ པའྱརཱ་ཞིཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ བཞེ ཞི་རིམ་པས་ཡུད་ཙམ་ 
བལྟ་སྟེ་རང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་ བསྡད་དེ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །རྐྱབ་བལྟ་ན་ ལོག་སྟེ་བལྟའོ། །མདུ་དུའགྲོ་བ་དང་ རྒྱབཏུ་བལྟ་བ་སྟེ། 
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དལྟར་རྨྱོད་ལམ ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཚ་གང་རིགས་དེ་ཤེས་བཞིན བྱེད་པའོ། །ལུས་ཤེས་བཞིན་བསླབ་པ་བཤདདེ། སྤྱོད་ལམ་ གང་རུང་ལ་ལུས་འདི་ལྟར་གནས་པར་ 
འཚལཞེས་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་ཿ ཞས། པར་དུ་ཡང་ལུས་ ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་ བརྟག་ པར་བྱའོ། །སེམས་ཤེས་ བཞིན་ བཤད་དེ། རང་དང་གཞུན་ལ་ ཕན་ 
པའྱི་ཆོས་སྤེམས་ པ།ཁོ་ན་དཀའ་བཆེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ བཅིངས་པས རང་དབང་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ བཅིངས་ཀྱང་བརྟག་ པར་བཤད་དེ། རང་གི་ དམིགས་ 


ཡུལ་ལམ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་བརྟག་སྟེ། གཞན་ལས ལོག་སྟེ་དཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་གི་ངང་གིས་དེང་རྒྱུན་ བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་གོ །ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 


ལ;>©༠༤ རྒ ༦༽ 


པའི་བསམ་གཏད་སྐད་ཅིགཀྱང་མི་གཏོང་བདེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གད་གིཕྱིར་ཚུལ་ཁམས་རེ་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བསྒོན་མས་ཞུས 


ཉའ ཙིལ ༦ 
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༄༅། །པ་ལས། ཏང་ངེ་འདིན་ཐོབ་ནྭཚུལ།བིམས་མྱུར་དུ་དག་པརའགྱུར་འཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ། །ཤེས་བཞིན་གཏོང་བར་བཤད་དེ། ལེ་ལ་ 
སོགས་པའིའཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཡོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ནུས་ན་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ཅེ་བདེར་སྤྱད་པར་བྱའོ། | 
༡༥ ཆིར ཤེ་ ཝི །་༡ཀར།་༥།"་ལིའ་བ།ར་།༠ཀག་རོར་།"།ལ།་དེ།་བ་ལ།༡"།ལེ་ ༡༢ རེ༤་”-› ་རཊལ་ལ "ལ་ཀ "ཀ་ཀ" བེ རལ ་ལའལལ་།བེ་ག༡་། རི་བ 
ཟ་ དལྟར་ཅེས་ཤེ ཞ། སྦྱི པ་བསྲ་རུལ་ཁྲིམས གྱ་ནོམ པས དེ་ལ ཞུས་པའི་ཆ་དུས དྲེ་སིདདུ་བཏང་སྟམས བྱས ཀྱང་ལྟུང་བ ལེད་ད། བཾ གོས་ལྭ །ཟད་པའི་མདལས། 
ཐག་འིང་པོ་ནསཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 


> བའབམསས་ ༤༦ © ༢ ༦༨3 ཛམས ༩༣ 


བསླབ་པ་ལ་ལྷད་པ་ལེ་རིགས་པར་བཤད་དེ། གང་ཞིག་བསམས་ནས་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱའི །དེ་ལ་ 
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སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་སླངས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཅིཞེ་ན་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལེགས། བཟློག་པ་ན་གཉིས་ 
ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། སྔར་བརྩམས་པ་དང་ཕྱིས།ཁས་བླངས་པའོ། །དསྟར་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རབཏུ་འཇུག་པ་དང་། དེཞུགས་པ་འཕེལ་བརའགྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། གར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེབ་ལ་འདོད་པ་བྱང་ན་དེ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འཇིམ་པའདྲིལ་བ་དང་། སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་རྩྭ་གཅོད་པ་དང་། རྐང་པས་ས་ལ་འི་མོ་འབྲི་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཞལ་བ་དང་། བཟོ་བྱེད་པ་ 


༧ 


ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་མཐོང་ནས། དེའི་རྣམ་པར་སླིན་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སླང་བར་བྱའོ། །ཚཾགས་བཅད་བདུན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་བྱེད་པར་ 
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༄༅། །བཤད་དེ། གང་ཚེལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་རང་སེམས་བརུགས་ཏ་རིགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གང་གིཚརང་སེམས་ཆགས་ 
པའམ་སྡང་བ་དའེཆ། ལུས་ཀྱིསབྱ་བ་མི་བྱཞིང་དགུ་མི་བརྗོད་དེ། དེ་གཉིས་ཏོནཱ་མོངས་པར་རྟོགས་ནས་སོ། །དབང་པོའིའཕྲོབ་དང་རྣམ་རྟོག་བསྡུསཏེ 
2 གས་པརྩ་བའོ། །དགོངས་པ་འདྷེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པཀུགསྫོངགང་ཡིན་པདརང་གི་ངངགིས་ཡལ་འཐོ་སེ། སྐདཅག་་ཡནཔའི་ཁྱིར་རོ། | 
གང་གིཆནྒོད་པ་ནི་གཡེང་བ་དང་། གཞུན་དག་གིས་ཅའྲི་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱས་ཐྲ 
འཚམས་པ་དང་། འདི་དག་གིས་སྐྱར་བ་ཀྱོག་པོསྦུ་བར་འདོད་པ་ན། གང་གིཚེབདགལ་སྟོད་པི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞནལ་སྨོད་པ 
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ཞིལི་མགུ་བ་དང་། གཤེ་བཅས་ནི་ཁྲོ་བས་རྩོད་པ་དང་། ནོར་གྱི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་། རིམ་གྲོ་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཡལ་བརའདོར་བ་དང་། རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འཁོར་ནིསློབ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་སྒྲ་བར་འདོད་པ་ན་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། ལོ་ལོ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྤྱི་བརྟོལ་དང་། མུ་ཅོར་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་བྱུང་ན། དེའི་ཚེབྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཤིང་ 
བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་སེམས་མཐོང་ནས་ཡང་ན་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་དེའི་ཆེ། བག་ཡོད་པའེ 
དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་བྱེད་པས་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ། ཨུ་གྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། རྒོད་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤེས་ 
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སས ༧༠༧ ༡༼ ༩༨ ༢༡༤ ་ 


༄། །བཞིན་ ༽དི པའོ། །ྭལབ་བ་ལས་བྱ་ས་པ་ལས་ཤྱད། དེལ་བདག ཉིད་བསྲུང་བ་ ཞི། །གང་ཞིག་དོན ཡུ སྤོང་བས་སོ། །དེ་དག་ 
ཟེས གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །དན་མེད་སློས་པ་སྤངས་ པས་སོ། །དེ་དག་རྟགཏུ་དྲན་པས་འགྲུབ། །དྲན་ པ་ཤིན་ཏ གཀའསས་འབྱབུད། །དད་ནིཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ཟི 
པུ ཤིས་ཏེ་བསྟན་ པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོཁོ་ན་བཤད་དེ། ཤིནཏུ་ ངེས་པ་ཞི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་སྟེ། རབཏུ་དད་པ་ནི་ 
ཡོན ་ཏན་ཅན་ལ་དང་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་མི་འཇིགས་ པའོ། །གུས་ པས་ བཀུར་སྟེའོ། །ཞེས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་ པས་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ངོ་ཚ་བ དང་ ལེ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས། ཞི་ཀིང་ཞི་ དབང་པོ རྣམས་བསྡམས་ པའོ །སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་ པས་གཞན་ དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །གཅིག་ལ་འདོད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ ཌཱ 


གཞནལ་མི་འདོད་པས། ཕནྲ་རུན་དུ་འགལ་བྱ་བིས་པའིའདོད་པས་སཾ་སྐྱོ་བའོ། ཉ་མོངས་པའི་དབང་གིས་འདི་དགལ་དྷ་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རྟག།ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སེམས་བདག་ 
| གིས་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཞེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོག ས་པའི་ 
རྟོག་པས་མི་གཡོ་བར་རི་རབ་བཞིན་དུ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། སེམས་སྦྱོང་བ།ཁོ་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པཞེས་དེས་བསྒྲབས་སོ། ལུས་ཀྱ་ཤེས་བཞིན་ 
བཤད་དེ། ལུས་བེམས་པོ་ཡིན་པས་རང་གཤ་བྱི་དོན་ལིའགྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཤལ་ཆགས་པའི་བྱ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕནཚུན་དུ་ཁྲིད་པ་ 
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༄༅། །ཿཿཅི་སྟེ་དགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སམས་ཀྱིསཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཤད་ད། རྱྱ་ཡིད་བདག་མེད་པཁོ་ནས་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ཤ་དང་རུས་ 


༢༨༡༩ ༦༣ ༢ 


པའི་ཡུང་པོཅིསྟེ་བསྲུང་ཞེ་ན། །ཁྱོད་ལས་ལུས་འདི་བྲ་དད་ཡིན་ཙན་དེ་ཉམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཅི་གཞོད། ཐ་དད་པ་ཕན་གནོད་མི་ཤེས་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན། ཤིང་གི་ 


རས ༤༣ ་་མེ་མ་ 


@ གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ གཙང་མཅི་སྟེ་ལཾ བཟུང་། འདིནི་ཡི་གཙང་བའི་སྤྲུལ་པ་ཉམས་པ པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ པོ་མེད་པར་བཤད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལས་ 
_ པགས་པ་ཐ་དད་དྭ་ཏོགས་པ་དང་། དེཞས་རུས་ མ་པའྲི་ད་བ་ལས་ཤ་ཤྲིཐ་དད་པར་རྟོགས་ཤིང་། རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བཅག ག་སྟེ དེའི་ནང་དུ་རྐང་མར་ལ་ 


བལྟ་སྟེ། མཁས་པས་ བསྔགས་ པར་འོས་པའི་ སྙིང་པོ འདིར་ཅི་ ཡོད་ཅེས་ བརྟག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་ སྙིང་པོ ཏོ མཐོང་ན། དེ་དུས སྒྲོས་ 
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ཤིག ཅི་སྟེ་ལུས་བསྲུང་ངོ། །དགོས་པས་བསྲུང་བར་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །དགོས་པ་གཉིས་ཀྱེས་འདེ་བསྲུང་བརའོས་པ་བཤད་དེ 
བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའིཁ་ཟས་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ལཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི 
དངོས་པོ་དེ་ཉེ་བརྭ་བྲང་བར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་སྲོག་བཏང་བསལྟོས་པ་མི་སུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱེད་ན། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །འདེར་གནས་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱས་ནས། གཡོག་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྟེར་བ་བཞིན་ 
དུ། ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྲོ་ཿ བརའགྱུར་བས་དེ་ཟར་བཅུག་པ་ཅི། འི་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། ཀྱེ་ཡིད་ལུས་ལ་གླ་ཙམ་བྱིན་ཏེ་རང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ད 
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༄༅། །གང་གི་ཕྱིར་གླ་བས་ བཏབ་པའི་ལ་ ཏོག རྣམས། དེལ་ཀུན་སྟེར་བ་མ་ ཡིན་ ཞོ། དེ་བས་ལུས་ལ་གྲུའི་བློ་བསྐྱེད་ད། བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ 
 དང། བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ བཟློག་པའི་རྟེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན བསྒྲུབ་ པའྱི་པིར་འདོད་པ་ ཇི་བཞིན་ དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེལྟར་ལུས་ 
÷¿ ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེའི་རང་བཞིན་ དང་དགོས་པ་ནམ་ པཔ བསྡུས་ཤིང་བཤདདེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་° པས་སེམས་དང་། ལུས ཊས་ཀྱི་མཚན་ཏ ༡༨༦༢ 

བདག་དབང་དྱུ་བས་ཏེ་ཏགཏུ་བཞིན་འཛུམ་པ། ཁྲོ་གཉེར་གཞན་དད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་སླངས་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་གོང་དུ་ལེགས་པར་འོངས་ 
སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོང་པོར་སྒྲ་བའོ། །འགྲོ་བ་ལ་གཉེན་བཤེས་ལྟར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གཡེང་བ་དགག་པ་བཤདདེ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
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9༠42 ཏཿ ཧོ 


ལཱ དེ་ྟར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ།  ཆུསྐྱར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བས་ན་རྟགཉུ་སྒྲ་མེད་པར་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞུན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ 
ལྱབས་བཤགས་པལ་བསྱལ་བཏུ། དེལ་བརྩོན་པ་ནི་གདམས་ངག་སྦྱིན་ནུས་པ་སྟེ། མ་བཅོལ་བར་ཕན་པ་་བེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངག་སྤྱི་བོས་བླང་ 
་ དེ་བས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སློབ་མ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐམས་ཅདལས་སློབ་སྟེ། བླམ་ལྟར་བྱེད་དཾ། །ཕྲག་དོག་ལེ་བྱ་བར་བཤད་དེ། ལེགས་པར་སླས་པ་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནའོ། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་བྱས་མེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེའི་ལྐོགཏུ་སྨྲ་སྟེ། ང གཞཉ 
འམདུན་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། དགའ་བ་བཞིན་དུའོ། །གཞན་དུ་ནའདེས་མེ་འདོད་ཀྱིས་ཀོ རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ན་ 
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༄༅། །ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བར་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་སྤང་བར་བཤདདེ། 

„ དམན་པ་བརམ མཆག རྣམས་ཀྱི་གང་རུང་བརྩམས་པ་དེ་སྡུག་ བསླལ་གྱི་ཕྱིར་མ་ ཡིན ཏི འོན་ཀྱང་དགའ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་བ་ དེནོར་རྫས་ བཏང་ཡང་རྙེད་པར 
% དཀའ། འདིད་ནི་འབད་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་ཅི་སྟེ་སྲོང་། དེ་བས་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། ཕྲག་དོག་གི་ཡུལ་གཞན་གྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས་པའི 
ཡོན་ཏན་ནྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིནཁྱད་པར་བཤད་དེའདིར་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས་སྐྱེ་བ་འདིལ་གོད་མེད་དེ་ཅི་ཡང་མ་བཟླག སྐྱེ་བ་ཕྱིམ་ལ་བད་བཆེསྟེ 
གཞྭཿ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པས་སོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་ན་འཇིག་ཏྟེན་གཉིག་ལ་སྐྱོན་ཏེ། འདིར་མི་དགའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་ཞེ 
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སྡང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེའོ། །བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡང་བསླབ་པར་བྱ་བར་བཤད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ ད ཕནཚུནའབྲེལ་བ་དང་། དོན་ལ་ཐེཚོམ་མི་ 
འགྱུད་བ་དད། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཞྷ་ཏིཤ་པ་དད། སྙང་རྗའི་གྒུ་མཐུན་པ་དང་། ༼ཛྲལ་པ་དད། རན་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ 
(ཀྭ རླསཾཔ། དྲད དང་ཞྲི་ཀྱོག་པོ་མ་ཡིན་པ་དགའ་བས་ གཞོལ་ང བའི་མིག་ །གིས། སྐེམ་ པསྦ་རྟལར་བཏུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བྟལ་ བར་བྱའོ། །ཆགས་པ་དང་། 
: སྡང་བ་ དང་གཏི ཡུག་ གིས་མ་ ཡིན་གྱི འོནྭ་ཀྱང་འདི་དག ཉིད་ལ སོགས་པ་གོ་སླ་བའོ། །བསླབ་བཏུས ཡ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྩ་ བཀྲོལ མེད་པར་འཇམ། །ཉང་བ་ 
ཡིད་དུ་འོང་སྨྲས་ པའི། སྐྱེ་བོ བྭོ་སྐལ ལྡན་ གཞོལ་ བར་བྱེད། །ཚང་མར་སྒྲ་བ་འབྱུང་བརའགྱུར། ཞེས སོ། །བཀའ་བསྡུ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་རྣམས་དང་བརའགྱུར་བ་དེལྟར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལས་བྱ་བ་གཞན་འདི་ལ་མེད་དོཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། བླསླབ་བཏུས་ལས། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིད་གཅུགས་པར། །ལ་གྱར་པ་ལ་སྨད་བྱས་ནས། །ཐལ་བས་བཀབ་པའིམེ་བཞིན་དུ། །དམྱལ་ 
ཆོ བ་གས་པའ་འངགཏན་བརླག །༩༽༽༥༽ྱབབསབས་པའ་བཤདད། ༥་དམདྱུབས་པའྱ་བྱ་པ་ལ་སགས་པ་དད། བུ མངན་པའཞའ་པ་འསྱྱད་དབ་ཤཞྱ། 
དང་བསྩབས་པ་དང། གཉན་པ་ལསྐྱདང་བ་ཉཞཡངས་པའ་གཏན་པ་སྟང་པ་ཉདབརྒམ་པལསགས་པ་དང། ཡན་ཏན་བ་ཞང་སངསྨ་གྲསལ་སགས་པ་དད། 
ཕན་པའི་ཞིང་ཕམ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །རྟགཏུ་བྱ་བར་བཤདདེ། 
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བཅོན་པ་ནི་ལེལ་མེད་ཅིང་སྡང་བ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་མ་བསྐྲལ་བར་ངང་གིས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ལ་གོ་སྐབས་ཡི་འབྱེད་པའོ། །རིམ་པས་ 
བྱེད་པར་བཤད་དེ། གོད་ན་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལས་རུལ།ཁྲིམས་དང་། དེ་ལས་བཟོད་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བས་དམན་པའི་ཆེད་དུ་མཆོག 
ད གཏང་བར་མི་བྱའོ། །འོན་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གང་གི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཤད་པའོཞེས་པ་དང་། འགལ་ཁེ་ན། ལེགས་སྤྱད་ཞི་བསླབ་པ་གོང་མ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་དགེ་བའྲི་རུ་བསུང་བས་རགས་ཡིན་ཏེ། དེམ་གཏོགས་པས་གོང་མ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་གཞག་སྟེ་འོང་བརའདོད་པའེ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏནཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་རྣམསཚེམ་པར་མ་བྱས་ནལྟང་བའོ། ད 
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༄༅། །དེ་ལྟར་བཤད་པའ་དོན་རྟོགས་ ཞཱས་གཞན དོན་ དུ་རྟག་པར་བརྩོན་འགྲུས་ པར པར་བྱའོ། །འོན་མ་ལས་འདའ་བ་ཇི ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེཔ འོ 
ླ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ཀའ དོན ཀ་གཟིགས་པ་ལ་བཀག་པ་ཡང་གནང་ངོ་། པས །ཡང་སེམས་ཅན་་གི་དོན་ གཟིགས་ནས། ཡི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ དང་། མི་གསོད་པ་ 
ཤྱ, ཡང་བཤད་དོ། །དགེ །སློང་གིས་འབྲས་ གསོལ་བ་ན། ལོག་ པ་པ ཞིརྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་ ཀ༨། མགོན་མེད་པ་ ཞིསྐྱོབ་པས་སྟོང་པ་ ༽༽ 
བརྟལ་ཞུགས་ལ་ ནས་ནི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དགལ་སྐལ་ བ་བྱིན་ནས། ཚད་བར་མར་གསོལ་ བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ དང་སེམས ལར། ་སུ་རུང་བའོ། ད 


༢༨༩༩ ༢༨༩༤ ༢༨ ༤༢ ༦༦༤ ༨ ༧ 


ས་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལྟག་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །འོ་ནེ་དེ་ཡངཅེསྟེ་མི་གཏོང་ཞེ་ན། སླས་པ། དམ་པ་ ཌ 


རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སམ། ཡང་ན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། ཡང་ན་དེ་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ལུས་གཞན་སྦྱིན་བའི་དོན་དུ་གནོད་པར་མི་བྱ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནོད་པར་ 
མི་བཞིང་ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་དག་པ་གཉེན་དང་གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཉམ་པའི་སྙངརྗེའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱི་བར་སྲོག་ 
གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅདལས་སེམས་མཉམ་པར་གྱར་པའི་ཚོདེ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་ནའགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ནི་གདོད་བཤད་དེ། ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའོ། །ལེགས་པར་མི་ 
གནས་ཞེས་ཀུན་དང་སྦྱར་རོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཚོད་པར་འོས་པ་ཡིན་པས། དེལམ་བསྟན་ན་དེ་དག་གིས་སྨོད་པརའགྱུར་བ་དང་། 
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།ཆཾས་སྟོན་པ་པོ་ལ་ཡང་ལྟང་བའབྱང་སྟེ། བཀག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང་མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་ 


༄༅། 
ལི་བྱའཾ། །ཟབ་ཞྲིག་དམན་པས་རབ་མི་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེབ་ ིརུ་འགྲུལ་ལ་སོགས་ པ་བླར་མིཤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པ་ཞི་མོས་པ་དམན་པའོ། | 


པེ་སྟེ། གཉིག ཉེན ་མོངས་པའི་ །ཞ་གཉེན་ང ་པོ་ ཡིན པས སོཾ །ཐྲག་པ: པཆེན་ ་པོའྱི་ཆས ཀི་སྣོད་ཞཾ ཉ ་ཐོས ་ཀི་ཆས་འ ་མི སྦྱར་རོ། །སྤྱོད་པ་ ཞིང བྲགབ་པ་ སྡོམ པ སྟ 


སླངས་འ མདོ་སྡེ་དང་སྔགས ་ཟཱོས་པ།ཁོ་; ཞས་ཐར་ང ་ཐོབ་ ་པཞེས འདོད་པ་ བསྐྱེད་པར་མི བྱའོ། །ས་ཤིང་དང་མཆིལ འདོར་བ་ ཞི་བཀག་ པའི་ཕྱོགས སུ་ཡིན གྱི། 
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ཆུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུམ་ཡིན། གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་དོར་ཏེ་བཀག་པས་སོ། །ཁ་བཀང་བ་དང་། སུ་སུ་དང་ཕུ་ཕུའི་སྒྲ་དང་བ ཅས་པ་དང་། 
ཁ་གདངས་ནས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཤིང་སྟན་ལ་སོགས་པར་འདུག་པར་ཡེ་བྱའོ། །དུས་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཉིས་མཉེབར་མི་བུའོ། །ག ཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་གཅིག་པུ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ་དང་ཁ་ཅིགཏུ་ཉལ་བ་དང་གདན་གཅིག་ལ་འདུག་ངར་ཁེ་བྱ་སྟེ་ཀུནཏུཆགས་པ་མེད་ཀྱང་མ་དད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་མ་དང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བསྟན་བཅོས་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཡུལཆོས་དྲཾས་ཏེ་སླང་བར་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། དེས་ན་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་སྤིན་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས། གང་གིས་སེམས་ཅན་མ་དང་བ། །དེ་ཞིའབད་པས་སླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་ 
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༄། 
པིས །ཞིང་ལམ་ ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལག་པ་བརྐྱང་ནས་ དོནཆུང་བ་ལ་ ལ་གང་ཡང་འཕོད་པར་མི་བྱའོ། །བྲང་ཁང་ན་ གནས་པ་གོ་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེ ་གོལ་ལ་ 
7 སོགས པའྱས་བྱ་སྟེ། གཞན་དནལ་ བཝྔལས་པ སཾད་དོ། །འདོད་པའི་ཕྱོགས སུ་མགོ་བཞག་ ཞས་ གཞོགས་ གཡས་འོགཏུ་ བཅུག རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
་ གཔ་གསས་སྤངས་ སུ་བཅུག་སྟེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ལུས་གཡོགས་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཉལ་བའི་ 
དུས་སུ་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་བྱའོཞེས་གློས་འདི་ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྦྱོད་པ་ནི་བསླབ་པ་སྟེ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་གྲངས་མི་ནུས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་དྲིམ་སྤོང་ 


།ག ཅིག་གིས་གང་ཡང་མིལ་བསྟན་པར་ཡི་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དད་པས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་ 
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བ་སྟེ འདི་ཞི་གདོན་ཡི་ཟ ཟ་བར་བྱའོ། པ་ དུ་བཤད་དེ། ཏིན དང་ལ་སོགས་ པའོ། །རྣུད་བ་བཤགས་པ་དད། བསོད་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ དང་། ཛུང་པོ་ཿ གསུམ་པ མཚན་མོ༩ མོ་ལན་གསུམ ཉིན ཆོ མོ་ལན་ གསུམ་ དུ་གདོན་ པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་ལྷག་མ་ ནི ཕམ་པ་ལས་གཞན ་ཏེ དེས་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མ་པ་རྣམས་ནི་སླར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་གང་སླ་ 
བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིའམ་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པས་སྤྱོད་ན་དེལ་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་མེད་པརཅྭ་སྟེ་སྤྱོད་ཅེ་ན། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་གང་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །བདག་དང་བདག་གི་བར་མི་བཟུང་ཞིང་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་ནས་གཞན་དོན་ལ་ 
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༄༅། །ཤབད་པ་དྷ་ལར་མྨྱོད་པ་ན་གང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །རང་དོན་རྗོགས་པ་ནྡ་གཞན་དོན་བྱད་པཞེས་བརྒྱུད་པ་དང་། དངོས་ནི 
ཞུད་དསྱྱཧད་བསྡ་གགཡནས་གཞན་དྲད་ལས་གཞཞལ་པདད། །དཏརྱ་བཱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་བསདཞམས་སམས་ཅན་ནམས་དད་དྲུ་བདྱ་ཧུ་བཏུ་བྲ་པའ། ། 
7 བླམ་དམ་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརུལ་ཞུགས་འཇིན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྟགཏུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ།། 
སྡ་པ་བཀེད་པའི་ལེའུ་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པ ། བླ་མ་བསྟེན་པའ་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། , །དི་ནི་འདིར་བཤད་པ་སྟེ་གཞན་ནི་འདིར་མ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ས། །གང་གེ་ཕྱར་མད་སྡེ་ཞིས་བྱ་བ་ལ་སགས་པའ། །རྩ་བའལྟུང་བ་ཞེ་སྡེམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པའེ་མད་སྡེ་ལ་བལྟ་བར་ 
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བྱའོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞཾ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནིའདི་ཉིད་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ 
མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བསླུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པ་བཤད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་གང་བཀབ་པ་གཞན་གང་ལ་མ་བཀག་པ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་བསླབ་པ་མཐོང་ནས་བྱའོ། །དན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མིང་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ། 
ལུས་དང་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ལུས་ནི་ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་ 
དཔྱད་པར་བྱ། དཔེར་ན་སྨན་དཔྱད་ཀླགས་པས་ནད་ཡི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་བསླུང་བའི་ལེའུའི་དགོངས་པའིའགྲེལ་པ།ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ལས་ལྔ་པའོ།། །བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་པ་དང་། བསླབ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། དཞི་བཟོད་པ་འཆད་ 
ད། བསྐལ་པཞིས་བྱ་བ་ལ་སགས་པའ། །ད་ཀུན་ནེ་དེམ་ཐག་པར་བཤད་པའེཚུལ་བྲིམས་དང་། ཕྦྱིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའཾམཆད་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དག བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡང་སེམས་ཅནལ།ཁོང་ཁྲོ་བས་འཇོམས་སོ། །གསུངས་པ་ཡང་ཀྱེ་འཇམ་དཔལ།ཁོང་ཁྲོ་ 
ཁོང་ཁཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རང་རྟེན་བཅམ་ནས་གཞན་ཡང་འཇོམས་པས་ཞེ་སྡང་ཞི་ཁྲོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེ་སྡང་སྡི་པཆེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་གཏེན་པོ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་བཤད་དེ། ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཉེ་བར་མཚོན་པས་དེས་ 
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དྭངས་པའི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་དང་མཉམ་དགའ་ཐུབ་མེད། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ཞི། །མ་ངན་འདས་པ་ 
མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཞྲི་ཐབས་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆས་ཁོ་ན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སྐྱོནཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། ཞེ་སང་གི་མེ་འབར་བའི་ཕྱིར་ཡིདཞི་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། དགའ་བ་དང་དེའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མི་མྱོང་བའོ། ད 
གཉིད་དང་བརྟན་པའང་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེ་སྡང་ནི་ཟུག་རྔུལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཟུག་རྡུམཚོནཆའིཁྱད་པར་སྟིང་ལ་ཟུག་ནྣ་གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིའབྱུང་སྟེ། གནད་ལ་ 
ཕོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལཞེ་སྡང་ཕོག་པས་སོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་རང་ཉེདུ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མཆོད། གང་ཞིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
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༄༅། །པ་གཡོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་དཔོན་འདི་གསོད་པར་འདོད། ཞེ་སང་གིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་དེལ་གཉེན་ཡིན་ 
ཡང་བྲེད་པརའགྱུར་ཏེ། འཚོབ་སྟེར་ཡང་གཡོག་གིས་འདི་མི་བརྟེན་སྐྱོན་མང་པོས་ཅེ་མདོར་ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡང་མེད། གང་གིས་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
4 བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ད་ཉད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས། དབྲའི་བློས་མྦཁས་པ་གང་ཞེན་པ་དྲག་པོས་ཁྲོ་བ་འཇོམས 
པར་བྱེད་དེ། འདེ་དང་ཕ་རོལཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་སེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་བརྟགས་ཤིང་བཤད་དེ། མིའདོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ 
འདོད་པ་འཇོམས་པས་བྱུང་བའིཡདམི་བདེ་བ་དཉིད་ཟས་ཏེ། དེ་བསྟེནནམ་བྱང་བའིཞེསྡང་བརྟསཏེ་བདག་འདོམས་སོ། །རྒྱུ་མེདན་འབྲས་བུ་མིའབྱུང་བས 
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གྲ་དེའི་ཟས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ྱིར་བདག་གི་དགེ་བའི་སྲོག་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ལས་བྱ་བ་གཞན་དགྲ་བོ་དེལ་མེད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ 
ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་བསྡུ་བའིམདོ་ལས་གསུངས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆས་ 
ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བུས་ནས་བཤད་དེ། ཅི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་ཆེན་སྤིན་ལས་གསུངས་པ། གང་འདི་ 
དག་ནང་གི་མྱ་ངན་དང་། སྒྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་ཡི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དེ་དག་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ཞེས་སོ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། བདེ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོར་བར་སྐྱེ་བཅད་ཀྱང་བདག་གིས་དགའ་བ་ཞི་དཀྲུག་པར་མེ་བྱའོ། །གང་གི ་ཕིར་ ཡིད་ཡི་ བདེ་བ ་བྲས ཀྱང་འདོད་པ ་གྲབ་ 
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༄༅། །པར་མི་འགྱུར་དགེ་བ་ཞི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ཆས་ཇྗེས་སུ་ད་པས་དགའ་བ་དང་དང་བ་ཞི་དགའ་ བར་བརྗོད་དོ། །རེགས་པ་བཤད་དེ། , 
་ ཏེཞེས ཡབ་བ་ལ་སོ སོགས་ པའོ། །འདོད་པའི དོན འདོད་པ་འ འཇོམས་ པ་ ༣་པ་བཟློག་ པའྱི་པིར་དང་། མི ལི་འདོད་པ འབྱུང་བ །དགག་པ་གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་ཆེད 
ཀེ ས་ཏེ། བས་པ་ འི ཡིདྱ་ཀིས་ཏ ཏེ། ཚིག་རྩུབ་ པ་ པོ གཞད་རེག་ང འ་ཚིག་སི གིས སོ། །གགས་པ་མ་ ཡིན ང། འདི་དག་ ཐམས་ཅད་བདག་ དང་བཤེས་ རྣམས ་ཀིས་མི་ 
འདོད་པའོ། ད་བ བསླལ་འ ་སོགས་ པ་བྱེད་པ་ དྲགའི་དེལས་ བཟློག་ ང། སྟེ། དེའི་སྡུག་ བསྔལ་འ ་སོགས་ ང། འདོད་པ ཉིད་དོ། །བག་བཅས ཀྱི་བདེ་བ རེས འགའ་ 


< 
ོ 
༤ 
< 
༩ 
= 
1 
པུ 
¬ 
༩ 
= 
[ཡཱ 
མམ 
༧ 
ཛཿ 
>¬ 


ཉྟེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ནི་རྟགཏུ་རྟདཔར་སླ་བས་ད་ཉིད་གོམས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ལས་ཐང་བ་ནི་སྡུགབསྔལ།ཁོ་ན་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་སྲེད་པ་ལ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཐར་པཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ནྭ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ལ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ །གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་ཙཾ་ཀའི་བུ་ཞམ་སཆེས་ 
དགུ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོགས་ཉལ་བྱས་ཏེ། ༢་ལུའབྲེག་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ཀརྣ་ཏཱ་ལས་སྐྱས་པ་རྣམས་རང་གི་མིང་གཞན་གྱི་ཐོག་མ་བྲི་བའི་ 


ཕྱིར་ཕཞཚུན་དུ་ཁེངས་པས་དགོས་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཞི་རང་དང་གཞན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ལས་རིགས་པ་གང་ 
གིས་འཇིགས། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མགོ་སྟེར་མི་ནུས་པས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། གོམས་པས་བྱེད་པར་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ད 
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༄༅། །བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནེ། །ཡི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཡིད་རྣམས་སྦྱོར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ང་བོར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་གཞོད་པྱརུང་བ་གོམས་པའི་རིམ་པས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གོམས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་སྡུག་ 
: བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བའི་བློའབྱང་བ་ལྟར། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
སྐྱེའ། །གནོད་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་གོམས་པའི་དཔེ་བཤད་དེ། འདྲེ་ཤིག་པ་དང་། ཤ་སྦང་དང་། སྦང་བུའི་གཞོད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཆར་བ་དང་། གཡན་པཆེན་པོལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གོམས་པ་དོན་མེད་པར་ཅེ་སྟེ་མི་མཐོང་། གཞན་ཡང་བཟེ་ེ་གོམས་པ་བྱར་མེ་བཏུབ་སྟེ། དེ་བྱས་ 
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ཞྭ གྲང་བ་དང། ཚབ་དང་། ཆར་དད། རུ་དད། ལམ་དང། ཞད་དད། འཆིབ་དང་། རྡེག་པ་ལས་བྱང་བའི་གཞོད་པས་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སེམས་བརྟན་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །བློ་བརྟན་ན་བཟོད་མི་ནུས་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་གཡུལ་དུ་རང་གི་ 
ཁྲག་མཐོང་ན་ལྷག་པར་དཔའ་བར་འགྱུར། གཞན་ནི་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ཡང་བརྒྱལ་བརའགྱུར་ཏེ་འཇིགས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་སེམས་སྙིང་སྟོབས་དང་། 

ད་མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། གནོད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གང་གིད་མེད་ད 


༦ ལས རྐ ༡༩༤ 


བདག་མེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པཚོར་བཙམ་དུ་ཤེས་ནསཆོས་ལ་རབཏུ་དགའ་བ་གཏང་བར་ལེ་བྱའེ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ པའི་དྲག་ 
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༄༅། །རམས་དང་གཡུལ་འབྱེད་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་དེར་གནོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བའོ། །དྲ་བོས་བརྒྱབ་པ་སྙིང་གིས་འནཅིང་གང་ཞིག་དགྲ་བོ་ 
_ ཕམ་པར་བྱེད་པ་དནི་དཔའ་བོ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནིའགྱེལ་བ་ལརྡེག་པ་ལྟར་རོལ་གནོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ལམ་དང་རྗེས་སུ 
༦ མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་དེས་རོར་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་སེལ་བ་དང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟིང་རྗེསྐྱེ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ 

འབབས་བུ་འདི་ལིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའིལམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བལ་འདོད་པ་སྐྱེའོ། །བཟོད་པའི་ 

དོན་དུརིགས་པ་བཤད་དེ། ཟས་ཀྱིསྐྱན་ལས་བྱུང་བ་མཁྲེས་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལཆེན་པོའིརྒྱུ་ལ་བདག་མི་ཁྲ་སྟེ། དེ་དག 
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སེམས་པ་མེད་པས། བསམས་བཞིན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་དེ  འྲོནྭ་ཀུང་ཏྟེནཅིང་འབེལ་བརའབྱུང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེལྟ་ཡིན་པས་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་མི མི་རིགས ཏེ། དེ་དག ་ཀང་ལས་ དང་པོའི་སྟོབས ་ཀིས་ཁྲོ་ སྟེ བདག་ གི་ལས ་ཀིས་ བསྒྲུལ་ བཞེས་ གསུངས་ པའྱ་པའར། ཀྐ ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ། །ཁོ་བ་ བཤདདེ། 

མ།ཁྲིས་པ་ལ སོགས་ པ་ལས་མི འདོད་པའི་ གཟེར་འབྱུང་བ ལྟར་ཡིད་མི་ བདེ་བ ལ་ ་སོགས་ པ་ལས་ཁྲོ་བ སྐྱེ་བས རྒྱལ་ བརྟེན པ་ ཞི་མཉམ མོ། །སེམས་ པ་དང་བཅས་པ་ 
བསམས་བཞིན་དུ་བོ་བས་བདག་མི་བཟོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་གང་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱའཾཞེས་བསམས་ནས་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་ལ་བདག་སྐྱེ་བར་བྱའོཞེས་བསམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བའོ། །འོནྭ་ཀྱང་ རྒྱ་དེ་དང་དེ་ལས་སོ། །དེ་བས་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་རང་དབང་མེད་པ་ཏིད་དོ། ད 
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༄༅། །ཚོགས་པ་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་རང་གྱི་རྒྱ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ལསའབྲས་བུ་སྐྱེའོ། །གང་ སྐྱེས་དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་པས་བདག་ 
ཟེ བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་པ་མེད་དོ།  །འོནྭ་ཀྱང་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་འདིསྐྱེས་པ་ལས་འདི་སྐྱེའོ། །བརྟེན་ནས་འབྱུངབཞི་གཟུང་བཞེ ས་དཔད་ནས་གནོད་པ་ལ་བཟོད 
@› པར་བྱའ། །རང་དབང་ཀྱང་ཡད་ད་ཇསྟར་གྲངས་ཅནབྱི་གཙ་བ་དང་བདག་ཅེ་ན་སླས་པ། རིང་སྟབས་དང་། དྡུལ་དང་མུན་པ་རྣམས་མ༡མ་པའི་གནས་སྐབས་ 

རང་བཞིན་གཙོ བོར་འདོད་པ། གང་བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་དེའང་བདགའབྱུང་བར་བྱའོཞེས་བསམས་བཞིན་མི་སྐྱེའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེམ་ 

སྐྱེས་པར་མེད་པ་ཉིད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ག་ལ་ཡོད། མེད་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཙམ་གསལ་བར་སྐྱེ་བཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
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སླིན་པའམ་གསལ་བ་ཡང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ བདག་ལའང་སྐྱོན་འདི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། པ རི་བོང་ ང་གི་རྭལྟ བུདེ་ལ །ཡང་སྐྱོ དེཉིད་ 
ནི་དེ་མེ ཙོ་བོས ས་བྱིན་ པའི་ལོངས སྦྱོད་ལ་འཇུག་པ་ 


དོ། །མ་སྐྱེས་པར་ནཾདེ་མེད་ན། །དེཚསྐྱེ་བར་འདོད་པ ༨ སྐྱ པས ཡང་འདི་ལ་ ཡོདདེ། གང་གིཚཾབདག་གཙ པེས ར་ 
དེའི་ཚེ། སྔར་མ་ཞུགས་པ རྟག་པ་ཕྱིས་འཇུག་པ་མི་འིགས་སོ། །འཇུག་པ་ཞི་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོངས སྤྱོད་བྱེད་པས་ལྗོག་ པར་མེ་རིགས ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི་ 


༨2 ༦༨ ༢༨ 


རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་བདག་ལ་ ཡང་སྐྱོན་འདི་སྟེ། གྲངས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ནེ་སེམས་པ་མེད་པའོ། །རྟག་པ་ནི་རྟག་ཏུཚུལ་ 
གཅིག་པའོ། །སེམས་པ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་པ་དང་ལྡན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་བྱ་བ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྲས་པ། འདིར་བདག་གཞན་ཤྱིས་ 
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༄༅། །དདོད་པ་ པ་ནི འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཏེན། །རང་ཉིད་སེམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དགེ་ དང་ལི་ ་ 
པོ །ལས་ཀྱི་འབྲས་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ། །སྤེམས་པ༔ པའི་སྦྱོར་བས་སེམས་ པ་ཅན། །རང་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ ཡིན ཞོ། ཞེས སོ། དེ་བས ཡང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ད 
ཤཿ ༄ གལ ་ཏེ་ རྣམ་ཤེས་ དང་འབད་པའིའྲབེལ། བས བྱེད་པ་ པོར་འདོད་ན་ རྣམ་ཤེས་ དང་འབད་པ འལ ་སོགས་ པ་རྐྱེན གཞུན་ དང་འབྲེལ ཀྱང་རྟག་པ་ ཡིན པས འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ 
བྱ་བ་ག་ལ་ ཡོད། སྫར་བཞིན་བྱེད་པའི་དུས ་སུ་ཡང་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ་ལ་ དེས་ ཕན་ པཅྱི་བྱས། བདག དེའི་བྱེད་པ་འདིཞེསའབྲེལ་ བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་དོ། དེས་ན་ 
རང་དབང་ཅན་མེད་དོ། །བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཐྲམས་ཅད་གཞན་དབང་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ 
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པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ལ་བློ་ལྡན་གར་ཁྲོ། 
འོན་དེ་ལྟར་རང་དབང་ཅན་མེད་པས་གང་གིས་གང་འགོག་ཅེ་ན། རིགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པའང་རིགས་པ་ལིན་ཞེ་ན། ལན་ནི་བཟློག་པར་རིགས་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་རྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱནཆད་པར་འདོད། དེ་བས་ནཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་རིགས་པ།ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་དྲ་གའམ་མཛའ་བའམ་གཞོད་པ་ 


{¥ སླ་ྲ་ © ལར 


༢ ༦༢ ༢ ༤ རྐ ༢༨༩༩ 


ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀི་དོན་གྲུབ་ན། དེའི་ཚསྡུག་བསྔལ་སུལ་མིའབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཡྱིར་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་སུས་ཀྱང་ལེ་འདོད་དོ། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ 
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༄༅། །ངི་ལི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བཤད་དེ། མ་དཔྱད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞི་བག་མེད་པའོ། །རང་གི་ལུས་རང་ཉིདྱ་ཀིསཆར་མའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཁྲོས་པས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་སྨངས་པས་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །འགྱེལ་པ་དང་། རིའི་གཡང་ལ་ 
-ཤཾ། ༣ > ༡ ༨་པ། ༦ ༡༡ཀ་༡-”-་། ༤ཛེིའེཿ-༡--༡--༨ ལོ ༡༨: ཤ༡->-‹ཛྲ-༽ > 2༨༩5 རྫ དི དདཾདཾདཾསདསདགསཾྣཾེ&ོ་ 
རླ སོགས པར་མཆང་བ དང་། ལིའི་ནད་དུ་འགྲོའམ། ཆུར་འཇུག་པའམ། དུག་དང་ཡི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའམ། བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་མང་བས་རྨོངས་པ་འགའཞིག 
རང་གི་ལུས་ཉམས་པར་བྱེད། གཞན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་པས་ཀྱང་ངོ་། །གང་གིཚོདེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཉེན་མོངས་པའི་ 


ཤུགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྡུག་པའང་གསོད་ན། དེའི་ཚེདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་དག་རྙིང་རྗེའི་སྣོད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
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འི་ཚད་དགལ་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ། མེའི་རང་བཞིནཚབ་ལ་སག་པར་བྱེད་པས་སོ། །གལ་ཏེསྐྱོནད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྲོ་བུར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམསནི་རང་བཞིན་གྱིསངེས་པ་ཡིན་ན། དེལྟ་ན་དེདག་ལཁྲོབ་མེརིགས་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་པ་མ་རུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །མ་རུངས་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲིམམེད་པའི་ཕྱར་རོ། །འོན་ཀྱངདུ་བའི་སྐྱོནཡི་ཏེ། དུ་བལྟརསྐྱནརྣམས་ལྲོ་བར་མིའིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་གཙོ་ཆེར་གྱར་པ་གལ་ཏེ། དེ་ནས་དེའབེན་པ་པོ་ལ་ཁོ་ན་དེའི་ཆདེའང་ ཾ 
ཞ་ས་གིས་འཕེན་པ་ཡིན་པས་བདག་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལཞེ་སྡང་བར་རིགས་སོ། །ལས་འབྲས་མི་སྤུ་བར་བསྒོམས་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བཤད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བདག་ = 
£, གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གཞོད་པ་བྱས། དེ་བས་བདག་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་འདིའབྱུང་བར་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །རིགས་པ་གཞན་ 
བཤད་དེ། དྲགའི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས་འདི་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྒྱ་ཉེ་བའ་སྡུད་པ་པོ་ལ་ཁྲོ་ན་དེའི་ཚེརང་ལ་ཡང་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ ཏཱ 


ལལ ༠ཁ༤༽ རྒ་པ་་ 


དེས་མཚོནཆ་དང་། བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་བས་གང་ལ་ཁྲོ། གཉིས་ཀལ་སྐྱོན་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་གཞན་ལ་སྐྱོན་མཉམ་པར་བཤད་ནས། 


༨༧ ༩༨ ༢༨༩༠ ༤༽ ༦༤༣ 


རང་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ བཤདདེ། ཤུ་བ་ནི་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ བརྡེག་ པ་འ སོགས་པ པ་མི་ བཟོད་པ་ བདག་བ གིས་ གཟུང་བ་ཡུལལྔ་ལ སྲེད་པ སྤོང་བར་གྱར་ང སྟེ དབང་ 
པྲོ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དེ་དག་ གིས་དེལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་སུལ་ཁྲོ། །ལུས་མ་བཟུང་ན་གནོད་པ་མེད། །བཟུང་བ་ནི་བདག་ 
གིས་ཏེ་བདག་ཁོ་ནྭ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུཞེ་འདོད། རྒྱུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་སྟེ། 

དེལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བས་སུལ་ཁྲོ། །ལུས་མ་བཟུང་ན་གཞོད་པ་མེད་བཟུང་བ་ནི་བདག་གིས་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་ཡང་ 
སླང་དགོས། དེ་ལས་ཟློག་པ་བྱེད་པས་བྱིས་པ་བཞིན། དེ་བས་རང་གི་ཉེས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བས་ཅི། ༢ལ་གྲི་ཞི་གྲི་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་མཆོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལལྲ་ལོམ་ཡིན་པ་དྷ་་བུའིནགས་དང་། བུཧི་བ་ནོདལ་སོགས་པ་བདག་གི་ལསལས་བྱུང་བྟར། གཞན་གྱི 
མཚོན་ཆལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ། །དེ་བས་ངའིལས་ཀྱས་བསྐུལ་བ་བདག་གིས་གནོད་པ་སྔར་བྱས་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའབྱུང་། དེ་བསད་དག་དཔྱལ 
7! བརའྲོ་བས། བདག་ཁོ་རས་དེ་དག་མ་བཟླག་གམའམ་གྱིསྒྲས་དང་སེམས་འབོད་པའོ། །ཕན་པ་བྱེད་པཁོ་ན་ལ་དགའི་བྱེད། ཅེསགས་བཅད་གཏིས་ཀྱེས 
བཤད་དེ། གནོད་བྱེདའདེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་སྐྱ་བ་སྔ་མལ་བདག་གིས་བྱས་པའི་སྡག་པ་མང་པ་ཅིག་ཟད། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 


༢༨༩༡ རས ༦༩ ༢༨ 


ལ་གནོད་པ་བྱས་པས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་དེ་བས་བདག་ཁོ་ནདེ་དག་གི་གནོད་བྱེད་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སྤའོ། ། 
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ཁས ་ས སོ་ཞེས་ སྙངརྔེའི །ཆཾས །ལ་ངེས་ པར་ཏོགས་ པར་བཟོད་པ་ བཤད་དེ། _ཡིད་ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། ཟ་ པརྨའ ནྣམ་ པ་ གཉིས ཡ་ རྦྱ་དསས་ གཞོད་བྱེད་ 
ཡིན ཏེ་ལུས་ དང་ཡིད་ལས བྱང་བའོ། །དེ་ལ་ ཡིད་ནི སུས ཙང་གར ཡང་གཞོམ ་མི ནུས་ ཏེ་ལུས་ཅན མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ དེ་ལས བྱང་བའི་ སྡུག་ པརྔལ་ འི 


བདག་བསྲུང་བར་གྱུར་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་གནོད་པའིལ་ལན་བྱས་པར་གྱུར་ན། དེས་ཀྱང་དེ་དག་བསྲུང་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
ུ ཞུད་ཁབྱ།་ཀྲབ་བའྱ་བན། གག།གྱྱཔདའཞདཀ་པའ་པདད་པདམྱ་ཞས་བས་པས་བཏམས་པདདྱྱབད། གབས་ཐབས་མདཔའྱ་པའ་དདག 
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༄༅། །དོན་དམ་པར་མེད་དོ། ྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་བཤད་དེ། ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་ལུས་ཀྱིསྡུག་ 
བསྔལ་སེམས་ལ་གནོད་དོ། །བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ཡང་མི་གནོད་དེ། བམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ནི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ 
༧ རར ་ི་རེ། ལོ་ ་-།ཤ།ལར།ལ།ལ།་། ལོར ར ། །ཆེལ་།ལེ་བ་བ་།༡༠༡༤་། ༢་༤ོལ།འ།་༢་ར།་འི།ི་༼འཚོཌ་ེ་་༢་རཊལ་།་ ®. ་”-། ༠༡” ༽ ༨ ་ ཤཿ ; 
ཏཾ ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་རྟོགས་ནས་མི་འདོད་ཅེ་ན་སྨྲས་པ། འདི་ཞི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན ཏེ བདག ལ་ བརས 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་ཟ་བརའགྱར་རམ། སྐྱེ་བ་འདིའམ་པ་རོལ་དུ་གང་གིས་མ་དད་པ་འདེ་བདག་ཡེ་འདོད། 
དེ་བས་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཡེ་བའོ། །བདག་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་མ་དད་པ་ཡེ་འདོད་ན། རྟེདཔ་ལེ་རྟག་པའདིཉིད་དུ་ཉམས་པརའགྱུར། བརྙས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ།ཁྲོས་པས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་བརྟན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞོད་བྱེད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རྙེད་པ་ན། ལོག་འཚོ་ཡུན་རིང་པོ་བྱང་ 
ཡང་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་པ་མད་པས་ད་རིང་ཤི་ཡང་རུང་། གང་གི་ཕྱིར་ཡུནརིངཔོ་བསྡད་ཀྱང་འཆེ་བའིསྡུག་བསྔལ་ད་ཉིད་དོ། །ཁྱད་མད་ཁོ་ན་གཉིས་ཀྱིས 
བཤད་དེ། ི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་བ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཞས་སད་ཀྱང་གཞན་ནི་སྐད་ཅིག་ཏུའོ། ད 
རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་གཉིག་གཉིད་སད་ན་རྱོང་བའི་བདེ་བ་དེའོང་ཉམས། དེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་འོཞ་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམ་ལྷག་མའོ། །༢ེ་བའི་དུས་སུ་ 
དཔེ་དེཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པ་དང་། ཡུན་ཐུང་བར་གསོན་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །ཡུན་རིངས་གསོན་པ་དང་ཡུན་ཐུང་བར་གསོན་པ་གཉིག་ཡང་ཕྱིས་ 


༣ 


7 
༩ 

14 
༠ 
༡༥ 
ྷ 
° 
ཤྲ 

རེ 
༧ 


༩༧ 


ཏྗེ 2,༤༩༤ 2& 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
བ 
༨ 
ཁྲ 
༩༩༤༤༨༨། 
ཆེ 
= 
མམ 
། 
༩ྨ 
= 
>¬ 


༄༅། །རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ དྲན་པ་ཙམ། ཐམས་ཅད་ཚིལམ་མྱོང་བ་ལྟར། །སོང་བ་སླར་ཞི་མཐོང་ཡིའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་བས་ལོགའཚོལ་དགོས་པ་མེད་དོ། དེ་བས་ནྭ་ཉིད་པའྱི་བིར་དང་བདེ་བའི་བིར་མི་བཟོད་པ་མི་རིགས་པར་བཤདདེ། རྟེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཡུན་ 
རིངས་མྱོང་ནས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྒྱགས་མེད་པས་ལག་པ་སྟོང་པ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་ཡི་ལྡན་པས་སྒྲེན་མོ།ཁོ་ནཆོམ་རྐུན་པས་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་པས་ཡུན་རིངས་གསོན་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་། སྡོམ་པ་བསླང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱང་བྱེད་ཅེ་ན། 
འོ་ན་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་གཞོད་པ་རྣམས་ལ་ཁེ་སྡང་བྱས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་སྡིག་པ་མིའབྱུང་ངམ། དེ་བས་གང་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་གསོན་པ། 
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གལ་ཏེ་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཉིད་ཉམས་ན་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གསོན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོག་མཁན་ལ་གང་ཁྱཾདཁྲོས་པ་དེས་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཞི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཉམས་པའ་བྱེད་དེ། བདག་གྲི་གགས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྒྲགས་པས་བདག་ 
ལ་མ་དད་པར་བིད་པས། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོགས་པ་ལ་ཁྲོཞེ་ན། ཟླས་པ། དེའི་ཆགང་གཞན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད། དེལ་ཡང་ 


ཁྱད་ཅེ་སྟེ་མི་ཁྲོ། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་མེད་ཀྱང་དེ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཞནལ་ལི་བཟོད་པ་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན ཡང་སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་འགཡས་ པའིམ་ དད་པ་གཞན གྱིས་བྱས་པ་ དེའི་ཕྱིར། མ་དད་པ་རྣམས་ལས་ ཏེ། གཞན་འ ཐོས་ ཞས ་མི་ སྙན་པ སྒྲོ་གས་ པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ།ཁྱད་བཟེད་ཅེན། དེའི་ཚེ ཉན་མངས་པའྱབྱང་བ་ཉེད་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་ཡང་ཁྱདྱིས་བཟེད་པ་བྱ་བར་འས། རིགས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རང་སེམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དད་པས་ཀྱང་སྡང་སེམས་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྐུ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འཇམས་པར་བེད་པ་དང་། སུན་འྱིན་པ་ནམས་ལཞི་སྡང་ལི་འིགས་ཏེ། གང་གི་ཡྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཟང་ རྒྱལ་དང་། ཉནྭཐཾས་ 

ལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་དེ། བདགཏུ་འཇིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པར་ནུས་ན་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དང་རང་གི་གཉེན་དང་སོགས 
པའྱསྒས་རུས་གཅིག་པའམ་ཉེདུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཞོད་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ། ཉེས་པ་ཇི་སྟེ ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲིག་པ་རྣམ་པ་སྣཚཚོགས་པ། ། 


-ཤྲཾ། 


< 
= 
༤ 
< 
ཆེ 
= 
རའ 
༠ 
༩༤༤༤༥། 
[ཁག 
ཁབ 
ཁམ། 
༧ 
ཛུ 
> 


དེ་ཀུན་རྐྱན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཞི་ལག་པ་དང་རྐང་པས་གང་བྱས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ནི་དབྱག་པ་དང་མཚོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའོ། །གནོད་པ་ནི་སེམས་ཅན།ོ་ན་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་གརོད་པའི་རྒུ་ 
གཉིས་ཡིན་པས། ཀྱི་ཡེད་སེམས་ཅན།ཁོ་ནྭ་ལ་གཞོད་པ་མཐོང་ནས་བཟོད་པར་མཛོད། གང་ཞིག་གང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡེན་པ་དེཉིད་ལས་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
འདམ་ལས་པདད་བཞིན། རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའིལུས་ཀྱང་ སྐྱེ་བའི་གཞས་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟགས་སོ། །རང་བཞིན་ལ་ཀྲན་ཀས་མི་ཕན་ཏེ་བཟོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་བཤད་དེ། གཏི་མུག་གིས་བདག་དང་བདག་གི་བར་བཟུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་བསྡིགས་པ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཅན་ 
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༄༅། །དུ་འགྱུར། དེལ་རྨོངས་པས་གཞནལ་ཡང་ཁྲོས་ཏེ། སླར་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ཉེས་པ་མེད་པར་གང་བརྗོད། 
གང་ཉེས་པ་ཉན་དུ་བརྗོད་གཉིག་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིསཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ། རྐེ་ཡིད་འབྲས་བུ་འདིལྟ་བར་གྱུར་པའི 
རློ ལས་སྔན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་བྱས། དེལྟ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་པ་འཚལ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཐྦམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་བཟློག་པར་ 
བདག་གིས་ག་ལ་ནུས། གང་གེ་ཕྱིརཚགས་པ་མཐར་ཤྱེན་པས་འབྲས་བུ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་ངན་བྱེད་ 
པ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་ཤེས་ན། དགེ་བ་ལ་དྭལྟརའབད་པར་བྱ་བའི་གང་གི་ནུས་པའིཁྱད་པར་ཐོབ་ནས། ལམ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ 
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ཚུན་དུ་བྱམས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ད་བྱེད་པའིཆོག་བཤད་དེ། ཁང་པ་གཅིགཆག་པ་ན་ཁང་པ་གཞན་དུ་མེ་སོང་ཞིང་། རྩྭ་སོགས་ 
གང་ལ་མཆེད་པ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སམས་ནེ་དངོས་པོ་གང་ལཆགས་པས། ཞེ་སྡང་གི་མེས 
ཆག་པས་སྐདཅིག་དེ་དོར་བར་བྱ་ཞིས་པ་སླངས་ནས་ས། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམསཆགཉུ་དོགས་པས་སོ། །གསོད་པརའོས་པ་གང་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་དེ 
ལག་པ་ཙམ་བཅད་ནས་བཏང་ན་དེའི་ཚེ་རྟེད་པཆེན་པོ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དལྟར་ལེ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་བ་དང་སྨོད་པ་ལ་སཾགས་པ་མྱོང་ནས་དམྱལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་རྟོགས་ནས་བཟོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡུང་བ་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལྟ་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། དམལ་བའྱ་རྒྱབྲོ་བ་ཅི 
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༄༅། །སྟེ་བཟློག་པར་མི་བྱེད། ཁྲོས་པའིཉེས་པས་དོན་མེད་པར་བཙན་ཐབས་སུ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པར་ལན་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་གཅོད་པ་དང་འཚེད་པལ་ 
སོགས་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིས་རང་གི་དོན་ནམ་གཞན་གྱི་དོན་ཕན་པ་བདེ་བ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ལག་པ་ 
ཌཱ གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡེ་འདྲ་མོད། འོྭ་ཀྱང་དོན་ཆན་ནིའའགྲ་བ་ུན་གྱིདོན་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བསའཐོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་པ་ཁ་ནྭ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐཾས་ནྣས་ཕྲག་དགདྲ་མའབྲུ་བར་བཤད་ད། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཅན་ལ་བསྟོད་ཞས་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། དེའི་ཚེཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེལ་བསྟོད་ནསཅ་སྟེ་བད་བ་རྱོང་བརཡེ་བྱེད། དོན་ལེད་པར 


ྨ 


< 
ཁོ 
༤ 
< 
༩ 
= 
༤ 
° 
¬ 
[ 
དྲ 
ཡམ 
༩@¿ 
ཇཾ 
¬ 


ཕྲག་དོག་གི་མེ་འབར་བས་ཅེ་སྟེ་བདག་འཚེག་པར་བྱེད། གང་དང་གང་དུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་ལེན་པ་དགག་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཅཾས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་སྡུད་པར་འགྱར་ར། །བསྟད་པ་བྱེད་མཁན།བ་ནའེ་བད་བ་དེ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བཟདལཾ་ནུས་ཤེ་ན། དེའཆེརང་གི་དོན་དུ་གླ་བ་ལ་གླ་ 
རྔན་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕན་ལན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྡང་བས་མི་ཡོང་། གང་གི་ཕྱིར་དེས་དེ་ལ་བདེ་བརའབྱང་ངོ་། །དེ་བས་མཐོང་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་དང་མ་མཐོང་བ་ཞི་ཕ་རོལ་གྱི་སྟེ། ལི་བཟོད་པ་ལ་གཉིག་མེད་པར་འགྱར། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་བདེ་བའང་ 
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༄༅། །ཞྱིད་འདོད། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་ྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྟོད་ནས། གང་འང་གི་བདེ་བ་དའང་མེ་འདོད་པ། གཞན་ཡང་ཀྱེ་ 
„ ཡིད་ཁྱོད་ཀྱེས་མ་རིག་པ་ལ སྒོད། གང་གྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་བདེ་བ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བདག་ གིས་བྱའཞེས་བ་བའིའདོད་པས་བྱང་ཆུབ།ཏུ་ ་སེམས་ 
ངོ བསྐྱེད་ནས། པེ ཞི་དད་པའི་གནས་ལ་སེམས་དང་བར་བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་བདེ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལཅ་སྟེ་ཁྲཾ། རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལེ་འདོད་པ་ཡི་ 
རིགས་པར་བཤད་དེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པས་མཆོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིཁྱད་འདོད་ལ་ 


༤༽༠༽ ༠༤༣ 


བསྙེན་ བཀུར་ངན ་དོན་ཙམ མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ གདུང་བར་བྱེད། རྟེད་པ་ དགོངས་ ཏེ་བཤད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ གསོཿ བར་བྲ་བ ཁྱེད་རང་གི་ བུ་ལ་སོགས་པ་ གང་ 
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་གསོ་བར་བྱེད།དེཁེདཁོནལ་སྙརབསཁྱེད་ཀཏད་སོབའབྱེདཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ཐོས་ནས། དགའ་བར་མིབྱེདཔརཁྲོབཅི། བྱངཆུ་བཁོ་ན་འདད་ེ 
། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་མཁན་གང་ལིན་པ་དེས་དེ་དག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཅི་སྟེ་མི་འདོད། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྲོ་ 
ིམི་ྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གལ་ཡོད། དེ་ིད་ཀྱིརྟད་པ་བདག་གི་མ་ཡིནཞེ་ན། སླས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོདཀྱིས་མེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་མ་ཐོབ་ཅང་ 

ཡོན་བདག་གྱི།བིམ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱར། དེ་བས་དེལ་བྱིན་པ་དང་མ་བྱིན་པས་ཁྱེད་ལ་ཅེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་ལ་དེ་མེད་པས་མི་བཟོད་པ་དོན་མེད་ 


ཆའ 


ཞིག་ ཕྱོད་དང་གང་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དེས་རང་གི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེའདོར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དད་པ་ཅན་ཡོན་བདག་ 
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༄༅། 


།འདོར་རམ། ཡང་ན་དང་བའི་རྒྱ་རང་གི་ཡོན་ཏན་འདོར། རྟེད་ཀྱང་མི་ལེན་ནམ་སྨོས་ཤིག ཁྱེད་ཅིལ་མི་བཟོད། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ 
¿ (དོར་མིཞུས་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ནི་རང་གི་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་དྲི། གལ་ཏེ་བྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ 
+, ལཁྱོད་དགའ་བས་སླར་ཅེ། བདག་གིས་སྒོན་པས་མེ་འདོད་པ་དེ་བྱང་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེཙམ་གྱིས་རང་གིརྒྱུ་མདན་མིསྲིད་དོ། །སྲིད་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་དགྲ་བོ་ 

ལས་མེ་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་པས་འགྲུབ་ན། དེའི་སྡུག་བསྔལ།ཁྱེདལ་དགོས་པ་ཅི། བདེ་བ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ་དོན་ཡིན་ན། 
འདི་བས་ཕུང་པོ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངན་སོང་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ཕུང་བའི་སེམས་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉ་བས་ 
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བཏབ་པ། གང་ལས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉརྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ། མེ་འབར་བའི་བུམ་པཆཆེན་པོར་བཅུག་སྟེ་འཚཆེད་པརའགྱར། དེ་བས་འདི་མི་ལེགས་སོ། ད 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པས་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་སྤྱད་པས་ཞེས་བཤད་དེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། ཚརིང་བ་དང་། 
ལུས་སྟོབས་དང་། ནད་མེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུམ་གར་ཡང་མེ་དགོས་སོ། །ློ་དང་ལྡན་པ་བདག་གི 
དོན་རིག་པའི་རང་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྲིད་དེ། འདི་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཡིད་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཡིད་ཀྱེ་བདེ་བ་འདོད་ན་ 
ཆང་དང་ཆོལོང་དང་། སྨད་འཚོང་གི་བུད་མེད་བསྟེན་པརའགྱར། དེ་ཞི་མི་རིགས་ཏེ་སྡིག་པས་སོ། །དེ་བས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱིས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་གྱི་བླང་བྱ་མ་ ཡིན་ ཞོ བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ནཁྱོད་ཉིམ་ མ་ཡིན་ཁྱོད་ཟླ་བཞེས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོད་བྱེད་ཀྱིས་རོར ཞོར་ཤོར་བར་བྱེད། བརྟགས་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་ བདག་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་དགྲ་ བོ་ཿ ཕུང་བའི་གྲགས་ པའི་ དོན་ དུ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདག ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད། དོན་ དམ་ པར་བསྟོད་པ དེ་ 
. དག་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། མི་བདེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱང་བ། ངའྲི་གྲགས་པ་ཞེས་བརྟགས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཤི་ན་སུའི་ཡིན་པར་འགྱར། དེ་བས་བྱིས་ 
ད པའི་རྩེ་བ་འདི་དག་དང་མཉམ་པར་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་བྱེ་མ་ལ།ཁང་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྭ་རྩི་ཞིང་ཡི་རངས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་བཤིག་པ་ན་བདག་གི་ཁང་པ་ 
བཅམ་པར་བསམས་ཏེ། བྲང་རྡུང་ཞིང་དུ། སྡུག་བསྔལཆེན་པོ་ཅན་དུ་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའི་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
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བདན འདི་ཉིད་དུ་ནམ་དྱོད་ཞིཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བཤད་དེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བཞིན་སྒྲ་ཞི་སེམས་པ་མེད་པས་དེས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅེས་ཡེ་ 
བད་ད། གཞན་བརྟདཔ་ལ་སགས་པ་མདན་པའ་དང་བས་ཞསྱ་ བཏགཔ་དགང་བགྱུ་འཞཞ། །ྲ་པའ་བཡད་པད་བཤད་ད། སལས་ཅན་གཞན་དའ་ 
བདག་ལ་ཡང་རུང་རྟེ། གཞན་དགའ་བས་བདགལ་ཅ། གད་གྱ་ཕིར་དགའབ་དེད་ཏིདཀིཡིན་པས་དིཆ་གསརངདུ་ང་བདག་ལམདདོ། །གལ་ཏེདའ 
བདེ་བསྭ་བློ་ལན་ཉིདྱ་ཀང་བདེ་ན་དེའི་ཚགཞན་ལ་དང་བས་བདེ་བ་ཐམས་ཅདལ་བདག་གི་བདེ་བ་དེ་ཡོད་པརའགྱུར། གཞན་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་བདེ་བར་མེ་བྱེད། དེབས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཞ་བསྟད་དགེས་བརྟགས་པས་རང་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གཤན་དགའ་ 
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༄༅། , །བས་དགའ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་རོ། །དེར་ཡང་བདག་ལ་དགའ་བོཞེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་བདག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའིའབྲེལ་བ་མེད་པར་བྱིས་པའི་རོ་ 
| ལ་འབའཞིག་པ་འདི་ལིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་བདག་གི་བསྲུང་བ་དང་། སྲིད་པའི་དུཉཁ་ལས་སྐྱོ་བ་ཉམས་པར་བྱེད། ཡོཞ་ཏན་གྱི་ང་ 
(, རྒྱལ་ཕྱེས་གཞན་གྱི་ཡན་ཏན་དག་ལ་སེར་སྣ་བྱིད་པ་དེའེ་ཡན་ཏན་སྦེད་པའི་བྱར་རེ། །དེ་དག་གི་བུན་སུམཚགས་པ་ལ་ཡང་ཁྲ་བ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ད། །དེབས་ 

བདག་གི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གང་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་ངར་སོང་དུ་ལྟང་བ་ལས། བདག་བསྲུང་བའི་ཚོ་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་མཛའ་བོ་ཡིན་གྱི་ 
གཞདབྱདམ་ཡན་ན། །གཞན་ཡང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའིའཆིང་བ་ལྟ་བུ་ཞེན་པའི་གནས་ཡིན་པས་མི་རིགས་ཏེ། དྲག་བོ་གང་ཞིག་གིས་ 
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བདག་བཅིངས་པ་ལྲ་གོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་སྡང་བར་ཇི་ལྟར་རིགས། རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟུང་བར་འདོད་པའི་གང་སྒོ་ 
འཕརདྭ་གུར་པའི་སངསརྒབ་ཀིབིནགྱིརླབསཀྱ་མཐུསའདདག་གོ་བཞིན་དུད་ལཞེ་སྡང་རིགས་སོ། །རྟེད་པལ་སོགས་པས་འཇོམས་པས་བསོད་ནམས་ལ་གེགས་ 
བྱས་ནས། དེལྟ་ ཡིནྭ་ཀུང་དེ་ལྭ་བོ་བ་མི་འདོད་དེ། གང་གྱི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་མཉམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཀྱེ་འབད་པ་མེད་པར་དེ་ནིཉེ་བར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་རང་གི་སྐྱོན་མ་རིག་པས་བཟོད་པ་ལི་བྱེད་ན་དེའི་ཚ་བདག་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གེགས་བྱས། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒུ་རྙད་པ་འཇོམས་པ་པོ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །འིགས་པ་བཤད་ད་བཟོད་པཞེས་བྱ་བ། །གང་ཞེག་གནོད་པ་མེད་ན་མིའབྱུང་བ། །གནད་བྱེད 
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༄༅། །ཞག་པདྲད་བཟད་པའྱདུད། །གཞོད་བྱེད་དེཉིད་བཟོད་པའ་རྒྱ་ཡིན་ པས། །བས་བ་མཁས་ པའིདེ་གེགས་ཇི ཇི་ལྟར་ཡིན། །དཔེ་ 
བཤདད། ཕྱྱིན་བདག་གི་སྱྱིན་པའི་དུས་ལ་སླེབ་ པའིའདོད་མཁན་གྱིས། སྦྱིན པའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གལའགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ འབྱུང་བར་འདོད་པས་ 
ྭ མཁན་པོ་ཐྲོབ་ པས་ན་རབཏུའབུང་བའི་གེགས་བྱར་མི རིགས ་སོ། །གཞན་ ཡང་བསོད་ཞམས་མ་བསགས་པ་མང་བས ནོར་འདོད་པ ནི་རྟེད་པར་སླའི། གཞོད་བྱེད་ནི་ 
མ་ཡིན ཏེ་གྒྱུམཚན་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གང་གིི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ བཟློག་པ་ན། བདག་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ཁྱིམ་དུ་ 
བྱུང་བའི་གཏེར་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་དགྲ་བོ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་སོགས་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་བཟོད་པ་ 
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འདི་དག་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འདི་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆས་རྟོགས་པ་འདིཐོག་མར་འདེ་ལ་སྦྱིན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕྱིས་ 
ཞེས་སྒོན་ལམ་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བྱམས་པའི་སྟོབས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྔ་སྡེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྨོན་ལམ་བྱས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཟོད་པ་ཡིན་རོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་བསམ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་མེད་པས། བསོད་ནམས་བཟོད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་མཆོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིནཞེ་ 
ན། དགེ་བ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་མཆོད། གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དྲག་ལ་ཡོད་པས་འདིར་མཆོད་ཅེ་ན། 

སླྲས་པ། གཞོད་པའི་བསམ་པ་འདིལ་མེད་པ་ན་བདག་གི་བཟོད་པ་ག་ལའགྲུབ། དཔེར་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ལས་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་ཡེ་བྱེད་ན་བཟོད་པའགྲུབ་བོ། །དེ་བས་དེའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེའོ། །དེབས་དེཉིད་བཟོད 
པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཞོད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
མགུ་བར་བྱེད་པའིཞིང་ཡིན་པར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་མཉམཁེ་ན། སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་གཉིག་ལས་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ 
ལ། རྒྱལ་བ་ལ་མགུ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མ༡མ་ཁེ་ན། 
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པཔ བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེབ་རང་བཞིན་གྱིས་འདིང་མ་ཡིན་ཏེ།  འྲོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའིའབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལནུས་པ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནྣས་སོ། །དེ་ལ་ 
པདག ཉིད་ཆེན་ང པ པོ་མཉམ་ པས ཡ་སེམས་ཅན་ དགྱ་གུལ་ བ་ རྣམས་ དང་མཉམ མོ། །འདི་ཉིདལ འེགས་ པས་བཤདདེ། སྤེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བྱམས་པ སྒོམ་པ་པེ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས ཀྲིས མཆོད་པ་ གང་དེ་ན སེམས་ཅན་ བདག ཉིད་ཆབ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ ་སངསྤ་ཆས་ལ་སེམས་ དང་བར་བྱས་པས་ བསོད་ནམས་ གང་འབྱུང་བ་ དེ་སངས རྒྱས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིདཆེ་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ ན་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐོབ་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ པསྨ་རལ་བ་ དང་མཉམ པར་བཤད། དོན་དམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་མཉམ་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གང་དག་གིས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཤསལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ། དེ་ྟ་བུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེའི་འབྱང་གནས་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ག 


༧༢ 


༧༡ 
7 

1 
(7: 
ཟའ 
ཌུ 
ྷ 
° 
ཤྲ 

རཾ 
ཟླལ 


༩༧ 


ཏྗེ 21༡༦ 41 


མ་བ 
== 
= 
< 
ཁུད 
༼༽ 
€] 
༥༩༤༤༤༨། 
€ 
[2 
༼ 
ཿཿ 
བས 
ཡེ 
8] 
>¬ 
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།ལ་སྲིད། གང་གི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་རུང་ཅིག་ལ་མཐོང་བར་ 
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” (ྔ 
-~ ---༨༤༨༧༠༩༣:༢༣༣:.8....ླ..ླླ ཟཟཔུསསསསསསསསསསསསས་ 


གྱུར་ན དེ་མཆོད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམསའོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྲིན་པོའི་ཤུགས་ 
ྭ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཡོད། དེའི་ལན་པོ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཐབས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དྱེ་བུས་ནས་སེམས་དྲི་མ་ 


ད་པ་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཆ་ཤས་འདེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པས། དེ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོག་བྱས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་ཕན་མཐའ་ཡས་པ་བཏགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་པོས་སེམསཉན་མགུ་བའ་བྱེད་པམ་ཡན་པ་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་རང་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ རྣམས རང་གི སྐུའི་ཕྱག ་དང་ཞབས་དང་དབུ་ལ ་སོགས་ པ་ གཅོད་པ་ དང་། མནར་མེདཀི་དམྱལ་ བར་འཇུག་ པ་ དེས་ ཞ་སེམས་ཅན་ གདོན་པ པའི་ཕིར་སྤེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་བྱས་ནྭ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱས་པར་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཉེས་པ་བུས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་ལ་མཉེས་པ་བྱེད་པར་བཤད་དེ། བདག་གི་རྗེར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་གང་དག་གི་ 
ཆེད་དུ་བསྒུལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལྟ་ཞོག རྩྭ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྐུ་གཏོང་བ་ན་བདག་བྲན་ཡིན་ཡང་རྗེ་བུ་རྣམས་ལཅི་སྟེ་ང་རྒྱལ་བྱེད། བྲན་དུ་ལི་བྱེད་བདག་ལ་སྨད། 
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༄༅། །ཡད་དུ་མི་འོང་བའི་བུ་རྣམས་ལྟ་བུ་གང་དག་བདེ་ན་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མྱ་ངན་དུ་འཇུག ཆགས་སྡང་མེད་ 
ཀྱང་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྒྱལ་བ་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་སུའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །ཐུགས་རྗེཁོ་ན་གསལ་བར་བཤད་དེ། 
(ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ལུས་འབར་བའི་མི་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཀས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱར་བལྟར། སེམས་ཅནལ་གནོད་པའབྱུང་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །གང་གི་ཡྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། བདག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྡུག་པར་བྱས་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་སྡིག་པ་ད་རིང་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་གང་མེ་དགེ་བ་བྱས་པ་ད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་བུ་ཡིན་པས་ 
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བདག་ལྱ་ཐགས་རེ་ཡོད་པས་སོ། །མོས་པ་བསྟན་པར་བཤད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམསཞེས་པལ་སོགས་པ་གོོ་སླའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུཐུགས་རྗེ་ཆནཔོའི 
དབང་དུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདགཏུ་འཛིན་པ་འདལ་ཐེཆལ་ཡེད། གཞན་དུ་ན་འཚང་ རྒྱབ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བདག་དང་ག ཞན་བརྗེ་བ་ཤིནཏུ་གོམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་སེམས་ཉན་གྱིང་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་མགོན་པ།ོ་ན་ཡིན་པས་འདར་ཡི་མགུ་བའི་རིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་ 
པའ་བེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱད་པ།ོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །ངང་དྒོན་བསྒྲབས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པའི་ལེ 
ལན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། དེས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་མོས་པ་ལ་ལམ་སྦྱར་བས་སོ། ། 
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༄༅། །བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ཀ་བསྒྲུབས་པས་འདི་ཉིད་བདག་གི་བརྟལ་ཞུགས་ངེས་པར་ཤོག རིགས་པ་གཞན་བཤད་དེ། ཇི་སྟར་རྒྱལ་པོའི་མི་གཅིག་པུ་ 
„ ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགསཆན་པོལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མེག་རྒྱང་འིངབ་ཞི་ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་མཐོང་བས་གཉིག་པུ་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱད་དོ།། 
བ གང་ག་པྱར་དགཅིག་པཱཁ་ན་མ་ཡིན་བྱི་རྒྱལ་པའི་ཐབས་དེ་སྟོབས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྟ་ཞོག་སྟོབས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། ། 
གང་གྱི་བིརྷསྟབས་མེད་ཀི་གནོད་བྱེད་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉརྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ལན་བྱེད་དོ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཅི་འདོད་བྱས་པས། མགུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུངས་པ་བས་ལྷག་པ་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ན་ 
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ཞོརའཕྲོགས་པ་དང་ཐ་མར་གསོད་ནུས་ཀྱི་དམྱལ་བར་གཏོང་མེ་ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུགཏུ་བཅུག་པས་དམྱལ་བར་འབྲོ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་མཉེས་ནས་ནོར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་མི་ནུས་སོ། །གང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པས་ཐོབ་པ།ཁོ་ཞའོ། །སྐེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བཤད་དེ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དགའ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གྲགས་པའབྱང་ངོ་། །དགྲ་བོ་མེད་པས་སྐྱིད་པརའགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་དང་བའདྲེན་པའི་ལུས་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་དང་། ཡུན་འིངས་གསོན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བདེ་བ 
ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟོད་པ་ཞིཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པའི་ 
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༄༅། །ལེའུའི་དགོངས་པའིའྲ་གེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་པཤོ།།,ཧ/ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་བརོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། མ་བཟོད་ན་ཕམ་པརའགྱར་བས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཚང་ རྒྱབ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བརོན་འགྲུས་མེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཙཾ ཚོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ྟར་བརྐྱང་བ་དང་བསྐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་ན་མིའབྱང་ངོ་། །བཅོོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཁེ་ན་སྨྲས་པ། དགེ་བ་ལ་ 
སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དགྲ་བཤད་དེ། འཇོམས་པར་བྱེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ལེ་ལོ་སྟེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དན་པ་རྒོད་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་ལཁེན་པ་དང་། བྱེད་པ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལོག་པ་ཧེ་སྐྱེད་ལུག་དང་། དེས་རང་ལ་མ་ནུས་པ་སྨོད་པ་ཞི་བདག་ཉིད་བརྙས་ ནྙས་པའོ། ལེ་ལའི་རྒྱ 
བཤད་དེ། སྙོམ མ་ལསཁོ་ན་བདེ་བ སྟེ དལ་ཞིན་པ་དང་གང་རུང་བསྟེན་ པར་འདོད་པ འདི་དགྲ་ཀུང་སིད་པའི་སྡུག་ བྫལ་ལཉྐྱ་བའ་སྐྱ་བསའ་བུད། འདི་དག་ 
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ཁར་ཆུད་པཞེས་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། སྐྱེས་ཞས་ངེས་པར༩ཚཾབའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱོ་བའིརྒྱུ་བཤད་དེ། རང་གི་སྡེ་ཞི་རང་གི་རིགས་ཏེ། དེའཆེབདག་གི་རིམ་ 
པས་ཁྱེར་བ་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟརའགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསད་པར་བྱ་བཞིམ་ཧེ་རང་སྡེ་བསད་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་རིག་པར་ཡེ་ནུས་པ་བཞིན་རྒོ། 
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༄༅། །འཆི་བདག་གིས་མགུལ་བ་བཏེག་ནས་བལྟས་པ་འབྲོས་པའི་ལམ་ཀུན་བཀག་པ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཟའ་བར་འདོད་པ་དང་། གཉིད་དང་དགའ་བྱེད་ 
དྲ ཞུས། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་ལེ་ལོ་མི་སློང་ན། གང་གི་ཆནད་དང་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་གྲབས་སུ་ ཆུད་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་འོང་བརའགྱུར། དེའི་ཚལེ་ལོ་སླངས་ 
ཱ ཞས་ཀྱང་ཅེ། འདི་མ་འོངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། འདྱི་བེད་པར་འདོད་པས་བརུམས་ཏེ། འདི་ནི་ཕེད་ཟིན་པས་མཐར་མ་ཕྱིན་པ།ཁོ་ན་ལ་གོ་བུར་དུའཆི་བའོང་བར་ 
' འགྱར། ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་བསམས་ཤིང་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་པར་འགྱར། ཉེད་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱངས་པའི་མཆིམ་དང་བཅས་པ། དམར་པོར་གྱུར་ 
པའི་མིག་གིས་བལྟ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ ད གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉརྣམས་ཀྱིས་བཞིན་ལ་བལྟ་ཞིང་། རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དྲན་པས། འཆི་བདག་ 
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རང་གིལག་གིས་དུག་ཟོསཞེས་ཕྱིསའགྱོད་པས་གདུངས་པ་དང་། སྡུག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྡུ་བསྔལ་བྱི་སྐགཔའི་དམྱལ་བའེ་སྒ་ཐོས་ནས། བདག་གི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟརའགྱར་ཞེས་སྐྲག་པ་བྱང་བའི་བཤད་པ་ཡིས་ལུས་ལ་སོགས་པས་མྱོས་པར་འགྱུར་ཚཅཞིག་བྱ། དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ཉ་གསོན་པོ།ཁོ་ནཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པར་བཞག་ནས་འདོད་པ་དེའི་ཚ་གསོད། དེ་བཀིན་དུ་བདག་ཀུང་འཚེབདག་གིས་ཡིན་ཞེས་ཤེས་ནས་མེའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་འཇིགས་པར་རིགས། སྡིག་ 
པ་བྱས་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཀྱེ་གཞོན་ཤཿནཆུ་དྲོན་པོས་རེག་ཀྱང་ཤིནཏུ་སྙི་བས་རབ་ཏཚབར་འགྱུར། ལྟག་མ་གོ་སླའོ། ། 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརོན་པ་མེད་པ་དེའིའབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་གཞོད་པ་མང་བ་དང་། འཆི་བདག་གིས་བཟུང་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་འཆིབ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ྟར་འཁྲུལ་ བཁྱོད་ཀྱ་སྡུག བསྔལ་ཅན་གྱི་ཀྱི་དུད་སྡུག བསླལ་ དག་ གིས་ བཅོམ། ལི །ཁོམ་པ་ བརྒྱད་ 
སླངས་ནས་ཐྲོབ་པའི་མི་ལུས་ཁོ་ནཱ་གྲུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྟེན་ཞས་ སྡུག་བསྔལ གྱི་རང་བཞིནཆུ་བཆེན་ ་པོ་ སྒྲོལ་ཅིག བཙོན འགྲགས་ཀྱི་ལམ་ དུ་ཕྱོགས་ ཞས་སོ། སོ། ཀྱི་རྨོས་ 
 པ་གཉིད་ལོག་ པའི་དུས་འདྲིམ ཉ གྱིས་ ཤཿ སོང་དུ་གྲུཞི་རྙེད་པར་དཀའོ། དེ་ལྟར་ལེ་ལཾ་བཀག་ ཞུས་དྲཞ་ལྔ་མགང་པ་བཀང་ པར་བཤདདེ། དགེ་བའེལས་ 


ཟོ ལ་དགའ་བ་མཚག །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེའྭགོའི་རྒན་སྐྱེད་པས་ དགའ་བའི་ྒུ་མཐའ་ཡས་པ་དོར་ནས། གཡེང་བ་ཉི་ལུས་དང་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། རྒོད་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་སྒྲས་ གླུལ སོགས་པ་སྡུག་ བསྫལ་གྱི་རྒྱུལ། ཁྱོད་དགའ་བ་ ཇི་ལྟར་རིགས། ཀུན ༢ང་སེམས་ལ་སྲོབ་ པའོ། །སྱྱིད་ལུག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་ བཅད 
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འདི་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན། སྡོམཚེག་ཡིན་ཞེ་ན། འོན་ལེ་ལེའི་གཉེན་པོ་དང་། ང་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ 
གཉིན་པོ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཏེ་སྟེ་ཡིའཆད། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བདག་དང་བརེ་བ་གཉིས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཅེ་སྟེ་འདིར་བཅུག བསམ་ 
གཏནགིལའུཁོ་ནར་བརྗད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྱད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་དེ། བདག་ལྟ་བུ་བྱསཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྣོད་དུ་ག་ལ་རུང་། དབང་པོརོན་པོ་དང། 
བཅོནའགགུས་རྩོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསག་པ་ཁོ་ན་སྣོད་དུ་རུང་གི བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྐྱིད་ལུག་ཡི་བྱའོ། །དོནཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ 


བགྱུ་ཞ་བའ་བྱད་ད་ སྒྱ་དསུ་གཔ་སད་དལ་ ཤད་ཞས་འས་ང་པད་བདད། །གད་གྱསརྱ་གྲབ་བ་བདྲད་པད་གསུངས་པའ་རང་བཞན་༅ས་འད་བཤད་ 
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༄༅། །པའ་འྱུར་བ་བདེན་པར་གསུངས་སོ། །དེཉིཞེ་ན། ཟླྲས་པ། དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། 

མར་མེ་མཛད་ལ་སོག ས་པ་སྡར་སྦྲང་བུ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གི་བ རྩོན་འ གྲུས་ཀྱི་སྟོབ སྭཀྱིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་བོ། ད 
¿4 བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་དེ། བདག་མིར་སྐྱེ་ལ་འདི་དགེ་འདི་མི་དགེཞེས་ནུས་པ་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ིད་རིག་པའི་ལམ་མ་བཏང་ནྣ་སངས་རྒྱས་ 
' ཐོབ་པར་ཏི་སྟེ་མི་འགྱར། རིན་ཆེན་སྤྲིན་ལས་འདི་མང་དུ་བཤད་དོ། །རིགས་པ་བཤད་དེ། འོན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ དཀའ་བར་ཤེས 
ཞས་བདག་འཇིགས་ཤེ་ན། དེ་ཞི་ལྕི་བ་དོནཆེན་པོ་ལྦརུང་བའྭི་བོ་དང་རུང་བ་ལར་བའི་བོ་འདི་བདག་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་དཔྱད་པས།ྱད་པར་ཡེ་ཤེསས། །ལྕི་བ་ལ་ 
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རྨོངས་པ་བཤད་དེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁར་བན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་འཐུབ་པས་གཅོད་པ་དང་། ནུས་པ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པས་ཕུག་པ་དང་། དམྱལ་ 
བའི་མེས་ བསྲེག་ པ་དང་། འབར་བའིསོག་འ ལེ ལ་སོགས་ པས་ གཤེགས་ པ་ལན་ དམར་བསལ་ང ངྭ་བྱེ་བྲ་གངས་མི་ནུས་ པ་ཞེས་ པ་ ཤི ང། སྟེ དེ་ཡིན ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


རྒྱ ཡིལ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱིར་ལག་ པ་འ ་སོགས་ ར། སྦིད པ་ པཱ ཡང་བ སྟེ དུས་ངེས་ པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཆུང་བ་ ་ལ་རྨོངས་པ་ བཤདད། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ སྡུག་བསྔལ འདི་ནི་ཉང་བ་ དུས་ངེས་པ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ བའི་ རྒྱའོ། །ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ ན། ལུས་ལ་ཟུག་ པའི་ཟུག རྡུ་གང་ཡིན་ ང། དེའི གཞོད་པ ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། 
དྲེ་ཆུང་བ་ཕྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་ཉུང་བ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡུན་རིང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་འདི་ 
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༄༅། །ཡང་བཟོད་པརའོས་པའོ། །འདི་བས་ཀྱང་འདི་རིགས་ཞེས་བཤད་དེ། སྒན་པ་ཀུན་ཀྱང་ལྟོགས་ཉལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེས 
ཞད་སེལ་བར་བྱད་དེ་གཞན་དུ་ནཡེ་ཉུས་པསས། །ད་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་བཅག་གཞམ་པའྱྱར་ཤནཏུ་ཉུང་བའ་སྡུག་བརྔལ་བཟད་པ།ཁ་ཞའ། །སམས་ཅན་ 
ཱ ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་བ་འདེ་ལས་དང་པོ་པས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཡིན་ 


_ ཡང་། སྒན་པའི་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པས་མ་གནང་གི། འོནྭ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་འཇམ་པའི་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གསོ་བར་མཛད་དོ། །འཇམ་པའི་གསོ་དཔྱད་ཁོ་ན་བཤད་དེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
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གཉེན་པོ་གོམས་པའི་ཕྱིར། ལོ་མ་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ཙམ་སྟེར་བ་ལ་དང་པོ་འཇུག་པར་བྱེད། ཐར་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་འདྲེན་། པ་ པོའི་མགོན པོས་སོ། དེ་ནས སྦྱིན 
པྲ་ཆུང་བ་ལ་གོམས པས་ནུས་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིན་པ་པོ་ཤིནཏུ་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཤ་ ཡང་གཏོང་བ་ དེ་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཅཾས དེ་ལྟར་ཞེ་ ཞ། སྒྲས་པ། སྦྱིན པ་ 
ལ་གོམས་ པའི་མཐར་ཕྱིན པས་ གང་གིཆ། ལོ་མ་ལ་གང་ཡང་ལེ་རུང་བའྲིཔོ་ བཞིན། རྫི རྟགཅིང་སྙི ཉྙང་པོ་མེད་པས་རང་གི་ཤ་ལ་ ཡང་འབྱུང་དེའི་ཤ དང་རུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ གཏོང་བཅི་སྟེ་དཀའ། དེལྟ་ བུའི་བྱང་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་སྡིག་པ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། སྡུག་ བསླལ པ་དང་ལྡན པར་མི་འགྱུར། སྡིག་པ་ཁོ་ནྭ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ 


༤ ༨༡༡2 ༤ 


ཞེས་ ངེས་ པའོ །རྒུའབྲས་མི་སླྲ་བའི་ཆས ཉིད་ལ་མཁས་ པས་མི་དགའ་བར་མིའགྱར། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་པ།ཁོ་; ན་ལསའབྱུང་ལ། ཡིད་མི་ བདེ་བ་ ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་བདག་དང་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལསའ བྱང་། དེ་ཞི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་རཾང་དུ་སོང་ངོ་། 
ཡུན་རིངས་འགོར་བ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མི་བྱེད་པར་བཤད་དེ། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལུས་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ 
; མཁས་པས་ཡིད་བདེ། དེ་བས་རང་གི་དོན་གྲུབ་པས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ཅན། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མིའགྱུར་ 
རོ། །ཡུན་རིངས་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པར་བཤད་དེ། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྲེག་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་རྒྱམཚོསྡུད་བྱེད་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འོན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམ་པས་མྱུར་བརའགྲོ། ཉེ་བར་བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་པ་སུཞིག་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཅད་སྐབས་སུམ་བབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཅུག་པར་ 
སྣང་། གང་གི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འ གྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་བརོནའགྲུས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་བཟོད་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པལ་ཡོད་པ་ཉིད། འདིར་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཡང་མེད་ལ། སྟོབས་དང་འབྲེལ་བ་ 
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༄།། །ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཞ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེཾ་མེད་དོ། །སྫ་ཕྱིརའབྲེལ་བ་བཤདདེ། དེ་ལྟར་བཤད 
པའི་རིགས་པས་ལེ་ལོ་དང་། ངན་ལཞེན་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་བརྙས་པ་སྟེ། བརོན་འགྲུས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླངས་ཞས། བཅོན་ 
ཏི འགུས་འཕིལ་བའྱ་པཾར། , འབད་པར་བྱ་སྟེ་ཐབས་གང་གིས་ཤེན། སྨྲས་པ་འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདུན་པ་ཞི་འདད་པའ། དང རྒྱལ་ཞི་སེམས་ 


 ཁེངས་པའོ། །དགའ་བ་ནིཞེན་པའོ། །དོར་བ་དང་། ཉྟུར་ལེན་དང་། དབང་སྒྱུར་དང་། སྟོབས་ནིཀུན་དང་སྦྱོར་བ། དེ་ལའདུན་པ་བསྐེད་པའིཕྱིར་བཤད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གད་དུ་སྐྱོན་ 
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རེརེ་ཡང་བསྐལ་པའི་རྒྱ་མཚོབརྩོནའགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཟད་པར་བྱེད། སྐྱོན་ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྩམས་པའི་བརྙོན་འགྲུས་དེ་ལ། ཆཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ 
ན། དེབས་ དཔགཏུ་མེད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གནས་ བདག་གི་སྟིང་ཅི་སྟེ་ལི་འགས། ཉིས་པ་ཟད་པའི་དོན་ ཀ༽༼ཤ་པ་བ་ཤདཞས། ཡོན ཤ་ཏན་གྱི་དོན་ ཞབ 
བསྐྱེད་པརཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ་གོ་སླའོ། །འདིས་ཀྱང་དོན་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། བདག་གིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །འཆིབ་ལ་སོགས་ 
པའིའཇིགས་པ་ལས་འཇིགས་པ་མ་བྱེད་ཅེས་མི་འཇིགས་པ་མ་བྱིན། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པས་བདེ་བར་ཡང་མ་བྱས། དེ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་བ ཤད། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆོས་ལ་འདུན་པ་མ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ཕོངས་པརའགྱུར་ཞེས་ཤེས་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་སུཞིག་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ 
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༄༅། །གཏིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཕོངས་པ་བཟློག་པ་འབའ་ཞིག་པའེ་ཡིན་གྱི་འཇིགརྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ 
། བཟམས་ཅད་ ཅུ་བ་འཛ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་འདོད་པ༽ ཡང་ཅུ་བ་ལས་དག་བ་དང་ལ་དག་བནམ་པརྨ ཞ་པ་འའབབས་བུ་ཤའདགཏིན་ཡོ་མ་ལ་འདད་པ་དང། 
མ་འདོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་བསྒོམ་པའོ། །དེལར་ཞིག་མེ་དགེ་བའིརྣམ་སྨིན་བཤད་དེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གསོད་པ་ 
( ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདོད་པ་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་པས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་དག་སིག་པ་བྱེད་པ།ོ་ནལ་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྣམ་སྒྲིན་ 
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བཤདདེ། འདོད་པ་སྨོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུཁོ་ན་ཡོན་ཏན་དེམཆོད་པ་ལྟགམ་གོ་སྤའོ། །ཡང་མེ་དགེ་བའིའབྲས་བུ་བཤད་དེ། 
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སྡིག་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ན་མཚོན་ཡིན་ཏེ། དེའིའདོད་པ་གཅོད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བཤད་དེ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྱུ་རཆབ། དི་བཟང་བ། བསིལ་བ། འེག་བ་བདེ་བའི་པདདྨའི་ནང་དུ་གནས་པ། 

རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་ཀྱིས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ། ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར།ཁ་ཕྱེ་བའི་པདྨ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྲ་དེ་ལྟ་བུ་ རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ། མཐའ་གཅིགཏུ་དགེ་བས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དེལས་བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐའ་གཅིགཏུ་ཡེ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བཤད་དེ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ 
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༄༅། །འབར་བའི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་པས་ཐམས་ཅད་པགས་པ་བཤུས་པ་དང་། ཤིནཏུ་གནོད་པས་ཉམ་ཐགཅིང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
རབ་ཏུཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུ་བའི་ཟངས་འུན་ལུས་ལ་བླུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་མདུང་གིས་བསྣུན་པས་ཤའི་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་པས། 
\ དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ནག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ལན་དུ་མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྟུང་སྟེ། དེའི་ལས་ཡུན་རིང་པོས་སད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པའི་སྟོབས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་ 
¦ བཤད་པ། དེབས་ན་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྨིན་གོམས་པ་ནས་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ།ོ་ན་གུས་པས་བྱའོ། །ད་ནིང་རྒྱལ་བྱི་སྟེབས་བཤད་དེ། 
རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོགས་རྩོམ་པ་བརྟན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དུ་ང་ རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པ་ཉིད་དུ་འབྱོར་པ་ཞི་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། 
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དེ་བརྟགས་ནས་བརྩམ་པར་བྱའི་མི་ནུས་ན་ཡི་བརྩམ་མོ། །དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྩམས་པ་མཆོག བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་རིགས་སོ། །ལོག་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད་དེ། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱམཐུན་དང་། རྣམ་པར་སླིན་པའིའབྲས་བུ་འབྱིན་ནོ། ད 
དེལ་རྒྱུ་མཐུན་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །འདི་ཞི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཐུན་ཏེ། གང་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་དེ་གོམས་པའི་བགཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་གཞནལ་ཡང་ངོ་གསུངས་པ་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཞཾའབད་པ་ཡཾས། །མཁས་པས་དག་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱན་གཞན་བྱང་ཆུབ་པར། །དེཉིད་ཀྱིས་ 
ཞི་སྦྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བ་དང་བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པས་བྱང་བའི་སྡིག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཕེལ་ལོ། །གཞན་ནིཐོག་མར་བརྩམས་ནས་ 
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༄༅། །བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཅན་ཞི་གཞག་པའི་དུས་སུ་གཉིས་པ་གང་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གང་གཉིས་པ་གཏོང་བ་ 
ད་ཡང་མ་བསྒྲུབས་སཾ། །གང་ལས་ང་ རྒྱལ་ཞིས་བཤདདེ། གསུམ་ལས་ས། །དེལ་ལས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་བཤད་དེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ། ཉེས་པ་ 
ཁེ ལེད་པའེལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་བྱ་བརའོས་པ། དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའི། གང་གྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །དམན་ 
ཱ པའིལས་ཞེཡལེ་གཅང་བ་འདོར་བ་ལ་སགས་པ་སྟེ་གོ་སླའེ། །ཉཾ་བའ་ཏེན་ལངས་པའ་ང་ རྒྱལ་བཤད་དེ། ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ 


ཡིད་བརོོན་པ་མེད་པར་གྱར་ན། དེའི་ཚོ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པྱ རུང་དུས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཡང་གཞོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུམ་པས་རྩོལ་བ་དོར་ཞིང་དགའ་བ་མེད་ལ་ 
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གནོད་པར་འབྱང་བ་སླའོ། །ལངས་པ་ ིརྩོལ་ བ་ པ་དང་ལྡན ཞིང་ དྲན་པས ཉེ་བའི་ཉོན ་མོངས་པ་འལ། སྐབས་ལེ ་མེ འབྱེད་ནུ། ཉེན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ 
དཀའོ། །དེ་བས་བརྟན་པས་ནི་ ང་རྒྱལ་གྱི་གོཆ་གྱོན་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་ པཔ རཿ ཡི སྟེར་བ་ དེས་ གཞོམ་ པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ རླ འ་ 
རྩམ་པ་ཞེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། བདག་ལྟུང་བས་ཕམ་པར་བྱས་པས་སོ། །དེ་བས་ བདག་གི་ གི ཉོན ་ཆོངས་པ་འ། སོགས་ ང། ཐམས་ཅད་ཕམ་ པར་བྱའོ། །གང་གི་ 


ཕྱིར་རྒྱལ་བ རྣམས །བོ་ བོ་ན་སེང་གེ སྟེ བདུད་ཀྱི་འི་དྭགས་ ཀྱི་གནོད་པས མི་ཚུགས་ པའྱི་ཕིརར། དེ་དག་ གྲི་སས་བ བདག་ ཡིཞ་ པས་ ས་གཞཊ ་གྱིས་ཕམ་ པར་ག་འ ཉུས། 
འོ་ན་ ང་རྒྱལ གྱི་ཉོན ་ཆོངས་པ་ ཡིན་ པས དེ་ཇི་ལྟར་བླང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ ན། སླྲས་པ སྐྱེ་བོ བོ་གང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲ་ ་བོའི་ 
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༄༅། །དབང་དུ་ཡིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ང་ རྒྱལ་དགྲའི་དབང་དུ་མི་འགྱར། དེ་བས་ང་ རྒྱལ་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཾགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་ རྒྱལ་སླང་བར་བཤད་དེ། ངན་སོང་ཞི་དམྱལ་བ་སྟེ། ལས་ཟད་པས་དེ་ནས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཟས་ཟའི་བྲན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
, སོགས་པ་གོ་སླའོ། །འདོད་པའིང་རྒྱལ་བཤད་དེ། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་པ་དེཁོ་རྣས་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཔའ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་ཀུནཏུ་སློང་བའིང་ རྒྱལ་གྱིས་དགྲ་བོ་བསད་ནས། འགྲོ་བ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའིའབྲས་བུ་ཞིང་ རྒྱལ་མེད་པ་ཉིདདེ། དེ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞུས་པའིང་ རྒྱལ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ན། སྟོང་འགྱར་དུ་སྲན་གཟུགས་འགྱར་བར་འཚལ། ཏེན་མོངས་ 
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པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ར་ལྕེའི་ 
ལ་ཤིནཏུ་འབད་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉམ་ང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ 
ད བློལྡན་གྱི་ལས་ཉེན་མོངས་པའི་གཉེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དང རྒྱལ་གསུམ་བཤད་ནས་དགའ་བའི་སྟོབས་བཤད་དེ། གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསམ་ 
ཏན་ནམ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ནུབ་པ་ལྟར་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ནཆལོང་རྩེ་བའི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
བྲས་བུའི་བདེ་བཐོབ་པར་འདོད་པས་ལས་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ལ་ལར་བདེ་བའབྱུང་ལ། ལ་ལར་བདེ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོང་ལ་སོགས་པའ བྲས་བུ་མེད་ 
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༄༅། །པ་གང་གི་ལས།ཁོ་ན་བདེ་བ་ཡིན་ལ་དེའིའབྲབས་བུམ་ཡིན་ཏེ། ལས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བརའགྱར། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྲས་ལ་ཡིན། །རྒྱ་ལ་ 
¡ མངོན་པར་ཞིན་པར་འགྱུར། །དེས་ཁྱད་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་འཁོར་བ་ལ་ 
དྷ ཡང་ནས་ཡང་དུ་མོས་ཀུང་ཚམ་པར་མི་འགྱུར། ཇིལྟ་བུས་ཤེ་ན། སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་མྱངས་ན་ལྕེ་གཅོད་པརའགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་མངར་ 
ཤྲ ཡང་འགྱར་ནས་སྡུག་བསྔལཆེན་པོའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་བདུད་ཅི་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་ཚེམ། ཇིལྟ་བུས་ཤེ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྟེར་བས་བདེ་བ། ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་སྟེར་བས་ཞི་བའོ། །དེ་བས་བརྩམས་པའི་ལས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ལ་ནུབ་པ་ལྟར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཉིན་བྱེད་ལ་ཏི་མ་དྲོན་ 
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པོས་ཕྱོགས་ཀུནཏུཆུམ་མཐོང་བ། བསིལ་བའྲི་རུས་གང་བའི་རིང་བུ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་པོ་ནུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དོར་བའི་སྟོབས་བཤད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་སྐྱོ་ན། 
བཙན་ཐབས་སུ་སེམས་དེཉིད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་དར་ཅིག་འདོར་རོ། །སླར་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྫོགས་པའི་ཚའང་ 
ུ གཏོང་སྟེ། ཕྱི་མས་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་པས་ སོ། །སྔ་མ་ལ་སྨད་ཅིང་ཕྱི་མ་སྲེད་པ་ བསྐྱེད་པས་ང བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཐོབ་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ལྕར་ལེན་ བཤདདེ། 


ལལ ལས ༢༨༧༧ ༢༠༨༩ 


: འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་པའ་སྲུང་ཞིང་དེ་དགལ་རྡེག་གོ །གང་གི་ཡྱིརཉེན་མོངས་པ་རྟེག་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་དང་དེའི 


༢༨༡༩ ༢. ༨2 སས ©༩༽ ©༽ེ ༢ ༦༨ ༨༡༧༠ ༢༨ ༩༧༤ 


དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ནེ་གོ་སླའོ། །ཇི་ལྟར་གཡུལ་དུ་ལག་པ་ནས་ལྟུང་བའི 
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ཏྡེ [2,༦༦༧ 


།༢ལ་གྲི་འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། རྨུགས་ཀྱང་ དྲན་པ།ཁོ་ན་རལ་གྲི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་ཕམ་པའི་ཁྱིར་འཁྲུལ་ན་དམྱལ་བའིའཇིགས་པས་ 
ལེན་ཏོ། །ངི་ ༢་སེམས་རླུགས་པའིཁྲག་ཐོབ་ནས་ལུས་ལ་དུག་ཁྱབ་པ་ལྟར་ན། སེམས་ལ་གླགས་རྙེད་ ས་ཉེས་པས།ཁྱབ་པས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །མར་ནག་ 
དེ གིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པའི་མི་ཟབ་པ་འདྲེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོའི་བཀས་ཐྲིགས་པ་ཙམ་པོ་ནཁྱོད་གསོད་དོཞེས་ཟེར་བའི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་མི་དག་ 
དྷ གིས་སྲུང་བ། བོ་ན་འཆི་བའིའཇིགས་པས་སྒྲིམ་པརའགྲོ་བ་ལྟར། བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣམས་སྔོམ་པའོ། །དེ་བས་དུག་སྦྲུལ་ཕང་དུ་ཞུགས་པ་ན་བདག་ 
རྒྱུགས་པར་མ་གྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་མྱུར་དུ་ལྡང་བའི་མི་ལྟར་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་བྱང་བའི་དུས་སུ་ལངས་ཏེཆོས་བཤད་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། བཟའ་བ་ 
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དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དྭལྟར་བྱས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེས་པ་རེ་རེ་བྱང་བ་ན་ཡང་རང་ལ་སྨད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་གང་ཞིག་བྱ་ན་གང་བྱས་པས་ 
སླར་འདི་དག་མིའབྱུང་བ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་གིས་མི་ཤེས་ན་དེའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་བརྟེན་ཞས་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་ཞི་ 
མན་ངག་གོ །ཅྱེ་བྱས་ཞས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བདག་ལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་གོམས་པར་འབྱང་ཞེས་སོ། །དབང་བསྒྱུར་བ་བཤད་དེ། དེམ་ཐག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་དྲན ཅིང་ཇི་ལྟར་ལས་བྱང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཀུན་ལ་མཐུ་ཡོད་པས་གྱར་པ་དེ་བཞིན་བརོན་འགྲུས་ལ་གོམས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་ 


རར སཾ ༦ 


བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་དེ། ཇི་སྟར་ཤིང་བལ་རླུང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བའི་དབང་དུ་ 
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ཏྗེ 2,༩༦1 )& 


༄༅། །འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །བརྩོནའགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའི་དགོངས་པའིའགྲེལ་པ།ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནྣགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བརོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་ 
¦ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ 
། ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིན་པོའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་སླང་བ་བཤད་དེ། 

ལུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དབེན་པ་ཞི་དབེན་པར་གནས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ནིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ནི་ 
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སྟོང་པཉིདབསྒོམ་པ་སྟེ། དེབསའཇིག་ཏེན་དོར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་རྟོག་པ་རྣམས་སླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་སློང་བར་བཤད 
[བཀ ག༽༥བདག གི་ བའཞན པ་ ཞཆགས པ རྟ། གདང་རྙདཔ འཆཚགས་ པ་ དང་། སགས་པའྨསས་བཀུར་རྟ་དངད་གྲགས་པལ་སགས་པལཆགས་པས་ 
འདབ རྟེན ་མི་ །གཏོང་སྟེ། དེ་བསཆགས་ པ་ དང་རྙེད་པ & པ་སོགས་ པ སྦོང་བའི་ཕྱིར། མཁས་པས་འདིལྟརའཆད་པརའགྱུར་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ནེ་ 


སམས་རྩ་གཅིག་པའོ། །ལྟག་མཐོང་ནེ་དཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ཤེས་ནས། ཐོག་ 
ལརི་ ཞི་གནསཚོལ་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག རྟེན་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པར་བསམ་ གཏན་ལ་དགའ་བསའ གྲབ་ པོ། །དེ་ལཆགས་པ་སླང་བར་བཤདདེ། བློ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
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༄༅། །རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། བུ་དངྭ་རུང་མ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་རྒྱ་མཚན་གང་གིས། ཚརབས་སྟོང་དག་ཏུ་སྡུག་པ་ 
3 སླར་མཐོང་བར་མིའགྱར་ཏེ། མི་རྟག་པས་འཇོམས་པས་སོ། །དགའ་བར་བྱེད་པསན་སྡུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་མེད་པར་བཤད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡེ་མཐོང་ 
ཧོཿ བས་དགའ་བར་ཡི་འགྱར། མི་དགའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གནས། དེ་མཐོང་ཡང་ཚམ་པར་མིའྱགྱུར་རོ། །སྨར་བཞིན་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྡུག་པརའགྱུར། 
པོ. ལྷག་མཐོང་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་། སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བལ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ། ཡུདཙམ་ཅིག་བལ་ན་ཡང་དེའྱི་མ་ངན་གིས་གདུང་བརའགྱུར། 
སྡུག་པ་དང་ཚོགས་པའདོད་པས་སོ། །དེ་དང་ཚོགས་པར་སེམས་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པས་དགོས་པ་མེད་པར་ཚོ་ཟད། དགེ་བ་མེད་པས་སོ། ད 
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མཛའ་བཤེས་མི་རྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །རིས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ལྷན་ཅིག་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྤྱོད་ 
ན། ངེས་པར་ངན་སོང་དུའབྲོ་སྟེ་དེ་དང་སྤྱོད་པ་འདྲ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུའྲབྲང་ན། དེའི་ཚོདེལི་འདོད། སྤྱོད་པ་ལི་མཐུན་པས་སོ། ད 
བས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཉམས་པའི་རྒྱ་དེས་ཅི་བྱེད། གཞན་ཡང་འང་གི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་བརའགྱུར། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
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དྲགརའགྱུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་འབྲང་ནའོ། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཡང་ཁྲོ་སྟེ་འཁྲུལ་བས་སོ། །དེ་བསའཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མགུ་བར་དཀའོ། ད 
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༤༣ མ་མ 


ཞྭན་ཡང་ཕན་པར་བླསླབས་ནཁྲོ་བར་བྱེད་དེམི་ཤེས་པས་སོ། །སར་བདག་ཀྱང་ཕན་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པས་དེལ་ཡི་ཉན་ན། དེའི་ 
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ཅེ །ཆོཁྲཾས་པས་ངནསོང་དུ་འབྲ་སྟེ གཞ་པ་ལྔ་དབསས། །བདའས་དཀཔ་དད་འགས་དངནད་ལ་སགས་པའ་བདན་བག་དགྱ་པད། 

གཞན་གྱི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མི་བཟོད་པས་སོ། །འང་དང་མཉམ་པ་དང་ཙོད་པར་བྱདདོ། །རང་ལས་དམན་པ་ལས་ང་ རྒྱལ་བྱེད། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཡོན་ 
 ཏན་གྱིས་བསྟོད་ན།ཁེངས་པར་བྱེད། དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ། དེ་བས་བྱིས་པ་ལ་ཕན་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །བྱིས་པ་གཅིག་ལས་བྱིས་པ་གཞནལ་ 
ངེས་པར་ཡི་དགེ་བའབྱུང་སྟེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པས་འང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦེདཏིང་སྐྱོན་བརྗོད་པས་སྨོད་པ་ 


༨་ག་ི་༽ རར 


དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དྟར་གཞན་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དང་ཚོགས་པས་མི་དགེ་བ་གང་རུང་ 
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ངེས་པརའབྱུང་། རྒྱ་མཚན་དེས་བྱིས་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་བྱིས་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་གཅིག་པུའི་བདེ་བ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོཞེས་ལུས་ཀྱི་དབེན་པའོ། །ཉན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞི་སེམས་ཀྱི་དབེན་པའོ། །འོ་ན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་བྱིས་ 
པ་དང་ཚོགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱིས་པ་ལས་རཾང་དུ་སོང་ཞས་བྱོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་དང་འབྲེལ་པར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚོར་བར་སློབ་ན་དེའི་ཚེ་དགའ་བའི་ 
སྤྱོད་པས་མགུ་བར་བྱའོ། །འདིས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །གོང་ལ་ 
རྒྱ་ནཆེས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཏེ། བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་སྦྲང་ཅི་ལེན་པ་ལྟར། ཀུན་ལ་སྔོནཆད་མ་མཐོང་བ་བཞིན་འདྲིས་པ་མེད་པར་སྤྱད་ 
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༄༅།། །པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཆགས་པ་མྲོང་བའ་བཤད་དེ། རྟེད་པ་ཞི་སྣལ་༔ སྦྱར་ལ ་སོགས་ པའོ །བཀུར་སྟི་ ནིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས ་བྱས་ 
པའོ། པ མང་པོ་ཞིག་ གིས་ བཀུར་བར་ཞུས་ནས། ཅིག་ཅར་བྱུང་བའིའཆིབ ལས ས་འཇིགས་ པ་འབྱུང་ངོ། དེནི་འདི་ལྟར་སྨྱད་ན་ཡི་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཡིད 
ུ བདེ་བར་རྒྱལ་བ་ གང་དང་གང་དུཆགས་ པར་འགྱུར་བ པད་དང་དེར། སྡུག་བསྔལ ཉིད་སྟོང་འགྱར་དུ་ཡོངས སུ་སྒིན་ པརའགྱར་རོ། །དེ་བས ་མཁས་པས རྟེད་པ ལ་ 
ད སོགས་ པ་ལཆགས་ པར་མི བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པ ལར། འཇིགས་པ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ལི་རྟག་པ་ཡིན་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
ཉམས་ཏེ། བསྟན་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཉལས་པའི་རང་བཞིན་ལཁེན་པས་ཅེ་སྟེ། འདིལྟར་སྔོན་དུ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཅན་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ཀྱང་ཉམས་ 
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པའི་རང་བཞིན་ ཡིན པས རྟེད་པ་ དང་གྲགས་པ་ དང་བཅས པ་ གར་སོང་མི་ཤེས་སོ། སོ། །དེ་རྟེད་པ དང་དེམ་ ཡིན པ། གྲགས་པ་ པ་ དང་དེམ་ ཡིན པ། བདེ་བ དང་སྡུག་ 
པ་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་མཞེན་པར་བཤད་དེ། བསྟོད་པ་བྱས་པས་བདག་ི་སྟེ་དགའ། གང་གི་ཕྱིར་བདགལ་གཞན་སྨོད་པའོ། །བདགལ་སྒོད་པསཆཾ་སྟ་མ 
དགུའ། གང་གྱཕིར་བདགལ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །སྨད་པ་མེབྱདཔའིཕྱར་འད་དག་མགུ་བར་བྱེད་པ་མི་ཞུས་པར་བཤད་དེ། སེམས་ཅནམོས་པ་རྣམ་པ་ 
སྣཚོགས་ པསྒ་རལ་བས་ཀྱང་ལམྭགུ་ བར་མི ཞུས་ ཞ། ཀ།། མི་ཤེས་ པས ལྟ་ཅི་ དགོས། དེ་བས འཇིག རྟེན བསམ་པ་ བཏང་ངོ གཤན ཡང་རྙེད་པ མེད་པ ༩ལལ་ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཞེས་སྒོད། རྟེད་པ་ཉནལ་སྤྱོད་ལོག་གིས་གཏན་གྱིམགོ་བསྐར་ནས་རྟད་དོཞས་འཕྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དམ 
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༄༅། །ོ་གཅིག་པུས་རྙེད་པཅེ། རང་བཞིན་གྱིསའགྲོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་དང་ཇི་ལྟར་དགའ་བརའགྱུར། བྱིས་པ་སུ་དང་ཡང་མཛའ་བར་ཡི་ 
འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་རང་གི་དོན་མ་གྲུབ་ན་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ 
་ྦ མཛའ་བོ་དང་མ་ཡིན་ྱི། ཇི་ལྟར་རང་དོན།ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞོར་བརླག་ནས་གང་མི་དགའ་བ་དེ་ནོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པས་སོ།། 
ུྲ ལུས་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་ཕྱིར་ནགས་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་བཤད་དེ། ལྫོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྒོད་པ་མི་བྱེད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
པས་འབད་དེ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱང་ལི་དགོས་པས། བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་དང་བལ་བ་འགྲོགས་བདེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན་མའབྱང་ཞེས་སྨོན་པའོ། ད 
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མི་མེད་པའིལྷ།ཁང་ངམ། ཤིང་དྲུང་ངམ། དགོན་པར་དུས་འདོད་པ་བཞིན་བསྡད་ལ་ནམ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆགས་པའི་གནས་མེད་པར་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་བར་འགྱར་ཞིག་ 
གུ། རིའམ་ནགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་གི་ 
དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པར་ནམ་གནས་པརའགྱར། རྔའི་ལྟུང་བཟེད་ཙམ་གྱི་ནོར་ཅན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་པསཆོམ་རྐུན་མི་འདོད་ 
པའི་གོས་ཅན། དེ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ལུས་མི་སྲུང་ཞིང་ནམ་གནས་པར་འགྱུར། འདིས་ཀྱང་ཕྱི་ཞང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ད 
ཚགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ལ་སྤྱོད་པ་སྨན་པར་བཤད་དེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་སྔར་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀེང་རུས་དང་། རང་གི་ལུས་འཇིག་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མག་སྟོམས་པར་ནམ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེཉིད་བཤད་དེ། བདག་གི་ལུས་ཞེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །བདགཏུ་ 

འཁྲུལ་པའི་གནས། འཁྲུལ་པས་གཅིག་པུར་བརྟགས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ། རུས་པའི་དུམ་བྱུ་ནམས་ཀྱང་ཞིག་སྟེ་སཾ་སོར་ 
རོར གྱར་ན། མཛའ་བ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་སྐྱེས་ཞའང་འཆིནའང་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བུ་ལ་སོགས་པས་མི་ལེན་ 
' པས། དགེ་བའི་བར་ཆད་དེ་དག་གིས་ཅི་བ། ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ནུབ་མོ་སྡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་འཛིན་པ་ལྟར་འིས་དྲུགཏུ་འཁོར་བས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྟེ། ཡུན་རིངས་ 
མི་གནས་པས་དེ་ལཆགས་པར་ཡེ་བྱའོ། །ཾགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་གཅིག་པུའ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། ཁང་པ་འདོར་མི་ནུས་ཀྱང་ཕྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
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འདོར་དགོས་པར་ཤེས་ནས། འཆིན་བིམ་དེ་ལས་མི་བཞིས་ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་བཏོན་གྱི་བར་དུ། བུ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་རྱ་ངན་མ་བྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཞགས་སུའགྲོ་བར་བྱའོ། །ལུས་འདི་ལ་བསྟོདཀྱང་དགའ་བ་མེད། མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད། གཉིག་ལ་ཉམས་ཏེ་བེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་མེད་པས་སྔོན་དུ་ སྐྱེ་བའི་དུས།ཁོ་ནརའཆི་སྟེ། སེམས་པ་མེད་པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་བའི་ཚནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མྱ་ངན་གྱིས་མྱ་ངན་མི་བྱེད་དེ། 

བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་གྱ་པའི་ཉེདུ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བས་ནགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ། དྲུང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སོགས་པའི་སླས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡེང་བར་བྱེད་པའང་མེད་དོ། །དེ་བས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །གས་མི་དགོས་པས་ཆགསྦརུང་བ་ངེས་པར་ལེགས་པར་སྐྱེར་རུང་བ། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉམས་དགའ་བརྟ་རགཏུ་གཅིག་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་དབེན་པ་བཤད་ནས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་བཤད་དེ། བསམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་རང་གི་སེམས་གཅིགཏུ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ྭ ཀྱ་ཞི་གནས་དང་། དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིནྲ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་སླང་བར་བཤད་དེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ི་ཕུང་ཁྲལ་བྱེད་དེ། འདེ་དང་ཕ་རོལ་དུ་འདིརནེ་བཅིང་གསོད་གཅོད་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་ཚངས་པའི་མཆོད་སྒྲནགྱི་གཞན་གྱིས་གསོད་སི་ནུསཔ་ལྟ་མོསྤྲུན་གཉིས 
སུན་ངྷ་དང་ཨུ་པ་སྭུ་བའི་མིང་ཅན་ཏི་ལོ་ཏ་མ་རིག་འཛིན་མ་ལ་ཆགས་པས་བན་ཚུན་དུ་བརྩེ་བ་སྤངས་ཏེ་འཐབས་པས་ཤིའོ། །སི་ཏའི་ཆེད་དུ་ར་མ་ཌ ཤིའོ། །ཕ་རོལ་དུ་ 
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དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར། དམྱལ་བྱས་ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་། །ཆར་མ་སོར་ཞེ་བཅུ་དྲུག་ཅན། །རྣོཤིང་འབར་བ་བཙན་ཐབས་སུ། །འདོད་ལོག་སྤྱོད་རྣམས་འཛེག་ 
པར་བཅུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཕོ་ཉདང་ཕོ་ཉམོ་ལ། དེའི་སྐད་དང་དེས་བསྐུར་བའི་ནོར་ཁྱེར་བའི་དོན་དུ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ང་དང་དེ་ཕྲད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །འདོད་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའམ། བཀྲབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་ཅི་ 
ཡང་མི་བསྒོམ་པའོ། །འཇིགས་པའི་གནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའིས་ལ་སོགས་པར་རང་ཡུས་ཕྱིན་པ་དང་། གོས་དང་ རྒྱན་དང་བྱག་པ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་ 
པའི་ནོར་ཟད་པར་བྱས་པ། གང་ཞིག་བརྟན་པརའཁྱུད་ནསཚེམ་པར་འགྱུར། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཀེང་རུས་བསྟན་ནས་བཤད་དེ། སུམ་པ་དེཉིདའདི་ལིན་བྱི་ 
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༄༅། །གདནམ་ལིན་ཏེ། དེཉིདཤི་བའིའོ། །ཁྱད་པར་དུདྷལ་རང་དབང་དུ་གར་པ་བདག་གིར་ཚྭ་བས་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུའཁུད་ནས་ིསྟཁྱོད་ཆམ་ 
པར་མི་བྱེད། དེ་བསབྱོད་རྨོངས་པ་ཡིན། འདྷི་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རང་གྱི་རུང་མ་ལ་ 
¿4 ཆགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་དེ། གསལ་བར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཚས་ལེ་ལོ་ཅནཆུང་མའི་གདོང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོས་འབང་དེ་བཏེག་ཀྱང་ཆུང་མས་ངོ་ 


༩764 


‹# 


༢༨༧༧ ༦༤༨ ༢༨༩༤ ་ 


ཚསྟེ་འོགཏུ་བྱེད་ཅིང་། དུར་ཁད་དུ་མ་འོངས་ཀི་གོང་དུ་མཐོང་ངམ་མཐོང་བ་བུང་ཚད་གང་གྱི་ཕྱིར། ཡུལ་མ་ཐུར་རམ། དབུས་སུ་རིག སཀྱི་བུ་མོ་ན མཾ སྭ་ཀྱི་གདོང་ 
པ་དྲ་བས་བཀབ་པའ། །གདོང་པ་དེད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ཇཾ་ལྟ་བུ་ེ་ན་གདོང་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ 
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༢༨༡༧ ༦༣ ༢༨ 


ངལ་བས་མི་བཟོད་པས་བཞིན་ནོ། །མ་རུངས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཁྱཾདཏི་སྟེ་འབྲོས། སུསྭ་ཀུང་མཐོང་བར་མྭ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས་གཞན་གྱི་མིག་ཟུར་ 
ལས་ཀྱང་གང་བསྲུངས་པ། དེ་ནི་དྷལྟ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པའི་བར། དཀྱེ་སེར་སྣ་ཅན།ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེ་སྟེ་ཡི་སྲུང་། དྭེལྟར་གདོང་པ་བཤད་ནས་ལུསའཆད་ 
དེ། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཤའི་ཐུང་པོ་མ་རིག་པས༔ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དང་ཙནྡྲ་ལ་སོགས་པས་གང་དང་པོ་མཆོད་པ། དེ་ཞི་བྱ་རྒོད་དང་དེ་ལས་གཞན་ཝ་ལ་ 
སོགས་པས་ཟོས་པས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ན་སེར་སྣཉན་ཅི་སྟེལིསྲུང་ཞེས་པ་དང་སྐྱར་རེ། །ཀེང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དེ། ལེ་གཡ་བཤང་དང་འདྲ་བ་མེ་སྡུག་པ་ 
ཀེང་རུས་མཐོང་ནས། གལ་ཏེ།ྱདའཇིགས་སྐྲག་ན་དེའི་ཚེའབྱུང་པའི་རྫས་འབྱུང་བསྟར་སྲོག་རླུང་གེས་གཡེ་བར་བྱས་པ་ལས་གསོན་པའེ་དུས་སུངུ་སྟེ་མི་སྐྲག་སྟེ། 
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༄༅། །ཤིཏུ་སྐྲག་པར་རིགས་སོ། །པགས་པ་སྲབ་པས་གཡོགས་ཀྱང་གང་ལ་ཆགས་པ་དེམ་གཡོགས་པ་ཏེ་སྟེ་མི་དགའ། མི་གཙང་བ་དེས་དགོས་ 
ླ པ་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་པགས་པ་སྲབ་པས་བཀབ་པ་ཉེད་པར་བྱེད། དེའི་ཚའང་དེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་སྤྱད་པ་མེད་པའོ། །དེད་པ།ཁྱརུ་ལ་དགའ་བ་ཉེ་བར་ 
¬! བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ། བཟའ་བཏུང་རིགས་གཅིག་པ།ཁོ་ན་ལས་བུད་མེད་འདེ་དག་ལས་ཁ་ཆུ་དང་མི་གཙང་བ་སྐྱེ་ན། དེལ་མི་གཙང་བ་ལ་མི་དགའ་ན། མ་མཆུ 
་ྒ འཐུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་རིགས། གཞན་ཡང་ཤིང་བལ་གྱིས་བཀང་བ་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་སྔས་ཟླུམ་པོས་ཡེ་དགའ་བར་བྱེད། འོནྭ་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་ 
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འཁྲུལ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱཾད་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད། ཅི་སྟེ་གཞན་ལ་འཁྱུད། དེཅི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཤོ་ན་འདམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་བྱགས་པ་རྒྱུས་པས་ 
སྦྲེལ་བཀང་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འང་གི་མི་གཙང་བ་མང་ད་ཡོད་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། ཀླད་པ་དང་། 

ཆུ་དང་། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིསཆམ་པར་གྱིས་ཤིག །མི་གཙང་བའེ་སྦུང་བ་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་བརྐམ་པས་སེམས་པར་མི་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་དང་དགའ་བས་འདིའི་ཤ་བལྟ་བ་དང་རེག་པར་འདོད་པར་ཁྱོདའདོད་ཅེ་ན། ཀྱེ་སྤྱོད་ཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་པ་མེད་པའི་ཤ་ལུས་བེམས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རེག་པ་དེས་མི་མྱོང་བས།ཁྱོད་འདོད་པ་ཅེ། མཛའ་བོ་མགུ་བར་འདོད་ཅེ་ན། གང་སེམས་མགུ་བར་འདོད་པ་དེ་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་ཡང་ 
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༄༅། །མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ནུས་པའི་ལུས་དེས་མི་ཤེས་ཏེ། སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་པར་འཁུད་ 
ླ ཞས་ཅཾ་ཞིག་བྱ། གཞན་གྱི་ལུས་ལེ་གཙང་བའེ་རང་བཞིནྱད་ྱྱེས་ཡེ་ཤེས་པ་ང་མཚར་མེདདེ་ལྐགཏུ་གྱུར་པས ས། , །རང་གཡ གཙང་བའ་རང་བཞན་ མངན སུམ 
<] ཡིཤ་ཀྱང་མ་ངེས་པས་གཏི་མུགཆེབ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱའོ། །བུད་མེདཀྱེ་གདོང་པ་པདྨ་ལྟ་བུལ་སྐྱོན་བཤད་དེ། ཕྲིན་གྱིས་མ་བཀག་པའི་ཉམའིའོད་ཟེར་བྱིསཁ་བྱི་བ་ 
} པླད་གསར་པ་སླངས་ནས་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པའིསེམས། ལཾ་གཙང་བའི་ཀེང་རུས་ལཅ་སྟེ་དགའཞེས་ང་མཚར་ར། །ས་དདསགས་ བའླགས་གས་སགང་འ 
མི་གཙང་བས་གོས་པས་རེགཏུ་མི་འདོད། གཅང་བར་འདོད་པས་དེ་ལི་གཙང་བའིལུས་གང་ལས་བྱུང་བ་ལུས་དེ་ཇིལྟར་རེག་པར་འདད་མ་འིག་པཆེ་བས་པ། ད 
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གཞན་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། མི་གཙང་བའིཞིང་ཞི་མའི་མངལ་ཏེ་དེ་ལས་བྱང་བ། ཕ་དང་མའི་དཀར་དམར་གྱི་ས་བོན་ཅན། མས་བཟའ་བཏུང་བྱས་པའི་ 
རྒྱ་མཐུན་གྱིས་གསོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཐོན་ཞས་མའི་ནུ་ཞོས་གསོ། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལྭ།ཁྱོད་ཆགས་པ་ཡིན་ན། འོན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
སྟེ མི་གཙང་པ།ཁོ་ན་ལ་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་མི་ག ཙང་བ་ལས་བྱུང་བའདོད་ན། མི་ག ཙང་སྲིན་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། མི་ག ཙང་བ་མང་པའི་ 
ཞིག་པ་མ་ཡིན་བྱི་གཞན་ཡི་གཙང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་འདོད་པས་སྤྱོད་མེད་ལ་སྨོད། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྭ་ལུའིའབྲས་དང་ཚོད་ 
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༄༅། །མ་སྙིང་ལ་འདོད་པ་ཁར་བཅུག་སྟེ་བོར་ན་དེ་དང་འབྲེལ་པསས་ཡང་མི་གཙང་བརའདོད། དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མི་གཙང་བར་མ་ངེས་ན་དེའི་ཚདུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ། ཅུང་ཟད་ཟོས་པ། སྔོན་པོར་གྱར་པ། རུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་ 
༈ འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཞན་ཡང་ལྟོས་ཤིག །རང་བཞིན་གྱིས་མ་རུངས་པས་པགས་པ་བསུས་པའིལུས་ལ་འཇིགས་པཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བ་ 


ཱ ཡི་ལྟར་སྐྱེ། འོ་ན་ཙནྡན་བསྐུས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དི་འདི་ལུས་ལ་བསྐྲུས་ཀྱང་ཙནྡན།ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་ལུས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 


གཞན་ཤྱི་དྲཾས་གཞན་ལཆགས་པ་ཅེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ང་བས་འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལཆགས་པ་ལི་སྐྱེ་ན། ལེགས་ལིན་ནམ། དེསྟར་ཡོན་ཏན་ 
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ཉོ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྲིད་པཅེ། ལུས་དེ་ལྭ་གྭ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བྱུགས་སོ། །བྱག་པ་བྱས་ཀྱང་གཙང་དུ་མིའགྲོ་བར་བཤད་དེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དཱི་ང་བ་ལ་ཙནྡ་དྲི་ཞིམ་པས།ཁྱད་པར་ཅེ་བྱང་། དིའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཡིད་དུའོང་བར་བྱུང་ཞེ་ན། གཞན་དྲིས་གཞན་ལ་ཆགས་པ་ཅེ། །སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ 
པ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཚགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་མ་བཅད་པས་སྐྲ་དང་སེན་མོ་རིང་བ་དང་། མ་བཀྲུས་པས་དྲི་མཆགས་པས་དྲི་མའིའདམ་ 
དང་ལྡན་པ དཿ གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་ཡི་དགས་ཀི་བཞིན་དུ་རང་བཞིནབེས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས། ྒ རང་གསོད་པའི་ཕར་མཚོན་ལ་བཞིན་དུ། ཅི་སྟེ་དེ 
འབད་ད དརྱ་བད། བདག་ཉདཤས་བཞད་དྲུ་མངས་པར་བདཔའལ་བཅན་པྱྱསྲའཔྣ་ནལས་སྱ་ཅུདས་གཞན་དྲ་གགསས། །འྲ་བལ་འརྱུངབ་བཤདནས 
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༄། །གནས་སྐབས་བཤད་དེ། རུས་གོང་འབའཞིག་དུར་ཁྲོད་དུ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་ཡིད་བྱུང་སྐྱེས་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་དུར་ཁྲད་དེམཚན་མོ་གཉིད་དུ 
སོང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་འདིར་དབུགས་རྒྱུ་བསཁྱད་པར་དུ་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིསཁྱབ་པ་ལ་ཅེ་སྟེ་དགའ། དེས་ན་ལུས་བེམས་པོ་ 
ྲ ལན་པས་གཡོ་བཁ་ནྭ་བུད་པར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས། _ གུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་མི་གཙང་བ་ཡན་ཀྱང་། ནན་མེད་ན་ལི་རྙེད་འིཞ་ཕྱི་ཆེད 
དུ་ནརཚལ བ་ལ་ཤ་ཐང་བའི་དུཿཁ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་བླངས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སེགས་པར་གཞོད་པར་འགྱར། ནེཾར་སྤེལ་བའཞུས་པ་ཡང་བྱེས་པའ ༥ སུ 
མེད། དེ་མྭ་བྱས་ན་དར་ལ་བབ་ན་ཅིས་བདེ་བརའགྱུར། དེར་ནོར་སླེལ་ནཚོ་གཏུགས་པརའགྱུར། གང་ཕ་དང་མེས་པོས་སླེལ་བའི་ནོར་གྱིས་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་ 
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སུ་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཉུང་སྟེ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཐམས་ཅདཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་མེད་པར་ལི་རྙེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ཞི་ 
མཚུངས་སོ། །ཆོརས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིནུས་པ་མེད་དོ། །ཤོར་སྤེལ་བ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། སྒད་པ་འགའཞིག་ཤིང་དང་རྩྭ་ལ་ 
སོགས་པ།ཁུརའོངས་པས་ལུས་དང་ཡེད་ངལ་ཏེ། ཉིམ་ཞུབ་པ་ནསའིམ་དུ་འོངས་ནས། ཞག་འེ་རེ་ཞིང་ཤི་བ་ལྟར་ཉལ་ཏེ། དེལ་བདེ་བ་གལ་ཡོད། རྒྱལ་པོའི་ 
པོ་ཉའགའཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་རིང་དུའགྲོ་བས་ཤཐང་གི་སྡུག་པ། ལ་དུ་མར་ཡང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལི་མཐོང་སྟེ། བུ་སྨད་ཀི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་ཀྱང་ 
ངོ་། །རྩྱ་ངན་བྱ་ཅིང་དཉིད་བཤད་དེ། བདེ་བའེ་དོན་དུ་བདག་གཞན་གྱིབྲནདུ་བྱས་ཀྱངའདོད་པས་རྨོངས་པ་དགགེས་བད་བ་དཝ་ཐོབ་དོན་མེད་གཞན་གྱིས་ 
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༄། །བྱ་བསཚེཟད་པར་བྱས་དགེ་བ་ལམ་སྦྱར་བ་སྨོད། བདེ་བ་འདོད་པས་བདག་གཞན་དབང་དུ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གཞ་གྱི་དོན་དུ་ཆུང་མ་དང་ 

བཅས་པརའགོོ་བ་ལ་ལམ་དུ་ནགས་ལ་སོགས་པར་་རུང་མ་བུ་བཙས་ཏེ། དེའི་ཚ་བདེ་བ་གལ་ཡོད། སྦྲུམ་མ་འམ་བྱིས་པ་ཁུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
༦ སྡུག་པ།ཁོ་ནའོ། །འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་བཤད་དེ། འགའ་ཞིག་གསོན་པའི་དོན་དུ། གསོན་པ་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་གཡུལ་དུ་འཇུག །གཞན་ནི་སྟོབས་ལྡན་གང་རུང་གིས་ 
གནོད་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། ལེན་པ་འདོན་པས་དཀྲུགས་པའོ། །འདི་ཉིད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཤདདེ། འདོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་དམ་ནོརའཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ལྟག་མ་གོ་སླའོ། །རྡོར་སྤེལ་བས་ཀྱང་ 
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སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ཅེས་བཤད་དེ། སླེལ་བ་ནི་མེད་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསགས་པ་ཡང་ཆུའམ་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲུང་བར་དཀའ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུ་བོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སྒྱིད་ལུག་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་རོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་པར་རྟོག་ཅིག །རྟགཏུ་སྤེལ་བ་གལ་གཡེང་བས་ 
ཞོར་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུཿཁ་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་མེད་དོ། །ཉེ་བར་བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཉེས་དམིགས་སྣ་ཚོགས་པའཁྲུལ་པས་གང་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའིཁུར ཁུར་ཞིང་གླང་ཆེན་འགྲོ་ བ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟོགས་པས་རྩ་ཟ་བལྟ་ 
བུའོ །བདེ་བ་མནོགརུང་ཕྱགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནའང་བླ་བའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱིས་མནར་བས་སྔར་བཤད་པའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འཇོམས་སོ། །གཉིས་ཀྱི་མྱ་ 
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༄༅། །དན་བཤད་དེ། ཨི་ ག་པས་ཅིས་ཀྱང་འཇིག་པ་བེམས་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་མི་ནུས་པསྦརུང་བ་དེའི་དོན་དུ་ཡི་དགེ་བ་སྤྱད་ 
པས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་བྱས་པའི་དུབ་པ་དེའི་བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་ཙམ་གྱིས་ 
ོ; སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །འོ་ནྭ་བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅེན། སྨྲས་པ། སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་པ་ 
ད ཧན་གྱི་སྡུག་བསྔལཆེ་སྟེ། མི་འདོད་ཀུང་རྣམ་པ་དུ་མའབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་བཀིན་དུ་དུས་ངེས་པ་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། 
གང་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་འདོད་པ་ཅན་ལ་དམེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ནའབྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞོད་པ། ལུང་ལས་ 
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ཐོས་པ་དྲན་པའི་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དཔེར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚོན་ལ་སོགས་པས་ལན་ཅིག་འཆེལ་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་སྡུག་ 
བསླའ། ལཾ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་ པས སའདོད་པའི་ཡོན ་ རྣམ་ པ་ལྔ་ལ སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད་དེ སྤྱོད་ཡུལ་ དི་སཱིད་པ པ་བརྟགས་ པ་ ཡང་དེ་སྲིདདེལ་ 'དམིགས་ པའི་ རྟོག 
པའབྱུང་སྟེ། དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ།ཁོ་ན་སེམས་པ་སྐྱེའི་དམིགས་པ མེད་པ ་ཨ་ །ཡིན་ ཤོ་ཞེས་ གསུངས་། པའི་ རྣོམ རྟོག ཀུན ་གྱིས་ དབེན་ པ། དམིགས་ པ་ཀུན ་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་དགའ་བ བརྟན་པ་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གར་ གནས་ཤེ་ 7 ད ཡི ལི་མཐུན་ པའི་རྱོགས མེད་པས་རྩོད་པ དང་ངའ བཾ ལེད་པ་སྐེ སྐྱེ་བ བོ་མེད་པས་དབེན་པ། , གནོད་ 
བྤྱན་དད། རྟག་དད། རྫུའ་དད། ཚལཀཀྲུན་ལ་སགས་བཞད་པསཞ་བའྲནགས་ཞད་དའ། །བསམ་གཏཞ་བཞ་ཡན་བཤདད། སྐལ་ཁལྡན་ཞས་བྱབ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའོ། _།བསམ་གཏན་ཞི་གསུམ་སྟེ། དེལྟར་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ནསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྷལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ གཞ། སྐལ་ལྡན་ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ ཡོན་ནོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཁོ་ན་དཀར་བ་དང་བསེལ་བས་ཙནྡན་ཡེ ཡན་ཏེ་དེས་ 
རྨཾ། བསིལ་ བ། ཁང་བཟངས ལྟར་ཡངས་པ་རྩུབ་པ་མ་ཡིན་ པས་ཉམས་དགའ་ བའི་ད་ལེབ། ༢ སོགས་ ར། སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་ང པས་སྒྲ མེད་པ། འཇམ་པ་ནགས རླུང་གིས་ 
་ གཡོབ་ཅིང་། ཐག་མི་རིང་བ་ལའགྲོ འང་བྱེད་པསའཆག་པ། བསམ་གཏན ་དང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཐོབ་ པས། གཏི ཡུག་གི་མུན་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ 
པའི་དོན་དུ་སེམས་པ་ཡང་ངོ་། །འདིར་ནི་ལི་མཐུན་པ་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བསའདི།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བང་སྟོང་ངམ་ཤིང་དྲུང་ངམ་རི་ུག་ལ་སོགས་ 
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པ་གང་རུང་དུ་ཇི་སྲིད་པར་གཞས་ལ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཐོབ་ནས་འདོད་པྲ་ཝ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ད བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་འདོད་པ་བཀིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །རང་གི་འདུན་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ་རང་ཁྱིམ་མེད་པ། རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྐྱོན་མཐོང་བས་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། གང་ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཡུལ་ལ་ཁེན་པས་དབང་པོས་ཀྱང་དེ་རྙེད་པར་ 
དཀའོ། །བཤད་པའི་རིམ་པས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བླྒོམས་པས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའིཏེན་མོངས་པའི་ནམ་རྟོག་ཤི་བ། དབེན་པ།ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་མེད་དུའགྱར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །འདིཾཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ 
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༄། །ལྡན་པ་ལཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས སུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། བདག་ །དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཏུ་འཇིན་པ་གང་ 
རྨ ཡིན་པ སིད་པའྱརྒུ་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏ འཛིན་ པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ཡོངས སུའཛིན་ 
་ པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ དང་གཞན་མཉམ་པས་བདག་བཞིན་དུ་གཞན་དག་བ༔ བསྲུང་བར་བྱའཾཞེས་ཐམས་ཅད་བདགཏུ་ 
་ འཛིན་ པས་བདག འཇིན་ཆེན་པོརའགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ གཞན་ བརྗེ་བ འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །འབད་པ་ཞི་མངོན་ པས སོ། །བདེ་བ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཞི་བདག་ལ་འདི་དག་ལྱ་ཁུད་པར་མེད་ཇི་ལྟར་བདག ལ་སྡུག་བསྔལ་ གནོད་པ་ལྟར་འདེ་དག ལ་ ཡང་ངོ་། །ངི་ལྟར་བདག ལ་ བདེ་བས ་རྗེས སུ་འཛིན་ པ་ 
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4 ལྟར་འདི་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བས་ཐྲམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བནི་རང་གི་སྡུགབསྔལ་གྱི་གཉེ་པོ་བསྟེན་པ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ། །བདག་བདེ་བར་ ; 
བྱིད་པ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ ཡང་ངོ །འདེར་རིགས་ པཉིཞེ དྷ སྒྲས པ། ལག་ པ་ལ ་སོགས་ པའོ། །ལག་པ་ དང་རྐང་པ་ འ། སོགས་ པའི་ དབྱེ་བས་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ རཾ 
ི་ྟར་ཡུས་གཅིག་ཏེུན་ནས་བསྲུང་བ་ལྟར། སྲཾིཉེྣྩྣུ་ 
. པིས སིས ༽༽ པ་པ པས་འ མམ ཡཔ་ ཡེས 9 ཡང་ཡ པས་རས དང ཀྐ གཞས་ ༽༽ཙབ་ཀ༽་ཡང་༦༽།༦ྱ ཧྭ པརལམས་ ཁེ 
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༄༅། །ད་སྡུག་བམལ་ཡྲནྲ་གི་འོན་ཀྱང་བདག་ོ་ནས་མི་བཟོད་པད་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་སོ། །གཞན་དུྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པའི་མིན་པས་དེས་ཇི 
ལྟར་བསྲུང་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་ ཇི་་བདག་གསལ་མྱདཞ་བདད། སྡུག་བརྔལ་ ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བཟོད་ལི་ནུས་པ་དེ་བདགཏུ་ཞེན་ པས་སོ། པཔ 
0 གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བསྒོམས་ པ་ལས འབྱུང་གི །སྔུག་ བསྔལ་ལཁྱད་མེད་པར་བཤད་དེ། བདག་ གིསཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །གང་དང་གང་ 
རྨུགབརྫལ་ ལ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ གིས་གཞོམ་ པར་བྱའི། དཔེར་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། གཞའན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་བའང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །སྔུག། ་བསྔལ་ཙམ་ལ་ གཞོམ་ པར་བྱས་པས།ཁྱབ། །མ་གྲུབ་ པ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རང་གི སྡུག་ བསྔལ་ཡང་གཞོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པའ་འགྱུརར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པས་ བཟློག་ན་ གཞོད་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགལ་ བཞང་མེད་པའོ། ད 
དེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་གང་དང་གང་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དང་དེརྗེས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིནཞེས་ 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བས་ཁྱབ། ེམསས་ ༥ཡས་ཅནཡད།ཅུམ་དྲ་དབ་བའྱ་བ་དཀ།་ །མ་ངས་ 


པ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག ་ཀྱང་རྗེར སུ་གཟུང་བྱམ་ ཡིན པའའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརའགལ་ བ་འང་མེད་དོ། །བདག་ཁོ་ན་ལ་ བདེ་བའི་མངོན་ པར་ཞེན་ 
པ་ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲས་པ། ཇི་ལྟར་བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དག་ཀྱང་འདོད་པས་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དད་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་སླང་བར་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

. དྷེ་ལྟར་གཞན་དགལ་ཡང་ངོ། །དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་མེད་པས་ཆོས་འབའཞིག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ནྱིབུད་མེད་དོ། །ཐད་ཀར་སེམས་ཅན་ 
ངུ དག་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གཅིག་ལ་འདས་མ་འོངས་པ་མ༡མ་པར་བཤད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་གཞོད་པས། གལ་ཏེ་གཞན་ཡི་ 
པཿ བསྲུང་ན་དམྱལ་བར་མ་འོངས་པའིལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དཔྟ་མི་གནོད་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བསླུང་། མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པས་སོ། །དེའི་ཆ་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན་མ་ 


^ འའ ༨༩ >× སབས ་  ་་་ 


ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་འདི་ཞི་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་གང་འདིར་འཆིབ་དེ་ཉིད་ཡྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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གསུངས་པ། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་དང་། །རྒྱ་དང་བྲག་ཅ་མེ་ཤེལ་དང་། །དེལ་རྟེན་བྱུང་འཕོས་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གང་གི་ལིན་པ་དེཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྲུང་གི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ། རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པའིམ་ཡིན་པས། རྐང་པ་ལ་ 
བྱུང་བའི་གཞོད་པ་ལག་པས་ཅ་སྟེ་སྲུང། གལ་ཏེ་འདི་མི་རིགས་ཀྱང་ལུས་འདི་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རྐང་པ་བ སྲུང་བ་ལ་འཇུག་གོཁེ་ན། འདི་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ད 
གང་མི་རིགས་པ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན། རང་ཡིན་རུང་གཞན་ཡིན་རུང་ནུས་པ་བཞིན་དུའོ། །བདག་མེད་ཀྱང་རྒྱན་གཅིག་ཡོད། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་ 
པའི་ལུས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །དེས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེས་གཏནཚེགས་མ་གྲུབ་པོ། །དང་པོ་ཞི་མ་ངེས་པའོ། །སླྲས་པ། རྒྱུནཞེས་ 
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༄༅། །མེད་ལ་ཞོཞཱཀྱང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱ་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་མེ་དམེགས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཆོགས་པ་ཡང་མེདདེ། ཟ 
དམགས་པ་ད་ཤའ་ནོ།་ །དཔེར་ན་རྒུན་ི་ཕྲིང་བ་བཞིན་ནོ། །ཚཾགས་པ་ནེ་དམག་བཞིན་ནོ། །སོགས་པའི་ཟླས་ཕྲེང་བ་དང་ནགས་ལ་སོགས་པའོ། ། ཌེ 
གཡོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཡྱིཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཕྲེང་བ་མེད་དོ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དམག་མེད་དོ། །དེ་བས་རྣ་བརྲུན་ 

ཞ་ནེ། །དེ་ལྟར་མེད་དེ་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གང་གི་ཡིན་པ་དེེད་དེ། སུའིདེ་བདག་ གིར་འགྱུར་ཡུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
བདག་བཞིན་དང་བདག་ལུས་བཞིནཞེས་པའོ། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུལས་བྱུང་བ། རིག་བྱེད་མེད་པས་བདག་མེད་པའོ། | ཌ 
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ཁྱད་པར་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསལ་བར་བྱ། རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་རྒྱུ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ཞས་སླང་བར་བྱའེ་ །དེ་བས་བདག་གི་ཁོ་ན་ 
བསལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིནཞེས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གཏནཚཾགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཅི་བྱེད། སྙིང་རྗེའི་སྣོད་མེད་པས་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་པན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་འདིར་མེད་པས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་སུའང་ཡིའདོད་དོ། །བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོཞེསའཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདེར་བཅོན་པའོ། །དེ་མི་འདོད་པས་གལ་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན། ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱའི། ཡང་ན་མི་སེལ་ན་རང་གི་ཡང་ཡི་སེལ་ཏེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བས་ 
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༄༅། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར། དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ན་དེའི་ཚེ་བཙན་ཐབས་སུ 
ྟེ་སིང ང་རྗེ་བསྐྱེ། བསྐྱེད་ཅེ་ ཞ། སྒྲས་ ཊ་པ། འགྲོ་ཿ །བའི་དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་བལྟས་ ཞས། སྙངརྗའི་སྡུག བསྔལ་ཅི་སྟེ་མེད། དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
དང ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་པ པ་ཞིག་གི་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་གལ་ ཏེ་ གཅིག་ གི་སྡུག་ང བསླལ་གྱིས མེད་པར་འགོ་ ན། དེལྟ་ བུའསྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཞ 
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གྱི། རང་དང་གཞན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས སོ། །འདི་དག མདོ་ལས་མ་བྱང་སྙམ་ མ་པའི་རྟོག་པ་བསལ་ བའྱི་པིར་བཤད་དེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། ད 
ཞ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔས། རང་དང་རྒྱལ་ པོ་ལ་གཞོད་པ་ཤེས་ཀྱང་། རང་གི་ སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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པའ་ལ་གཞོད་པ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་མང་པོ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་དམྱལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུའགྲུལ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བྱང་ནས། དམྱལ་བ་ལ་ 

ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་བས་སོ། །འདི་ལྟརའདས་པའེ་དུས་སུརིན་ཆེན་པདྨ་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་དག་པལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོརེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་ཏེ། 
་ཡུན་རིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་སུ། དཔའ་སྦྱིཞཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་དེའི་ཕོ་བྲང་རིནཆེན་ 
ཞ་ཏེ་དེར་གཞས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་བྱོན་རབ་ཏུ་བྱང་། དེ་དག་གྱི་བ་མ་མེ་ཏོག་ཟླ་ 
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༄༅། །མཛེས་དེ་ཕྲོ་བྲང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྲད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་ལ་གནས། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཟླ་ 
མཛེས་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེས་བསམ་པ་འདི་ལྟར་བྱང་ ད བདག་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ ད ཕྲོ་བྲང་དྲུ་ཕིན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
་ྦ དགེ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་བཀག་ཀྱང་རང་ངམ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞོད་པར་ཤེས་ 
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ཌུ བཞིན་དུ་ནགས་ལས་བབས་ཏེ། ཆོས་འཆདཏང་ཕྲོ་བང་དུ་སླེབ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཏུལ་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཤིང་། 
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རྒྱལ་པོའི་ལམ་ན་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པ། ཞགས་ཚལ་དུའགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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བཙུན་མོ་ནྣམས་དེལ་མོས་པར་མཐོང་ནས། ཁྲོས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། བུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་དག་དེ་གསོད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་ 
ཤེས་ནས། འཁོར་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གཤེད་མ་ཞནྣྡེས་བྱ་བའོང་བར་མཐོང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་ལ་ 
ཕོག །སྤྱན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤེས་ནས་བདག་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདིལྟ་བར་འདུག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པས་བདག་པས་ཀྱང་འདི་གཟུགས་ 
བཟང་། དེ་བས་སྐམ་པས་འདིའི་མིག་ཕྱང་ཤིག །དུམ་བུ་བརྒྱ་རུ་གཏུབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་ནགསཚལ་དུ་སོང་། ཞྡྲིཀས་རྣ་བ་གཉིས་དང་། 

སྣྲ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་པས། དེ་དང་དེལསའོད་ཟེར་སྣཆོགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་སྨར་དེ་ 
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༄། །ཀཏཀས་བརྩྱ། །ད་ལྟརའཾཡའ་རྒྱན་སྟེང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དང་དེནས་བབ་ པོ། །འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཕྲོཾས་ཏེ་ལུས་ལ་ཞུགས་ 

སཾ། །ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན པའི་ཆ རྒྱལ་པ་ལོག་སྟེ་འོངས་ཀྱང་རྣམ་འགྱར་མེད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་མཐོང་ནས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཐོས་ཏེ། 

འདི་ནི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། བདག་རྨོངས་པ་ཕྱགས་དང་འདྲ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལཆགས་པས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ། རྒྱམཚན་མེད་པར་བརྩེ་བ་ལ་ 
སས བཾ བཾ ྨ ཇི་ གནས་གཅང་མའྭལྟ་རྣམས་ྱས་ཀྱང་། གའྐའཏ་དད་དལ་གྲདདབྱ་བུས་པའྱ་ཀུད་ཞལས་བཤད 
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པུར་ལ་སོགས་པས་དེའི་སྐུ་བསྲེགས་ནས། མཆོད་རྟེན་བརིགས་ཏེ། རབ་གནས་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཆོད་པ་ནུས་པ་བཀིན་དུ་བྱས་སོ། །སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་ལས་ལོག་ཅིང་། ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས་མནར་མེད་དུ་ སྐྱེས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། དེའི་དུས་སུ་དཔའ་ཕྦྱིནཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཡིན་ནོཞེས་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་མང་དུ་ 
བཤདད། །གཞཤྱ་ དུབྦྫཔལྱསསྣ་དུག་བླམལ་ཅན་ནལས་ལྷ་དུག་བླ་མལ་མང་པ་འདལ་གཞད་པར་བཤདད། དཏཏད་བདག་གཞན་མཉལ་པད་རང་གྱུད 
གོམས་པར་རང་གི་དགའ་བ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དུཿ་དང་མཉམ། སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ནར་འགྱར། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མནར་མེད་པར་ཡང་ 
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༄༅། | དམུལ་བའི་སེམས་ཅན་གདན་པའི་ཕིར་དད་པས་པདདའམཆབཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བཁོ་ནར་དགོངས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་གང་གིས་སྡུག་པརའགྱུར། གཞན་གྱི་བདེ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
, སེམས་ཅན་གྲོལ་བ་ན་གང་ལ་དགའ་བའེ་རྒྱམཚསྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིསཅོག །བདེ་བ་གཞན་འོགཏུ་བཅུག་གོ །འོ་ན་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལྷག་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲས་པ། 
༦ྭ་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐར་པས་སེམསཅན་ྱི་དོན་ལ་མི་དགའ་བསཅི་བ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཞར་ལའབྱང་བར་འདོད་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐར་པ་ལ་ཡང་འདོད་ 
པ་མེད་པ་དེ་བས་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལ། རླམ་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ་བྱེད་པ་དཀའ་བས་ངོ་མཚར་བའང་མེད་དེ། བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། 
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ལས་གཞན་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག།ཏུ་སྲེད་པས་སོ། །ཏེ་བར་བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ། དེབས་ན་རང་གཞན་ལ་ཁྱདམེད་པས། ཇི་ལྟར་གནོད་པ་དང་རྱ་ངན་དང་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བདག་བསྲུང་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱའོ། །སེམས་གཟུང་བས་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམས་ནས། བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། 

བར་དོ་ལས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཕ་དང་མིས་བོན་དང་ཁག་གི་ཐིག་ལེ་རིམ་པས་ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོ་ལུས་པོའི་བར་དྲུ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་བདགཏུ་གཟུང་བས་ 


དེའི་ཡུལ་བདག་མེད་ཀྱང་བདགཏུ་འཛིན་པའབྱུང་། དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་པོ་ཡང་བདགཏུ་བྱས་ནས་ཅི་སྟེ་མི་བསྒོམ། བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ཞི། ། 
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༤ ༩༤༢ ༦༩ ༢ ༩༨༩༡ ༨༩༠ ་ 


༄༅། །ི་ནམས་ཀྱིནི་ཡིད་རྣམས་སྦྱར། །ད་དང་ད་ལེང་བརའབྱུར་སྣ་ཚགས་ནོར་བུ་ངི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ལུས་གཞ་ྱ 
ཡིན་པར་གུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཕ་མའིའྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་གཞན་གཞན་བདག་ཏུ་བྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་སྐྱན་སྤང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བླང་བའི་དགོས་པ 
༼/ བཤད་དོ། །འོན་གཞན་ལ་མཐའ་ཐུག་མེད་ལ་བདག་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། ངི་ལྟར་དེ་བདགུ་བསྒོམེ་ན། ཟླས་པ། གཉིགཏུ་ལྷག་པར་ངེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་དུ། ཇི་སྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་པ། དེ་བཞིན་དུའགྲོ་བ་མཐའ་དག་ངའི་བདག་ཡིན་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་ཅེ་སྟེ་མི་འདོད། འོ་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན། སྲར་བསྐྱར་བཅེ། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། 
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ལུས་འདི་ལ་བདག་མེད་ཀྱང་གོམས་པས་བདག་གི་བློསྐྱེ་བ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཡང་བདག་གི་བློ་གོམས་པས་ཅི་ སས འད སྙིད་ཀྱང་ཉིཞི་ན། སྨྲས་པ། དེ་ལྟར 
བདགཏུ་ བརརྟགས་ པས་ གཞན དོན ཕུས ཙང་བདག་ གིས འདི་ལ་ པཿ བཏགས ཞེས རྤོམ ་སྤེམས་མི སྐྱེ མང་བ་ ཡིན པས་ ངོ་མཚར་ ཡང་མི སྐྱེ་དཔེ་ བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
དག་ཉིད་ཟན་ཟ་རུ་བཅུག་ནས། འཇིག་ཏྟན་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུལ་འེ་བ་མེད་པ་བཞིན། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་ཡང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡང་གཏང་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལི་ཞུས་པའི་སྐྱོན་སླངས་ཏེ། ལག་པར་གཡས་པ་ལསམསམྨྱྱར་པའ་བཤདད། གཞད་པ་དང་མྱངན་དང་སགས་པའླས་སྡུག་བརྔལ་གཞན་ལས་བདག 
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༄༅། །བསྲུང་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་ལ་ཡང་བསྲང་བ་ དང་ཧྙི ཉིངརྗ་བཟྒོམ་ པར་བྱའོ། །དཔེ་ བཤད་དེ་དེ་བས་ན་འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས འང་གི མཚན་ 
ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགསཞེས་བྱ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཞིག་ ག་སྟིང་རླུང་ཅན་ ཡིན་ཀྱང་བདག་གི་མེང་བརྗོད་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐ་མར་ཚོགས པའི་ནང་ 


༤ ༦༩༢༢ ་ 


༣ དུ་སློབས་པ མེད་པའིའཇིགས་ པ་བསལ་ བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ ང། འདི་ཡིན་ ཏེ། བདག་བདག་མ་ཡིན་གྱི་འོན ཀྱང་འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ཞེས གང་ 


། གིས་དྲན་པ་དེཁོ་ན་བདག་ ་ཉ བདག་གིས་དེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེས་ གུས་པ། གང་གིས་རྒུད་ཚེ་བདག་དྲན་ན། དེ་ཡྲི་ནུད་པ་ བདག་གིས་བཟློག། ། 
རང་གི ཐོག མའི་སྨོན ལན འདི། །བདག་ལའང་འབྲས་བུ་ལྡན་ པར་མཛོད། ཅེས སོ། །གཞན་ ཡང་བྱེད་པ་ དཀའ་བར་སྣང་བ་ཡང་མ་ གོམས་ པས་ ཏེ། གང་གི་ 
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ཕྱིར་གོམས་པས་ནུས་པ་ཐོབ་ན་གང་ཡང་བྱེད་པར་དཀའ་བ་ལས་མི་ལྡོག་གང་གི་ཕྱིར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་ཐོས་ནས་སྔོན་དུ་གང་སྐྲག་པར་འགྱར། དེ་ཉིད་ 
གོམས་པས་ད་ཧི་དེམེད་ན་ཡི་དགར་འགྱུར། དེ་བས་མང་པོ་སྨྲ་མི་དགོས་བདག་དང་གཞན་རྒྱར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནྣ་འདི་ལ་མ་དད་པས་ང་སོང་དུའགྲོ་བ་སྲིད་དོ། །བདག་ 
ཉིད་སྐྱོན་བཅས་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གང་བཤད་པ་དེས་བདག་གཞན་གྱིསྐྱན་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ 
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ང་ལས་འཇིགས་པྱ རུང་བྲ་གིབ་མ་ལ་ཡི་དགས་སུུ་ཏོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པརའགྱུར། སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་བདག་དེ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ། དྲགྲ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུའཇིགས་པའྱ་ར་ཡིན་ནོ། །བདག་འཇིན་མེད་ན་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རོ་བཞིན་ནོ། །བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་བསལ་བར་བྱ་བའི་བྱིར། 
བྱ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལའབྲོ་བ་སུ་དེ་དོད་ཅེས་པ་དང་སྐྱར་རོ། །གང་ཞིག་རྙེད་པལ་སོགས་པའི་དོན་དུ། འདི་བདག་གསོན་ན་བདག་ལ་ 
/ རྙེད་པ་མི་འོང་བས་ཕ་མ་ཡང་གསད་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་ཡང་འཕྲོག །སྡིག་པ་གང་གིས་མནར་མེད་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་འགྱར་རོ། ། 
བློ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ཉེས་པའིའབྱུང་གཞས་བདག་དེ་འདོད། །དེ་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་པ་བསྲུང་བ་ལྷ་ལྟར་མཆོད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགྲ་ 
བཞིན་མི་ལྟ། བརྙས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕུ་དུད་བྱེད། རང་བཞེན་གྱི་དོན་ལཆགས་པའི་སྐྱན་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། གཡཀེ་སློང་བལ་སྟེར་ན་དེའི་ཚེབ་དགཅི་ཟ་འདི 
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ལྟར་རང་དོན་ལ་ཆགས་པ་དེ་སེར་སྣས་ཤཟར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀིས་དན་དེའི་མཆོད་པར་་བ་བ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལཅེ་སྟེར་ཞེས་གཞན་དོན་ལ་ 
འབད་ནྭལྷའི་དབང་པོར་འགྱར་རོ། །རང་གིཆེད་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་བདག་ངལ་བར་བྱས་ན་ཕུན་སུམཚོགས་ 
པ་ཀུནའབྱང་ངོ་། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མཐོ་བརའདོད། གང་གིས་ངན་སོང་དང་ ྣད རིགས་ངན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གླེན་པར་འགྱར་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ 
སློ་བར་བྱས། དེ་མཐོ་བར་བྱས་ན་བདེའགྲོ་ཿ དང་། རིམ་གྲོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །མཐོ་བར་འདོད་པ་ཞི་རིག་པའམ་ནོར་རམ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པས་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་དོན་དུ་བཙན་ཐབས་སུ་གཞན་བཀོལ་ན་བྲན་ལ་སོགས་པརའགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱས་ན་རྗེ་དཔོན་དང་སོགས་པའེསྒྲས་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །ཤྱི་མར་རིགས་མཐྲོ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཉིབར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་འཇིག རྟེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ དང་ལྡན་པ་ཇི་སྟེ ཉུ དེ་དག་གི་བདེ་བ་ཞེན་ པས་སོ། ། 
བདེ་བ་ལྡན་པ་རྣམསཞི་གཞན་བདེ་བར་སྨོན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ རྣམས རང་བཞིན་གྱིས དག་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱི སྙིང་པོ་ཅན་ ཡིན པས སོ། །དཔེ་ བཤད་དེ། མང་པོ་ 
| བཤད་ཅི་ དགོས རང་དོན་ལ་ཆགས་པསོསོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཞན་ དོན རའབའཞིག མཛད་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པའིཁྱད་པར་དེས་ལ་ བདག་གཞན་ བརྗེ་བ་ལའབད་པར་བྱའོ། ད 
གང་སངས རྒྱས་པར་མི འདོད་ཅིང་སིད་པའི བདེ་བ ་ལ་ཆགས་པ། དེས ཀྱང་རང་གི་ བདེ་བས་ གཞན གྱ་སྡུག བསླལ་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ ཌ། དེ་ལྷལ དང་མིའི་ བད་བ་ ག་ 


༢༩༩༩ ལར ༢ ༡ ༤ྲ ༣༣ ༤ 


ལ་ ཡོད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྟ་ཞོག འཇིག རྟེ འདིར་མཐོང་བའི་ དོན་ ཡང་མི་འགྲང ཀྱི། རྗེ་དཔོན གྱིས་གྲྭ་མི སྟེར་ཞ ་ལས་མིས་ལས་མྲ་བས་ ཞ་གཉི་གའི་དོན་མི་འགྲུབ་ བོ། ད 
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ཤེས་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་དེ། བཞརཚུན་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའོང་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་རྒྱུ 
དེ་བཞག་ནས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཕནཚུན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལེན་ཏེ་རྨོངས་པས་སོ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་གནོད་པ་ཇི་སྲིད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འཇིགས་པ་ཇི་སྲིད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་གི །དེ་བས་བདགཏུ་འཇིན་པས་ཅེ། །དཔེར་ན་རང་གི་ལག་གིས་དུག་ཟ་བས་སོ། །འོན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཕྱགས་དང་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མདའ་དང་རྡོ་བ་འཕིན་པ་མཐོང་ནས་འབོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཤེས་བ་བདགཁོ་ནའོ། །འདེ་ལ་བརྗོདཔ་ཤསཔ་ནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་དོ། །དེལ་རྟགམེདནིཤེས་བྱལ་དམེགས་ནས་སྐྱེབའ་ཕྱི 
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༄༅། དེ་མེད་ན་མིའབྱུང་ངོ། །བདགཏུ་འཛིན་པ་ཞི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་། གཞན་དུ་ན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པས་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱར་རོ། །དེ་བས། བདགཏུ་འཛིན་པ་མ་སླངས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སློང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་མ་སླངས་ན་དེའི་དྲོད་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཉིབར་ 
༡ བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ། དེ་བས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་ལུས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏེནའབུལ་ལོ།། 
དེས་བདག་འཇིན་བླཟློག །བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགསའབྱང་། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་རྣས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པའང་ཟད་དོ། །གཞན་དག་བདག་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལུས་ཡུལ་གནས་རང་གི་སེམས་ལ་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་ཡིད་གཞན་ལ་གཞན་ལ་ལ་ཕུལ་བ་དག་གཞན་ཤྱི 
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ཡིན་ཞེས་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེབས་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ༡དོན།ཁོ་ ན།བྱོད་ཀྱིས བསམ་པར་བྱའི། གཞན་མ ལན་ཏེ། པས ་ 
ཆགས་པས་སི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཅི་འང་བལྟ་བར་ལི་བྱ་སྟེ། གང་གི ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བའེ ཡུལ་ལ་རྗེས ་སུཆགས་པ་ ་པ་དང་། ཡིད་དུ་མ འོང་བ་ 
ལཁོང་ཁྲོ་བརའགྱུར་རོ། །སུས་མི་ལྟི་ན། དེདག་གི་སྟེ་དེ་དག་ལ་བྱིན པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ པའྨྒྲས་རྣ་བ་ལ་སོགས་ པསསྒྲ་ལ་སོགས་སོ། །རང་གི་ང དོན་དུ་ 
ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་ ཡང་མི རིགས་ཏེ། གང་ལ སྲོག་ གཅོད་པ་ དང་ཆ། བྱིན་ པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ ལོག་ པར་གཡེམ་ པའབྱང་བརའགྱུར་རོ། ད 


གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་འགྱར་བ་ལ། རང་གི་ལུས་ལས་གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་བླངས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་བྱིན། དེས་དངོས་ 
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༄༠། །པོ་ལྭ་སེད་པ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པརའགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་ལྟཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅདའཕེལ་བརའབགུར་རོ། །དེ་ཕྱིརའྲགོ་བའི་གཉེན་གྱི་ཞི། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་མཆོགཏུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དནཾ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་ལ། རླམ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་མ་སླང་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། དམན་པ་ལྭ་རཱོམ་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་། མཆོག་ལ་པྲག་དོག་ 
གྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སྟེ། རླམ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་དང་བདག་བརེ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱར་འབྲོ་སྟེ། ད་བསའཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་ཐེཚོམ་མེད་པས་སོ། །ཐེཚོམ་མེད་པ་སྒོམས་ཤིག །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། འདི 
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འདི་ནིཞེས་བྱ་བས་བདག་གཞན་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ། །བདག་ཉིས་བྱ་བས་གཞན་བདགཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ། །དེལྟརའཆད་པརའགྱུར་བ་ལ་ཡང་ངོ། ། 
ལས་ནིབུར་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཁལ་མེད་པས་ལེགས་པར་གཞས། ཆེབ་ནི་གོམས་པ་དང་འབད་པས་བསྒྲབས་ཏེ། བདག་ལ་འང་སྲིད། གོང་མ་ 
ལྟ་ལོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱང་དམན་ནོ། །ཁྱེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་བྱེད། འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ནྭ་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མེད། འོན་ཀྱང་མཐོ་དམན་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན། གང་གི་ཡྱིར་གང་འདི་དམན་པ་དང་དེའང་ཡོད་ལ། བདག་པས་ཀྱང་དམན་པ་ 


ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་བདག་མཆོགཏུ་གྱར་པ་དང་། གཞན་དེ་དང་བྲལ་བས་དམན་པར་མཐོང་ན་རང་ལྲ་པག་དོག་བསྒོམས་ 
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༨༩༡༧་2 ༩༨ ༢༨༩ ༢༨ 


༄་ །ཡོད་དེ། གདས་བདག་མཚག་སྲདདཞའ་པད། དོག་ ༽༽༦༥་ པའོ། །རྒལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིད་ལ་མེ མེད་ཅེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས །འཚལ་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ལཾག་པ་དང་སོགས་ པའསྒྲས་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་སྟེ། འདྲི་ཐམས་ཅདཏཉེན་མོངས་པ པའི་མཐུས་འབྱུང་གི་ །བདག་གི་འདོད་པས་མ་ཡིན། ཁྱོད་སི སྟང་རྗེཅན་ ཡིན་ན་ 
ནུས པ་བཞིན་ དུ་བདག་ གསོ་ ་དགོས། ཟུག་རྡུའང་བདག་ཿ གིས་ དང་དུུ་བང་། འོན་ཏེ་མི་འགིབ་ པའི་རིགས་ པས་གསོ་ སོོ་བརྲ་བྲ་བ་མ་ ཡིན བདག་མཐོ་འདི་དམན་ 


༢ ༩༢ ༢༨༩༧ 


' བུས་ ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག ་ལ་བརྙས་ པ་བྱེད། གལ་ ཏེ་གསོ་མི་ཞུས ཤུས་ཀྱང་ཡོན་ ཏའ གཞན་གྱིས།ཁྱོད་ལ་ལྷག་ པས་ཤེ་ ཉྷ། སྨྲས་པ། དེའི་ཡོན་ ཏན་གྱིས་ བདག་ལ་ཅེ། 


རང་གི་དོན་དུ་ཁ་ཡོན་ ཏདཅན། ཡི་པས་སོ། །སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་ཡིན་ཏེ་དེཁོ་ལ་མེད་པར་བཤད་དེ། གང་གི་ཕྱིརམི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་སོང་ཁ་ན་དུག་སྤྲུལ་ཏེ། 
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དེའིཁ་ལ་ གནས་ པའིསྐྱེ་བོ་ལ་འདི་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་སོ། སོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་ཡོན་ཏན གྱི་རློམ་པས་མཁས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བརའདོད་དོ། །མཆོག་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བཤད་ནས་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པ་བཤད་དེ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་བདག་མཉམ་པར་ཤེས་ནས། གཞན་པས་ལྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟག་ན་འདེ་ལ་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར་ཅིག །མི་སྟེ་ན་འཐབ་མོ་བྱས་ཞས་ཀྱང་བདག་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་མཆོག་སླ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བདག་གིས་དེལྟར་བརྩམ་པར་བྱའི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་འགྱུར། 


༤༥ ༠༤ྕ༽ ༨ ༡༩ 


གཞན་ ཡང་འདའ ཡུ ཏའ གཞ སུས ཀྱང་ཨི ཐོབ་ པའོ། །དལྟར་བྱའི་ ཇི་ལྟར་ ཡོད་པའི སྐྱོ ཡང་བདག གིས སྦྲ་བ་ དངད། ཇི་ལྟར་བདག །ཁོ་ ཞྭ་འ། མཆོད་པ་ ཡོད་ཅིང་། 
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༄༅། །ཁོ་ལ་མ་ཡིན། དེང་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། གང་བདག་བཀུར་བརའགྱུར་གྱི་འདི་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ 
བཤད་དེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་འདི་ལ་མ་རུང་བ་བྱས་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱང་བ། སྐྱོན་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞད་གད་བྱས་པ། ཕན་ཚུན་སློད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དམན་པ་ལྭ་རོམ་སེམས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་དམན་པ་ཅིར་ཡང་ཡི་རུང་བས་བདག་ལའགྲན་པར་བྱེད། 

བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའེ་ཐོས་པ་དེ་ཙམ།ཁོ་ལ་ཡོད་དམ། བདག་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། གཟུགས་དང་། རིགས་དང་ནོར་ཏེ་དེམེད་དོ། །དེལྟར་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཀུནཏྟསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ནས། སྤུ་ལྡང་ཞིང་དགའ་བ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྙེད་པ་འགའ་ 
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ཞག་ཡོད་ན་བདག་གིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཕྲོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་འཚོབ་ཙམ་བྱིན་ཏེ། བདག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འདེ་བདེ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱས་ལ། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་པོ་འདིའི་མགོ་ལ་གཞག་གི་གང་གི་སྔོན་དུ་འཁོར་ 
གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་བག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་སོ། །ད་ནི་དྲང་པོར་ཡིདལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བཤད་དེ། 

ཀྱེ་ཡིད་རང་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པས་འདོད་ཅིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད།ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་སོ། །རང་དོན་དུ་ངལ་བཆེན་པོ་ 


འདིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང་དོན་ལ་ཛྔོན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། ད་ལྟ་བདག་གིཚཾག་གིས་གཤན་དོན་ལ་མ་དཔྱད་མ་བརྟགས་པར 
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༄༅། །ཤུགས་པ་དང་། མངོན་དུ་མ་གྱར་པ་ལ་དཔྱད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཕྱིས་འདིའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བརའགྱུར། ཐུབ་པའི་གསུང་བདེན་པས་སོ། ད 
གལ་ཏེ་སྔོན་དུ་གཞན་གྱི་དོནབྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པརའགྱུར་ན་དེའི་ཚཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས།ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བར་མེའགྱུར་རོ། ། 
@ སེམས་བསྟན་ཅིང་ཏེ་བར་བསྡུས་ཏེ། དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྟོག་ཆེན་དུ་འགྱུར་ལ། རང་ལ་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ 
` བླངས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་ཕན་པ་བྱིས། ད་ཞི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་མ་སྦྱར་བར་ཕྲག་དོག་བསྒོམས་པར་བཤད་དེ། བུ འདི་ནི་ཀྐྱིད་ནས་གཞན་སྡུག་གཞེས་བྱ་བ་ 
བདག་ལྲ་པག་དག་གས། དེ་བཞན་གཤན་ཡང་ང། །གཉདལ་སགས་པའ་བདབ་ལས་པལ་ཏ། གཞན་དནྱ་ཕྡུག་བརྫལ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །དཇཾས་ 
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དའ་ྐྱན་བརྟགཔར་བྱ་སྟེ། སྡཾགཔ་ལྟཅི་སྒོས། རང་གི་ཡང་འདིའ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་འདིལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱེ་ལས་ན་གྱིསའདིབྱུང 
ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁོ་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདིའི་སྐྱོན་ཆུང་བའང་མི་སྦེད་ཅིང་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བཤགས་པར་གྱིས། གང་གི ས་འདི་འཇིག ས། སར་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུ་རཾ། །གཞན་ཤྱི་གྲགས་པ་འདེ་བས་ལྟག་པ་སྒྲོགས་ལ། རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། དྲན་དམན་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཀལ་བར་གྱིས། 

བག་མེད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མལ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་བརྟན་པས་གློ་བུར་བ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྦས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཕེལ་ལོ། །མདོར་བསྡུས་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བདག་ཏུ་ཆོངས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
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༄། །དཔག་མེད་བྱས། དེ་ལས་ཐྲར་པའི་ཐབས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན།ོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེལ་སྤྲ་བ་བསྐྱདདུམི་སྟེར་ཏེ། གང་བྱས་པས་གཞན་གྱི་སྐྱན 


བརྗོད་པར་འགྱར། བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚནེབྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །འཇིགས་པ་ཞི་དམྱལ་བ་ལས་སོ། །བསྔམས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ 


ྲ སོ། །དེ་ལྟར་ཞིའཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྡོད། བཟློག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དབང་དུ་བྱའི་དེ་ལས་འདས་ནཚར་ 


བཅད་དོ། །ལུས་ཚར་བཅད་ནས། སེམས་ལ་སློབ་ཅིང་བཤད་དེ། འོན་ཏེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀྱ་སེམས་འདི་མི་བྱེད་ཅེས་བཀག་ཀྱང་བྱེད་པརའགྱར་ན།བྱོད་ 
ཉིདཚར་གཅོད། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་བེམས་པོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ། །ཀྱེ་རྩ་བཀྲོལ་ཐབས་མཁས་པ་བདག་གིས་མཐོང་བཞིན་ 
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ཁྱོད་གར་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའི། ཡིད་ནེ་གང་གང་འགྲོ་འགྱུར་བ། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱར། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། སོང་ཞའང་གང་དུ་འགྲོ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བརླག་པར་བྱས་པའི་དུས་གཞན་ཡིན་གྱི། ཐབས་དང་ཡི་ལྡན་པས་སོ། ། 
ད་དུང་བདག་གི་རང་དོན་ཡོད་ཅེས་པའི་རེ་བ་སྤོངས་ཤིག །གང་གི་ཕྱིརཁྱེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་པས། སཱི་དམིག ས་པའྙིལྟ་བས་མི་ངལ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་ཞོ་ཤ་ུལ་ཅིག །བག་མེད་པས་གལ་ཏེཁྱཾད་སེམས་ཉན་ལ་མ་བྱིན་ན་དེའི་ཚབྱས་པའིལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་པརའགྱུར། ཁྱོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཡུན་རིངས་ངལ་བར་བྱས། ཁོན ཏེ་དྲནཅང་རང་དོན་གྱི་བྲན།ཁྱོད་གཞོམ་ 
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༄༅། །པར་བྱའི། སེམས་ལ་འཇམ་པའི་རིམ་པས་སློབ་པར་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་བདགལ་དགའ་བ་ཡོད་ན། དེའི་ཆུང་པྲོ་ཝ་འདི་ལཞེན་པར་ལི་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་ལས་བསླུང་བར་འདོད་ན་ལོག་འཚལ་སོགས་པས་སི་སྐྱོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་བྱི་དོན་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའ། །བསྲུངས་ན་སྐྱོན་ཅིེ་ན། 
སླས་པ། ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པའོ། །བཟེ་རེ་ཅན་ཞི་ཤིནཏུ་སྙི་བའོ། །ལྟུང་བ་ཞི་དགེ་བ་ལས་སོ། །ལུས་འདི་བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ན་ས་གཞི་ 
ད ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁའིའདོད་པ་གང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མངྫ་ཏའིའཛམ་བུའི་གླེང་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་ཀྱང་ཚཾམ་པར་མ་གྱར་པས། གླིང་བཞི་དབང་ 
ཐོབ་ཀྱང་སླར་ལྷའི་དབང་པོའི་གདག་ཕྱེད་བྱིན་ཏེ། དེས་ཀུང་མཆམ་པ་འདོད་པ་ཤིནཏུ་ཆེབས་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ། །རྟེད་པར་དཀའ་བ་འདོད་ན་ངལ་བརའགྱུར་ལ་ 
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འདོད་པའི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ། གང་ཞིག་བསྒྲབ་ནུས་པ་འམ་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཡུང་པོ་ལྔའི་ལུས་ལ་རང་ 
དབང་སྒྱུར་ཏུ་ཡི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་འདོད་པ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་འང་མ་བཟུང་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་པ་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ལུས་ལ་མིཞེན་པའིརྒྱ་བཤད་དེ། གང་ཞིག་ཤིན་མཐར་ཐུག་ཐལ་བར་འགྱུར། རང་ཉིད་གཡོ་བ་མད་ཅིང་སྲོག་རླུང་གིས་གཡོ་བར་བྱེད། 
མི་གཙང་བའི་གཟུགས་མི་ཟད་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེཆོས་ལ་མི་སྦྱོར་ན་དེའི་ཚེ་ལུས་འདི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་བོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ 
གསོན་ནམ་ཤི་ནས་ཀྱང་འདིས་ཅི་བྱ། ང་རྒྱལ་ྱི་གནས་ཡིནཞེ་ན། ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་ཁྱོད་ཅིའི་མི་འཚིང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག །ལུས་ལ་ཞེན་པས་དོན་མེད། 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བསགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོསཆགས་པའམ་སྡང་བ་གང་ཡི་ཤེས་ཏེ། ཤིང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིས་བྱ་ནོམ་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་གིས་གསོས་ཀྱང་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཀྱང་དེལ་སྡང་བ་མེད། དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལཆགས་ནས་ཅེ། གང་ལུས་ལ་སྨོད་པ་ 
 ལ་བདག་ཁྲོ། དེལ་མཆོད་ན་བདག་དགའ། གལ་ཏེ་དེས་མི་ཤེས་ནྣ་བདག་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་རྗེས་སུཆགས་པས་ངལ་བ་སུའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གིས་ལུས་འདིའདོད་ 
 པ་དེའང་བདག་གི་བཤེས་ཡིན་ན་བདག་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཐམས་ཅད་རང་ལུས་འདོད་དེ། དེ་དགཅི་སྟེ་བདག་གི་བཤེས་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་གི་ལུས་འདོད་པའི་རྒྱུ 


༢༠༨ ༦༡ ༢༠ 


མཚན གྱིས་བརྩེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེསེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རང་ལུས་འདོད་པས་བཤེས་སུའགྱུར་བ་དག་མེད་པས་སོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་ 
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བཤད་པ། བདག་ལ་བཅེ་བ་མ་སླངས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་བས། བདག་གིས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཏང་ངོ་། དེ ཏིདཏེ་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྣོད་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པས་ 
དོན་མེད། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་གི །དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པ་དྲན་ཅིང་གཉིད་དང་ 
རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱཞིང་ངོ། །དེ་བསཞེས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་ལས་ལོག་སྟེ། བཤད་པའི་དམིགས་པ་ལས་བར་མེད་པར་རོ། །བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་དགོངས་ 


---༧༄ 


༧)? 
7 
༄1 
= 

ཌ 

3 
༩4 

3± 
ཾཾ 
-ཟླའ 


ལཿ 


ཏྡེ 2,1༡༦ & 


< 
ཆོ 
༤ 
< 
རཾ 
¬ 
བཿ 
བི » 
&±# 
ཇམ 
¬ 
ཏོ 
ཡོ ; 
ཇམ 
= 


༄༅། །པའིའྲགེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པའོ། །གང་ལས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ལྷ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ཁ་ནརའགྱུར། ད 
རྒྱམཚོར་དྲ་བའི་ཀུ་བ་བཞིན་ དུ་ངོ་མཚར་དོན་ ཡང་སྨོངས། །ཟབ། ་མོ་༩ འབྲས་ཆན དེ་ཉིད་ཆོས་ གཏེར་དེ་ནི་ ལེད་པ་ ཉོ། །སྡུག་བསྔལ ་ཨི་འཆིིབྲ་མའི་ དིན ་གྱིས་ བདག་ 
¿ འཇུག་འགྱུར། །ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་མེད་ལིའབྱུང་། །ཞི་གནས་མི་འབྱུང་དེ་མེད་ཀྱང་། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ན། །དེལ་སྲིད་མཚོ་རྲིག་རྗེས་བཞིན། ། 
 ཞེས་བཤད་པས་བསམ་གཏན་བསྟན་ནས་ཤེས་རབ་བཤད་དེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་འཆད་པའི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་མཚོན་ཏོ། །ཡན་ལག་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །འདེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་རབ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སླད་དུ་སྟེ་ཤེས་རབ་གཙོཆེ་བའེ 
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ཕྱིར་ར། །གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཞི་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འཚང་ རྒྱ་བའི་རྒྱའོ། །དེ་འང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱར་ན། བདེ་འགྲོ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཁོ་བའིཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤསཀྱི་རྒྱུའོ། །བཟོད་པ་ནིདེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོའོ། །དེའང་བརྩོན་ 
འགྲུས་མད་ན་མི་འབྱུང་ངོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལེ་ཤེས་ཚོགསཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཏིང་ངེའདིན་དང་ལྡན་ན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་སུའདྲེན་མི་ནུས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་མི་འཐོབ་པོ། །དབུ་མ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ནས། མིག་ལྡན་སྐྱེ་བཞིག་གིས་འདོད་བཞིན་ 
དུ། །ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཡུལ་དུ་ཉེ་བདེ་བར། །འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་ཡིག་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཁྲིད་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །ཏོག་མེད་ཀྱིབསྟོད་པ་ལས། སྨོད་མེད་དྲིམ་མེད་པ་ཡི། །ཁྱདནི་ཕ་རོལ་ཕྱན་ཀུན་གྱི། །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱས་ཟླ་ཚེས་ལྟར། ། 
 རྟགཏུརྗེས་སུའ་གྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ནའདི་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ། ཤེས་རབ་བསྐེད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིདོན་དུ་སྟེ། ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་དང་ལྡན་ 
€ པས། །ཏན་མོངས་འཇོམས་བྱད་ཤེས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟག་མ་སྔར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ 

ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གམ། བསམ་གཏནྐ་གྱི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ཀྱིདོན་དུ་གསུངས་པ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གཉིསཏེརྒྱ་དང་འབྲས 

བུའི་དབྱེ་བས་སོ། །རྒྱའང་གཉིས་ཏེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའིས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །འབས་བུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ 
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མེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལོག་རྟོག་བཞིན་ཞི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ལས། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ཞད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལའབྱང་ངོ་། ད 
དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་ནས། སླར་དེའི་ཐུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུར་གྱར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེའང་བདག་མེད་པ། 

སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ །དེནས་འདུ་བྱེད་དང་། རྒ་ཤིའི་བར་རོ། ། 


དེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་འདེ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེལ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་འཆད་པ་མེད་པའོ། ད 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ ཞིལས་ཀྱི་ལམ བུའོ །ལྷག་མའི་ ཡའ ལག་རྣ རྣམས་ ཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་གྱིའོ། དེའི་རིམ་པས་བཤད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ནི 
¿ མ་རིག་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་། མིཤེས་པ་དང་། ངའོང་རྒྱལ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་འཁྲུལ་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེཁོ་ན་ཉིད་ཟླས་པས་ན་ཀུན་རྗོབ་བོ། ། 
སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ གསུངས་ '་པ། དེཁོ་ན་ཉིད་མ རྟོགས པ་ལོག་པར་རྟོགས་ པ་མི་ཤེས་པ་ཞི་མ་རིག་ པའཞེས་སོ། །སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། ལི་བདེན་ དོན་ནི 
པྱོ པར་བྱེད། །བདེན་པའི་དོན་ནི་སྦས་ཏེ་གནས། །མ་རིག་སྐྱེ་དང་དུས་མཉམ་དུ། །མིག་སེར་ནད་ལ་སོགས་པས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེས་རྟོགས་པའི་དངཾས་ 


པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན།བོ་ནའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་པས་ཀུན་ 
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སྟེ། །དེས་སྣང་གང་ཉིད་བཅས་པ་བདེན་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་དེ་ཡི་ཐུབ་པས་གསུངས། །བྱས་པའི་ཆཾག་དོན་ཡང་ནེ་ཀུན་རྫོབ་པོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །སྨོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མེད་དབང་པོས་དམིགས་པ་ཡང་དག་པའོ། །སྒྲིག་རྒྱལ་སོགས་པ་དང་། 
སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྟོད་མེད་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡི། །གཟུང་བྱར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས། ། 
ངེ་བའེ ༤ ༢༨ ཱ 
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ཏྗེ 12,ཅེ༦ུྱུ།. 


ངས་པའི་སྒིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་འགོག་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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༄༅། མོ་ར 


་ ་ །ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། དོན་དམ་ པར་མེད་པ་ལ་མ་རིག་ པས་སྣང་བཞེ་ཀྱར་ར། འདི་ན 
| བདེན་པ་གཉིས སུ་འདོད། །རེམ་པས འཇིག རྟི དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དངོས་ཀུན་ ཡང་དག་ བརྫུན པར་མཐོང་བས པ་ །དངོས་ སྟེད་ང་བོ་ བོ་གཉིས་ནི་ 
, འཛཞ་པརའགྱུར། །ཡང་དག་མཐེང་བས་གང་ཡེན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེར་པར་གསུངས། །ཞཾསས། །འན་གཞན་དུ་བདེན་པ་བཞ་ 
བཤདཔ་མ་ཡནཞནལཞན། དདསྐྱན་ཡའབྱུང་རྟེ། སྡུག་བརྔལ་དང་། ཀུནའབྱུང་དང། ལམུྱ་བདན་པ་ཞ་ཀུན་རྔབ་ འཞལ། འགག་པང་བདན་ང་ཞ 
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དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་གཉིས།ོ་ནའོ། །དེལ་དོན་དམ་བླའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་བླ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆེག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། ། 
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འར ༠༩༡ ༢༤༨ ༨ ར་སམ 


དྷེལ་ཡིནྭ་ཀྱང་སྐལ་པ་དང་ཡེ་ལྡན་པའི་སྐྱ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔེའི་སྒ་ནས་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་ 


མཐོང་། རབ་རིབ་མེད་པས་མི་མཐོང་སྟེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞམ་མཁའའབའཞིག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེལྟར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 


ཡུང་པོལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱས་མ་གཟིགས་སོ། །ངི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ནིདད་རང་ཡིན་ནོ། ། 
གངག ར་བསྟན་བ བཅོས་རིག་ པས་གསུངས་ པ། རབ་རིབྱ་ཀྱས་ཞི་བརྟགས་པ་གང་། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ བརྫུན དེཉིད། དག་ པའི་ཡིག་ གིས་ དི་ལར་མཐོང་། ། 
དེནི་དེ་ཉིད་འདིར་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོད་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། 
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༄༅། །དལྟར་མེད་པས་མ་རིག་པཞེས་བརྗོད་དོགས་སོ། །དྭ་ཏར་ཀུནརྫོབ་ཀིསདོན་དམ་བསྟུན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྣམ་རྟོགའད་ནི་རང 
སྐ ཉིད་ཀྱིས། །མ་རིག་པ་ཡི་ཚུལ་དུའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །༢ང་བཞིན་དང་གློ་ 


“ པ་ིདདུ་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ། དང་གཞིའིཏིངངེའཛྲན།ོ་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརུམས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་ཐམས་ཅདད་ག་བུར 
ྱ་དྲི་མས་དག་པ་མེད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཇིགརྟེན་ཡང་གཉིས་བཤད་དེ། དེལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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ཏྗེ |. 


འཇིགཏེནནྲིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རོབ་རིག་པ་དངདོན་དམ་རིག་པའོ། །རང་བཞེན་ནི་་རིག་པ་དང་སྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དལས་བྱུང་བས་ཕལ་པའོ། ། 


ྣལའབྱར་ནི་ཏངངའཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །དའདིལ་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་གཉིསཀྱི་ནང་རྡཕལ་པི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇོམས། 


དེམ་ཡིན་པ་ལ་དེར་གཟུང་བས་འཁྲུལ་པས་སོ། དེ་བཤད་པ། རི་ྟུར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ལྟར། རབ་འ ་རིབ བ་མེད་པའི ཡི་ཤེས་ 'གཞོམ་ དུ་མེད། ད 


¬ ག་ག ༦༽ ༤ ༩་ ༩༣ 


པའྱི་བོ་ཁོ་ན་འཇོམས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པའེ་དབྱེ་བ་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 


¥]511: 11) 324 [[1^8ན(^ 


༄༅། །པར་གོང་མ་གོང་མས་འཇོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། ད གླིབ་པ་དེ་དང་དེས་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གཉིག་ 
འདོད་པའི་དཔེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་འདོད་པའི་དཔེས་གང་ཡིན་པ་མདོར་གསུངས་པ། སྒྱུ་མ་དང་སླིག་རྒྱུལ་སོགས་པ་གཉིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
- གྲུབ་པ་དེ་དང་ཚས་མཐུན་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་བདེན་པར་འདོད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ན་ལ 
་ དོན དམ་པ རྟོགས་ པས རང་བཞིན མེད་པར་གྲུབ། སྒྱུ་མ་འ ་སོགས་ པ་ པ་ནི ངལ་པ་ལ་ ཡང་ངོ། །གཉིག་ལ་གྲུབ་ པས་ དཔེ་ཡི ཡིན ལྷོད །རིགས་ང པྲ་གྲབ་པ་ ཡང་གཉིས་ 
ཀ་ལྲ་གུབ་ པའོ། །དེ་བས ་ཐ་མལ་པའི་བློ་ཏ དཔེས འཁྲུལ་བར་བསྟན་ ཏོ། དེ་ལྟར་ནྣའ འབོར་པ་ རྣམས་ལ་ ཡང་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །འོན་ དངོས་ ངོ། པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག །སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སླྲས་པ། འབས་བུའི་དོན་དུ་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་མ་སྤྱད་ཅིང་དེའི་རྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པསའབྲས་བུའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ 
བདེན་པ་གཉིས།ཁས་བླངས། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་པས་དེེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དང་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཐབས་གོམས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོན་དངོས་པོ་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཕལ་པས་ཀྱང་མཐོང་ན། དེའི་ཚོངི་ལྟར་ 
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ཏྗེ 12༡1 & 


ཡར 


༄༅། རྩོད་ཅི་ནུ། སྒྲས་ ཐཔ། འཇིག རྟེན ངཔལ་པས དངོས་པོ་ པོ་མཐོང་བའབའཞིག་མ་ ཡིནྭགི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་དོན དམ་ པར་བརྟགས། དོན་ དམ་པ་ 
ཉད་མངོན་པར་ཞིན་ནྭ་ནལ འབྱོར་པ་ །བཞིན་ སས སྒྱུམ་ལྟ་བུར་མ་ཡིན ཞོ། །དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ པི ས་ ལ་བཙོད་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ ཌཱ འབྱོར་པས་བདེན་པར་བཀག་ 
1 སོ། །ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་ པའི་གྲང་པོ་ལ སོགས་ པའྲི་ཚུལ།ཁོ་ ནཱ སྐྱེ་བོས ་མཐོང་འ། ལ་སྤྲལ མཁན གྱིས་ཤིང་ལ སོགས་ ང། ཉིད་དུའོ། འ་ཞ སྐྱེ་བ བོ་ཐམས་ཅད་ལ མངོན ་སུམ་ 


རྙར ༨༩ ༨༡༧ རའ 


ཤྱེས གྲུབ་པའ་དངོས་པ པ་རྙཾསར་ཟཱས་ཤེ ན། སླྲས་པ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ ་སོགས་ ང། མངོན ་སུམ་དྲུ་གར་པ་ གང་བརྗོད་པ་ དེ་ཞི། འཇིག རྟེན ༢ གྲགས་ ར། སྟ 


ཚད་མས་དོན དོན་དམ་ པ་རྟོགས་ པ་ ཡིཞ། །བ་ སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། བརྟགས་དང་རྗེས སུ་དྲན་པ་ ཡི །རྟོབ ་པས་ 
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རྟོག་བྲལ་ཞིས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཁོ་ཞའོ། །གཞན་དུ་ན། དབང་པོ་དག་གི་དམེགས་པ་གང་། །དེདེཉིད་དུ 
གྲུབ་པ་ན། །བྱིས་པས་དེཉིད་རཾག་པརའགྱུར། །དེའི་ཚེདེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཅེ། །ཞེསས། །འེ་རྒྱ་མེད་ཞ་གྲགས་པ་ཡང་ལེའབྱུང་སྟེ། གྲགས་པ་ཞེ་ཡེད་པས་ངཾ་ 
| 7 ལྟར་བརྡུན་ཞེ་ ན། སྨྲས་པ། དེ་ནི ་མི་ གཙང་བ་ ལ་ གཙང་བ ་་ སོགས་ པར་གྲགས་པ་ བཞིན་ བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས༔ ་འ། སོགས་ པ་མི་ གཙང་བ ་ལ། འདོང ད་པས་ 
: འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ གཙང་བའི་བློཿ འབྱྱང་སྟེ། དེཞི་བ༔ བརྫུན་ ཡིན་ ཏེ་ དེ་མ་ི ཡིན་ པ་ལ་ ལ་དེར་ཞིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ པའིསྒས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་རྟག་པ 'དང་། 

བདེ་བ་དང་། བདག་ གི་ བྲོ བློ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་འ ་སོགས་ པ་ལ་ ཡང་ངོ་། འོ་ན བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ གསུངས་པ། བྲམ ་ཟེ ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱ་བ་ ཞི ུང་པོ་ 
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ཏྡེ 2,1༡༦ 


༄༅། །ལྔ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་གཞན་དུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ན་སྐད་ཅིག མའི་རང་བཞིན་ག་ལ གྲུབ། རང་བཞིན་ མེད་པས་ དོན་ དམ་ པར་ཡོད་པ་ཅེ 


ཝ སྟེ་མ་ པའ ཉྭ , སྒྲས པ། འཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །དངོས་ པོ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་སྐྱེ་བོ་༔ རྣམས་ལ། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ཿ པ་བསྟན་ པའདི་བདག་ 


དགག་ པའ་མར་འམྲ་གྲས སྟད་པ ཉིད་ལ་ གཞུག་ པའྱ་ཕིར་ཏེ། གཞན་ དུ་ན སྐལ་ པ མེད་པས སྐྲག་ པས ལྡོག་ པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ ་གྱི་བསམ་པ མཁྱེན་ པས་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསུངས་པ། རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་དོན་དབང་གིས། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཞེས་གསུངས། ! 
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ཡུང་པ་སྐེ མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དོན་གྱི་དབང་གིས་ གསུངས། །ཞེས་སོ། །འོན་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྨྲས་པ། སྐད་ཅིག་ དེ་བཞིན ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནམ། དྷེལྟར་ནའཇིག་རྟེན་ྱི་སྣང་བ་དང་འགལ་ལ། །དངས་པེ་རྣམས་སྐདཅིག་མ་མ་ཡེན་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལན་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་ཅིང་། །སྣང་བ་དང་འགལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤྲ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དའང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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༄༅། །སྣང་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ། དྷེལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདིར་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན། ཧིའི་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་ཞེ་ན། འཇིག་ཏྟོན་ལས་དེས་དེཉིད་མཐོང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དེས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མཐོང་། གཞན་དུ་ན་དེ་ ར་མི་ 
ྲ འདོད་པའི་ཆ། འཇིག་ རེཝ གྱི་རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ལ་ གཞོད་པརའགྱུར། བུད་མེད་མི་ག གཙང་བར་བསྒོམས་ པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ གཙང་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པ དེལལྟར་ལུང་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ དོད དམ་པར་མིའགྱུར་རོ། །དེབས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། ཆོས ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིསྒྱུ་མ 
ལྟ་བུར་འགྱར། དེའི་ཚེདེ་ལ་ བཀུར་སྟི་ དང་གནོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་བཤད་དེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ 
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བའྱི་རྒྱལ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟརའབྱུང་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་ཀྱང་མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ཞོ། །འདིའི་ལན་ནི་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པལ་ 
ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འདི་སྟེ། ཇི་སྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་དོན་དམ་པ་ལས་བསོད་ནམས་དོན་དམ་པའབྱུང་། དེ་བཞིན་བདག་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བསོད་ 
ཞམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་པསའགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་སྒྱ་མལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེའི་ཚརྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཤེ་བ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཤི་ 
བནིཾ་སླར་སྐྱེ་བ་མེད་ྱྱེ་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །འདིར་ཞི་ལན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་རྐྱེན་རྣམས་སྔགས་དང་སྨན་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡོད་པ། ད་སྲད་དུ་སྒྱུ་མའང་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་མ་རིག་པ་དང་ལས་དང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི 
ཚགས་པ་ཡོད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་བཅོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐུང་པོའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བའི་སྒྱུ་མ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་ཡོད་པའོ། །འོ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡུན་ 
ཾ རེངས་མི་གཞས་པར་རིགས། ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་བར་དང་འཇུག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུན་རིངས་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བར། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ལྷད །ཡུན་རིངས་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ག་ལ་འགྲོ། །ཡུན་རིངས་གནས་པའི་རྒྱན་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན། 
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དྷེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་གནས་པའི་བར་སྐངས་སུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པརའགྱུར། གཞན་ཡང་གང་དག་རྒྱལས་བྱང་བ་ལ་དེ་མེད་ན་ནི་མེད་པར་ 
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འགྱུར། གཟུགས་བརྙན་དང་ཞི་མཚུངས་པ་ཉིད། །གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །འོན་ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་མཁག་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་མེད་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་གཞན་བསདཀྱང་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། ཁྱད་མེད་པས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
བསད་པ་ན་སོགས་པའི་སྒྲས་དེའི་རྣོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཆཚུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྲུལ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་སྡིག་པ་ཡེ་སྐྱེད། སྲོག་ 
གཅད་པའི་དངོས་གཞི་ཡི་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེག་པས་སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་ཞིའབྱུང་བའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སླྲས་པ། 
སེམས་ཁོ་ན་སྒྱུ་མ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གཉི་གའབྱུང་ངོ། །སེམས་དེལ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་ 
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༄༅། །པོར་སྨྲ་བ་ལ། དངོས་པོ་མཉམ་པ་ཡིནྭ་ཀུང་གསོན་པའིལུས་བཅད་པ་ལྟར། ཤིང་བཅད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཡིའབྱུང་བ་ལྟར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ 
མཉམ་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་སྒྱུ་མ་ཞེས་གང་གསུངས་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གཞོད་པར་བཤད་དེ། སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤོར་བུ་དང་ 
' སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། སེམས་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་ཤྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སེམས་བྱེད་མི་ནུས་ 
. པས། དེ་ཇི་ལྟར་སྒྱ་མར་འགྱར་ཞེ་ན། བསམ་པ་འདི་སྟེ། སྔགས་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པས་སེམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལན་བཤད་དེ། 
སྣཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའ། ། སྒྱུ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་དེའ་རྒྱ་རྣམས་གཅིག་མ་ཡེན་ཏེ། ཞྭ་ཀྱང་སྣཚགས་པ་ཡེན། དགོངས་པ་འདེ་སྟེ། 
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རྒྱལས་བྱུང་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། དཔེ་ཞི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
མྭ་བྲས་པས་ རྙི་ལར་བདེན་ པར་གྲུབ། གལ་ཏེ་བྱས་ པ་མ་ ཡིན པར་སྒྲུབ་ པར་ཞུས་ན་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞིམེདད། དེཉིད་བཤད་དེ། སྔགས་ལ་སོགས་ པ་ 
གཅིག་ གིས ་སེམས་ལ ་སོགས་ ང། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མི ཞུས་ཏེ། གང་ན་ ཡང་ནི ཡུལ་ལམ་དུས ་སོ། །དེ་བས སྒྱུ་མ་ལ་ལ་ལ་སྔགས་ལ ་སོགས་ པ་ལསའྱབུང་། 

ལ་ལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལསའབྱུང་། དེ་བས་རྒྱལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱ་བ་མི་བཟོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་སླྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ། དོན་དམ་པར་མྱ་ 
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༄༅། །དན་ལས་འདས་པ་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རིམ་པསའཁོར་བར་འཁོར་ན་དེའི་ཚྲསྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས་མྨྱ་ངན་ལསའདས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱར། དེ་བས་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅིཞིག་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཀི་བ་ 
/ དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེས་ཅིའདིལ་ལན་ནི་ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབཏུ་ཟིན་ཀྱང་། 

གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་གསུངས་པ། རྐྱེན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་མེད་པ་ཉིདའྲཁུལ་པས་ཁོར་བའི་སྣང་བ་ཞི་གཏི་མུག་ 
ཡད་པ་ཇི་སྲིད་དུའ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་གཏི་མུག་སྤངས་ནས་དེའང་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་འདིསྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ 


< 
= 
= 
པ་ 
=“ 
= 
ཐི 
ཟིཇེ 
$£ 
[1 
= 
[1] 
ཁམ 
༩ 
[] 
¬ 


འདས་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཞེའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་གཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་འཁོར་བའི་གཏམ་ལྟ་ཅི་སྒོས། གང་གི་དོན་དམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ེ་གཏི་མུག་ཡིན། རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ང་འཆིབ་ལ་སོགས་པའི་དུཁ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཉིད། དེ་བས་སྲིད་པ་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་བར་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་འང་ཡི་ལྡོག་ 

།གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བཅད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འང་མི་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞིའཁོར་འགྱུར་བ་ 
སྭ་བྱ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད། དེལྟར་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀྲན་ཀ །སྤངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་བཤད་དེ། གང་ཚོལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའོ། །གང་གི་ཚོའགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཁས་བླངས་ནས། གང་དོན་དམ་པའི་བླ་དེ་ནི་ཡྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣང་ཞེས་བྱ་བས་འཁྲུལ་པར་ 
གྱ་པ་ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་དེ་འང་དབུ་མ་པ་ལ་མེད་ན། དེའི་ཚེརྒྱུ་མ་སུས་དམིགས། གང་ལ་འང་གི་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དངོས་པོར་སྣང་ཞེས་ 
ཾ འཁྲུལ་པ་མྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། དེ་ལ་འདི་མེད་དོ། །ལན་ནི་གང་ཚོལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་མཉམ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་གླང་པོཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ད གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྒྱུ་མ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མེད་པ། སེམས་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཏེ། དེའི་ཚཅི་དམིགས་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐྲ་དད་པ་སྣང་ 
བ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདིར་ནི་ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དབང་ཁོ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། །སེམས་ཙམ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལ། །མཐའ་ 
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གཉིས་སླངས་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐའ། །ཏན་མོངས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱའ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་རྟག་པའི་མཐའ། ད 
དེ་བས་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་སླང་བར་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་སེམས་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་ཅེས་སྒྲ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས།བོ་ན་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དབུམ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཆེ། དེའི་རྣམ་པ་གཞན་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ། 

དེ་མྲ་གྲུབ་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཞིག་འཛིན་པ་གང་གིས་མཐོང་། ཆོས་ཅནམ་གྲུབ་ནཆོས་མིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ། འོན་རང་རིག་གི་ཤེས་ 
པས་རང་རིག་ཅིང་དེ་ལས་ཐ་མི་དདཔ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡང་རིག་སྟེ། སྔར་བཀོད་པའེ་སྐྱོན་མེད་དོ། ལན་བཤད་དེ། འཇིག་ཏྟེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༄༅། །གཙུག་ན་རིན་པོཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱནཚོལ་ཏེ་དེ་ལ་འདིལྟརའབྱུང་། དམིགས་པ་ཡོད་ན་སེམས་སྐྱེའི། འོ་ན་སེམས་ 
¡ ཀྱང་གཞན་ལ་དམིགས་པའང་གཞན་ཡིན་ནམ། གང་ན་དམིགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་པའང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན་ 
སེམས་གཉས་སུའགྱར། གལ་ཏེ་དམེགས་པ་གང་ལེན་པ་དེཉིདསེམས་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཡེ་མཐོང་ངོ་། །རལ་གྲིའི་སོད་ཉིད་ཀྱིས་ས་དེ་ 
( ཉིདལི་ཆོད། སོར་མོའི་ཉེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་ལེ་ཞུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགོངས་པ་འདི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྤྱད་པ་ཡིན་ 


གྱི། དེ་ལ་ཞི་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱི་དེའང་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་ཕནཚུན་དུ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། 
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དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་པ་སྐྱེའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞིམ་ཡིན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་སྐྱེའི་དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོཁེས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱིས་རང་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་ཡེའགྲུབ་པོ། ད 
གཞན་ཡང་བློ་ཀུན་རྔོབ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་པའིའཁོར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོཞེས་གསུངས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་སྲིད་པར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཙམ་པ་རང་འིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་མར་མེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མུན་པ་ལ་ཡོད་པ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་འང་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་འིག་ཀྱང་སྣང་ཞེ་ན། ལན་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མར་མེ་སྣང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཕྱིར་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
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༄༅། །བླགབས་པ་ནདབདྱབབ་ྱ་དྲམ་པ་ལས་གད་པ་བཞནན། །མུའ་ན་བླགབས་པ་ཞ་ ཞྭ ༡། ཡུཞཔ་ལ་མའའ་འདཔས་གདྨ་ནང་པ་༽ 


¿ བྱེད། མར་མེ་ལ་མུན་པ་མེད་པར་ཅིས་སྣང་བར་བྱེད། གཞན་གྱིས སྨྲས་ ཏེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ པར་སྣང་བ།ཁོ་ན་བརྗོད་དེ། ཤེལ་ བཞིན་ལ་སོགས་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྨ ཤེལ་རང་གི་རྫོན་གྱིསྫོན་པོ་མ་ ཡིན་པ་སྔོན་པོ་བྱེད་པ་ལ། ལོ་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཿ པ་ལ་ལྟོས པ་ཅན་ དེ་ྟར་རང་བཞིན་གྱི་སྔོན པོའི་དངོས་པ་ཞེ་ལ་ ཡིན་ ནོ། །དྭལྟར་ 
° བམ་པ་ལ ་སོགས་ ང། འགའ་ཞིག་ གཞན ་འ། ལྟཾས་ པཅན་ ཡིན། ་ལ་མར་ལེ་འ། ལ་སོགས་ཿ པ་ །ི་ལྟོས་ ང། མེད་པར་སྣང་བ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ལན་ འི སྔོ་ཉིད་མིན་ལ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 


རར ༣ 


སོགས་པའོ། །དཔེ པེའདེའང་མྲཅུངས་ པ་མ་ ཡིན ལ་ གང་གི ཕྱིར་སྔོན པོ་ ཡང་སྔོན་ ་པོ་ ཉིད་ལ ་ཊ། ལྟོས་ པ་མ་ ཡིན ཏེ། རང་གི རྒྱལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་སྔོ་ 
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བར་སྐྱས་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་རྔོན་པོར་བྱེད་ན། དཏྟར་འབྱུང་གི་དནི་མེདདེ། སྔར་བཞིན་དུ་རངཉིད་ཀྱིས་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་ 
སོ། །གང་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པར་རབཏུསྐྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཀྱང་རང་རིགཏ་མིའ་གྲུབ་སྟེ། 

བྱས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རང་བཞིན་མེད་ལ་བེམས་པོ་ཡང་མྲ་གུབ་པས་གང་ལས་ལོག དེ་ཞི་མར་མེ་རང་གིས་གསལ་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས། བློ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་མི་རིགས་པར་བཤད་དེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པའོ། །མར་མེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་ཞོག །དེལྟ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 


རིག་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ། དཔེ་མི་མྫཅུངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དཞེས་མར་མེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྗོད། ཤེས་ 
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༄༅། །པ་ཞི་རྣམ་པ་གང་གིས་སམ་གང་གིས་ཤེས་ནས་བརྗོད་ཅེས་ཕ་རོལ་ལ་འདྲི་བར་འདུག །དང་པོའི་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་མ་སྐྱེས་སོ། ད 
ཕྱིས་འབྱུང་འགྱར་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དེའི་ཆའདས་པས་སོ། །དུས་མཉམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འདི་ལ་ཕན་མ་བཏགས་སོ། །སྒྱུ་མར་གྱར་པ་ཡུལ་ 
ཌེ མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། ཕན་མ་བཏགས་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢ང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་རང་རིག་མི་ 
ཾྨ རིགས་ཞེས་བཤད་དེ། །གང་ཆེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའམ། །གུམ་པ་བཞིན་དུ་མི་གསལ་བའང་རུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཁོ་ན་མྱོང་བས་གང་གིཚེབློ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ། རང་གིས་སམ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་སྨོས། བློའིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་ཡིན། དེའི་ཚེམོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
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མོའིའགྱིང་བག་བཞིན། རང་རིག་དེ་བརྗོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་རིག་ 
མེདན་དའ་ཚརམ་ཤེསཇི་ལྟར་དྲན། མྱོང་བ་གསལ་ཞ་དྲན་པསྐྱེའི། མྱོང་ན་དྲན་པ་གང་ནས་འབྱུང་། ལན་ནི་གལ་ཏེ་དྲན་པནི་རང་རིགགིས་བྱེད་པར་ངེས་ན 
མེས་དུ་བལྟར་དེའི་ཚོདེ་ལྟ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་ཞི་མ་གྲུབ་པས། དེ་དང་བྱ་བ་དང་བྱད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། བདག་ལ་ནི་གཞན་གྱོང་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འཇིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བ་མྱོང་བ་ན། ཤེས་པ་དྲན་པ་སྐྱེའེ། །གཞན་མྱོང་བས་གཞན་དྲན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེའབྲེལ་པ་ཡད་པསསོ། | 
ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཤེས་པ་དྲན། རྩོང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དྲན། ཡུལ་རྱོང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེལྟ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཕྱོང་བ་མེད་ནྡ་རི 
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ཏྗེ 12. ༤/༦ ® 


༄༅། །ལྟར་དྲན་ཞི་ན། སྨྲས་པ། དྲནའགྱུར་བྱི་བའེ་དུག་བཞིན་ནོ། །བྱི་བ་ནི་འདིར་བ་བླ་བྱུགས་ཏེ། དེའི་དུག་དེས་རྨུགས་པའི་རྨས་ལུས་ལ་སྔར་ 
„ བཀྲམ་པ་དུས་གཞན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་གྲག་པའི་དུས་ན་ལྡང་བརའགྱར་རོ། །དགོངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རླུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་མ་ལངས་ཀྱང་དུག་གཞན་དུ་ལྡང་བ་ 
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རལྟར། ཡུལ་མྱོང་བའེ་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་མ་མྱོང་ཡང་དུས་གཞན་དུ་དྲན་ཏེ། འགྲོ་ཞིང་གྱོ་མོག་ལ་སོགས་པའི་རྨའི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་སླས་ཏེ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པའོ། །རྐྱེན་གཞན་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞའན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བས་ 


ར༨ད་འག་ཡད༦ན། ལན་ནཾགྲུབ་པའིཡེག་སྨན་གྱི་ཚགས་མཐང་བ། ས་འགཏུ་སྦས་པའི་རིན་པ་ཆའི་བུམ་པ་མེག་སྨན་དུ་ཡེ་འབྲ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
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དེ་ཉིད་མི་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པས། གཞན་གྱི་སེམས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཐོང་ཡང་དེ་རང་རིགཏུ་ཡིའགྲུབ། 
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འོ་ན་ཤེས་པ་མ་མྱོང་ན་དོན་མྱོང་བར་མིའགྱར། དེམ་མྱོང་ན་དོན་གསལ་བར་ཡིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཤད་པ་ཤེས་པ་ཞི་རྟོགས་པའི་དོན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཞ་བུམ་པས་རས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེས་གང་བཤད་པ་གཞན་ཚྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལཾ་རིགས་དོན་མྱོང་བ་ 


མེད་པས་སོ། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐ་སྟད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །འདིར་ལན་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི 
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༄༅། །ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབཏ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པརའགྱུར་ཟེར་ན་འདོད་པ་ 
ཉིད། ཀུན་རོབ་པ་ཀུན་དེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཟར་ན་དའི་ཚརྷི་ར་མཐོང་བ་ནིམིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་གཞན་ལས་ 
༈ དང་ལུས་ལས་སོ། །ཤེས་པ་ཤི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་དཔག་ལས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དགག་པ་ཧི་མ་ཡིན་གྱི་མ་དཔྱད་པར་ལེགས་པར་ 
ཞོག །དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་དང་བརྫུན་པར་མ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ལས་ 
བཟླིག་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཤེས་པ་མ་རིག་ན་དོན་མི་རྟོགས་པལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། ། 
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གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཐ་སྟད།ཁས་ལེན་ན་ཅིའགོག་ཅེ་ན། ལན་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་རྟོགས་པ་ནིསྒོ་བཏགས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེཉིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ཉ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོའི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟོག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་བདེན་པར་སྒོ་བཏགས་ 
པལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རིག་པ་རང་རིག་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །དེས་གསུངས་པ། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པ་ཅན། །སེམས་ཞེ་རྒྱལ་བས་ 
མ་གཟིགས་སོ། །གང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད། དེར་ཞྱི་བུང་ཆུབ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ། དེ་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་བཤདདེ། སེམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་པའ། །འདྟར་རྒྱུ་མ་ཞེ་སེམས་ལས་གཞན་ཞམ། གཞན་མ་ཡན་ 
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༄༅། །པཔའམ་གཉིས་ཀའྱི་ཚུལ་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་མ་ལིན་པའམཀེས་མུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ; 
„ གཞནཝ་ཡིན་ན་དེ་ལ། གང་ཆོཁྱོདལསྒྱུམ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་བཤད་དོ། །ཕཞ་ཚུན་དུ་འགལ་བ་གཉིས་གཅིགཏུ་མི་སྲིད་པས་གཉིས་ཀའི་ = 


ཆོ ཚུལ་མེད་དོ། ད མུ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཤད་དེ། སེམས་ལས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའོ། ད སྒྱུ་མ་སེམས་འ ས། །གཞན་མ་ཡིན་པས་གཞན་ཡིན་པར་ ་ 


༦ 6 ༠6ྕྱ ༦ 


གཅིག་འཇུག་པར་མྭ་བས་པར་གཞན་ལྡོག་པར་མི་བཏུབ་པས་གཅིགཏུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཤད་པ། འཇུག་པ་དང་ནིལྡོག་པ་དང་། །དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལྟན་ ཊ 


ཅིག་དང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིགའགོག་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཡི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་མ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ངི་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན། གལ་ཏེ་གཞནམ་ཡིན་ན་དེའི་ཚསེམས་ཁོ་ན་སྒུ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །སེམས་འབའཞིག་པ་ཁ་ནའོ། །གང་ཚོཁྱོདལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །མེད་ 
ཞ་འང་དཚཅིཤིག་དཔེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་དཞཾའབྱུང་ད། །དཏྟར་རྣམ་པ་བཞསསྒྱུ་མ་མེད་དེ། མེད་ཀྱང་གཏི་མུག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་ 
འཛན་པར་ཤིས་པར་བེས་ཤག །ད་དམ་པར་ཡདཔ་སླྲ་བཏགས་ནས་རང་གིས་འང་བཅམ་ནས་ཅབྱཞིས་བྱ་བ་བསྡུས་ཤང་བཤད་དེ། ང་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་ 
པའོ། ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གླང་པོཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་བྱ་བར་གྱར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་མཐོང་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱང་ཡུལ་མཐོང་བརའགྱུར་རོ། །དེས། གང་ཚེའཁྲུལ་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བཤད་པ་དེ་བསྒྲབས་སོ། ། 
ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པལ་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་སེམས་ཡིན་པས། 
> | སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་འདེ། །དངོསཔོ་ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་དམ། །དངོས་པོ་འང་སེམས་སམ་དེ་ལས་གཞན། །གལ་ཏེ་སེམགཀོ་ན་དངོསཔོ་ཡིན་ན། 


ཀི དེའི་ཆསེམས་ལས་གཞན་དེལ་བརྟེན་པའཁོར་བ་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ ད སླང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
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དུ། འཁོར་བ་བརྟགས་པ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནྡ་རང་བཞིན་མེད་པས་བདག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མིན་ཀྱང་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སེམས་བརྟེན་པས་དོན་བྱེདཞུས་པ་ཡིནཞེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ཞུས། བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནྱི་བ་བ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། ད 
དྷེལྟ་ཡིན་ན་སེམས་གཅིག་པུ་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བཁྱཾད་ཀྱི་སེམས་འདི་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུརའགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་འདོད་པ།ཁོ་ན་ཡིནེ་ན། 

དྷེལྟ་ཡིན་ཀྱང་རྒོལ་བ་ལས་མེ་གྲོལ་ཞེ་ན། བཤད་དེ། གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ནིཉེ་བར་མཚོན་པས་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་འཛིན་ 
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༄༅། །པ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་རག་ལས། དེ་འང་འཛིན་ནོ། །གང་གི་ཆའྲ་གོ་བ་མཐའ་དག་གིས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ། 
དེའིཆཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ར། །དེ་བས་ཀུན་ནས་ཉེནམོངས་པ་སླང་བའེ་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ར། དེ་ཞིམ 
དཱ ཡ་ཏེ། དེ་བས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། ཉན་མོངས་པ་མ་སླངས་པར་བཤད་དེ། 


དྷེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བརྟགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅིཞིག་ཐོབ། ཧོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་སློང་མཚུངས་པས་སོ། །འོན་ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་འདི་མཚུངས་ཤེ་ན། སླས་པ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཀྱང་ཇིལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཟློག །གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
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སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ། དེ་སྤྲུལ་མཁན་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་གང་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྤྲུལ་པ་དེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དེས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེལ་ལན་བཤད་དེ། དེ་བྱེད་པ་ཞེ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའིསྐྱོན་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཛེས་མ་སྒྲུལ་མཁན་གྱི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པས་ཉོན་མོངས་པའདོད་ཆགས་ཀྱི་བགཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་སླངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པར་སྒྲ་ 
བ་ལའང་འདི་མཚཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་བ་ཉེན་མོངས་པའི་བགཆགས་མ་སླངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 


བར་ཡིའྱགུར་ར་ཞེ་ན། ཡི་མཚུངས་ཏེ།ཁྱད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། ད་མ་རྣམས་དངོས་པོ་མ་ཡེན་ཏེ། དོན་བྱེད་ལི་ནུས་པས་སླིབ་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ 
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༄༅། །བོ་ན་ཡོད་པས་དེ་སླང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། རང་བཞིན་དུ་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ནི་དེའིཆ། གང་གྱི་ཕྱིར་མ་སྦངས་པ་དེའི་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་བག་ཆགས་མ་སླངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
\ ཀྱི་བག་ཆགས་སྟོབས་མེད་དེ་སྒྲོཿ བཏགས་ལ་ཞིན་ པས་སོ། ིལྟར་དེ་བཟློགཅེ་ན། སྨྲས་པ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པའི 
' བགཆགས འབྱེད་པ འགལ་ བའི་ རྐྱེ ལར ཐོག ་ཞ། མེད་པ་ ཞས་ གོམས་ པ་ དངོས་ ་པོའི་ འི་བགཆགས་བཟློག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། 

གཞན་ཧི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་པོའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅིའང་མེད་གོམས་པས་ཕྱིས་ 
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ང་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ཞྲི་གྲུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཅིའང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་མེད 
འི་རྟོགས་པ་རྒྱན་དུ་ཡོད་པ་བཟློག་པར་ཡེ་ཞུས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། གང་ཚེལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོར་གང་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་གང་གིཚེ་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་ 
ད་པས་མི་ཐོབ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་བཞིན། །དེའི་ཚདངོས་མེད་རྟེན་དང་བྲལ་བས་བློའི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འགོག་པ་དངོས 
ལོ པ་ན་རྟེན་མེད་པས་མི་གནས་ཏེ། རྟེན་མེད་པའིམེ་བཞིན་མདུན་དུ་ཡི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་སྒིབ་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་དེ། གང་ཚེལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཚེདོན་དམ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱང་མེད། དེ་གཏིས་བློའེམདུན་དུ་མི་སྣང་དེའི་དངོས་པོ 
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༄༅། །དང་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཐུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཏེན་མེད་པ། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་བློ་མ་ངན་ལས་འདའོ། ད 
འོན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་འདོད་པའི་གཞན་གྱི་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་རྟོགས་ཞས། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡིད་བཞིན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དྲ བསམས་པའི་དོན་སྟེར་བའི་རིན་པོཆེ་དང་། བསམས་པའི་དོན་སྟེར་བའི་རིན་པོཆེ་དང་། བསམས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཇི་ 
^ ལྟར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདུད་བཞི་ཕམ་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གདུལ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་ལས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་རོལ་མོའིའཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རྤུང་གིས་བསྐྱོད་ཚོསྒྲ་སློགས་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡིས། །བསྐྱོད་པས་སངས་རྒྱས་གསུང་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་སྟོམསཞུགས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ཞུགས་ཀྱང་།།། 
འདོད་བཞིན་ཅིག་པ་ལ་སོགས་ལས། །ཆཱས་སྟོན་པ་ནེ་ངེས་པརའབྱུང་། །དེ་ི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོས་ཤེས་པར་འགྱར། །སྐལ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་པ་ཡང་། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནའི་མཐུས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་དཔེཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དུག་སེལ་བའི་སྨན་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐྲོབ་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་སྔགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྒྲུབས་ལ། བདག་མེད་ཀྱང་འདེས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཤི་བ། སྡོང་ད་དུག་སེལ་སྨན་པ་ཤི་ནས་ཡུན་རེངས 
ལོནྭ་ཀྱང་། དུག་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་༤ུབ་ཀྱི་ 
ཛུ ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐུས་འཁོར་བ་ཞ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱལ་བའི་སྡོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 
ྒ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ཀྱང་ངོ་། །འོན་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་པ་མེད་པ་ལ། བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་བཤད་ཅེ་ན། 
སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུང་རབ་ལས་གནས་པའམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་པའིའབྲས་བུ་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བཞུགས་ པ་ལ་ནི་གང་གིས མཆོད། །གང་ཡང་རྨྱ་ངཞ་འདས་ པ་མཆོད། དེ་མཚུངས་སེ སེམས་ཞི་དང་བ་ ཡིས། །བསོད་ཞམས ཁྱད་པར་མེད་པ ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཞི་འདིར་རིགས་པ་མི་དགོས་ པར་བཤདདེ། དེརའབབས་ལུང་ལས་ཡིན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས། འདས་ནྭ་ཁུད་པའའདི་ཡིན་ཏེ། གུམ 
པའི་ཀུན་རྔོབ་ཏ ཁྱེད་ཀི་དོན° དམ་ པར་རོ། །འདི་ནི་ཅི་ནསྭ་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ལ་སོགས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ དོན ་དམ་པ་ལྭ་བས་ པའི་ 
མཆོད་པ འྭབས་བུ་ལྔན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ལུང་ཁོ་ན་དཔེར་བྱེད་པའོ། །སྟོང་ཉིད་བགཆགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པསཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་མི་བཟོད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 
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ཏྗེ |2༄![ཨ/༦ུ། 2) 


༄༅། །འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ | ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། 
ལན་བཤད་དེ། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ན། སངས་རྒྱ་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཱ ལས་གསུངས་པའི་དངོས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྟེབས་དང་། ཡེ་འཇིགས་པ་དང་། སས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཉིང་རྗེ་ཆེཞ་པཾ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་ 


༨་ོ2་ས ༦༨ ༢༨༩༠ ་ 


རྣམས་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་མེད་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཐར་པའིལམ་ཞིྱོད་གཅིག་སྟེ། །གཞན་ནེ་ངེས་པར་མེད་པའོ། ། 
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ཞེར སོ། འད ཐག པཆེན་ ་པོ་ ཡིན པྲས་ ཞུས ལང་མཡ་ ཡིན པར་བཤད་དེ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན ལགབ་ པོ། །ཀྱེ་སྟོང་པ 'ཉིད་ཟླ་ ་བ་པོ་ ཐེག་ པཆེན་ པོ་ཿ ་ གི་ལུང་དུ་མ་ 


གྲུབ་པོཞོ་ཞ་ལན་བཤད་དེ། ཁྱིདཀྱི་ལུངའདིཇི་ལྟར་གྲུབ། །འདི་ཞི་ཁྱོད་དང་བདག་ལ་མཚུངས་སོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ལསོགས་པའོ། ། 
བདག་གི་ལུང་འདི་ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ། ཁྱེད་འདིར་མི་རྩོད་པས་སོ། །བདག་ནི་ཐེགཆེན་ལ་རྒོལ་བས་སོ། །ལན་ནི་དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདིམ་གྲུབ། 
འདིར་མ་ཤུགས་པའི་གོང་དུརེ་ཞིག་ཁྱེདཀྱིཡུང་འདི་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཅེསརྒྱམ་གྲུབ་པོ། །འོན་རྒྱདལས་བྱུང་བའིསྒྲབ་བྱེད་འདི་བྱའི། གང་མདོ 


སྡེ་ལ འཇུག པའདའལ་པའ སྣད་པ། ཡངན པའ་ཆས ཉིད་དང་མི འགལ་ པ་ ཞི་སངས རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ལས་ གཞན ་མ་ ཡིལ འདིར་བཤད་དེ། ཀྱེན་ གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའོ། རྐྱེན་གང་གིས་ཡུང་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གྱིས་ཤིག །ཏེན་དེའདེར་ཡང་ཡོད་པས་སོ། ད 
¡ གཞུན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ། གཉི་གའིཞེས་གང་བཤད་པ། དེཁྱོད་དང་བདགལ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཏེ། ལན་ནི་གང་ཡང་རུང་བའགའཞིག་མི་འགལ་བ་ 
ྭ གཉིས་འདོད་པས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ན། རཾག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འང་བདེན་པརའགྱུར། _ སོགས་པའིསླས་གཤག་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་གཟུང་ 
ཿཱ བར་བུ་བའ་འགྱུར་ར། །དེ་བསའདལྭ་ཁུད་པར་མ་ཡིན་ན། _།གལ་ཏེ་བདག་གི་ལུང་ལ་ཙོད་པ་མེདི་ཐིག་པཆེན་པོ་ལ་དེ་ཡདདེའགའཞིག་གིས་མེ་འདོད་པའི 
བྱར་ར། །རྒྱ་མཚན་འདེས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡེནེ་ན། དེའེ་རང་གི་ལུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དོར་བར་བྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་དང་རྩོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་འདི་སྡེ་པ་བཞི་དང་། གྱེས་པའི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐྲ་དད་པ་ཡང་འང་གི་སྡེ་པ་དང་། སྡེ་པ་གཞན་རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་ཡང་སླང་བརའོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླན་ཀ་དང་ལན་མཚུངས་པར་བཤད་ནས། གཞན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དེ། བསྟན་རྩ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུང་གི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནེ་དགེ་སློང་ཉིད་དེ། ལྫོན་ཤིང་གིརྩ་བ་ཡུན་ 
རིངས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་མེ་འབྲུབ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དངོས་པོཉིད་དུ་དམེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དཀའ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཕེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་མེད། གང་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ལྟག་མ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེལ རཞིག་ དགེ་སློང་ཉིད་མི་རིགས་པར་བཤད་དེ། ¡ མོངས་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་ པའོ །གལ་ཏེ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས། ཏྭཾ མོངས་པ་དང་བྲལ། 

དེ་བས་གྲོལ་ན། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བ་དེམ་ཐག་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཞི་མ་ཡིན། ཅིས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
།ད ཀྱང་གིསྒྲནིརྱའི་དོན་ཏོ། །ལུང་ལས་ཉེན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་མོད་གལ་བྱི་བུ་དང་། འཆར་ཀལ་སོགས་པལ་དགེ་བ་དང་ཡེ་དགེ་བའིལས་ཀྱེའབྲས་ 


༤ ༢. ༢༠༨ 


བུ་སྟེར་བ ལྱནས་པ ཉེ ་མོངས་པ མེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གོལ་ བའི་རིགས་ པ་ བཤད་དེ། སྲེད་པ ཞིག་ པ་སྲར སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེསུལ མེད་པ་སླར་ལེ་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
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མི ག་པ །་བ་མེབ་། ཀག་བཀའལ་ཀྱི་བུ་།༽ གག 2 ། ་" ཤི་་་ 
མ་རིག པ སློང་བའི་འིགས ང། མེད་པས ། , སྲེད་པ་སྤོང་བ མེད་དོ །ཡོད་ཀྱང་ཏེན མོངས པ་ཅན བཾ ཡིན པའི་སྲེད་པ ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཿ གི་རྣལ འབྱོར་པ ལ་ཉོན མོངས་པ 
ཅན་མ་ཡིན པའི་མ རག པ་བཞིན་དུ་ཅེ སྟེ་མེད། གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ནིཚོར་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། བདེ་སྡུག གིཚར་བ ཞིའདེ་དག འ། ཡོད་པས། རྒྱ་ཆོགས་ཚང་བ ཡོད 
པས་འབྲབས་བུ་ཅི་སྟེ་མིའབྱུང་། དགེ་སློང་ཉིད་དཀའ་བར་བཤད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་པ་ 


དང་བཅས་པའི་སེམས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ནས་གནས་པརའགྱུར་རོ། །སྲར་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས། རྒྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཐེ་ཆོམ་ཟའོ། །དེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལསའདས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ན་དམིགས་པ་ལ་ཆགས་པའིའཆིང་བས་ 
བཅིངས་པའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིངས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། གར་མཐོང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
ྲ གནས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འགོག་ཀྱང་། སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དགེ་ 
སླང་ཉིད་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་དཀའ་བར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཞེས་ངེས་པའོ། །དག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་གསུམ་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་སྟེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །རྐེན་གང་གིས་ནི་ལ་སོགས་ 
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པ་གསུངས་ཟིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇིགས་པས་ཀྱང་སྟེ། དེ་བས་གཉིས་ 
ཀ་སླངས་ནས་སྲིད་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་མཆོག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དོན་དུ་ནི་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པས་ཆགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུཿཁའི་གཞོད་པ་རྣམས་ 
ཆགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དེ་ཐོས་ནས་འཇིགས་པས་མ་གྲོལ་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་གྲུབ། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲར་ལོ་ 
གནས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇིགས་པས་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །དེས་ཅེ་བསྒྲུབས་ཅིང་ད་མེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྲིད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་སླངས་ནས་དེའང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སླངས། 
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ཏྗེ ོང 


༄༅། །ཀུན་རྫོབཁས་བླངས་པས་ཆད་པའི་མཐའོ། །དེ་བས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། 
ཉང་ཇྡས་སྡུག་བརྔལ་བ་རྣམས་ཤདན་དུ་རྟེ། འོན་དོན་དམ་པར་སྡུག་བརྫལ་བ་མེད་པས་གནས་ནསཅེ་བྱ་ཞི་ན། སྨྲས་པ་རྨོངས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབུ་སེམས་ཅན་ 
; དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་སྙིང་རྗེས་གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
` དན་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀེ་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཉེབར་བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ། དེསྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས་འཇིགས་པས་སྲིད་པ།ཁོ་ནར་གནས་ཞེས་སྐྱོན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་ཐེཚོམ་མི་ཟ་བར་རང་བཀིན་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་གང་ 
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གསུངས་པ་དེ་ལ། ལན་ནི། ཏེན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་སླིབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མུན་པ་སྟེ་དོན་ 
དམ་པ་ལ་བླིབས་པས་སོ། །དེ་སློང་བའི་རྒྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སྟོང་པ་ཉིདཅི་སྟེ་མི་བསྒོམ་འབད་དེ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིདལ་འཇིགས་པ་གང་བཤད་པ། །དེལ་ལན་བཤད་དེ། དངོས་གང་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་གང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེལ་ 
འཇིགས་པར་རིགས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པས་འཇིགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅེ་སྟེ་འཇིགས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་དགའ་བ་ 


སས རལ ྒ་༠༥་༥ ༦༤ ༤ 


ཁོ་ནར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་ནི་བདག་འཛྲནགྱས་དོ་ནཉིད་མརིག་པ་ནམས་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༄༅། །འཇིགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འཇིགས་པ་ལྟ་ཞོག །གལ་ཏེ་བདག་ཞིང་ རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོད་ནའབྱུང་གི ། ༡ 
གང་གི་ཚ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དཔྱད་པས་ཆོག་དང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཚེ། འཇིགས་པ་སུ་ལ་འོང་དེའི་ཚ་དཔྱད་པས་འཇིགས་པ་ལྡོག་གོ །དེ་གསུངས་ ངེ 
པ། བདག་ནི་ད་ལྟརའོང་འགྱུརམེད། །བདག་གིའང་དལྟར་འོང་འགྱུར་མེད། །དེ་ནི་བྱིས་པ་སྐྲག་པར་འགྱུར། །མཁསལ་འཇིགས་པ་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེཉིད་དཔྱད་པར་ཚཾགས་བཅད་གསུམ་ གྱིས་བཤདདེ། སོ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་མ་ཡིན་ན་ནི་བདག་གི་རྐྱེན་ཡུལ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྦྲབས་ཞི་སྣ ལས་བྱུང་བའོ། ། ° 
བད་ཀན་ཤ་ཡུད་པའ། །རྣག་ཞཁྲག་རྨན་པའ། །བདག་ནཞག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་ག་སླའ། །རྒྱུས་པ་ཞེ་རུསཚགས་སྦྲེལ་བའེ། །དྲཾདཞཾ་ལུས་ཀྱའ། ། - 


4 རླུང་ནིའབྱུང་བ་དང་རྡབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བུག་དགུནིརྣ་བུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་སྣ་བུག་དང་། ཁ་དང་བཤད་པ་དང་། གཅི་བའི་བུ་གའོ། | 
ནྣམ་ཤསདྲུགནིམིགདང་རྣ་བ་དང་སྣ་དངལྟེ་དང་ཡུསདང་ཡིདཀྱིརྣམཤསཏེདྲུག་གོ། །རྣམ་ཀུན་ནི་ོ་སོར་རམ་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན། འདི་ལྟར་སོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོགས་ པའི་ ༽། ཉིད་ལུས་ དམིགས་པ་ལ་ས་སོར་བདག འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ པའི་ ཡུལ་ལ་ ཡི ླ བདག མ་ ཡུ ༡ཤ༽༽། །ཚོགས་ པ་ ཡང་དེ་དག འབའཞིག་ ཆམ སྟེ 


༤ ༩༠ ༨༡༩༤ 


དེ་དག ་འ། དེ་གཅིག་ པུ་མི སིད་དེ། འགོག་ པརའྱགུར་བའྱ་པར་ར། །དུ་མ་ལ་ 'གཅིགཏ འཛྲིན་པ་ པ་ཡང་མ་འཁྲུལ་པ་མ་ ཡིལ འཁབྲུལ་པ་ལ་ ཡང་དེ་ཉིད་མེད། ད 


༤ ༦༠ ༩༩ ༤ྲ ༤ ༢ 


དེ་བས་རྟོག་པ་ཙམ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག །རིགས་པ་བསའདོད་པ་དེའང་མེ་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཡྱིར་བདག་སེར་པོ་བདེ་བ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་ཡིག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སླྲ་བ་གྲངས་ཅནལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་བདགཏུ་སྨྲ་སྟེ། དེལ་ལན་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་སྒྲའི་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། བདག་ཡིན་ན་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཀྭ སྒའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྟག་པརའགྱུར་རོ། །དེའི་ཆྲོས་ཡང་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་སུ་རྟགཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བརའགྱུར་རོ། །དྭལྟར་ཡིན་མོད་ཤེས་པ་རྟག]ུ་ཉེ་བར་ 
དྭ གནས་ཏེ། སྒ་ཞི་ལེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་མི་གསལ་ཁེ་ན། སྨྲས་པ། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྒྲ་མེད་པས་ཅི་ 


༨2 ༨༩༡༧ ༢༤ 


ཤིས། གང་གི་ཤེས་བྱས་སྟོང་ཡང་ཤེས་པཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཤིང་ཡང་ཤེས་པརའགྱུར། 
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ཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བཤད་དེ། རྒྱམཚན་གང་གིས་ཡུལ་མེད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་རིང་དུ་གྱར་པས་ཤེས་པ་ 
ང་མེད་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའིཤེས་པ།ོ་ན་བདག་ཡིན་ཞ། དེའི་ཚོད་འཛེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིཞ་པས་གཟུགས་འཇིན་པར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
དོ གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གཟུགས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚོཏི་སྟེ་མི་ཐོས། གཟུགས་འཇིན་ཅིང་སྒྲ་ཡང་ 
ཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མེད་པས་མི་འཇིནེ་ན། དེ་བས་སྒྲའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དེ། སྒའི་རྣམ་ཤེས་དེམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གལ་འགྱར། ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་མི་སྲིད་པས་སོ། །འོན་ཇི་ལྟར་གཅིགཁོ་ན་ 
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༄༅། །གཉིས་ལྷ་ལོས་ནས་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་པ་ཏརདྷ་ལར་ལིནེ་ན། དེ་ིཏོག་པས་གཞག་པ་ཡི་གི་གཅིག་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ ༈ 
༈ །འདིརནེ་གཅག་དོན་དོན་དམ་པར་ཚུལ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེཾ་མེད་དོ། །འདི་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་འདིམ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འདི་ྟར་ 
ེས་བྱ་བལ་སོགས་པའོ། །གྲངས་ཉན་པ་ལའ་གྲོབ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེཉིད་སོ་སོའམ་ཚོགས་པ་རང་རང་གེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས། དོན 
དམ་པར་ཕམ་ཡིན་ལ་བུའང་ཡིན། རྟག་ཏུཡོན་ཏན།ཁོ་ན་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་འདིན་པའིརྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ཚོད་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། ཊ 


དེ་ཞི་མེད་པར་བཤདདེ། གཟུགས་འཇིན་པའི་ནྣམ་ཤེས་སྒྲ་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཡི་དམིགས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་སླའི་རྣམ་ཤེས་ བྲ 


4 དེ་ཉིད་གཟུགས་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་འཇིན། དཔེར་ན་གར་མཁན་གཅིག་པུ་ཚུལ་དུ་མ་ལྟར་འཇིན་ཞེ་ན། འདིར་ལན་དའང་མེ་ྟག་སྟེ། དང་པོའི་ ; 


 ཚུལ་སྨངས་ནས་གཞནཚུལ་འཛིན་ཏེ། དཔེབསྒུབབྱ་དངམི་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏ་དངོས་པོདཏིད་ཡིན་ལ། རང་གཞན་པ་ཅན་ཡིཞགེ་ན། ཟས་པ། གལ་ཏེ་ 
_ ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་དེའམ་གར་མཁནདེཉིད་ལིན་ལ། རང་བགིན་གཞན་བརྗདནདེའི་ཚའདི་བུགཅིགནེད་སྔརམད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ིད་དུ་གཞན་ཐ་ 


༄༅། །སླས་པ། ཤེས་པ་དེཉིད་གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། འོན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་ཐལ་ཏེ། སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ 
ལྟར། སྐྱིས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིགཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཏད་དུ་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབྱ་བ་དོར་ནས་ཚུལ་གང་རུང་གཅིག་གིས་གཅིགཏུ་བྱེད་ 
ནཾ། སེམས་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་ཡིན་ལ། སེམས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ 


¬ 
ེ ྐྱེས་བུའི་ཆས་ཡིན་ ཞིན་ལ་སོགས་ང 

ུླ ཡོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ།ཁོ་ན་ཡིནཞེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཚེ་བརྫུན་ཡིན་པ། དེའི་ཚའྲད་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། དངོས་ 
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ར་མ 


ཐ་མི་དད་པ་འད་བམང་པོ་ཡོད་ན། འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མེད་དོ། །རིགས་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་སེམས་པ་མེད་པ་འགོག་པ་སྟེ། 


¥1]‹,511[0 [)1 


རེ་ཞིག་སེམས་པ་ཅན་བཤད་པའི་རིམ་པས་མེ་རིགས་པར་བསྟན། སེམས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡི་རིགས་ཏེ། སེམསལ་མེད་པ་ཉིདྱཀི་པྱིརརོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ལྟར། ལས་བྱེད་པ་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ 
ཀྱང་སེམས་པ་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཤིང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་བློ་དང་སེམས་པ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཡིནེ་ན། 

སྨྲས་པ། འོན་ཏེ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཤེས་པ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པརའདོད་ན། འོན་ཡི་ཤེས་པ་དེ་འཇིག་པའ་ཐལ། །བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སེམས་པ་མེད་པ་ན་ཡང་ཡི་ཤེས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགྱར་བ་མེད་པར་བདག་ 
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༄༅། །འདོད་ན། འོ་ན་སེམས་པས་འདིལྭ།ཁྱད་པར་ཅེ་བྱས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྭབོད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་གཞོད་པ་ 
ྭ ལི་ཤེས་པ་བྱ་བ་མེད་པ། ལས་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པའཉུས་པ་དང་བལ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཕོག་པས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
།ཕ་རལ་པསསྒྲས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་འགགྲོ་བའི་བདག་གཅིག་པུ་མེད་ན། ལས་དང་འབྲབས་བུའིའབྲེལ་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིས་ལས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
 ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ཞིའདོད་ཇི་ལྟར་མིའགྱར་ཞེ་ན། ལས་བྱས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་སུལ་སྨིན། དེས་བདག་མེད་ན་བྱས་པ་ཉམས་ཤིང་མ་བྱས་པ་ 


༡ ༩༣༨ ༢༨. ༨༩༩ > པར ༅མ་ 


འབྱུང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་དེདའད་ཡནཞིས་བྱ་བའམངན་ཤིས་དང་། དང་པའ་ཐེཆམ་ལ་ངེས་པ་དང་། རང་ཉིདྱ་ཅིས་གཞག་པ་ལེན་པ་དང་། ཕྱོང་བའེ་དོན་ 
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༧༣ 


པར་ལན་འདེབས་པ་པོས་བཤད་དེ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདགཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་དང་། བདག་མེད་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་འདེར་འབྲས་བུར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
འབྱང་བས་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པས་ལུས་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ལས་ལུས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་ཐ་དད་ 
པར་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ། དེ་ལ་བདག་ཞི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྱ་བྱེད་པ་དང་བལ་བ་དང་། སེམས་པ་མེད་པས་རྩོད་པ་དོན་ 


༤ © ༢༨༩༤ བམས ༢༨༩ ༢༤ ༢ རླ 


མེད་དེ། གང་གྱི་ཕྱིར་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་དོན་མེད་ལ་བརྗོད་དེ། རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཉིདའྲབས་བུ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པར་མཐོང་བ་ཡི་སྲིད། གང་གྱི་ཕིར་འཇིག་ཏྟེན་ དུ་འཆི་བའང་གཞན་ ཡིན་འ སྐྱེ་བའང་གཞན་ ཡ་ལ དེ་བས་ བྱ་བ་དང་བྱེད་པ ཉིད་དུ་རབཏུ འཇུག་ 
¿ ཕའ་རྒྱུན་གཅིགཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། དེལ་བརྟེན་ཞས་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའང་དེ་ཡིནཞེས་སྟོན་པས་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པ་ཡང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུན 
¬ ཧྲི་གང་ཉིད་དུ། །ལས་ཀྱི་བགཆགས་རྣམ་གཞག་པ། །དེཉཾད་དུ་ཤིའབྲས་སྨིན་བྱེད། །རས་བལ་ལ་ནེ་དམར་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རས་བལ་གྱི་ས་བོནཚོས་ཀྱི 

' ཁུ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱགས་ པའི་མྱུ་གུ་ནས་ བཅུམས་ཏེ། འབྲས་ བུའི་བར་དམར་པོ།ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ གང་གིས ལས་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཀླན་ཀ་གང་ཡང་ལི་འབྱུང་ངོ་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གང་གསུངས་པ། གང་ཟ”ག་རྒྱུན་དང་ཡུང་པོ་རྣམས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
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དང་རྐེན་དག་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱད་པ་པོ། །སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་དེའང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་སྨང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སེམས་དོན་དམ་པར་མྲི་གུབ། གྲབ་ཀྱང་ང་ རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེའདས་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལར་བའོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འགགས་པ་དང་ཟ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ང་ རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་མེད་པའོ། ད 
དལྟར་བ་བདགཏུ་འགྱར། འོན་ཏེ་སྐྱེ་སེམས་བདག་ཡིན་ན། དེའང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེ་ཞིག་ན་བདག་མེད་དོ། །དེ་བས་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པའང་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ་དཔེར་ན་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུ་ཤིང་གཤགས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་མོ་གཤལ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ 
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ཏྡེ [2༡༦1 


༄༅། །བདེན་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བཙའ་ཀྱང་མ་རྟེད་པའོ། །ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་བདག་གམ་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེདན་གང་ལ་རྟིང་རྗེཞེ་ན།  ཆས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
༈ ཧོས་མང་པོ་ལ་མི་བསླབ ཀྱི་འོན་ཀ ་ཀྱང་སླ སྙིང་རྗེ།ཁོ་ ཞཱ་ལས ་ཏེ་ དཔེར་ན་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ ་པོའིའཁོར་ལོ་གང་དུ་འགྲོ་ཿ ་བ་ དེར་དཔུང་ཐམས་ཅད་འགོ་ བལྟར། སྙིང་རྗེ 


༢ ༦༨ ༢༠ 


ད གང་ལ་ ཡོད་པ དེར་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས སྲ་བམས་ཅད་དོཞེས སོ། །དེ་ཞི་སེམས་ཅན ལེད་ཞ ཨི འབྱུང་བར་བཤད་དེ། འབྲས་ བཞིས སྐྱེར བུའི་དོན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ཆོངས་པ་ ཞི་ཀུན ་རྔོབ་ཏུ ་བརྟགས་ པའི་སེམས་ཅན ལ་ ཞེས ་བྱ་བའི འི་དོན་ཏོ། ཏོ། ཤེས ་འབ་ཀྱིས་ དཔྱད་པས སེམས་ཅན མེད་ཀྱང་ཀུན རྔོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡོད་པ ཉིད་ 
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དོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་མེད་ན་སུའི་འབྲས་ཞེས་བཤདདེ། སེམས་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་ན་གཅིག་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསའབྲབས་བུ་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པརའགྱར། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་དོན་དམ་པར་འབྲབས་བུ་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྨོངས་པསའདོད། སངས་ར་བ་ 
ལ་འབད་པའི་རྨོངས་པ་སྟེ། བདག་ཁོ་ན་འཚང་ རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གཅིགཏུ་ལྷག་པར་ངེས་པས་སོ། །འོ་ན་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ལེནཁེ་ན། 
སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །རྨོངས་པ་གཉིས་ཏེ་སྲིད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་དང་། ལྡོག་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


༤ རླ ༨༩༠ ༨༩ ་ × ༨ ༩༦ ༨ ༩ 


སྡུག་བསྔལཞི་བའི་ཆེད་དུ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་དེི་མེའགོག་གོ །འོ་ན་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཡོད་དུ་ཆུག །ཅི་སྟེ་ 
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༄༅། །འགོག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །བདགཏུ་རྨོངས་པ་ཡོདནང་ རྒྱལ་ཟད་པར་ཡི་འགྱར། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ང་རྒྱལ་ 
¿ (ཕཾལ་བ་ཉིད། དེས་གསུངས་པ། གང་ཞིག་བདག་ལཐོང་དེ་ཡིས་འདིར། །བདག་ལ་བརྩེ་བ་རྟག་པརའགྱུར། །བརྩེ་བས་བདེལ་སྲེད་པརའགྱུར། །སྲེད་པས་ 
(སྐྱ ¦ སྐིན་རྣམས་སླེད་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དག་ཉེ་བར་ལེན། །དེས་ཞི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཡོད་པར། །དེ་སྲིད་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ།། 
ཡོ ་ཏ མཐོང་བ་ འི ཞི་གཟུགས ་དང་ལྔ་ཚོར་བ ༢ སོགས་ པའོ། ཡོངས ས་སྭུ་སེད་ན་ འི བདག་ལ སྲེད་པས སོ། །དེ་བས་ བདག ་མཐོང་བ།ཁོ་ ཞ་ལས་ང་རྒྱལ་ བཟློག་ པར་ 


༨༡ོ༧242་ ༩ས ༨༩༩༤ 


ཨི་ནུས་ པརའགྱར་རོ། །དེ་བས་གང་ཟག་ དང་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་བསྒོམ་ པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བདག མེད་མངོན ་སུམ་ དུ་མཐོང་ན འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྡོག་ལ་འདོད་ 
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ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྡོག་སྟེ་ཡུལ་མ་མཐོང་བས སོ། །ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ང་ རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། སླྲས་པ། 

ལུས་ལ་སོགས་པའོ། ག་ས་ས གཅིག་ པུ་ཞི་མེད་དོ། །དེ་བཤད་པ། དེ་དང་དེ་ཡི་ཡན་ལགཏུ། །ཆཤས་ཁོ་ན་སྣང་བ་ལ། །དེ་དག་དང་ལྡནཆ་མེད་ 
པ། །གཞན་ནི་གང་ཡང་ལེ སྣང་ངོ། །ཞེས་སོ། །ལག་ པ་ལ་སོགས་པ་ལུསམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་བཅད་ཀྱང་ལུས་ཉམས་པསའཆིབའ་འགྱུར་རོ། །དེའ་ 
མ་ལྡཞཀད་པ་ལ་སགས་པ་ཡཞ་ལགསས་ཡ། དདཀགལ་ཡ།་གཅན་གཅག་དྱདཔ་ས་མདད། །གའ་༡ བཀད་འདདང་ས་པད་འྲ་་མ་ཤ་ཤ༽ 
ལན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པ། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ །ཕྱོགས་ གཅིག་ གིས །ཁྱབ་བམ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅདྱ་ཀིས་དེལ་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གང་རུང་གིས་ཡན་ལག་གང་རུང་ལཁྱབ་པར་འདོད་ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཉན་གྱི་ཆ 
| གནས་པས། ཡན ལག་ཅན རང་དགར་གཞས། དེ་མི་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་ 'གཉིས་ པ་ལ་གལ་ ཏེ་ བདག ཉིད་ཀུན གྱི་ལག་ ར།འ། ་སོགས་ པ་ལ་ལུས་ ཡན ལག ཅན གྱིས་ཁྱབ་ 
ཱཾ ན། དེའི་ཚལག་པ་ལ་སོགས་པ་ངེ་སྟད་པ་ལུས་ཀྱང་དཙམ་དུའགྱུར་རོ། །དེབས་ནང་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རག་གིསྐྱས་བུ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་ལ་ 
སོགས་ པ་ བཅད་པས་ ་ལུས་ནང་དུ་མ་ ཡིན་ ཞོ། །དེལྟར་ཡན ལག་ཅན་ བཀག་པས། ཕྱི་རོལ་ཏ ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ པའིསྤྱོད་ཡུལ ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་ 


འ། ་སོགས་ པར་ལུས་ ཇི་ལྟར་རྣམ་ པར་གཞག །གའ ་ཏེ་ལག་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ལས་གཞན་ ཡིན་འེ་ ཞ། སྨྲས་པ། ལག་པ་འ ་སོགས་ པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལུས མེད་དེ། 
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ང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ། དེ་ལ་བརྟེན་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་པའམ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའམ། 

ལསྲ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དཔྱད་པས་ལུས་མེད་དེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ 
་སྙད་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུསྟེ་མེད་ཅེ་ན། སྒྲས་པ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའིཁྱད་པར་ 
གྱིས་འཁྲུལ་པས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཏེ། མྦཐ་ཡོར་ལ་མིར་འཛིན་པའི་བོ་བཞིན་ཏེ། ལངས་པའི་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅསྟེ་གཏི་ཡུག་གིས་ 
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ལུས་ཀྱི་བློ་འབྱང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཇི་སྲིད་ལ་སོགས་པའོ། །རྨར་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་མེད་ལ། ཕྱིས་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
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༄༅། །སྐབས་སུའང་མེད། འོན་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུགཚོགས་པའི་རྐྱན་ཚོགས་པའི་སྲིད་དུ། དེ་སད་ལུས་ལ་མིལ་སོགས་པའི་བློའབྱུང་ 
དགོངས་པ་འདི་སྟེ། ཚགས་པ་དེ་དང་དེ་ཡོད་པས། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའེ་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ། དེ་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ 
( ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བའབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་བཞིན་དུ་ 
ད ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའང་མེད་དེ། སོར་མོའི་ཐུང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་རྐང་པའང་མེད་དོ། །སོར་མོའི་ཐུང་པོའང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གིཆ་ཤས་ཕྱེ་བས་སོ། །ཆིགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ།། 
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རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྟོ་དང་བྱང་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པས་ཐ་དད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བཤད་པ། དྲུག་གིཅིག་ཅར་སྒྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆདྲུགཏུ་འགྱ། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱར། །ཞེས་སོ། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་དྲུགཏུ་ཕྱེ་ས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ 
རབ་མེད་དོ། །དྭལྟར་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ལ་སོགས་པའོ། །བཤད་པའི་རིམ་པས་ཆི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བརྟགས་ནས་སུཆགས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སུ་སྡང་། གཟུགས་ཙམ་ལ་སྲ་བར་བརྟགས་ནས་སུ་རྨོངས། དེ་ལྟར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 


ˆ“ ~~ ༤༤ལ་རས་ཆཆཿ8888855885,ཿཾ 
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༄༅། །ཡང་ངོ་། །དཔྱོད་ལྡན་ཞི་མཁས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ན་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་བཤད་དེ། གང་ཚལ་སོགས་པའོ། ། 
གང་གིཚབཤད་པའི་རིགས་པས་ཡུས་མེད་པ་དེའི་ཆ། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཤད་ 
{ རྣས། ཚོར་བ་བཤད་ད། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་། བད་སྡུག་མ་ཡིན་པའོ། །དེལ་དོན་ 
ྒ དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཅེ་སྟེ་མི་གཞོད། བདེ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དེའི་ཚྩོམ་ངན་ལ་སོགས་པ་གདུང་བ་རྣམས་ལ་སོགས་ 


པའི་སྒྲས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གདུང་བ་རྣམས་ལ་ཞིམ་སོགས་ནི་ལྕེའི་ཡུལ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའྲིསྒྲས་ཕྲེང་བ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་ 
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ཡན་ནཅི་སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱེད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་སོ། །དེ་བས་བདེ་བ་དང་སྡུག་པའི་ཡུལ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྡུག་བསྫལ་ཡོད་པ 


༡༧༣ 


⁄ཌ ༦༥༧ླ། 


༢༨ 


ང་བདེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་མི་མྱོང་ཞེ་ན། དེ་ཞི་མི་རིགས་ཏེ། མི་གསལ་བས་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ 
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ཌོ 

 ིཉྟརཡི། མྱོང་བས་ཚར་བར་བཤད་པའིཕྱི་རོ། །རིག་ཀྱངཚར་བ་ཡན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའབྱར་རོ།།ཕྲགབསྔལ་ཐམས་ཅད་དུ་མེདཔམ་ཡིནཏེ། འདོ་ ཌྷ 
÷ ཀྱང་ཕྲ་མོ་ཡོད། དེའི་ཚདགའ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནམ། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡང་དེའི་ ཊ 
£ ཚེསི་མྱོང་བས་དྲིས་ཏེ་ཕྲ་མོ་གང་ཡིན། ཀུན་སློང་བདེ་བ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཙམ་འདོད་ན་ལན་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན། དགའ་བ་ཙམ་ཞི་ ཊཾ 


༄༅། །བདདེ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བ་ནེ་བདེ་བ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པས་འགའ་ཞིགཏུ་མ་དམིགས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། 

༧ གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས པའཾ། །ལྡུག པར་འ པས པ་ བདེ་བའི་ རྒྱ་རེག། བྱ་མངོན ཕྱོགས་ པའིཆསྡུག་ པའ ་མི སྐྱེ་ས བརྗོད་ན། དེའྲི་ཆཆར་བར་རྟོགས་ 
༦ པས་མངོན་པར་ཞིན་པ་ཉིད་ལིན་ཞེ་ནྭ་བ་བར་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ན་གང་ལ་གཅིག་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྔར་གང་ཐོས་ཀྱང་ 
ྣུ ་་ བཔསྨའ། སྐྱེ །དེ་དུས་ གཞན དུམཐོང་ནས་ སབ སྐྱེ། དེ་བསཚོར་བ་ དང་དེའི་རྒྱ་བརྟགས་ པ །བོ་ ཞའོ། །ཤུདཔ་ ཡང རྦུ ་གྱེས་ མླ་བ་བདེ་བར་འགྱར། ། 


༢2 ༢༨ ༢༨༡༧ 


དུག་ཞི་བཅུད་ལེན་ དེ་གམས་ལ། །རྔ་མོའིཁ་ལ་ གནོད་པ་ ཡི །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ཞི ཉི། ཁྱད་པར་རྔ་མོའིཁ་ལ་བདེ། །ཆར་མཁྱད་པར་བདེ་བའེ་རྒྱ། | 
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ཞེས་སོ། །རྒྱུ་བཤད་དེ། དེཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཚར་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
དཔྱདཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། འདི་བསཚོར་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཤད་དེ། རྣམ་བརྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པའིཞིང་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསམ་གཏན་འདོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟང་ཡིན་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བའི་རྒྱ་ཁས་བླངས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་ཆོར་བ་ 
ཤད་ནས། ད་ནི་རྒྱ་མེད་པས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་ལ་སོགས་པའོ། །རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
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༄༅། །ཆཚོགས་པ་ནིརེག་པའོ། །དེ་ཡང་མྭ་གུབ་པས་ཚོར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་དང་དོན་དམ་པར་བཅས་ལ་རེག་པའབུང་ངམ། འོན་ཏེ་ 
བར་མེདལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཆའདི་གཉིས་ཆོགས་པ་གལལ་ཡོད། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་བར་བཅས་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
\ བར་མེད་གཉིས་ཡེན་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕནཚུན་དུ་ཞུགས་པས་སུ་དང་སུ་ཕྲད། གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞི་ཕྲད་པརའགྱུར་ཞེ་ 
ཞྭ། ཟླནཾ་པ། ཧྒུས་པྤ༢ཞལ་སགས་པའ། །རུལ་པྲན་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལེ་འཇུག །བུ་ག་མེད་པ་དང་མཉམ་པས་མཐོན་དམན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
འཇུག་པ་མེད་ཀུང་པྲད་པ་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས་མའདྲེས་ཤིང་མའདྲེས་པས་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །ཤིནཏུ་ཆུང་བ་ལ་ཡང་ཆ་ཡོད་ 
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པསཆམེད་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པས། མེད་པ་ཉིདལ་ཕྲད་པ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ནིཁྱེད་ལ་ཡང་ཚདམས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཕྲད་པ་ཡོད་ནཆ་མེད་པ་ 
མི་འགྲུབ། གལ་ཏེ་མཐོང་ནས་བསྟན་པར་གྱིས། གསུམ་པ་བཤད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྲད་པ་ཤིན་ཏུའང་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་ཕྲད་པ་བཀག་ནས་དེ་ཚོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཚོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིནཚོགས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར་ལ་སོགས་པས་སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ། དེ་བས་བཤད་པའི་རིམ་པས་རེག་པ་ 


{སས ༩༤ 


མེད་པ་ནཆར་བ་གལ་སྲིདདེ། རྐྱ་མེད་པ་ན་འབྲས་བུ་མེ་འབྱང་བའེ་ཕྱིར་ར། །དབས་བདབ་དང་དྡུག་པའརྒྱ་བྲབ་པ་དད་པྤང་བའ་བྱར་འག་པ་ནཞལ་མ།ཁའ་བཟབའ 
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༄༅། །བ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། བདག་མེད་པ་དང་། ཆོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པས་གནོད་བྱེད་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ལ་གཞོད་པརའགྱུར། དཞི་དེའི་རྐྱེན་ཅན་སྲེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་བཤད་དེ། གང་ཚལ་སོགས་པའོ། །གང་གིསཚོར་བ་པོ་བདག་ 
ྲ མེདལ་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚོརང་གྱི་རྒྱ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མཐོང་ན་ཕའི་རྱ་ངན་གྱིས་སྐྱེ་སྲེད་པ་ཅེ་སྟེ་ཁྱོད་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར། ཁྱོད་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་རིགས་ 
ུྲ ོ །གལ་ཏེཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་མེད་ནའོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཅིས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིག་གི་རྣམ་ 


༢༩༧ ༢༡ ༢༠༨ ༩༩༤ 


ར 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་སྟེ། འོ་ན་སེམས་ཉིད་ཚར་བ་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོདཅེ་ན། སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེས་ 
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ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བགཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་སེམས་ལས་གཞན་སེམས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་མི་ 
མཐོང་། ལན་ནི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བགཆགས་ལས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཚོར་བ་སྐྱེ་སྟེ། ལྷན་ཅིགཏུ་སྐྱེ་བཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་དོན་དམ་ 
པར་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་དེ་འཇིན་ེ་ན། འདིར་ལན་ནི་ 
ཚོགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་སྔ་མ་ཕྱིས་འབྱང་བའི་ཤེས་པས་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་དུས་སུ་དེ་ 


འགགས་པའ་བའར། །འགགས་པ་དེ་རང་གླེ་ཚུལྱ་གིས་ཀྱང་ ཚར་བ་མ་ཡན་ན། །འང་འགྲ་པའ་བགག་པའ་ཕུའ། རད་ག་བདག༡དབྱང་འདགསམ་འག་པའ | 
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༄༅། །འནྭ་གཞནྱ༅ས་རག་གསམ་ལན་ཏེ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོང་བ་ཡེན། དེ་ཡང་རང་རིག་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཀྱིར་རེ། །གང་གིས་ 
ཆར་བཚར་ཏེཚར་བ་པོ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པར་ཚོར་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གཞན་དེ་བས་སུལ་ཡང་བདེ་བ་ 
ཀྭ དང་སྡུག་པ་དང་རང་གི་མེད་དེ། རྗེས་སུའགྲོ་བཅིག་མེད་པས་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའིཚགསའདིལཆར་བ་འདི་ཡིས་སུལ་གནོད། གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
' ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི:མདོ་ལས། ཚར་བ་མྱོང་བས་བཤད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སུ་ཡིས་མྱོང་བར་བྱེད། །ཚར་བྱ་ཚར་བྱེདཚར་བ་ཞི། །ཐ་དདའྱགྱར་བ་མེད་པས་སོ།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསཚོར་བ་ལ། །དེལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཤད་ནས་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཤད་དེ། 
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ཡིད་ལ་སོགས་པའོ། །རེ་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལའང་ཡིད་གནས་པ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལའང་མ་ཡིན། གཟུགས་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོའི་བར་དུའང་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ནང་ངམ་ཡྱིའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན། བཤད་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ཕྱོགས་སུའང་དཔྱད་པས་མ་མཐོང་ངོ་། ད 
སེམས་གང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་མེད་པས་ལུས་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཡང་མེད། ཕྱི་ཞང་འདྲེས་པ་ལའང་ཡི་གནས། ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། ད 
དེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངནྣ་ལསའདས་པ་རྣམས་སོ། །ཡིད་དཔྱད་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ཅིང་བཤད་དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་སྐྱེ་ཞེས་གཞན་རིག་རྟོགས་ནས་སྨྲས་པ། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་རམ། 
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༄༅། །དུས་མཉམ་པའམ་ཡང་ནྭ་ཕིས་ཏེ། དེལ་གཟུང་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་བྱ་མ་སྐྱེས་པར་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། དེའིཚགང་དམིགས་ནས་དེ་སྐྱེ། 
3 རྨུ གལ ཏེ་ཤེས བྱ་དད་དུས ཡམཉམ་ པའི་ཤེས་ པ་ ཡི་ན་དེའི་ཚེ་ཅི་དམིགས་ ཞས དེའབྱང་། དུས མཉམ་ པ་རྒྱམ་ ཡིན པའྱི་པིརརོ། །རྒྱམ་ ཡིན་པ ང། སྤྱོད་ཡུལ ་ཊ།་ ཡིན ཞོ ད 
@ གལ །ཏེ་ཤེས པ་ དང་པོ 'དེའགགས་ ཤཱ ཕྱིས་ཤེས་ པ་ དེ་ སྐྱ་ན། དེའི་ཚ་ཤེས་ པ་གའ སྐྱ དམིགས བྱ་འགགས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་བས་ དོན དམ པར་ཚོགས་ པ་ལས་ 


པྫོ ཀྱང་མི་འགྲབ་ བོ། དེ་ལྟར་སེམས་རྗ རྗེར སུ་དྲན་པ་བཤད་ནསཆཾས ་རྗེར། སུ་དན་པ་ གསུངས་ པའི་རིམ་པས་ བཤད་དེ། དེལྟར་ཆོས་ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་དང་དངོས་ པོ་༔ ནྣལས འང་གི རྒྱའི་སྔོན་ ཞལ། ལྷན་ཅིག་ གམ ་ཕྱིས སྐྱེ་བའང་ རྐྱ འད་དད ། སྐྱེ་བ མེད་པས འགག པ་ཡང་མི འགས སོ། །དེ རྱ་ཆས་ 
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རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། དྷལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་རིགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ 
སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་ཐ་སྟད་མིའགྲུབ་པོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཅིག་པོུ་ནྲ་གུབ་པས་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། བསོད་ནམས་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བློས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཀུན་ 
རྔོབ་ཡོད་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྟོག་པའི་བློས་རྣམ་པར་གཞག་ན། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ། 

སྟོང་པ་ཡང་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་པརའགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དཡིགས་པས། སེམས་ཅན་གངྱ་མ་ངན་ལས་འདས། 
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༄༅། །དེ་ཡང་བློས་དམིགས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པརའགྲོ། བློ་ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཀུན་རྫོབ་པརའགྱུར་རོ། །ལན་བཤད་ 
¬ དེ། འདི་ཞི་ལ་སོགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན༢འཆད་པ་པོས་དེའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས། དེའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིན། དེསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
༤ ང་ །ག་ཤ་་གད་པ།ཞོཌ། ང་དང་བ དམ་དང དད། །དཔ་ཡང་གཏོག་པ་ཐམས་ཅདའ་གགས་པའ་བའད། 
 གཞནཔཀུནརབྱ་སྱ་ཀྱངང་ལར་ཞི་ན། སྨྲས་པ། བྱེས་དལ་སགས་པའ། །འད་ཡདན་འདའ་བྱང་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་རྣལ་འབྱེར་པ་ལ་གཞན་བྱི་རྟག་པ་ 

སྣང་། རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྗེས་སུ་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ངེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དོ། ྡོརེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཆས ཀྱི་སྐུ ཆས ཐམས་ཅད་ལི་ དམིགས་ པའོ། །དེ་ལས ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའྱསྐུ་མངོན་ཤེས: དྲུག་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། མེ་ཡོང་ལྟ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། འདས་ པ་མའོངས་པ་དལྟར་བ ཐག ཉེ་བ་ དང་འིང་བ འཆད་པའི་རིགས་ པར་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདས་མ་འོངས མེད་པས་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ཞེ་ ཉ། བརྗོདདེ་ཇི་ལྟར་ཐག་འེ ་འིང་བ་དུས་རིང་བ་ ཡང་དེ་ལྟར་ཏེ། རིས དྲུག གི་འཁོར་ལ ལྭ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ གང་གི ཕྱིར་བཤད་པ། སངསྤ་རས་ངོ་མཚར་ 
བསོད་ནམས་ཤེས ་ལབ འབྱུང་གནས པ ཕྱིར་ཕྱོགས ་དང་རང་བཞིན གྱིས། །རིང་བ་ གཟིགས ལྟར་དུསཿ རིངས འདས འ། སོགས་ པཅི་སྟེ་ལི་ གཟིགས སོ། །དེ་གཉིས་ 


དེགས་ པ མཚུངས་ པས་རིས བྲུག བར་ལ ཐག མཐའ་པའརལ་ དདྲ་བལ་ པ། །གཟིགས་ ཏེ་ དེ་ལྟར་འགྲོ་ཿ པ ཐོག མེད་དང་ཞི སྟོན་ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའྨ་བུབ། ། 
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༄༅། །ཅེས་སོ། །དེས་ བཤད་པ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ ལིན དྷ དེའི དེལི་ཤེས་ པས་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་ཇི་རྟར་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བཞེ་མེད་ 


„༣ ༣2 ༨2་ རབ ༦ 


¦ རྟར་བ་བཞིན་སྣང་། །ཐ་མལ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །རིང་བ་གསུམ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫགས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྤྲལཔའིསྐུ 
༡ དང་། མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ལེ་ཤེསལསོགས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་བས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫབ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྣལའབྱོར་པས་ 


གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་ཀྱེ་བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། སླས་པ། རྟོག་པའི་བློ་དང་དེས་བརྟགས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
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འདི་གཉིས་ཕན་རུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པས། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འོན་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རྟེན་གང་ཡིན། ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པས་སོ། ། 
དོན་ དམ སྐྱངབ་ ལ་ཏེ། ཏེ། དེལ སྤྱོད་པ ་མི མི་སིད་པས་ཤེ་ ཉ། རྨྲས་ བཱ ཇི་ལྟར་འཇིག རྟ ལལ གྲགས་ པའ པཡམ་ པ་ དང་དཔྱོད་པ ལ་ བརྟེན ཞུས འཇིག རྟེན བྱ་དཔྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་སྐྱེ་བོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དོ། །འོན་དཔྱོད་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བལྟར་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བརའགྱར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཇིལྟར་གྲགས་པཞེས་བྱ་བས་ལན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནྭསྐྱོན་ཡང་བཤད་དེ། གང་གིཚེལེགས་པར་དཔྱད་པའི་དྱོད་པས་དཔྱོད་པའ་བྱད་ན་དེའི་ཐུག་པ་མེད་པར་ 


འགྱར་རོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པའི་དོན་ དུ། གཟུང་བ་ ཡང་དཔྱད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུག མེད་དུ་ཅེ་སྟེ་མེད་ཅེ་ན་སྨྲས་ པ། དཔྱད་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བབའི་ཡུལ་དཔྱད་ཟིན་པ་ལ་དཔྱད་པའེ་རྟན་མེད་དེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་དཔྱོད་པ་ན་ཐུག་མེདདུ་འགྱུར་བ་དེ་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་དཔྱོད་པས་བྱ་བ་བྱས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་རྟེན་པས་སྐྱོད་པ་མི་སྐྱེའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཆག རཾ 
ཧུ པའང་མ་ཡིན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་དེནི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་རབཏ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ད༡དནཤན། ད་།འ་བར་གཞས། དཏཉདབཤདད། གལ་ཏེཚད་མའེ་ཤེས་པའི་མཐུས་གཞལ་བྱའ་དོན་རྣམ་པར་བཞག་ན། ཤེས་པ་ཡད་པ་ཅིས་ཉེས་ཏེ་རང་ 
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རིག་མེད་པས་ཚད་མ་གཞན་ཚོལ་ཞ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་ལ་བརྟགས་ནས་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ན། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕཞཚུན་གྱི་དབང་གིས་གལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད། ཤེས་བྱའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚོ་བཞུན་དུ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིག་མེད་པརའགྱུར་རོ། །འདེར་དཔེ་བཤད་དེ། བུ་མེད་ 


པར་ཕ་མེད་ན་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པས། འོ་ན་བུ་ག་ལསའྱབྱང་སྟེ་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བས་བུ་མེད་པས་ཕ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕས་བུ་སྐྱེད་དེ་ 
ཡང་བུ་མེད་ན་ཕ་མ་ཡིན་པས་ཕནརན་དུ་བརྟེན་པས་གཉིག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཕ་དང་བུ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིག་མེད་དེ། 
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༄༅། །གེས་བ་ཤེས་རཤེས་པར་བརྗོད་དེ། ཤེས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བཤེས་བྱ་ཡིན། ངེ་སྲེདདུ་ཤསཔ་མགྲུབདེསྲད་ད་ཤེསབྱའོ། །འོནཤེས་པ 
ཤེས་བྱ་ལས་བྱུང་། མྱུ་གུ་ལས་ས་བོན་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེལས་ཤེས་བྱ་གྲུབ་པརའགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཡུལ་སའི་བུ་གར་གནས་པའིས་བོནལས་རྩུ་གུ་སྐྱེ་ལ། 

མྱུ་གུས་ས་བོན་རྟོགས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པརཅི་སྟེ་མི་རྟོགས། ལན་བཤད་དེ། དཔེ་འདི་མི་མཚཆུངས་ཏེ། བྱ་བ་མྱུ་གུ་ལས་ས་བོན་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པ་གང་། དེ་ཞི་མྱུ་གུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ལས་སོ། །རྒྱའབྲས་ཀྱིའབྲེལ་པ་སྔར་རྟོགས་པས་དེ་མེད་ན་ཡིའབྱུང་བའི་མྱྭ་གུ་མཐོང་ཞས་ས་བོན་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཅེས་ཤེས་ཏེ་རང་རིག་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེས་རྟོགས། 
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འང་གིས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྡ་བ་སྙད་འདི་ཀུན་རྫོབ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲ་བའིའདོད་པ་བཤད་དེ། 

རྒྱང་ཕན་པའིའདོད་པ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ། རྒྱམེད་པའི་རྒྱམཚན་ཡང་སྨྲས་ཏེ། པདྨའི་གེ་སར་ལ་སོགས་པ། །ངོ་མཚར་བ་ཞི་ 
སུ་ཡིས་བྱས། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་བ་ཞཾསུ་ཡིས་བྱས། །ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི། །རྣོན་པོ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། །རེས་འགའ་ 
འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱའི་ནུས་པས་གནོད་པ་བཤད་དེ། རེཞིག་ལ་ 


༤ ༦ ༠༽ ༦༤ 


སོགས་པའོ། །ྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མི་དམེགས་པ་དེའིཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་མེ་དམིགས་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དུ་ 
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༄༅། །ལ་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་སྣཚོགས་པར་མཐོང་། གང་ཡོད་ནའབྲབས་བུའྱབྱང་གི་མེད་ན་ཡིའབྱང་བ་དེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
༡ པླད་དང་སྡོང་བུ་དང་སོགས་པའི་སླྲས་འདབ་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་དབྱ་བ་རྒྱའིཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བརའགྱུར་ 
(£ རོ། །དེ་བས་རྒྱ་ངེས་པ་ཅན་ལསའབྲས་བུ་ངེས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། ད རྒྱའིཁྱད་པར་འདི་གྲུབ་ན་འབྲས་བུའིཁྱད་པརའབྱང་གི །རྒུའིུད་པར་འདི་གང་ལསའབྱུང་ཞེ་ན། 
' ལན་ཞི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིད་ལས་སོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའིཁྱད་པར་ལས་སོ། །རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། འདིར་རྒྱུ་སྔ་མའིཁྱད་པར་ལས་ཞེས་ 

བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། འཁོར་བཐོག་མཐའ་མེད་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པར་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 


རཿ 


< 
ཟོ 
༤ 
< 
༩ 
= 
35 
༥༤༤༤༨། 
པཿ 
༩ 
= 
ཇེ 
བར 
_༡ 
ཛུ 
>¬ 


ལས་མ་སྐྱེས་དེར་མི་གནས། །ཡུལ་གཞན་ལས་ཀྱང་འོངས་པ་ལིན། །གང་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཡིན་ན་སུ་ཡང་ལེན། །ཞེས་བྱས་ནསསཾ། །དེ་བས་ 
འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པའང་མེད་དེ། རྒྱུ་གང་དང་གང་ལས་འབྲས་བུའིཁྱད་པརལ་ངེས་པའ་གླུ་ཡིན། སྔམ་སྐྱེད་པའ་བྱིད་པའི་རྒྱུནུས་པ་ལས་སོ། །རང་གིསྒྱ་ཉིད 
ཀྱསདལྟ་བུའ་རང་བཞིན་ཉནདུ་དེ་སྐྱེད། གང་གིས་གནོད་པ་མེད་ནདེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུསྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱང་ཕན་པསའདེ་དངོས་པོརྣམས་ཀྱི། རྒྱུ་མེད་ཅས 
སྨྲས་རྒྱམཚན་དང་བཅས་ན། །༢ང་གི་དམ་བཅའ་རང་གིས་འཇིག་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གཏནཚགས་དེལ་མི་བརྗོད་ན། །དམ་བཅའའབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ 


༨༩༧༧ ༢༤ 


དགོས་པ་མེད། །རྒུའྲབསྲ་གུབ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དང་ཐར་པ་ཡང་གྲུབ་པོ། །རྒྱང་ཕན་པ་བསལ་ནས་དབང་ཁྱུག་རྒྱར་སྨྲ་བ་བསལ་བར་བཤད་དེ། དབང་ 


:; 
7 
༄༡༡ 
¦; 

རྩ 

ཤྱ 
༩4 

༅༽ 
ཾེཾ 
གྲ 


༩༧ 


ཏྗེ |2-!ཾ༡༤ྱུ། 4 & 


ངཿ 
= 
༤ 
< 
༩ 
= 
༤ 
༤༨༨ 
༤ 
ཁཱ 
= 
ཁཱ 
= 
༧ 
ཐཾ 
> 


༄༅། །ཕྱག་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་པ་པལ་སོགས་པ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོདའབྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ། རྟག་ཏུ་ནུས་པ་མ་ 
ཱ ཉལས་པ། ཐོག ་མར་གྱར་ང རྟག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག སྟེ། དེསའྲགོ་ཿ བ་རྒྱ་དང་བཅས་ པའོ །ལུས་ དང་ཁམས་ དང་། རི་དང་རྒྱ་མཚོལ་སོང སོགས་པ་ 
ཛུ བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་ པའྱི་རྒྱ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ པོའོ། །ལན་བྱེད་པ་པོས་ནི་རེ་ཞིག་ པ་་ གང་ཡིན་སྨྲོས། འབྲས་བུ་ཞིས་གཞི་དང་ས་བོན་ལ་ 


སོགས་པྱ་བ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་ཇེས་འགགོ་དང་ལྡཾག་པ་ལ་རྗེས་སུའཇུག་པ་ཞིལྟར་སྣང་ངོ། །དེ་བཤད་པ། གང་ཡོད་ན་ནཾ་གང་ཞིགའབྱུང་། །དེལེན་དེ་ཡིརྒྱཉེད 
དུ། རྟོག་ པར་བྱེད་པ ཐམས་ཅདལ། །ག་ནམས ཐུག་ ང། མེད་པརའགྱུར། ཞེས སོ། གལ ཏེ ་ས་ལ སོགས་ པའསྱུངབཔ ཞྣམས་ དབང་ཕགྱུག་ ཡིན་ནདེ་ལྟ་མོད། 
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དེའི་ སའྲགོ་མཐོང་བས་མིང་ཙམ་ལ་ངལ་བསཅི་བ། དོན་ལྭ་ཁུད་མེད་པས་སོ། །དུ་མ་རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་པ་མི་རྟག་པ་འཇིག་པའི་ང་བོ། །གཡོ་བ་མེད་པས་ 
སེམས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ། མཆོད་པར་བྱ་བལྷ་མ་ཡིན་པ། དེ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མི་གཙང་བ་བཤད་པ་ལའང་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སོགས་ 
པའླྒསཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་འཛིན་ཞེ། དད༽༽༽༽༽ ཧྲུ ༦ ༥༽་༼ླད། དཡ་མཚན་དལེདཔསཔ། ༽ཧཏཱཔ་པ་དད་གཅགབ་འཞན། །ས་ལ་་གས་བམ་ 
ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཁེ་ན། སྨྲས་པ། དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་གཡེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ར། །རང་བཞིན་མེད་པས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སོ། །འོ་ཞ་བདག་ 
ཡིན་མོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་བས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ན། བསམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཏྱདྱ་ཀང་བསམ་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པས་བརྗོད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེམཚོན་པ་བཀག་ན་ཡང་དེའི་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཁེ་ན། སླས་པ། དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ན་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ 


ྨ, 


ཌཱ བསྐྱེད། སྦརུ་མེ་རླུང་ཞམ་མཁའ་དུས་ཕྱོགས་ཡིད་སོགས་པའི་སྒྲས་འཛིན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེས་མི་སྐྱེད་དོ། །དབང་ཕྱག་ཅེས་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ 


ཀྱང་དེས་མི་སྐྱེད་དེ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཡང་དེསམི་སྐྱེད་དེ། ཤེས་བྱ་ལསའབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེ་བས་དེལས་མི་སྐྱེའོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདིལས་མེའབྱུང་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སོ། །དེལ་ཡང་དེའི་བྱ་བ་མེད་དོ། །ད་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
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པོས་ཅི་བྱས། ད་ཞི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱོན་བཤད་དེ། འབྲོ་བའི་རྒྱུ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའང་དེ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཐོག་མ་མེད་པས། འབྲས་བུ་ཐོག་མ་ག་ལ་འབྱུང་། 
དེས་སྐྱེད་ཅིག །རྟག་ཏུ་འཇུག་པས་ཐོག་མ་མེད་པས་དེས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་མིའགྲུབ་པོ། །རྟག་ཏུ་ནུས་ཤིང་གནས་པ་རྒྱུཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡང་རྟགཏུ་འབྱུང 
ངོ། ི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་ཡི་བྱེད་བསྐལ་པའ་དུས་སུ་ཡང་ཡད། དྷལྟར་གནས་པ་དང་བསྡུས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། རྐྱན་མེད་པས་མེ་བྱེད་ཅེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན། ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས།ཁྱད་པར་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་དེ་ལས་བྲ་མི་དདཔ་སྐྱེ་ན། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བརཁྱགྱར་རོ། །ཐ་དད་པ་ནྭཁུད་པར་ཁོ་ན་ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བས། དྱེ་རྒྱ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །དེའིཁུད་པར་ཡིན་ན་དེ་དང་ཅིས་འབྲེལ། འབྲེལ་པ་གསུམ་ 
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༄། ཡས །ཀད། དཡང་དདགལ་།སའལ་ཞེས་འབེལ་པ་བསམས་ནཐུག་པ་མེད་པའའབབུར་རོ། །རྐུན་ལྟ་ལོས་པ་ཡོདྱ་༡ང་དེའི་ཚཚོགས་པ 
ཡང་དེས་བྱེད་པས་མད་པ་མི་སྲད་དེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས་པ་མེད་པ་མིསྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་་བྱེད་པ་པོརྟག་པ་ཅེ་ལ་ལྟོས། ཉེར་ལན་གྱིརྒྱལྷནཅག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེཞ་ཚད་མའ་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་ལས་དབང་ཕྱག་ཚད་མའོ་རྒྱ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡི་འགལཞེ་ན། སླས་པ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པལ་ལྟོས་ན་དབང་ཁྱུག་རྒྱུར་མི་འགྱུར། 


༠ ༦༥ ལར 


ུླ དེའི་ཆཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལསའབྲས་བུའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་མེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 


{སྲས ༤༩༤ ༧ སབ 


ཚགས་པ་མེད་ཞ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་པ་ཡོད་ནས་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེད་དམ་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེད། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
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དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ཚོ་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ན་དེའི་ཚའདོད་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྐྱེད་པས་དབང་ཕྱུགཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་འགྲོ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་ 
པར་སྒྲ། དེ་སྔར་ཆ་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞིརང་བཞིན་ 


༨༧༨ ༩༣ 


ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཚུལ་དགག་པར་བཤད་དེ། བསྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་རྒུ་གཙོབོ་ཡིན་པར་གྲངས་ཉན་གྱིས་འདོད་དོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང 
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༄༅། །།ུན་པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པར་གནས་པ་གཙོ་བོཞེས་བརྗོད་དོ། །སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་ནའགྲོ་བར་བརྗོད་དོ། །གང་གིཚེ 
སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་དང་འབྱོར་རོ། །སྤར་ཡང་ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུའགྱུར་རོ། །རིམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བློ་ 
སྟེ། དེལས་ང་རྒྱལ་དེལས་ཕྱོགས་བཅུ་དྲུག་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣ་བ། རེག་པ། མིག །ལྕེ། སྣའོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ངག་དང་། ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་དང་། བཤད་ལམ་དང་། དབང་པོའོ། །ཡིད་ཅེས་པ་དང་བྱཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཙམྫལ་སྟེ་སྒྲ་དང་། རེག་པ་དང་། གཟུགས་དང་། རོ་དང་དྲིའོ། ། 
གྲ 
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ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་མེཆུས་རྣམས་སོ། །གཅོ་ བོ་ཞི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མིན་ནོ། །བློ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཞིའབྲས་ 


འང་ཡིན་ལ་རྒྱའང་ཡིན་ནོ། ཞན། །དབང་པོ པོ་བཅུ་གཅིག་ དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ པ་འྲབྲས་ སྭ་བུ་ོ་ན་ཡིན་ཏེ་རྒྱམ ཡིན ཞོ། །སྐྱེས་ བུ་ཞི་འབྲས་ བའང་མིན་ལ་རྒྱའང་མ་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། བྱ་བའི་རང་བཞིནའགྱར་བ ལེད། །ཆེསོགས་རང་བཞིནའགྱུར་བ་ བདུན། །ྣམ་འགྱུར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་༈ྟ སྟེ སྐྱེས བུ་གཙོ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེནིཏེན་མེད་པའི་རི་མོ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལན་འདེབས་པ་པོས་བཤད་དེ། གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་སྟིང་ ང་ 
བས་རྡུལ་མུན་ པའི་ དབྱ་བས རང་བཞིན་ག གསུམ ་མི །་རིགས་ པས་ གཙོ་བོ ང། མེད་དོ། །དེ་བས དེའི་འབྲས་ བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མེད་དོ། །འེཞིག་ ཡོན་ཏ ཏནནཾ། འི ཡོད་ཅ་ ན། 


༢༡༧ ༨༠2༨ ༦༨ 


ས་པ། དྷ་ལར་གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མེད་དོ། །གང་གི་ཡྱིར་དེ་དགའེ་རེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཡིན། འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
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༄༅། , གྱི་རང་བཞིནཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། ེའེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཉྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
ྷ པ་ཡོན་ཏན་མེད་ན། དཔྱད་པས་དེས་བསྐེད་པའི་སྒ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནས་པ་རིང་ད་འགྱར་རོ། །རྒྱུམེདའབྲས་བུ་ིསྲད་པས་སོ། །གང་བཤད་པ། །རྟུགུ་ 
༽༽༽་༣་ཝས་བ་ལྡིན། །གཀན་གསའ་བད་པད་དགལཐང། །དདདང་གདུད་བྲ་ཀཞ་པ་ལ་སགས། །རུལ་དུ་འད་ཞེ་དམེགས་པསས། །དའང་ལེ་འིགས་ 
ཱུ པར་བཤད་དེ། སེམས་པ་མེད་པ་བེམས་པོ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཀིན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྲིད། གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་ 
རྡུལ་མུན་པ་ཁ་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྨོངས་པའོ། །ཡོནཏ་དེ་དག་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གོས་ལ་སོགས་པར་མེད། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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འབྱུང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གོས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བས་ཤེ་ན། 
སྨྲས་པ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྒྱ་གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་དེ། དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཀིན་ཡིན་ན། 
གོས་ལ་སོགས་པཁོ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པརའགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀྱེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེལ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་ 
པའིསྒྲས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་དེལསའབྱང་བ་མེད་དོ། །གོས་སོགས་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱང་འབྱང་སྟེ། གོས་སོགས་ལ་བདེསོགས་ཀྱང་མེད། དེའི་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
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ངྫེཉ 2 


ནི་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། གང་བདེ་བ་ 
ཾ ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་དེའང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྨོངས་པ་རྟག་པ་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཡོནཏོ་རྣམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བལསོགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེའིཚརྟགཏ་དམིགས་པརའགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ། བད་སོགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
་, སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནུབ་པས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཉིདལན་ཅིགཏུ་གྱར་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 


༄༅། །པཔདྫིརེས་སུའྲབྲང་བས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཕྱིར་འགས་པའི་རང་བཞིན།བོ་ན་པྲ་ཞིང་ཡི་གསལ་བར་གལ་འགྱུར། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལཚུལ་དུ་མི་རིགས་སོ། །རགས་པ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་དོར་ནས་ 
པྲ་བ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ན། འོ་ན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡི་རྟག་པའི་ཚུལ་དུའགྱར། སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པས་སོ། །མི་རྟག་པས་ཅེ་སྟེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ཝ་ཐམས་ཅད་རགས་པ་དང་། པྲ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བ་དད་དམ་མི་དད། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་དེའི་ཚད་ལོག་ན་སྔར་བཞིན་དུ་བདེ་བམྱོང་བརའགྱུར། གོས་ཡོག་ན་བུམ་པ་མེ་དམིགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམེ་དད་ན་དེལ་བཤད་དེ། 
རགས་པ་བདེ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདེ་བ་ལ་གསལ་བར་མི་རྟག་པ་ཏིད། རགས་པ་ལོ་གནས་བདེ་བ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༄༅། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགག་ན་བདེ་བ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད། གཏན་ནས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ 
/ མི་སྐྱ་ན་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དེ་ལི་སྐྱེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནི་དེ་ལྟ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་མེད་པས་སོ་ཞེས་འདོད་ན་འདིར་ 
ྫ བཤད་དེ། སྔར་ཡི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གསལ་བ་མེད། ཕྱིས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ།ྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས། གཞན་དུ་ན། སྔར་ཡང་དམིགས་པརའགྱུར་ 
། །སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབས་བུ་རྒྱ་ལ་ཡོད་པ་ན་ཟན་ཟ་བ་ཡང་མི་གཙང་བ་ཟ་བརའགྱར། ཟནྭ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བ་ཟན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 


མམ ༧༣ ༠ 


ད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ལ་སྐྱེ་བརའགྱར་བའི་གོས་ཡོད་པས། གོས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་གྱོན་ཅིག །གལ་ཏེ་མུན་པའིངོ་ 
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བོ་མི་རིགས་པས་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་མཐོང་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱི་དེ་མཐོང་བརའགྱུར། དེ་ཞི་མེད་དེ། གྲངས་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
བཞིན་དུ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཡོད། དེའང་ཟན་ཟ་བ་མཐོང་གོས་འདོད་ཀུང་རས་བལྔ་གྱིས་བོན་མི་ཉའོ། །རྒྱུལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་གིས་རྟོགས། །ཤེས་པ་དེ་ཐ་སྟད 
པའིསྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་ཅ་སྟེ་མི་མཐོང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བཚད་མ་མ་ཡིན་ཁེ་ན། ལན་འདེབས་པ་པོས་གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེནཚང་མ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆ། དེས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡང་བདེན་པཝ་ཡིནའདིནི་དབུ་མ་པས་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་འདི་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེཚད་ 


མ་དོན་དམ་པར་ཚདམ་མ་ཡིན་ན། དེས་གཞལ་བ་བརྲུན་པར་མི་འགྱར་རམ་དེས་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཚདམ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །དའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་བཤད་དེ། རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པས་དེ་དངོས་མེད་འཛིན་པ་མ་ཡིན། ས་ཕྱོགས་ལ་ 
 བརྟགས་པའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཏྟོགས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ལྲ་གགས་པའི་དཔྱད་པས། དེན་བུམ་པའི་གཟུགས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོམ་ 
ྲ གྲུབ་པས་མེད་པའོ། དྱེ་ིར་བརྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལིན་པ་དེ་མེད་པ་གསལ་བར་བརྫུན། དྷསྟར་དངོས་དང་དངོས་ལིན་བརྟགས་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མེད 
ཿ པ།་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་དེ་དེ་བས་ཆྲི་ལམ་དུ་གནས་པའི་བུ་སྐྱེས་ནསའཆིན་དེམེད་རྨི་བའི་རྟོག་པས་བུ་དེ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་འགོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡོད་པའི་རོག་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་བརྲུན་ཡིན་བུ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བུ་བདེན་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ 


< 
= 
= 
< 
ེ 
= 
ཁ༽ 
6 
ཡེས 
ཿེ 
= 
ཁཾ 
ཛས 
ཡི 
ཇཾ 
¬ 


འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའོ། །འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མེད་པ་དང་ རྒྱམི་མ༡མ་པ་ 
བསལ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལསའབྲས་བུ་མིའབྱུང་། དེ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་དཔྱད་པས་འགའའང་རྒྱ་མེད་ཡོདམ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དང་ 
དུས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་རྒྱ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཡི་སྐྱེ་ན་ཡང་། འདོད་པའི་རྒྱ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བས་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ཅེ་ན། འདིར་རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ཡིན། གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་ 


གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དེ། སཾ་སོལ་སོགས་པའོ། །དེལ་རང་ངམ་གཞནསཾས་རེརེ་ལ་མ་ཡིན། གཉེས་འཇུས་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། རྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་ལས་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་སྐྱེ། སྐྱེས་ནའང་རྫོགས་པའི་ 


+ ཕྱིརཅིསྐྱེ། གཞན་ཡང་ཁོ་ནལས་སྐྱེན་སྐྱེས་པ་ཉིད་སླར་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། དེརྒིམི་རིགས་བྱས་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཡང་རྣས་བོན་ལས་བོནཁོ་ནའབྱུང་གི་ 


ྣ མྱུ་གུ་ནམ་ཡང་ཡི་སྐྱེའོ། །ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ང་བོ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ན་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མིའགྱར། ཕནཚུན་དུ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀྭ རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྐྱེ། སྐྱེས་ཞས་འང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སཱ་ལུའིས་བོན་ལས་སྲན་མའི་མྱྭ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཉིད་དུ་ཁྱད་མེད་པས་ཐམས་ 


ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེསུའི་ནུས་པ། 


པ་བ 
= 
= 
< 
ཁམ 
=: 
༤ 
༤༩ 
ས་ 
ཁ༽ 
= 
མམ 
ཛམ 
_ 
ཇི 
> 


འབྲས་བུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་མེད་པས་སུ་ལ་ནུས་པ། དུས་མི་མཉམ་པས་བསྐྱེད་བྱ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུན་གཅིག་གིས་ངེས་པའང་ལི་རིགས་ཏེ་རྒྱུན་ 
མེད་པ །བོ་ ཞས སོ། །གཉིག་ལ་ཡ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སོ་སོ་ལ། པ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་༔ རྣམས འདིར་འབུང་བར་ཐལ ་བས སོ། དས ་སོར་མི་ནུས་ པ་ བསྡུས་ཀྱཿ ཀྱང་མི་ནུས་པས ་སོ། ད 
ལོང་བ་བྒརར་ཐམ་པས་ཡང་མི་མཐོང་བས སོ། །བྱེ་མ་ གཅིག་ གིས སྣུམ འབྱིན ་མི་ནུས་ང ལྟར་མང་པ་ པོ་བསྡུས ་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ བཞིན་ ནོ། | དངོས་ པོ་༔ རྣམས འཇིག རྟེན 
འདས་པ་ལས་དལྟར་བ། དལྟར་བ་ལས། མ་འོངས་པར་འཐོ་ཞེས་དུས་གསུམ་སྨྲ་བ་རྟོགས་ནས་བཤད་དེ། དུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ 


༡༧ རས ༦༩ར་ 


ཡིན ལ། དལྟར་བ་ལ་ལི་གནས དེ་ལས ་མ་འོངས་པར་ཡང་མི་འགྲོ་ །གང་གི ཡྱིར་དེ་ལྟ་ ཡིན ཞྭ་འདུས ་བྱས ཙྱདྟཏག པརའགྱར་ཏེ། རྟགཏ ཡད་པའ་བུར་དཏད་པ 
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༄༅། །ཁ་ནའོ། །རང་བཞིན་ཏགཏ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་རྟག་པར་མེ་འདོད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་འདིས་གསལ་ 
ཱ ༽ ཤ། །ཐམས་ཅད་ཡད་པར་སྨ་བའེ་བསྡུས་པ་ཡེན་ནོ། །ད་ལྟར་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པས་སྒྱུ་མ་ལས་འདཁྱད་པརཅེ་ཡད། རྨངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ 
པའའདི་སྱ་མ་མཁན་གྱས་སྤྲལ་པའི་གླང་པོ་ཆལ་སོགས་པ་ལས། རྒྱུལས་བྱུང་བའདེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པསཁྱད་མེད་དེ། དེཉིད་བཤད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས 
¡ བརྒྱུམསླུལ་པ་དད། འཇག་ཏན་དུ་གྲགས་པའརྒྱུས་བྱས་པ་འད་གང་ལས་འབྱུང། འགགས་པའ་དུས་སུ་གར་འབྲ་བ་རགས་པ་ཕྲ་ཡས་བརྟག་པར་བྱ། འན་ 
རྒྱུས་བསྐྱད་པ་ཇི་ལྟར་ལི་བདེན་ཞེ་ན། སླས་པ། གང་ཞིག་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་གང་རྒྱ་ཉན་མཐོང་གི་དེ་མེད་ན་མི་མཐོང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པས་མེ་ལོང་ 
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ག་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ལ། མེ་ལོང་ཡོད་ན་བྱདམཐོང་གི་དེ་མེད་ན་མི་མཐོང་། དེལྟར་དངོས་པོ་ཡང་རྒྱ་དང་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལའོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པས་བྱས་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་རང་དང་གཞན་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་རྒྱུས་དངོས་པ་ཡོད་པའམ། མེད་པའམ་གཉེ་གའི་རང་ 
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རི་བོང་གི་རྭ་ལ་བུ་མེད་པལྱ་རྒྱའི་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །འོན་མེད་པ་ཏིད་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། དངོས་མེད་ནམ་མཁའྭལྟ་བུ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ 


ཀྱང་བསྒྱར་དུ་མེད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡིན་དྲུ་རུག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་འགྱུར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །ལས་ལོག་ནས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་གཞན་དངོས་པོར་གྱར་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ཟན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་ཡོངས་ 
ཤཱ སུ་སྨིན་པའགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མེད་པ་ལོག་ནས་དངོས་པོ་འབྱང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མིའབྱང་ན་གང་གིཚེནམ་དངོས་པོ་འབྱུང་ 
བརའགྱུར། དངོས་མིན་འགལ་ཚབས་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་མི་ཉུས་སོ། ད སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོས་དངོས་མིན་བཟློག་ཅེ་ན། སྨས་པ། 


ཇྲི་སྲིད་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་མིན་མི་ལྡོག་པས་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པར་སྔར་གྱི་དངོས་མིན་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཡིན་མ་ལོག་པར་དངོས་ 
སྐྱ། སྐྱེས་ཞས་འགལ་བས་དངོས་མིན་བཟློག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་མིན་མ་ལོག་པར་དངོས་པོ་ལ་སྐབས་མེད་དེ། འགལ་བ་ 
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་ཡོད་ལས་སོ། །དོན་དམ་ པར་དངོས་ པོའི་སྐྱེ་བ འགག་ ནས སྐྱེས་པ་བཟློག་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། དངོས་ བོའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡི ཏེ། ཇི་ལྟར 
་ ས་པོར་མི འགྱུར་བ་ལྟར། དེཅིས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་ གཉིས ་སུ་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར། གཅིག་པུཁོ་ ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས པ་མིན ཚུལ་ གཉིས གི 
སསོ། །ཏིབར་བསུས་ཤིང་བཤདད། དྷ་ཏར་བཤད་པ༽ མ་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས། གང་གེ་ྱིར་འགག་པ་མེད་ལ་དངོས་པོའང་ཡོད་པམ་ 
ལོ ཏེ ཏགྱ༔མ་ཀུས་པམའ་གགས་བདས། འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ོ་ན་ཀན་རོབ་ཀྱ་བདན་པཇི་ལྟརཞེ་ན སླས་པ། དམྱལ་བ་ 


༨༩༧ ༦ ༢ 


ལ་སོགས་པའི་རིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མཐོང་བལྟར། ཀུན་རྫོབ་རྨོངས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཆྲི་ 
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་ །ལམ་ལྟ་བུའེ། །དན་དམ་ པ་ཞིསྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནཆུ་ཤིང་དང་འདྲའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པསརྨ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་ 
ྲ ལད་པའ། །གང་གཀྱར་ད་དམ་པར་ཆས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འགག་པ་མེད། དེ་བས་མ་ང་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་སྤངས་པ་ 
( མངས་པ་ཀྐྱེ་བ་ལ་སགས་པ་བརྟགས་པསས། །བཤད་པའེ་རཾགས་པས་ཉེན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 


རལ་པ ༤༣༥ ༤ ༢༤ 


པའྱི་ཕིར་རོ། །འདྷ་ལར་དེ་ོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་བརྫུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྡུག་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
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ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པ་ལ་གང་རུང་ལས་ཅི་ཐོབ། གང་རུང་གི་སུ་ཞིག་ལ་ཤོར། རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ་ཡོངས་སུ་བརྙས་པ་སུས་སུལ་སླར་བྱེད་པརའགྱར། 

དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གང་ལས་བདེ་བ། གང་ལས་སྣུག་སྟེ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱ་མེད་པས་སོ། །གང་དགའ་བ་གང་ཡེ་དགའ་བ་གང་དང་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་པའོ། །སྲེད་པ་གང་ལིན་པའི་ཅི་ལ་སྲེད། གང་གིས་འཁོར་བ་དེ་བཙལ་བས་གཏི་མུགཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ད། །དཔྱད་ན་གསོན་པའིའཇིག་རྟེན 
གང་ཡིན་ཏེ་མེད་པས་སོ། །གང་ཞིག་འདིརའཆི་བརའགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་བྱུང་བར་གྱར། གང་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 


༢༨༩༩ 


ས། །གཉེན་དང་བཤེས་གང་ཞིག་གང་གི་ཡིན། གང་ལས་མི་དགེ་བ་དང་སྲིད་པར་འཆེ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་བདེན་པའི་དོན་གོམས་པའི་ 
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༣ ེ་མ་ བ་མ ༢༩༩༩ 


༄༅། །ཏྱད་པའ་་གྱི་མཐར་ཐུག་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ངོ། །ད་བས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེཁོ་ན་ཉིད་ཐེཚམ་མེད་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་མིཤེས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་འཐབ་པའི་རྒྱས་རབ་འཁུགསྤོབའིརྒྱུས་དགའ་བར་བྱད་དོ། །རྱ་ངར་དང། ངལ་བ་དང སྒྱིད་ལུག་ 
, དང་། ཕནཚུན་དུ་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པས་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཆཾགསཆེན་པོསའཚོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་པ་ལ་ 
།སགས་པས་ངན་སྤྱདབྱས་ཏེ་ཤཾ་ནས་ལེ་བཟང་སྡུག་བསྔལ་ངན་སང་དུ་ཡུན་རངས་ལྟུང་སྟེ། ལས་ཟད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདའགྲརའངས་ཤིང་བད་བ་མང་པ་སྨྱདནས་ 
སོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཉེ་བའའཚེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མེ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སོ། །སྲིད་པ་དེར་ནཾ་དེ 
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ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདིའྲད་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་ | དེའི་དོན་དུ་ཕནྒ་རཱན་དུ་འགལ་བའ བྱང་སྟེ། ལུ་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་པས་སོ།། 
དེར་ཡང་དཔེ་མེད་ཅིང་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོམཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། དེར་ནི་དྷེལྟར་བཙོན་འགྲུསརུང་ཞིང་དེར་ཞིཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད་དོ། །གསོན་པ་ 
དང་ཞད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ངལ་པ་དང་། གཉིད་དང་། ཕྱི་ཞང་གི་འཚོབ་དང་། བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པས་དགོས་པ་ 
མེད་པར་དུསའདའ་བར་ཡེ་བྱའོ། །དེ་བས་ཚནི་དོན་མེད་པར་རྱུར་དུ་འདའ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་ 


ཏངང་འཛྲིན་གི་དྲག་གཡེང་བ་དགག་པ་དཀའོ། །དེའིསྟངདུངན་སོང་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་བྱད་པའི་ཆད་དུ་བདུད་བརྩོན་པར་བྱེད། དེར་ཡང་རྒྱང་ཕན་པ་དང་དཔྱོད 
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༄༅། །པ་པ་ལ་སགས་པ་ལམ་ལག་པ་མང་བས་ཐེཚམ་སྲེང་བ་དཀའོ། །དེལྟར་ཤི་ནས་སླར་དལ་འབྱེར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། སངསྭ་རྒྱས་འབྱང་བ་ 
¡ རྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེན་མོངས་པའི་ཚགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའོ། །དེ་བས་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པར་འགྱར། གཅིག་ 
ཟླ ༧ བང * ཀུར ༡ ༧༡༩༤"༽ ། ༡” ༡༦ ང་པ ༧ འེ ' འེ ཿ ཿ ༦ „= ངས > ༧༡4 "(༧ ༡ ༧༡༤ ༡”་༡"བུལ། ༨ ༦༡” "འི་ང རྗེལ ོང ཟུ 
ངོ ལས ཐར་ཁུང་གཞན ད༽ཏྟུང་པའབྱའ་ད། །སྤའ་གཞནབྱ་སྡུག བསྨལ་རྱྱས སྡུབ། བསྔལ་བས བཤད་དེ། དྭལྟར་བཤད་པའི་རིམ པས ཕན་པ་དང་གཞོད་པ ཡི་ཤེས 


ལཿ པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལ་གནས་པ། མ་འིག་པས་ལོང་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐོང་བ་ལ། ཀྱི་དུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་ 
འོས། དཔེ་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་བློ་རྒོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲང་བའི་གདུང་བས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡི་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་སེམས་ཅནའདི་དག་ཀུང་ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་བས་བཟུང་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རློམ་པ་བཞིན་གནས་སོ། །རང་ཉིད་བག་མེད་པ་ཡི་མཐོང་བར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ལ་སོགས་པའོ། ད 
འཆིབ་དང་ནས་པ་མེད་པའི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་གནས་པ་རྣམས་ལ། རྒས་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཅོས་སུ་མེད་པའིའཆེབ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་མི་བཟད་པའོང་བརའགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་བཞི་བུ་ག་མེད་པ། སྲ་བ་ཞམ་མཁའ་རེག་ 
ཅིང་། ས་གཞི་རྨ་ིང་འོང་བ་གང་ལ་བརྒྱུགས་ཏེའབྲོས་པ་སྦང་བ་མ་ཡིན། དེལྟར་རྒས་པ་དང་། རྡ་བ་དང་། གདུང་བ་དང་། འཆེབ་བཞི། དང་ལ་བབ་པ་ 
དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། གསོན་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་འོང་བར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ན་མེད་དེ། དཔེ་གདུངས་པ་རྣམས་ལ། བསོད་ནམས་ཁོ་ན་སྤྲིན་ཏེ། གདུང་བ་ 
མོ སེལ་བས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་བ་བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པས་བདག་ནམ་ཞི་བར་བྱེད་པརའགྱུར། མངོན་པར་མཐོ་བ་བཤད་ནས། ངེས་ 
(ཟྭ 


 པརའ་ཁེགས་པ་བཤདར་ཌརྲེ མ་ཞིག་ལ་སྲོགས་པའོ། ངོས་པོར་ གིགས་པཁི་ལ་བ་ཆམས་འྱཚིག་དང་རོག་པའི་།ལ་དྲ་བ། ར་པཁི་སོང་པ་ཅིར་ཀྲན་རོབ་ཀྲིས་ནྲ། 
༡ ཀཀ ཞའ་གཀང་བཀང་པའ། དཔས་པའ་དཔགས་པ་རྟ་བ་ནམས་འཆག་དད་ཏོག་པའ་ཡུལ་དུམ་བུར་པའ་སྟང་པ་)དཀུན་རྔབ་ཤྱས་ཞ 


ཧྱ སྙོན་པར་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་བཤད་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གུས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །ཤེས་རབ་བསྟན་པའིལེའུ་ནེ་ཕུང་པོ་སྟེ། དེའི་དགོངས་པའིའགྲེལ་པ།ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དགུ་པའོ།།  །།ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
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བཤད་དེ། བདག་གིལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཞི་འཕེལ་བ་དངའ་གྲིབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལ་གནས་པ། དེཁོ་ན་ཉིདྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་དེ། དེའི་སླད་དུ་ ྤྱོདཔནིསྦྱད་པ་ལ་སོགས་ པ་ གོམས་ པ་སྟེ། དེ་ལ འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་པ འ། ་སོགས་ པ་རྣམས་དགུ་ གང་གིས དེ 
ཧི་དེ་བཞིན ལྷོ །དེའཁྱད་པར་དུ་བསམས་ པས་དགེ་བ་བདག་ལ་ གང་བྱུང་བ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུང སྤྱོད་པ །བོ་ ཁོ་ན རྒྱན། ཚགས བཅད་ཐམས་ཅད་བོ ལ་ ལེན 
པ་དང་དྒན་གིས་དེའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྙིང་ལ་གནས་པས་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཞོ། །ཐུགས་རྗེས་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་སེམས་3 
གནོད་པ་ཅན ལུས ཀྱི་བད་བ འག་ པའྱི་རྒམཚོསེམས་ཀྱིས་ ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོང ཐབ་ པར་ཤོག བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ བདེ་བ་ ཞི་ཟག་ པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །གྲིལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པས་སོ། །དམྱལ་བ་ནི་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། དུའབོད་དང་། 

¬” དུའབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚབ་དང་། རབཏུ་ཚབ་དང་། མནར་མེད་དེ་བརྒྱདཚ་བའི་དམྱལ་བའོ། ། ཐམས་ཐམས་པ་དང་། ཀྱུད་སླ་བ་དང་། ཨྱཆཱྒྲོགས་ 
¬. པ་དང་། ཆུངདུང་དང་། ཆུ་བུར་ཆེན་པོ་དང་། ཨུཏཱལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པྲདྭལྟར་གྱེས་པ་དང་། པདྨཱ ད་ལྟར་ཆེར་གྱེས་ ང། སྟེ གང་བའོ། །ཟག་ པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
་ཱ འདི་ལ་ཡོད་པས་བདེ་བཅན། ས་ལ་རབཏུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དེར་སྐྱེ་བའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའཁོ་ ན་ ཕྲིཞཆེ འ་པོ་སྟེ། དེས་སྙི སྲིང་བརྙེ བསཆབའི་དྱམལ་ བ་ལྦརུ་ 


༢༨ བབ ༤༩༧ 


བསིལ་བའི་ཆར་ཕབ་པར སོ། །དྭལྟར་གྲང་བའི་དམྱལ་ བར་ཤིན་ཏ དྲོ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ པས སོ། །ཉེ་བའི འི་དམྱལ་བ་བཤད་དེ། རལ་གྲི་ དང་། མདའ་དང་། 
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མདུང་དང་། ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ཅན་ནི་ལྷའི་ཀུན་དགའ་རབ་དགའ་ཚལ་ལྟར་སྡུ་གུར་ཤོག །ཀུ་ཏ་ཞི་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མས།བ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། རོན་པོ་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་པ། འབར་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཅན་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པ་ཉེ་བའི་དམྱལ་བ་ཤལ་མ་རིའི་ནགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནེ། ཆས་དང་མཐུན་པ་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བའི་ 
: ལྷའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ གཞས པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ གི་དགེ བའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཞེས་འཆད་པའ་འགྱུར་བ་ཀུན་དང་སྒྱར་ར། །དྱམལ བའ 
ཆོགས་དག་ནིཉམས་དགར་ཤོག །ཅེས་ཤེ་ན་པདྨའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའིམཚཆདང་། ཐིང་འེལ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་སྙནའབྱེན་པསས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཉེ་བའི་དམྱལ་བ་མེ་མ་མུར་ལ་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ཞི་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་ནོར་བུའི་ཕུང་པོར་ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ཤེལ་གྱི་ 


----༄་ 


༦2 8;༤#2|(‰> ཤེ 4 


< 
ྷོ 
༤ 
< 
༩ 
= 
`° 
ཤོ 
ཤྲ 
ཁཾ 
ཁ 
° 
=× 
“2 
©] 
>¬ 


ཤའ | ཨོ༦༦།༦ 


༄༅། །ས་གཞི་རུ་གྱར་ཅིག །གང་ལ་སེམས་ཅན་འདུས་པཆེར་གདུངས་པས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དམྱལ་བའི་རི་རྣམས་ནི། མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་ 


= བ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག །མེ་འབར་བ་བསིལ་བའི་ཆར་དང་། རྡོ་བཚབའིཆར་དང་། མཚོན་གྱི་ཆར་ནི་དིང་ 


ཤཿ ༄༅ས༡། འགང་སྟར་བྲ་ཞལས་མགའའ་ཉག་གཆའདུ་སྣད་བར་ཤག །འདད་བནབ་སམས་རས་གཞན་ཞར་ལ་འདད་པ་ལ་ཉམས་པས་དྭཔལ་བར 
_ བཾ ཞེན་གྱ་ཡུང་པོ མཐོང་ནས བརྒྱགས ང། རྣམས་ཕནཚུན དུ་འཐབ པ་ཞི་བཅེ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕིན་པར་ཤོག །དྱམལ་བའིའོབས་འབར་བའི་ཟངས་མའིབ བའྲི་ཆུས་ 
གང་བའ་ཞང་དུ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཤ་ཀུན་ཞིག་པ། མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བའི་རུས་པའི་ལུས་ཅན་ཞི་བདག་གི་བསོད་ཞམས་ཀྱིས་ལྟའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་ 
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རྣམས་དང་། ལྟ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་གང་གའི་ཆུ་ལ་རྩེ་ཞིང་གཞས་པར་གྱུར། ཆུ་བོར་གཉིག་མཚུངས་སོ། །དམྱལ་བ་འདིར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉདང་། ཁ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
རྣམས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐྲག་ཅིང་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་མཐོང་བར་གྱར་ཅིག །དེས་དྱམལ་བ་པ་རྣམས་སྡུགཏུ་མི་འཇུག །ཤ་དང་རྐང་མར་ལ་སོགས་པའི་དུ་བ་གྱེན་དུ་རྒྱུ 
བས་བས་པའི་མུན་པ། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགའ་བ་དང་བདེ་བསྐྱེད་པ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་མཐོང་ནས་འོད་ཟེར་ 
འདི་སུའི་ཡིན་བལྟས་པས། ཞམ་མཁའ་ལྭ་ཕག་ན་རྡ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མཐོང་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། 

དམལ་བ་ལས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུས་དམྱལ་བ་ལ་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་པདྨའི་ཆར་འབབ་ 
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༄༅། །པར་ཤོག དདེས་ཆེལ་ཆེལ་སྒྲོགས་ཤིང་དམྱལ་བའི་མེ་འཇོམས་པ་མཐོང་བར་གྱར་ཉིག དདེ་བས་འདི་ཡིན་ཞེས་བདེ་བསཆམ་པ་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ 
= ཀྱིས གང་ལས་བྱུང་མེ་ཤེས པར་ཐུགས རྗེ་ཆེན པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་མཐོང་ནས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཕནཚུན་དུ་འབོད་དེ། ཀྱ་གག ས་བདག་དིང 
, ཞས་བརྩམས་ཏེ་འཇགས་པར་མ་བྱད་མྱུར་དུཚུར་ཤག །བདག་ཅག་གསོན་པ་ཉིད། གྲཾལ་བ་ཉིདགང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཐུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི་འཇིགས་ཕྱེན་པའེ 
ཿྲ འོད་ཟིར་ཅན་བདག་ཅག་གི་གན་དུ་འོངས་གང་གི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ། དགའ་བའི་ཤུགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


༠༦&ས ར་ ལྱ་ ལམ་པ 


ཆུབཏུ་སེམས་བྱང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་སོ། །བྱེད་ཅག་སྟེང་དུ་འདེ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ལྷའི་ཡུལ་ནས་བབས་པ་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
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ཅོད་པན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཆོད་པ། འུཅག་ལ་བརྩེ་བས་སྤྱན་བརླན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། ལྷ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མས་ཏེ་བར་སྦྲས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཐོང་ནས་ད་ཞི་གྲོགས་དག་ 
ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀུ་ཅོའདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གཞུང་བརྩམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདག་གི་དགེ་བས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ན་སྤིན་བདེ་བར་རེག་པ། བསིལ་བ་དི་བཟང་བའི་རུང་དང་ཆར་འབེབས་པར་ 


༤ ༨༩༠༠ ༦༤༨ 


མཐོང་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་སླར་ཡང་བཤདདེ། སྲེག་པ་དང་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཚར་བ་མི་བཟད་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉརྣམས་ལ་འཇིགས་པ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱར་ཅིག །དེ་དང་དེར་གནས་པ་དྭམལ་ 
#ཿ བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུདའགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་གྱར་ཅིག ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཆུང་བ་ཀུན་ཟ་བ། ཆུང་བ་མང་པོ་འདུས་པསཆེ་བ་ཡང་ སྲིད། དེའི་འཇིགས་པ་དུད་ 
སྨྲ འགྲོ་རྣམས་ལ་མེད་པར་གྱར་ཅིག །བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་རྣམས་བཞིན་དུ་ཚོལོ་སྟོང་ 
ཀྭ ཕྲག་གཅིག་པ། དུས་མ་ཡིན་པརའཆིབ་དང་དྲལ་བ། མ་རྨོས་པ་དང་མ་བཏབ་པའི་སྭ་ལུ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ལས་འབབ་པ་བདུད་རིའི་རྒྱན། སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཐུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཁྲུས་བྱས་པསཚེམ་པར་གྱར་ཅིག །ཡི་དྭགས་ 
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༤ ༠༩༦༣ ༢ ༡༡༧༧ ༤༦ 


རྣམས་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིག །མིའི་རིས་ལའང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྦྲུམ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བཞིན་དུ་ན་ཚམེད་པར་བཙའ་བར་ཤོག །མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཡང་ཡེ་ཕན་པ་མི་རུང་བས་གང་གའི་འདོད་པའི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་རྣམས་ཡིད་ 
བདེ་བརའྱགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཞོད་པས་ཡེ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིདསོས་པ་དེ་བས་བརྟན་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ཚད་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


༥ ༨2 ༤༩ 


གྲོལ་བས་ནད་མེད་པ་དང་། བཅིངས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྟོབས་ཐོབ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕནཚུན་དུ་སྡོང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ 


--- ༣ 


༧) 
༩8 

+} 
= 
༡༨ 
ཧཾ 
4 
± 

རེ 
༧༢ 


༩༧ ཅེ 


ཏྡེ |! (1 2|& 


< 
ཟོ 
༤ 
< 
༩ 
¬ 
ཐང 
[¢` 
མོ 
༩ 
རད 
མམ 
= 
༩ 
ཛུ 
>¬ 


ཉིད་དོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚེས་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱ་བ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཇི་ལྟ་བར་ཞི་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དོན་དམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཐབས། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་བྲལ། །ས་བོན་ལས་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ནི། །རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི། །ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མ་བཅམ་ན། །ཤིནཏུ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགྱར། །དེ་བས་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་མེ། །འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བདུད་ཉི་ཆེ། །ཉྙིང་རྗེ་གོམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི། །སྒྱ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འགྲོ་བ་ལོ་ཏོག་ཕུནཚོགས་ཀྱི། །ཐོག་མརས་བོན་དེ་མེད་ན། །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡི་རིང་བའོ། ། 
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༄། །འགྲོ་བ་བདག མེད་ཤེས་ནས་སུ། །ཡེ་བརྟན ་ གསུམ་གྱིས་གཟེར། །ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཉིང་རྗེ་ཞེ། །རབ་ཏ འཕེལ་འགྱུར་ཆུ་བཞིན་ 
རྐྱ ཞོ །སྐད་ཅིག རེར་ཉི ཉིངརྗའི་ཆུ། །འདེབས་པ་མེདན་ ངེས་ པར་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནེ་མི་རྫོགས་ཤིང་། བྒྱཧབ་དམན་བྟཆུ་བའཁྱུཧ་། མར་མི་ 
4 དམེགས་ཡུན་རིངས་སུ། །ལོང་བྱ་ལོ་ ཐོག་སྒིན་པ་བཞིན། །འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་མཐོང་ཀྱང་། །སྔར་རྟོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ པར་འགྱུར། །ད་དག་དང་ལྡན་ 
དྭ པ་གཟུགས་ དང་བ་འདེན་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་ ཡུན་སུམཆོགས་པ་དང་། རྟགཏུཚཾརབས དྲན་པས སྡིག་ལ་འཇོམ་ པའོ། །ཞམ་མཁའཁོ་ན་མངོད་གང་གི་ཡི ཡིན་པ་ 
དེ་ཞི་ངེ དེ་བཞིན་ ཞོ། །འདོད་པ་ བཞིན་ དུ་ནམ་མ།ཁའ་ལས་ བླངས་ཤིང་ཕྦྱིན་པ་གཏང་བས སོ། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །བུད་མེད་འཚང་མི རྒྱ་བས་ དྭལྟར་ 
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བཤད་དེ། བུད་མེད་སྐྱེ་ལ་སྣོད་པ་གང་། །ཆགས་པ་ཆུང་ལཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་། །རྟགཏུ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད། །བུད་མེད་དེ་ནེ་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། ། 
མ་རབས་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ང་ རྒྱལ་ཞི་ཉོཞ་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བདག་གི་ལ་སོགས་པཿཚེགས་བཅད་བཀི་གོ་སླའོ། ྱོ་མོ་ནི་རྫའི 
བུམ་པ་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ནམས་སོ། །ཆས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལསཆོས་སྟོན་པརའབྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སོགས་པཚགས་བཅདྔ་གོ་སླའོ། །ལས་སུ་རུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ནུས་ 


༤ ༨༩༡2 ༢༨ 


པའོ། །བ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེགས་བཅད་དྲུག་གོ་སླའོ། །ས་རབ་ 
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༄༅། །དགའ་བ་ཐོབ་པར་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདི་ནེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་ངེས། སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཞུང་མ་རྫོགས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
༡ གཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཇལ་བས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །བདག་ནི།བ་ཟས་ཀྱི་ནས་ཀྱང་ལ་སོགས་པཆོགས་བཅད་དྲུག་གོ་ 
, སླའཾ། །བསྟན་པ་ན་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཏོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུསའཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ཡྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུའི་དགོངས་པའིའྲགེལ་པ།ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ། །།མ་ཆོས་དྲི་མེདའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྟིང་པོར་གྱུར་ 
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པ་བདག་མེད་གཉིས། །རང་གིས་ཤེས་ནས་སྐྱེབོསྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་ཕན་ཡོན་གཏམ། །བླ་མེད་ཡན་ལག་བདུན་དང་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ 
དང་ཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་འདིར་ཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་བདག་ཉིད་འབུལ་བྱ་ཚུལ་ཁྲམས་རྟོག་མེད་བཟོད་པ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲསམི་མཐུན་ཕྱགས་བྲལ་སྟོབས་ཀུན་དང་ལྡན་བསམ་གཏན་སྟང་རྗེཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཤེས་ 
རབ་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡུལ་ཅན་གང་ལིན་དེ་བསྫོ་བྱང་ཆུ་བཏུ། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཉན་ཐོས་ལམ་ནས་དབུ་མར་འཛུག་པར་འབྱང་མཛའ་འདི་ཡིན་ནོ། ད 
རིགས་པ་ངོ་མཚར་བ་ལ་མཁས། །དམ་པའི་གཞལ་བྱ་རྒྱམཚོཆེ། །དང་པོས་ཕྲ་བརའདྲེན་པ་པོ། །ཞིལྷའིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བ་མཐའ་ཡས་ 
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སྲོང་ དཔོན བྷྒ འཕག ས་པ་དཔ ལ་ཞི་བའི་ལྷའིཞབ ས་ཀྱིས་མཛད་པ་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་འ གྲེལ་པ།ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རིག་ 
དྲ པའིའྱབྱང་གནས་དབུསའགྱུར་འཆང་གི་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རེན་དྲར་རྒྱལ་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ས་བཅུའི་དབང་ ཕྱག་རྗེ་བཙུནའཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
“ བཟུང་བ། རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ལམ་གྱི་ 
རྟགས་པ་གང་ནས་གང་དུཆེར་འཕེལ་བ། རྩད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་མའེངས་པའི་སངས་རྒྱས།བ་ཆེའི་པཌྫོཏཆེན་པ་བསད་སྙམས་ 
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པ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་པར་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བལྟམས་པས་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་མིག་གིས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལ་བི་ཧ་༢འི་པྫཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲི་བི་བྷུ་ཏི་ཙཐྡྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ད 
པིཏཆེན་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རུ་ལག་གཙང་སྟོདའབྲིང་མཚམས་ཀྱི་སའི་ཆ་དཔལ་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། །སྭ་སྟི། ལྟ་བ་མཐར་ 
ཐུག་དབུ་མཆེ། །སྤྱོད་པ་རྒྱམཚོཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའིཉིན་བྱེད 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་༢༡ཡིག་གཉིས་པའིཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་ 
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༄༅།། 


ཆས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་ 


ཚགས་གཉིས་ཡངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 


།པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུའ་ཁྱབ་ 
བདེལ་རེག་གྱར་ཅིག ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ 


རྱ ༧༨ ༨2༧ ༤ 


༨ཞ་པཆལཚག་གའབགས 


ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རེས་པར་བསྐྲུན་སྨོཞཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌེ་ཡཱ་ནའི 


༨༩ ༨༠༠༧ ༢ ༢༩༩༠ 


ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕེལ། མྲདལ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 


ཚོགས་ 


པའ འི 


0 |ྲྲ་ས་པ་་པོ་་ 
ལ|ོ|ོ|(ར། ཁ་མ 2 2 


ཤི | པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །མཆོག་གི་ 
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